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અર્પણ પત્ર* 


રર ર... 18... 


(આવૃતિ ખીજીની') 


દારા ત .. ર૦00 પહો. 


ખાઈ સાહેબ ર્તતબાઈ એદલજી ખામજી 


કે જેઓ કોમના ભલાં અર્થે ગરીબ વિધવા તેમજ 
દુખી સ્્રીઓને મદદ કરવાની જે ઉમદા લાગણી 
ધરાવે છે અને ધમૌતે લગતાં નેક કામેમાં 
પોતાથી બનવું કરવાતે આતુર હોય 
છે, તે ઉત્તમ સદગુણોની પીછાણુ 
તરીકે આ પુસ્તકતી ખીજી 
આજૃતિ એઓવને માન- 

પૂર્વક અર્પેણુ 

કરૂં છું. 


“કહે તેધાલ્યન; રશતે કરવા આબાદાન; 
સરસ રીત છે એજ કે રા માતાતે જ્ઞાન,” 








દિબાચોૉ. 
પ્રિય બહેનો,-- ર 


જ્યારે હું ડૉલેજમાં અભ્યાસ કરતો હતો તે વખ્તે મારા હાથમાં 
પૂવે તથા પશ્રિમ ભણી મશ્ષહૃર થયલા આપણા જગપ્રસિદ્ધ રહીશ મી૦ 
બહેરામજી મલબારીની ચોપડી આવી હતી, જેમાં હિ'દની સ્્રીઓની 
સ્થિતિ વિષે બહુ વાસ્તવિક રીતે ખ્યાન કર્યું છે. એ ચોપડી વાંચ્યા 
પછી હિ'દની સ્ત્રીઓની કેવી કમકમાટભરેલી સ્થિતિ છે તેતો મતે 
થોડે ખ્યાલ આભ્યે, અને ત્યાર પછી હિ'દો સ્્રીઆની હાલત ખુબ 
બારીકીથી મે' તપાસવા માંડી. થોડા વખ્તની વાત ઉપર “ ]11%8. 
લર? “મીસીસ છુલર” ની ' 1₹00૪3 ૦07 1101 1170- 
2381010006 ' “ હિ'દતી આીઓનાં સ'કટો ' નામની ચોપડી મે” વાંચી 
અને ત્તેમાં દશ્ઞોવેલી બીનાએ ખરેખર મતે બહુજ ચોંકાન્યો હતો, અને 
સ્રી વિષે અભ્યાસ કરવાતે અને મારી હિ'દી બહેનો તરફની મારી 
ફરજ અદા કરવાને ઉશ્નકેયી હતો. હિ'દતી સ્રોઓની સ્થિતિ બારીકીથી 
તપાસતાં મતે માલમ પડયુ' કે તેઓ ખરેખર અસ્ઞાનપથયાંથી, મતલખી 
મરદોના જુલમથી, ખબીનવિચારી, જ'ગળી રાહરસમે[થી પોતાતે પવિત્ર 
દરજ્જે ખોઇ ખેઠી છે, અથવા તો તે દરજ્જે મરદોના આપમતલબી- 
પણાંધી જબરદસ્તીથી છીનવી લેવામાં આવ્યો છે. જ્યારે આપણી 
હિ'દ્વાતી બહેનોને જનાનખાનાના જુલ્ષમથી પીડાતી, ખુરખા પહેરતી, 
_અનીતિમાં ફ્સતી, અગ્યાર વર્ષની કેમળ વયે સાઠ વર્ષના ધરડા સાથ 


 ક્ષગ્ત કરતી નીહાલ્યે છીએ, જ્યારે તેઓને દરેક કામની અ'દર પછાત 
 શાખવામાં આવે છે અતે સારાં સાનથી સાની થવાની મુસીમત પડે 
છે, જ્યારે તેઓને વહેમોની જાળમાં અત્તાતથી તરધડિયાં મારતી 


 જેધએ છીએ, જ્યારે તેઓતા આ તરીકેના સ્વભાવીક હકો અતે & ન 








ષ્ુ 


છીટાપણાષર ન છાજતા હુમલાઓ કરવામાં આવે છે, અતે મરદની 


_ગુલામગીરીની ખેડીમાંથી મુક્ત કરવામાં આવતી નથીં, અતે જ્યારે 





આપણે નાણ્યે છીએ કે જેબી દેશની સ્રીની હાલત એવી માડી હોય 
તે દેશની ઉન્નતી કદી પણુ થાય નહિ, ત્યારે નને હિ'દ સર્‌ જમીન- 
પર જન્મ લીધેલા પુરષો : પોતાતી હિ'દી બહેનોને આવી હાલતમાંથી 
મુક્ત કરવાતે, અતે હિ'દી તરફતી પવિત્ર ફરજ બજાવવાને બઠાર ન 
પડે, તો ખરેખર હિ'દમાંના સધળા સદગુણો નાખુદ થયા છે એમ ધારવું | 
પણુ એમ ધારવું વાસ્તવિક નથી, કારણુ કરે પડિત નરે બહાર પડયા છે, 
અને તેઓતે દરેક રીતની મદદ ડરવાતે આપણી એન કરજ છે. એવાં 
અતતકરણુના અવાજને તાખે થઇ હુ, તમો હિ'દી બહેનોને જેઈતું' સાન 


પક? 


/9 આપી તમારો દરજ્જે શું છે, તમતે આ સૃષ્ટિમાં શુ કાર્ય કરવાને તે જગ- 


તમાં વ્યાપી રહેલા ઇશ્ચરે પેદા કીધાં છે, તેનો થોડે! ખ્યાલ આપવાતે 
આ પુસ્તક તમો સન્મુખ રજી કરૂં છુ, મારી પ્રિય બહેનો, તમારામાંની 
એકતે પણુ છું ધારૂં છુ' તેવી રીતે આ પુસ્તકથી ફાયદો થશે અને 
એક ડ્રિસ્તા મિસાલે તેણીની રાહખરી થરો; તે! મારી પદ્રરજ બજવ- 
વામાં મે' જે ફરસુદતા વખતનો અને આશાયશને ભોગ આપ્યો છે તે 
'પરીપૂણુ નીવડેલો સમજીશ. આ ચોપડી વાત્તોાઓની મિસાલે વાંચવાથી 
ઘણુ। કાયદો થશે નહિ, પણુ તેમાંતી કેટલીકએક ખાખદેોનો અભ્યાસ 
કરવાની જરૂર છે, અને શ્ાંત મગજે અભ્યાસ કરવાથીજ એમાં 
સમાવેલી બાખદેો ફાયદાકારક માલમ પડશે. 


આ ચોપડીમાં સ્રીઓને જે જ્તાન આપવાની પુરતી કોશેશ કીધી 
છે, તે વાંચવા તથા તે ઉપર સારી રીતે ધ્યાત પુગાડવાની તમોને 
અરજ કરવામાં આવે છે. સ્રીઓ | તમો! મરદોનાં સુખ દુઃખની ભાગ્યણુ 
થાઓ છે; તમારા વગર મરદતું ધર વેરાન છે ; તમારા પ્રકાશથી જ 
તે ધરમાં રોશની થાય છે ; તમારી ચાલાકી અતે ઉદયોગથીજ તેમાં 
ખુશી અતે સ'તોષની ૬દ્િ થાય છે ; તમારી સારી વર્તણુકર્થીજ તેમાં 


_ગમતની ઉત્પત્તિ થાય છે. ચાલાક, મેહેનતુ, સાતી અને પ્યારથીભરેલી 


આ જે પુરૂષતાં યુડુંબમાં રાજ્ય કરતી હેય, તેવા પુર્ષતે ખીજ દોસ્તોની 


જ 


મદદની થોડીજ અગત્ય છે | તમારા ઉપર મરરોનાં સુખતો ખરેખરો 
આધાર છે, તે સુખ તમારી તરફથી સહેલી રીતે મેળવી શકાય તે વિષે 
સધળા પુરૂષોએ પોતાની તરફથી બતે તેટલીજ કોશેશ કરવી જેઇએ છે. તમારી 
ઉપર ઉધરતી ઓલાદના ભવિષ્યનો આધાર છે, અને તમારાથીજ આ 
ગરીખડા દેશની આખાદી છે, તે માટે તમોતે બાળપણુથી લખવા, વાંચવા- 
ની સારી કેળવણી અને જરૂર નેગુ' જ્ઞાન આપવું નનેઇએ છે. એ 
મતલબથી આ નાનું પુસ્તક તમો સન્મુખ રજુ કરૂં છુ, જે ધ્યાનથી 
વાંચ્યાથી તમારો આ જગતમાં દરજ્જે શુ' છે, તમારે” કર્તવ્ય શુ છે, 
તમારો સસાર કેમ ચલાવવો, તમારા ભરથાર તથા બચ્ચાંઓ તરફ! 
તમારી ફરજ પ્રમાણે કેમ ચાલતું, કેવી ગુન્યાભરેલી રસ્મોથી દૂર રહેવું, 1 
તથા તમારાં બચ્યાંની તર્બિયત કેવી રીતે કરવી, તે સધળુ' તમને ! 
માલમ પડશે. ર 


આ પુસ્તકમાં બાખદો ડુંકમાં દશાવી છે; કારણુ દરેક બાબખદ એવી 
મોટી છે કે દરેકને માટે એકેમુ' પુસ્તક રચાય. જે તમોને એ બાબરે 
વિષે વધુ ઝ્તાન મેળવવું હોય તો એ ખાબદો વિષેનાં ખાસ પુસ્તકો 
વાયવાં; પણુ આ પુસ્તકમાં જેટલુ” જણાવવામાં આવ્યું છે તેટલું એક 
સાધારણુ સ્ત્રીને માટે પુરતુ છે. 


ડ્ડકમાં ૬' એટલું ધચ્છુ' છુ' કે હિ'દની શિખેલી અને કેળવાયલી 
સ્રીએ પોતાની કરજ સમજે, પોતાની અજ્ઞાન બહેનોને સાન આપે 
અને તેએના હક અતે દરજ્જાતે માટે પોતાની વ્યાજબી લડત વડી 
પોતાની સ્ત્રી તરીકેની ફરજ અદા કરે; વળી એવું પણુ ચાદુ' છુ કે 
એવે દિવસ ઉતાવળથી આવે કે જ્યારે આ દેશની સ્ત્રીઓ હમણાંના 
કરતાં ચહડતા દરજ્જાની થાય, વધારે દાનાઇ અતે મરતે ધરાવે, 
સઘળા વેણેમે। સદાના નાબદ કરે, પોતાતી ગુલામી ખેડીમાંથી મુકત થાય, 
ફ્રવાહરવાની અને દરેક સારાં કામોમાં ભાગ લેવાની છુટ મેળવે, 
તથા સ્રી અને મરદ વગ્ચેતો આપમતલખી તદાવત સદાને દૂર થાય, 
અને આ પુસ્તક વાંચવા પછી એક સ્રી પેલા કવિતા ઉમદા બોલેમાં 
 ખોલવાને શ્ષડિતવાન થાય કે:-- 


ઝં 


*૧1301 0101101 દ્રળિંણલા૦€ થળે 8120 
31211 06 109 તૈટક1106વ 10, 
હ €) ?0૯થ1 €10€ 1011101૯ €૦૬૬દ%૯ £₹૦૦ 

ને વેટ, 11 11&1£૯1'ક 100૬ ; 

1 1, 9% કર્ાતટ13%11 10૫૦, 

₹2111'ડ ૯7% ૦13€5 ૯૧11 121039, 

“વે તૈટટ[૩૦11, ૧3 1 12255 4101૪, 

41130 ડદ₹૯દ્રાત 01 118[2[0113035, ' 
અચઃ-- “જે હુ' સ્વ-ભોગી પ્યારથી આ દુનિયાના દુઃખી 
_જવડાએને આન'દ આયું, અતે મારી જ'દગી દરમ્યાનમાં સુખના 
કરાને ઉંડાથુથી વહેતો કર', તો પછી મારા નસીબમાં તવ'ગરી હોય 
ચા એક ઝુપડામાં રહેવું પડે તેની કાંઇ પણુ મને પરવા નથી. ”' 

ર બ, રે! અનાજ, 


કાયકરભગતમા:વસનારઝસરફ તમતતઝનટુ-------ન%, ૬% -૩૯ૂ----- 
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સાકળિયુ * 


મડરણુ ૧ છુ 


સરો--સ્રીની ઉત્પતિ--ખ્રીસ્તી અને હિ'દુ ધર્મતુ' અને વિદઠ્દાનોનુ 
મત--“નારી ન્તતિ તમામ જગતની ઉત્પતિતુ' મુળ છે” એ વિષે રીલસુક્ી 
ભરેલુ 0"5. 5૪1107 તુ' લખાન--સી અને મરદને સખધ--સ્રીનુ' રાનન્ય : 
સાહિત્ય, હુન્નર, ખુટરતમાં,; વિગેરે--સ્રી નતિએ દેખાડેલા ઉમદા સદ્ઝુણે। 
અને રાક્તિઓ---જરઘેઃસ્તી ધર્મમાં જણાવેલા સ્રીનો ખુલ'દ દરન્ન્‍્ને--હિ”દની 
સ્રીઓની હાલની સ્થિતિ--હાલની પારસી સ્રરીની હાલત--સ્રીની કેળવણી 
કેવી છે અને કેવી હોવી નેઈયે ?૨ .,.. ... ૧--પ૬ 


મડરણ ૨ જુ. 
ઝુમારીડા--જુવાની કેમ ગુન્‍્તરવી--એક કીમતી વખત--તત અને 
સનની કેળવણી--ખોરાકનતી અસરો--ખદ જીસ્સાપર કાણુ--પોાષાક--જીવાની 
અને પ્યાર--એક ફસેલી સ્ત્રીની કાહણી--છાળકાં મગજના જીવાન્યાની 
સભાળ... દડ ર ક ક ક .** 'પછ--૬૮ 


પ્રકેરણુ ૩ જુ. 
પરણેતર--લગ્ત અને કુદરતને! કાયદે।1--લગ્ન કરવાના વિચારની 


ઉત્પતિ અને તેનુ' પ્રગટીકરણુ--ખાળ લગ્નમાં સમાયલા ને ખમે।--એકથી વધુ 
એકી વખતે ખાચડી કરવામાં સમાયલા તેખમે।. 


અદરાજી --અદટરાયા પહેલાંનો વખત કેમ ગુનનરવે।--જરથેસ્તી ધમેમાં 


જણાવેલા ભષ્થારના સદગુણેૂ।--પ્યારમાં પડતી વખતની સાવચેતી અને 


ખરા ખોટા પ્યારની પીછાન--લગ્નનુ' વચન આપતી વખતે રાખવી નેઇતી 


 _સસભાળ--01. 7010800 અને ૪૫110૪ તુ' મત--અદરાયા પછીનો વખત 
કમ ગુળરવો--લગ્તની વીંટી પહેરવાના રીવાજની ફિલસુફી. 


લગ્ત--સરઘથાર અને મહેરદાર વચ્ચેનો પ્યાર--લગ્ન વિષે ન્વણીતા 


 કથિ અને વિઠ્ઠાનો : 8, 8તા1ં1॥, *િલાંપ્ત#૦11, 7. 30૬૨૩, 1. 31001'0; 
 તહૌવેવેલાંબ0, નોં મતો--સદગ્રુણી સહે।૨૬ાર વિષે ૦009 1837100 નુ” 


કુ? ર કે 
કઝ 








હે 


હખાણુ--કવિરાજ 81,81:05[00817૦ એક સ્્રીને ભરષારની દરજ વિષે શું 
રિખવે છે #--સટગુણી મહે[રદારની ભરથારપર થતી નેક અસરા--(1)'*. 
-(₹0811:111 એ આપેલો એક દાખલેો)--દુ:ખની વખતે મહેરદાર કેવ] હાવી 
નોઇયે ? 0084111)178010 10106 એ આપેલી ખરી ખનેલી વાતો.)--ધર 
ષણીઆણી--ધર ધણીઆણીની કરજ અને તેને ધ્યાનમાં રાખવા તેેઇતા 
૨૧૦ કાતુનો ક કા જી ર રેર "૦૦ ઉલૂ--૧૦૬ 


મડૅરણુ ૪ થુ. 


હસેલવાળી સ્રીને સપન--પરણેલી છ'દગીમાં રાખવી તળઇતી 
પવિત્રાઇ--હમેલવાળી સ્રૌની પવિત્રાઇથી પોતાપર અને પેટમાંના છેાકરાંપર 
થતી નેક અસરે (શીસીસ ચેન્ડલરતનુ' મત)--10૯0. (1100"૦૯ 11651) 
ને। જન્મ--છેકરાં વગરની ૬ ગી ગુનનરતાર સ્રીને બોધ--૦/રા પણ દઃખ 
વગર જન્મ આપવાની રીત (એ વિષે દાકટરોનાં મતે અને આઅએના 
દાખલા )--ગલૈસ્થાનમાં બચ્ચાના ડરીરનુ' બધારણુ અને વધવુ. 


હુમેલવાળી સ્રીની બિમારીની સાવજત--ચાતુ ઓડકારી. કમજયાત 
વિગેરેના ઉપાધો--હમેલવાળી આ્રીનો ખોરાક--હમસેલવાળીની સ્રીની ચામડીનુ” 
ખે'ચાન--માંથાને ડુખાવો--અધુરે મહિને છેકરાંતુ તુટી પડવુ”: ૨૦ કારણે, 
ચીનહે, તુરતના ઇલાને--હમેલવાળી સ્રીની ત'દરેસ્તી જલવવાના ઉપાધે 
(દાકટર 21160 ]. £21001૬110111, 1. 7). નુ લખાણુ )--હમેલવાળો સીને 
જોઈતી અ'ગકસરત--જન્મ આપવા વિષે. 


સુવાવડખાનામાં જન્મ આપવાના ફાયદા--હમેલવાળી સ્રીએ «ન્મ 
આપવા પહેલાંની ગોઠવણે--જન્મ આપતી વખતને દુખાવે : કારણે, 
ઇલાજે--નેઇતી સાવચેતી--જન્સેલાં ખચ્ચાની માવજ્ત--માતું અને જાને- 
વશ્છુ દૂધ--પોાષાક--સાશર્વાર, વિગેરે... ..,, **૦ ૧૪૭--૧૫૯ 
મડરણુ પ સુ. 
અચ્ચાનઃ દરદોના ઉપાચો.--- 
દાંત કુટ્વા-થાશે।-ઉષલ્યુ'-રારાણી-કાનમાંથી પરૂ નતિકળવું-સઈયટ 
ઝુકાવવા--કુદરતી સઇચટ આવવા--ગે।[ઉર--ગળાના ગાંઠ--કબજીયાત-- 
પેટ આવવા--સરડો--એકારી--પેટમા પવન થવે--પેટમાંનો દુખાવે-- 
સાન્ડ તિકળવી--મ્હો આવવુ'--કુલ્લા યવા--લેહીનો બગાડો થવે--- 
સ ધીવા--સધળાં દરદોના ચીનહે, કારણુ।, ઇલાને... ... ૧૬૦--૧૭૨ 





ડડ 


મડરણ 5૬ ટુ. 

સાતા--નામાંકિત છોકરાઓએ ખનાવવા વિષે--માતા અને છોકરાંને 
નિકટ સ'બ'ધ--માતાની લાયકાત (ફ્િલિસુક 1401001 3001001 તુ' 
મત )--જછેોકરાંતી તનની કેળવણી--ખોરાક અને પોષાક---છોકફશાને નીતિ 
અને વિવેક શિખવવાની રીત--છેકરાને કેવી રીતની શીક્ષા ફાયદાકારક છે ? 
(૦10001 ઘાલે 1073001 નુ' મત--છાકરાં પાસે અભ્યાસ કરાવવાની 
ફોાચદ્દાકારક રીત--છેક્રાંની મનની વલાણ્‌ પ્રમાણે ડેળવણી આપવાની 
જરૂ૨--ઝજરાનના સાંધનની કેળવણી અને નામાંકિત થવાની કેળવણીમાં 
તક્‌ાવત. 


છે।કરીઓની કેળવણી--- 


યુનિવરસિટીની ખામી ભરેલી સ્રી કેળવણી--છોકરીએ ને રિ'ખવવા લાયક 
બાખદે--છેકરીને નામાંકેત થવાને નેઇતુ' ખીજી' જ્ઞાન... ૧૩---૨૧૨ 


મઝડરણુ ૭ સુ. 
શરીરની રચના--- 
ભેજી'--આંખ--તાક--છીભ--દ્ાાંત--કૉત--ગકુ'--ફેફ્સાં-હર્ટય-- 
હોજરી--ક્લેજુ'--તલ્લી--આંતરડા--ખુકકા-ગર્લસ્થાન--સ્ર]ની છાતી-- 


હાડકાં--માંસ--ચામરી--ખાલ-નખઃ: તેઓનો આકાર, ખબનાવત, કાર્ય 
અને રાકિતએ।. 


શરીરના પ્રવાહી પદાર્થી, લેોહી--પીત--વીર્ય--પીસાખ--આંસુ- 
પરસેવા : તેએની બનાવત, કાર્ય અને રાકિતિઓ ... ર૨૧૩--૨૪૨ 
ગ્રકરણ ૮ સુ. 
ખુખસુરતાં કેસ સેલવવી--ખુખસુરતી મેલવવાની ચાલુ રીત-- 
ખુખસુરતી વિષે વિદ્દાના અને -ફ્લસુફેોનાં મતે--ખુખસુરતીની સાંમાપર 
અસર--ખુખસુરતીતુ પ્રથક્રણુ (21081353 )--ખુખસુરતી વિષે કવિઓતુ' 
મત--સ્રીઓની ખુખસુરતીના ત્રણુ તબકકા--ચહેરામાં ફેરફા૨ કરવાના ભેદો-- 
ખુખસુરતીપર્‌ મતની અસરોા--દ્ઝુણોા। અને સ્વભાવની ખુખસુર્તીપર 
 અએઅસર--ખુખસુરતી : આત્માની; મનની, રારીરની--ખુખસુરતીનો ત'દરોસ્તી 
સાથનો નિક'ટ સ'બ'ધ--ખોરાકની ખુખસુચ્વીપર થતી અસર્‌।- -ખુખસુરતીને 
ચામડી સાથનો સ'બ'ધ--મનના જુસ્સાની ચામડીપર થતી અસરે. 


દ 


શ્રાસડી--ચામડીપર ઠ*ડી, ગરમી અને હવાની અસર--ચામડીને 
છુખસ્ુરત ખતાવવાની રીત--ચામડી સાફ રાખવાના ઉપાચોા--ચામડીનાં 
દરદો--કારણે--ઈલાને? ખીલ--મસા-આંખની આંજની--સઇયદના 
ચાઠાં--ધાભાં : કારણ અને ઉપાચો. 

ચામડીની કરચલી: કારણ--ઇલાજ--ચામડી ઝુલી પડવી : 
કારણુ, ઈલાજ, 

આલનો ખુખસુરતી સાથતે। સ'બ'ધ--માથાની ચામડીનાં દરદેોથી 
ખાલને થતી ઇન્ત--ઈલાન્ે. 

આલની સજભાળ--ખાલ ર'ગવામાં સમાયલો જેખમ--ચેહરાને 
માકક આવે તેમ ખાલ ઓળવાની રીત. 

દાંત--ખુખસુરતીને દાંત સાથનો સ'બ'ધ--દાંતની ત'દરોસ્તીપર અસર. 

દાંત કોહવાના કારણે, દાંતને દૂધ જેવા સફેદ રાખવાની રીત-- 
બનાવતી દાંત વિષે હષ્ઠીકત 

ધાટઘટસ--રારીરતો ધાટધટમ સુધારવાની રીત - સૌનાં રારીરનાં 
ધાટ્ધટ્મવું ગ્રમાણુ-શરીરની ઉચાઈ કેમ મેળવવી 1-45 સરીર થવાનાં 
કારણા--તેને પટલુ' કરવાના ઈલાને--અતિ પટલાં રારીરને ધટમદાર બના- 
વવાની રીત--ખુખસુરત ગોળ છાતી ખીલવવાની રીત--પટલી કમર 
ખનાવવાની રીત / 

હાથ સુદર બનાવવાની રીત-નખ ચળકતા અને સફેદ બનાવાની 
રીત--હાથનેો પોૉંચો અને કાઠી રોાભભાયમાણુ બનાવવાની રીત 


પગની સ જાળ, પગના દરદેો અને ઈલાજે. 
પગનો શેોજો. 
કદરૂપાં નાકને સુધારવાની રીત. 
,» ઝોનને ,, પ... મે ક ૨૪૩--૨૮૮ 
મ્રડર્ણુ € સુ. 


ત'દરોસ્તી, ઉચા પ્રકારની ત'દરોસ્તી મેલવવાની રીત--સારી ત'ટ- 
શેસ્તીની તપાસ કેમ કરવી ?--વ*દરોસ્તીનો આધાર: હવા, ખોટી રીતે 
મ લેવાથી ઉપજતાં દરદો અને ભ'યકાર સ્વપતાઓ--પાણી : ખોરાક તરીકે, 
_શ્રકિત વધારનાર તરીકે અને દવા તરીકે--મનની શરીર અને ત'દરોસ્તીપર _ 
થતી અસર--મન કેવી રીતે દુઃખ ઉપત્ત કરે છે ?--મનની અસરોથી દરરો 


લમ મમકક# ૪૯૯૦૯૦9૧ ૪ળા* ક, ઉડાણ. ૦૦.૨૪. ૧.-,0 ક 


ર ણ 
શાન કરવાની મીત-ેકર, ચીંતાથી ઉપજતાં મોત--મનના ભારે «્તુસ્સાઓથી 


ત'દરોસ્તીનો બગાડે--હુસવાથી દરદેો સાંન્ન કરવાની રીત-હમેશાં જુવાનીના 
દેખાવ જાળવી શાખવાની રીત ... ... .., ૨૮૯--૩૧૧ 
ગ્રડરણુ ૧૦ સુ. 
ખેદરાક ખાવાની જરૂ૨--વનસ્પતિ અને માંસના ખે!રાડની અસરોા-- 
ખોરાક શરીરમાં પાચણુ થવા વિષે--સારી પાચનશકિત રાખવાની રીત-- 
થોાકસ મનની વલાણુપર થતી અસરો--ખોરાકના તત્વનો કે દે--જચા 
“પ્રકારની ત'દરોસ્તી મેલવવા કેવો ખોરાક ખાવો જેઇયે ₹--સાદા ખોરાકથી 
થતા ફાયદા--જુદી જીદી પીવાની ચીનેથી ત'દરેોસ્તીપર થતી અસરે. 
ફેળર્લાદી, નેવા કે, કેળાં--તાંમોટાં-કફ્તે--ખટાટા કાંદા-- 
ડે1ખીન : ખોરાક તથા દવા તરીકે 
મનની રાકિત વધારવાને કેવો ખોરાક ખાવા નેઇમે ?- એએ 
ખોરાકનો અભ્યાસ કરવાની જરૂર ક કે **૦ 3૧૨--૩૩'૫. 
મડરણુ ૧૧ સુ.--અ'ગ કસરત. 
અગ ડ્સરતની ૪રૂર૨, રું સ્રી નતિ કુદરતી રીતે નખલી છે ?-- 
જુદા જુદા પકારની અ'ગકસરતે।: ચાલવાની કસરત--બોાટનાં હલેસા માર- 
વાની કસરત--તરવાની કસરત--ન્‍લી બેટન] (લોનટેનીસ 1'€0015) કસરત-- 
પીંગપાંગ ... હ રે ર ક ૩૩૬--૩૪૮ 
ત્રકરણુ ૧૨ સુ. 
પોષાક, શરૂઆત--પેત્પાકના ચાર નૌયમે।--પટા, ટાઇટ લેસો! અને 
કોરસેટોથી થતાં ભય'કાર દરદો--વિદ્દાનોના અને દા કટરાનાં મતે।-ઝવેહરાત 
પહેરવા વિષે ક મે: જ **કક «૦૦ ઝૈ૪૯--૩૧૦ 
પ્રડરષુ ૧૩ સુ. 
ગાચન, ગાયનની ત'દરોસ્તીપર થતી અસરે।--ગાયણ રિખવાની 
શ્રીની ય૨જ કછ ૭૯૪ ૦૪૭૪ શકક ક૦૯૦ ૩૧૧--૩૬૪ 
મકર ૧૪ સુ* 
સાસિડ માંદગી અથવા દૂર બેસવુ. 
માસિક સાંદમોના વખતની સ'લાળ-માસિક માંદમીનાં દરહે-- 
અથવા દસ્તાનર્ના મરનો : તેનાં કારણિ--ચીન્હો--૯પાયો--માસિક માંદગીમાં 
શ શપધાતી દવાખેડ . કકક જ કેડ ઉજ કક ક૦૪ ૩૧૫--૨૪૫૭૦૭* 


ત 


મડરણુ ૧૫ સુ તરસીંગ (3005105). 


અસારની સાવજત,--સીએની નર્સીંગ રિખવાની ફરજ--સીકતી 
સારવાર કરવાની રીત--ટ૨દીની તપાસ કેમ રાખવી--દરદીનો સ્વાસ--નાડી 
અને ગરમી ઠ'ડી તપાસવાની રીત--ત'દરોસ્તી સાચવવાના નીયમો : સુધડાઈ, 
સફાઈ, ઇત્યાદિ--દરદીને ઓરડોા--બિછાનુ'"--હવા--ઉન્સસ--સફાઇ--કપડાં 
અને ખોરાક વિષેની તપાસ--દવા? પીવા તથા ચોપડવાની--જુદી જુદી 
પોલટીરા કરવાની રીત--ઉડતા રોગની સ'ભાળ--તેમાં છાંતવાતી દવા, 
“*દીસઇનફેકટ'ટસ.” ક પે કઈ શા ૩૭૮--૪૦૬ 


મકરણુ ૧૬ સુ. 


દાડટર આવે તે અગાઉના જીવ બચાવવાના ઇલાજે, એ ખાખર 
જણુવાની સ્રીઓને ન૪૩૨--અકસમાતની વખતની સારવાર--#ખસમાંથો 
લે।હીનુ' વહેલુ', ખ'ધ કરવાની શીત--માંથાની ખોપરીનુ* જખમી થતુ'-- 
જખમી ભાગમાંથી લોહી કેમ ખ'ધ કરવુ' ?--૫પગના સેતા આગલની નસેોનુ* 
કાય્વું--નસકોરી જુતવી--લેોહી સાથની ઓકારી--દાઝી જવાનો ઉપાય-- 
જનવરોનુ' કરડવું--ઇુતરા ખીલાડાનુ' કરડવુ'--સાપના ડ'ખનો તરતનો 
ઉપાય--વીંછુ, કાન કસુરા, ભમરા અથવા મધમાખના ડ ખના હપાય-- 
બેસુધીના ઉપાયોા--ઉપહ્યાના ઉપાવો--લુ લાગવી (510781₹01₹0 ઝના 
ઉપાધેો---ઝરના ઉપાચોઃ--દરેક જતના ઝેરોના ઉપાયોનો, કોઠે--ઝેર ખાધેલ 
પારખવાની રીત--આંખ, નાક, કાનમાં કાંઇ ચીજ ગઇ હોય તે ઠાઢવાના 
ઉપાયેો--માથે લોહી ચઢવાના (40001૯3) નાં ચીનહો, અને તુરતના 
ઉપાયો--ફીફરૂ' : ચીનહે, ઉપાયો--બેભાન $ દારૃથી, શેફ્રાંથી અથવા માથે 
લોહી ચઢવાથી થાય છે તે પારખવાની રીત--હાલેરા? ચીનહે, ઉપાચો-- 
પેટ છુટી જવાં (-01811100&)--મસ્ડો (42730807 )--અટરસ જવીં 
અથવા ગળાંમાં કાંઇ ચીજ ખુઠી બેસવી (000410૪8)--છાતી બેસી જવી 
અથવા દમ ખધ થઇ ગયો હેય તે ચાલુ કરવાતી રીત ( &'ા1વાં ર1 
દે€૩૩11811011 )»“-હાડકાવુ' શાગવુ' (77010000 )»--ઉતરી પડેલાં અને 
ભાંગેલા હાડકાં કેમ સમારવાંક .., ... ૦૦૦ છ૪૦૪--૪૨૪ 


મડરણુ ૧૭ જુ, 


ક સ્રીઓનાં દરદેઠ, તેઓને અટકાવવાની રીત--હીસતીરીશ્રાઃ કારણે- 
 થીતહે--ઉપાથધો. ભેન'ના દરદો--ઘેલાપણુ'--મગજનુ' નભછુ' પડી જડુ”-- 


થ 
ધકારા--ગમગીની ( 11018301018) : કારણ્‌--ચોનહે--અને ઇલાન્ને-- 
ખણી? ઠારણૂ, ચીનહે[, ઉપાથો--લેહીના ખગાડાથી થતાં દર્દો ૪રપ--૪૪૩ 
મડેરષખ્સુ ૧૮ શુ. 


સ્રી બોધ--સૌએની નખલાઈ અને ખામી--વિદ્રાનાનાં મતે! અને 
છુ કતેચીની--ઓના વહેમા--રીવાજો--રીતભાત કે ૪૪૪-૪૬૨૩ 


અડરણુ ૧૯ સુ. 
નાસાંડેત સ્રી કેમ થજુ' ?₹--એ વિષે જરૂરતુ* જ્ઞાન ? ૪૬૪--૪૭૦ 





નક્સાંડત ખાનુઓનાં જન્સ ચરીઞેા. 
ચુરોપની નામાંકિત બાતુએ. 


માહારાણી વિક્ટોરિયા--મેડેમ બ્લાવાટસ્છી (પેંગસ્બરીનો દરને 
ભોગવતાં ખાનુ )--મીસીસ એની ખીસાંટ ( સત્યતાનાં પુન્‍્નરી અને પરદુ:ખ- 
ભજ્ક બાવતુ')--રાલાટ કોરશડે (પરદુ:ખલ'જનને માટે પોતાનો ન્તન 
આપનાર ખાતુ )--રરોચાની કેચેરાઇન ( કેટ થવાને વચન પાળનાર બાતુ ), 

હિ'દની નામાંડિત નારીઓ ,--રાણી અહલ્યાબાઇ હેોલકરીન (દેવી 
તરીકે પુનતી રાણી )?--ચાંદખીખી અને કમેદેવી, (હિ'દના લડાઇનાં મેદા- 
નમાં વખણૂાયલાં ખાતુઓ. ) 

નાસાંડેત પારસી ખાતુએ--ખાઇ સાહેબ દીનખાઈ નશરવાનજી 
પીટીટ (સખાવતનાં રાણાં)--લેડી રાકરખાઇ દીનરાહુ પીટીટ--લેડી 
આવાંબાઇ જમરોદછી જીજીભાઇ--સરન પીરોજબાઇ--મોટલાંબાઈ માણેકજ 
વાડીયા-સુનાબાઈ ન, 3, ખનાછ, ,,. ... ... ૪૭૧--૫૦૧ 


---લ્નડ નમતા પસાર 


8101413 11817 0૦1 37005૫૫. 
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શ્રીને માટે અગ્રેજ કવિઓને અભિપ્રાય. 
ાસાારરિરર...-નરર.... ૯... તરરા..3.6 
હે ઓ તું મરદનાં સુખ દુઃખતી ભાગ્યણુ છે !--સેંન્ડ. 
જ્યાં જ્યાં તું ન્તય છે ત્યાં ત્યાં તું સુખી થઇ બીજને પણુ સુખી 
કરે છે.--કુપર, 
અગર જે તું મોટી મોટી આશાએ બાંધે છે, તોપણુ સદુન્‌* 
હાક્તિમાં તું અચળ છે.--ખાઇરન. 
ખરે | તું આધતમાં દિલાસો આપવાતે અને મરદતી ચિ'તા એછી 
કરેવાને જન્મી છે;--મીૌસીસ બારખેોલડ, 

(ડું) ખુદ્ધિ જેટલી ઉંડી, અને ન્યાય જેટલી બ્હાલી છે; 7--સેવેજ, 
છતાં દુગુણીના દુઃખથી પણુ તને આંસુ આવે છે;--કરેબં, ' 
અપમાન થાય તો તે તું નમ્રતાથી ખમી રહે છે અને આતમાં 

આન'દી રહે છે,--મીસીસ હીમન્સ. 
અને શૈકાતુર મરદનાં આંસુ તુછી નાખે છે.--જે. ગ્રેહુમ. 
એઓ ઓ! એઓ! તુ' આશીશ્ સમાન પેદા થઇ છે,--જે, ખર્ડ, 
કારણુ ઓ માત્ર સચ્યાઇ, અને દ્રઢતા છે;--ચે.સર. ' 

( વું ) પવિત્ર, દેવતાઇ, ભલી, મળ તાવડી અતે માયાળુ છે,--મીલતન, 

દરેક કોમળ અતે સાચા સદગુણ! તારામાં મળી આવે છે.--જેનસન. 

આઓએને આંખોને આનદ પમાડવા સરજવામાં આવી છે--ય'ગ, 

(કે જેએ ) કેટલી નાજુક, નિખાભસ, કેટલી સુ'ર્‌ અને 
ચકચકીત છે,--પેતરસન. 


તમે। તેગેહબાન દિરસ્તાઓ માણુસની શખેવાથી કરો છે,--ટી.ઃ 
ઉન, 


લમે પરત'ત્રમાં પડયા છે, કારણુ તમે અતિ મધુર છે.--એયરીઝ, * 





નં 


(તમે) મધુર હાસ્યથી. આશ્ાયશ આપે! છો અને સજળ તેમોથી 
દયા ઉત્પન્ન કરો છે;--પાર્તેલ, 
તમારી જગીતું મુખ્ય કામ પ્યારજ છેઃ--લીટલતન. 
ભાં ઓનું રાજ્ય છે: માતા, દીકરી યા મહેરદાર ( તરીકે )-- 
મોંઢગોમેરી. 
પ ટકાવી રાખનારી પ્યારી મુર્તિ (સ્રીજ) છે.--પેવતીસ, 
તેઓનાં અ'તઃકરણુમાં ફાંધ એવું છે કે જેનું વણુન થગું અરાકય 
છે,-સ્તો₹), 
(તારી) મોહીનીની ખુખી બાતકેળવાયલા માણુસને માલમ પડતી 
નથીઃ:--દબલ્યુ એલીસન. 
પોતાની મરજીથી ઉગાડેલ્‌ી નાની કાંટાવાડીની ગક ગોલાબની 
કળી (3) છે;-ટેનીસન. * 
મારા બ્હાલામાં વ્હાલા વિષયોને તારી મોહિતીએઃ સદા શણુ* 
ગારશૈ--ડીલ હાઉસ, 
જન્મથીજ (ડું) પવિત્ર અને માનોઈ હાથે ધડાયલ્‌ી દન. 
કમળના જેવી ડાધવિનાની અને શુદ છે;--દેવન'ત. 
તેણીની લાયકાત, તેણીના અતઃકરણુની લાગણીએ વિષે મિત્રતાને 
ખોલવા દે,--સ્કોટ. 
હંજે સાંભળીને » માર્‌' સર્વસ્વ તારા પગ આગળ અર્પણુ કરીશ.-- 
શેક્ષપિયર. 


જે મરદોક, ર 
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મકરણુ ૧ લુ. 
સર, 
ની ઉત્પત્તિ કેમ થઇ, સ્ત્રીને પરમેશ્વરે શા*કારણથી 
શ પેદા કીધી હશે અને તેણી કુદરતની બળીહારીમાં શુ 
કાર્ય બજાવે છે, તેનું સ'પૂણુ વિવેચન કરવાને એક કવિની 
ક કલમ પણુ કમીની થઇ પડશે, અને તેની કલ્પના શક્તિ 
“કડક થાકી સસ્ત થઇ નય લાં સુધી દોડાવી હોય તોપણુ 
પુરતા ખ્યાલ આપવાને શક્તિવાન ન થશે. તેણી આ જગતમાં માણુસ 
જાત સાથે શું સંબધ ધરાવે છે, સ્રી વગર માણુસ જાતની કેવી સ્થિતિ 
હતે તેનો, અને આની કરને શું છે, આઔતું કાર્ય શું છે અને સદ્ગુણો! 
કેવા હોવા જેઇયે અને શું ઉમેદો રાખવી ન્નેઇયે તે ભણુવા માટે દરેક 
ઔની ફરજ છે કે તે બાબતે! ઉપર મતન કરવું, 


ઓ સ્ત્રી! પરમ કૃપાળુ ઇશ્વરે તતે જે મનશકિતિ આપી છે તેથી 
વિચાર કર 8 આ જગતમાં તાર' કાર્ય સું છે--તને શા કારણુથી પેદા 
કીધી છે ₹ તારે તારી ફૂરજ અદા કરી દુનિયામાં શાંતિ અને મધુરતા 
કેમ જાળવવાની છે ? તારે મહાન પુરૂષો કેમ પેદા કરવાના છે ? તારે સાનથી 
માણુસ જાતને કેમ સાની બનાવવાનું છે અતે તારી ચસ્મોથી માણુસમાં 
પવિશ્વતા અને ઈજત કેમ ઉત્પ કરવાની છે ? તારા મધુર હલકથ્‌ 


જ્‌ 


માનવીનું દુઃખી અને ડ'ટાળેલુ' મન કેમ રીજવવું અને સ્તુતિ પાત્ર 
ખનાવવાનુ' છેઃ તારા ખુરેઠથી હવસતે મીનોઇ શક્તિમાં કૈમ ફેરવી 
નાખવે[; તારા હાથોથી તારાં ધરતો! શણુગાર અને મોભો તથા મન 
હરણુ કરે એવી કારીગરી કેમ બનાવવી ; તારી છાતીમાંતુ' પવીત્ર દુધ 
તારા ખચ્ચાંને કેમ આપવું ; તારાં શરીરમાં કેમ સ્વચ્છ ખોરાક પાચન 
કરવો અને તે ખોરાકથી તાર્‌' લોહી અને માંસ કેમ તેજી બનાવવું ; 
તારાં પગલાં જયાં પડે ત્યાં રાંતિ, નેકી અને રાસ્તીનો કેમ પસાર કરવે। 
તારાં કોમળ શરીરથી ડુદરતની ખુબસુરતીમાં કૈમ તેજ આપવું, અને 
કુવારી છ'દગીમાં તાત સ'પાદન કરી માત પિતાતે સુખી અને 
આન'દી બનાવી, તારા બભરથારતા ધૈરમાં શાંતિ, ઇજત, પવિત્ર પ્યાર 
અતે દેશાભિમાન ધરાવનાર, નામાંફિત ફરજ'દો ઉત્પન્ન કરી તારી 
કૂરજો બન્તવી આ દુનિયાની અ'દર નામ કેમ અમર રાખી જવુ, 
તે જણુવું હોય તો, આ નીચલા લખાણુની ઉપર ઉંડો ગોરે ફર, 
અને તારા વિચારો એમાં આમેજ કર! 
નતો જાતિની ઉત્પસિ? 

પહેલાં સ્ત્રી જતિ કેમ ઉત્પન્ન થઇ તે વિષય હાથ ધર્યે, એ 
ખાબત વિષે વિદ્દાનો જુદાં જુદ્દાં મત ધરાવે છે, પણુ જાં આપણે 
જાણીતાં મતો લઇશું. ધર્મના સાહિત્ય ઉપરથી એમ માલમ પડે છે 
કરે તે ફીરતારે પહેલાં આદમ ખાવાને પેદા જીધો અતે દુનિયાની સર્વે: 
ચીનમાં ત્રેટ મત શક્તિ આપી શ્રેછ બનાવ્યો; પણુ કોઇ પણુ સાથી 
વિના અહીં તહીં ફરતો એકલો તે આદમ હતો, ત્યારે ખોદાએ એક 
સાથી આપવાને વિચાર ફર્યો. એવા સબબથી આદમ ખાવાને ભર 
ઉંધરમાં નાંખ્યો, તેની એક પાંસળી લીધી અતે તેમાંથી સ્ત્રી બનાવી' 
અને આદમ ખાવાતે સાથી આપ્યો. આદમ બાવા જ્યારે ઉઠયા ભારે 
લ્યા, “ આ મારા હડકાનું હાડકુ' છે, અને મારા માંસતુ' માંસ છે, 
અને તેને હુ' આ કહુ છુ.” ખોદાએ આદમની પાંસળીમાંથીજ સરી 
ખૂતાવી અને આદમ ખાવાના શરીરના ખીજ ભાગમાંથી નહિ બતાવી 
તેતુ' કારણુ એ કે તેને આદમનો સાથી બતાવવાનો હતે. 


૩ 


જ્યારે ખીનનએઓ એમ ડહે છે કે પહેલાં સ્ત્રીને મરદ જેડાયલાં 
હતાં, (11010114]011"0વ11€) “ હરમેક્રાદાઈટ '' હાલતમાં હતાં, જેમ 
ઝાડ પાન વિઘા (101013)માં છે તેમ એકજ ઝાડપર, એકજ પુલમાં 
નર અને નારી જાતિ હોય છે, તેમ પેહેલે મરદ અને ઓરત પેટની 
આજીએથી જેડાયલાં હતાં પણુ પાછળથી છુટા પડયાં હતાં. જર્થાશ્તી 
ધર્મ પ્રમાણે બુનદેઠશમાં જણાવ્યા મુજબ પહેલાં મીશી અને મીશ્ઞાઇ 
નામનું એવું નર અતે નારીનું સાથે ન્નેડાયલુ' જોડ હતું, જે પાછળથી 
જાદુ પડયું હતુ આવાં જેડ મરદ અને ઓરત હજી પણુ કોઇ કોઈ 
વખતે જન્મે છે. ધોડા વખતતી વાત ઉપર એવાં જેડ માનવી અમે- 
રીકામાં હતાં, અને જ્યારે તેમાંના એકતે ખહી રોગ લાગુ પડયે! ત્યારે 
સાથે જેડાયલાં હોવાથી બીન્નને પણુ તે રોગ લાગુ ન પડે તેટલા માટે 
ત્યાંના દાકટરે તેઓને વાઢકાપ કરી સહીસલ્લામત છુટાં કીધા હતા. 


જાણીતો! ક્લિસુક ડારવીત, પોતાની દલીલે ( 0001૫101) ) 
ગ્રગટીકરણુના કાયદાથી આપે છે ક માણુસ જાત વાંદરાપરથી ઉતરી 
આવેલુ છે. એપરથી એમ જણાય છે કે ત્રીઓની ઉત્પત્તિ વાંદરીઓથી 
ચઇ. એ દલીલેની વિર્દ્દમાં લખાણુ થયાં છે તોપણ કોઇ સ્રી વાંચકતે 
એમ માલમ પડે ક એ દલીલ ખરી છે તો ભલે રાખવી. 

એક હિંદુ દ'તકથા (1૯0૯॥વૈં) પ્રમાણે સ્્રોની ઉત્પત્તિ નીચે પ્રમાણે 
થઇ દતી :--“વષ્ટા' તે હિંદુ કથાના “ વલકન' દેવે દુનિયા પેદા કીધી. 
જ્યારે તેણું આ પેદા કરવાનું શરૂ કર્યું ત્યારે તેને માલમ પડયું કે સધળી 
પેદા કરવાની ચિન્ને તેણે માણુસ બનાવવામાં વાપરી નાખી હતી : 
એક પણુ નકર પદાર્થ ખારી રલ્રો હતો નહિ. આથી કરી “વષ્ટા' 
ધણાજ ગુચવણુમાં પડયો અને એકામ સમાધિમાં પડયો. જ્યારે તેમાંથી 
જાગૃત થયો ત્યારે તેણે નીચે પ્રમાણે કીધુ” :--- 
૧. ચ%્રની ગોળ આપૃતિ, તપા 'વીલે' (111017) 
૨. સાંપની વાંકી ચુકી વળાણુ, રોપાની નાજુફાઇ. 
૩. હવાની મરેડડાર વિ'ટળાણુ, | પ. જુલતું મખમલી સુ'વાળાપણું, 
૪. ધાંસનાતનખલાંતુ નાજુક હાલવું | ૬. પીછાનું હલકાપણું, ર 


ન 


છ. હરણીનું મધુર નજર નાંખવું, [ ૧૭. હીરાની સખ્તાઇ, 
૮. નાચતાં કિરણુનું રળિયામણુપણું [ ૧૪. વાધનું ધાટ#ીપણુ*, 


૪. વાદલાનાં આંસુ, ૧૫. આતશ્ની ગરમી, 
૧૦. પવનતું અતિ અનિયમિતપણું, | ૧૬. બરદ્ની ઠડક, 

૧૧, સસલાતું ભયભીતપણું, ૧૭. પોપટના પટપટારો, 
૧૨. મોરની શેખી, ૧૮. કખુતરતું ખોલવું, 


તેણે એ સધળાંને એકત્ર કરી એક સ્રી બનાવી, અને તેને માણુસને 
ભેટ કરી. 

આ ખધી દલીલેમાં સર્વથી દિલસુ(ભરી દલીલ એક સ્રી આપે 
છે, તે મીસીસ કાાન્સીસ સ્વીની (173. 7103 8171110) નામની 
છે કે જેણુ “ 1112 10007111 10110013004.” કરી લખાણ  ફીધુ” 
છે, જે વાંચી કોઈબી ઔતું હૈયું હરખાયા વગર રહેશે નહિ, પણુ આ 
લખાણુ અતિઘણું ફ્િલસુરી ભરેલું છે તેથી ખીન કેળવાયલી સ્ત્રીને સમજ 
પડવુ' મુશ્કેલ છે. એ લખાણુ ધીરજથી અતે ધ્યાનથી વાંચવું જેઇયે. 
અને તેતો સાર નીચે પ્રમાણે છે. 


નારીજાતિ સર્વ ઉત્પત્તિનુ' મળ છે, 


પૂવે દુનિયાના શર્કાળમાં જ્યારે પહેલ વેહેલુ'જ મતુષ્ય જનર્મ્યું 
ભારે એક ખુબસુરત ફ્રિસ્તાએ તેને, એક બાળકની ડલ્પના શક્તિમાં 
આવે તેવો સુખી સ'સાર દેખાડયો; બાળક તેને વળગી રહ્યું, કારણુ તે 
ખાળક અને ફ્રેસ્તા વચ્ચે બહુ પ્યાર હતો. જ્યારે તે મોડું થતુ ગ્યું, 
જેરમાં વધતુ ગયુ' અને ગક છોકરાતી રમત ગમતો સુઝી એકાએકજ 
આગળ ચાલવા માંડયું, ભારે તે ફ્રેસ્તાએ તેને કહ્યું કે, “હુ' તાર્‌” 
જીવન છુ' અને જ્યાં સુધી તુ' મરણુ પામશે નહિ ત્યાં સુધી મતે પાછે 
જેઇ શકીશ નહિ;'' એમ કહી તે ત્યાંથી ચાલી ગઈ. 

તે વખતે તેને ઉસવુ* આવ્યું કારથયુ કૈ તે દુનિયામાં હતો; તે 
જુવાન થયો, અધોર થયે અને ઘરડો થયો, તોપણુ જીવનની શોધ 
કરતાં તે તેને ફ્રી પાછી કયાંએ પણુ મળી નહિ. મા 


વ્ય 


જ્યારે ધડપણુની ક'ટાળા ભરી ઉમર પસાર કરી અને ગઈ ગુજરી 
સભારવા માંડયું ત્યારે નિરાશીથી તેણે પુકારી કલુ' કે, “હું જીવતો મુઆ 
જેવા છુ. આ કરતાં મોત આવે તો વધારે સારૂ ? ?' 


તેથી તે એકલો ધુજ્તો ધુજતો મોતને મળવા આવ્યો અને તેને 
ભેટા ભેટ થઇ ગયે, પણુ તેને માલમ પડયુ' કે તેણી તેના જીવનનો 
કરિરેસ્તોજ હતી, જેનાથી તે ધણા વખતથી જુર] પડયો હતો. તે પોતે 
બાળક રૃપે થઇ રલા અને તેને હાથથી પકડી રાખીને અમર તતને 
ઓળખવાનો રસ્તો જણ્યો. આ સધળુ' ભૃતાંત એક કલ્પિત વિચાર છે અને 
જેના સાનની નજર ઇશ્વરની કૃપાથી ખોલેલી છે તેજ તે સમજી શ્રકશે 

ધણા પ્રાચીન કાળમાં પૂવતો સાનના ભ'ડોલ પશ્ચિમમાં જતો હતો, 
અને તે શુ' પયગાંમ હતો? “ પુરાતન ઉમદા યજીનમાં ખુખસુરતીતું 
ખુરેઠ અને પવિત્રતા ઝગજગી રહે છે. તે ખુબસુરતી અને પવિત્રતાનો 
સબધ એક માતા અને પુત્રને છે, સ્વર્ગની સુ'દરી સર્વ કાળ. પોતાના 
અજન્મેલા ( મરદના સખ'ધ વગરના ) પુત્રને પોતાના હાથમાંજ રાખે છે. 
પુરાતન મત પ્રમાણે નારીજતિ તતમાંથી નરજતિ તત્વ પેદા થયુ છે. 
અને તેનો જન્મ ગભૈમાં રજા વિનાજ નારીનતિ તતનાં ખુદ પેદા 
કરવાનાં તતથી થાય છે. માતા પછી ખાપની ઉત્પત્તિ છે, *અને 
આખુ વિશ્વ નારીનતિ તતવમાંથી ખહાર આવ્યુ છે, જેમાં તે 
છશ્રેચ્છા, દેવતાઇ ડહાપણુ અથવા વાયા રૂપે છુપાયલુ' હતુ'. હિ'દ 
તત્વ વિદ્યા પ્રમાણે શરૂઆતમાં ખાપની પહેલાં માતાની ઉત્પત્તિ યઈ 
ત્યારે તે અગ્નીની જવાળા, તે વિશ્વનું અ'ધકાર મઢાડનારી માતાના 
સાત્ર અવ્યક્તમાં સ'સાર્‌ થયે. 

ઈંજીપસ્યન લોકોની ખુરખાવાળી આઇસીસ દેવીના દેવળપર એવે 
લેખ હતો કે “ જે સધળુ' હયાતી ભોગવે છે તે હું છુ? જે સઘળુ 
હસ્તીમાં હતું તે હુ' છુ, જે સધળુ' હવે પછી હસ્તી ધરાવશે 
તે હુ' છુ'.”” 

ત્રયમ વાચા ( /.0૪૦8 ) પ્રગટ થર્ધ ત્યારે તે ઓ રૂપે દતી. 
દેવતાએ ખાપનો દાવો ધરાજ્યા પહેલાં તે સર્વ માતાના પુત્રે હતા 


દુ 


અને ચીના લોકે! “ કવાનધત ” એટલે દયાની દેવી અથવા વ્યકત 
વાચા કહે છે, જે પ્રકૃતિના સાત તત્વોની જનુની ( માત! ) છે. 

હિબ મતમાં એમ કહ્યું છે કે--આર'ભથીજ, એટલે સૃષ્ટિ 
ઉત્પન્ન થઇ ત્યાર્થીજ “” હ ડહાપણુ ( 3001101) નાશ ન પામે તેવા 
લત્વમાંથી પ્રગટ થયલી છઉં.” ગુપ્ત અને સવીપરી “ શેકીના '' 
(3101411) નરજતિ તત્વમાં પગટ થઇ છે અને “ જ્યુડાઇઝમ ” 
તી ખે3 નતિ ધરાવનારી દેવી લેખાય છે. 

ગ્તાસ્ટિક લોકે માં ત્રિમૂર્તિમાંના પવિત્રાંશી આત્માતે સર્વની પેદા 
કરનાર નારી નનતિ તરીકે લેખ્યો છે. 

મીનોઇ શ્ઞડ્તિનાં બળથી કાઇસ્ટે કથ્યુ' હતું કે “ મારી માતા મીતોઇઇ 
આત્માએ મને પાલ્યો.” આ પ્રમાણે આપણે ન્નેઇએ છીએ કે માનવ 
જાતિએ પોતાનાં બચપણુમાં કાંઇમી વિચારેથી દોરવાયલાં મગજ વગર 
સતતા શ્વોધતાં નારી જાતિ સવ પેદારામાં ત્રેછ સ્વીકારેલી છે. “ ધાચીન 
કાળનું તતતસાન શિત નારી નતી તતનું હતુ' અને પેહેલાં પુર્ષતા સબ” 
ધથી તે મહાન, સુદર અને સત્ય ગણાતું હતું,'' એમ પ્રેફેસર બેજરગાડે 
કહે છે. માનવીનાં બચપણુથીજ પૂવે તરફનો ગુમવાટ તેવો? હતે, એ 
સ્વભાવીક અતે સરળ વિચાર પશ્ચિમમાં પ્રવતો અતે આજે તે સવ જતુની 
(માતા )તી પુત્રિ પશ્રિમ જમાનાનું બળ સ્રી, હાલની શોધ અને હાલનું 
ડહાપણુથી જેરાવર્‌ બતી, જગતતું પુરાણું અને સવૌત્તમ સત્યને ટેકે 
આપી, સ્વયાતાને પગળે અતુસરે છે, 

પુરાના કાલની અથવા હાલના સમયની કે!ઇ પણુ રચના-પછો 
તે રચના ધમે સબ'ધી, કફ્િલસુંરી સ'બ'ધી અથવા તો દુન્યવી ખ્યાલોથી 
ભરી હોય તે-ઉપર આપણે નજર નાખશું તો આપણુને હ'મેશ માલમ 
પડશે કે તેમાં સૃથ્ીને ગતિ આપી ચપળ બનાવનાર શક્તિ, એક મધ્ય 
ખી'ડુ તરીકે હ'મેશા માલમ પડશે. આ મહાન શક્તિ અગાઉ નારી જતિ 
તરીકે ગણાતી હતી; પણુ હાલના તર્ક શાઅ્રમાં આત્મ શક્તિતુ' તત્વ 
દખાઇ જવાથી અથવા સદ'તર નાખુદ થઇ જવાથી એ મહાન શક્તિતે 
આપણે ખોટી રીતે નરશનતિ તરીકે માન્યે છિયે. કુદરતના અજબ અને ભેદ- 


ષ્ઠ 


ભયા નિયમોના ઉંડાણુમાં ઉતર્વાને માટે આપણી ડુંંક સમજ શ્ઞક્તિ આગ- 
ળથી આવે મિથ્યા અને તર્ક શાસ્ત્રથી ઉલટો દઇમાં એકયતા ( ૦100 11 
ઉપા) નો તફાવત દૂર ફરવો!જ જ્નેઇયે છે. ભારે અતે ત્યારેજ 
આપણે આપણી હદવાળી સમજ શક્તિથી નજ્નતિની અકયતાતો ગુ'ચવન- 
ભયા સવાલને. વાસ્તવીક નિણુય કરી શકીશું; ત્યારે અતે હારેજ આપણે 
”્નણી શકીચયું કે નારી “તિ એ એકજ જીવત, એકક આત્મા અતે 
એકજ પેદા કરનારી ચપળ શક્તિછે કે જેતી પદાથ મારફતે થતી પ્રકૃતિએ! 
ઉપર પ્રગટિકરષ્યુના ધણાક 'ફ્ેરફારો આધાર રાખે છે. નરજાતિ ખરેખર 
એક જુદી પડેલી શાકેત છે કે જે હ'મેશગીને હદવાળા વખ્તમાં બદલી 
નાખે છે, જ'દગીની પાછળ મોત લાવે છે, ઝળકતી રોશનીને ભયભીત 
અ'ધકારમાં ફેરવી નાંખે છે, ઉત્પત્તિને નાશવ'ત ખનાવે છે, અને ૬ૃહ્દિના 
કામમાં ખલલ પાડી અપ્બ્હ્ધેને જન્મ આપે છે. સવ જતુની (માતા) જણે 
કે પોતાથી છુટી પાડી પોતા સાથજ લડાઇ ઉદ્દાવે છે અતે સૃછિતાં કાર્યને 
ઉદ્દેશ એજ છે કે એ જુદા પડેલા પુત્ર (નર જાતિ) ને પોતામાં આમેન 
કરી તેનું જીવન શુદ્દ અને સ'પૂણુ બનાવવું, આ સવેબ્યાપક શક્તિ ( નારી 
જતિ) પદાથમાં આમેજ થઇ તેને ૨દ્દ કરે છે, સુધારે છે, સ્વરૂપમાં 
લાવે છે, તેની સ્થળતાને શક્ષમમાં ફેરવી નાંખે છે અતે મોત્ત, દુઃખ અને 
નસીબની ૬ ગાળ્યત ઉપર જીત મેળવવાને સામર્યતાન બનાવેછે. જેટલા 
પમાણુમાં એ મહાન શક્તિનો કાપ્ષું ચોકસ ચીજ ઉપર એછેો એટલા 
પ્રમાણમાં તે ચીજનું દુ:ખ તથા ક'ગાળયત જસ્તી. ત્યારે આપણુને માલમ 
પડે છે કે ઝુલ મતુષ્ય જતતે આ દુન્યામાં એક મોટું' યુદ્ધ મચાવવું છે 
અને તેનો છેડો બેમાંથી એક આવે છે--તે મીનોઇઇ પદાથમાંથી જડ 
પદાર્થમાં નીચે પડે છે અથવા તે। પદાર્થમાંથી આગળ વધી પોતાના પહેલાં 
મળમાં મળી જય છે. 


આ સિહ્યાંત ઇશ્વરની ચોપડી-જેવી કે કુદરત-તરકફ્‌ નજર કયાથી 
સાખેત થાય છે, કુદરત વિશ્વ ખ'ધારણુના વ્યાપક નિયમે। ચોકસ દશાવે છે. 
તપાસ કરતાં આપણુને માલમ પડે છે કે નારી જાતિતું તત ત્રેષ્ટ છે, 
નર જતિ, તત્ત જુદ્લ પડેલો છે અને સ'પૂણુ થઈ પાછો આમેજ થવાનો 
છે, અતે નારી જતિના તત્ત પ્રગટીકરણુ વધારવા માટે છે. 


હ 


ઉપર કલ્રા મુજબ પ્રગટીકરણુની તવારીખ એ મીતોઇ શકિતનું પ્રકૃ- 
તિમાં પ્રગટ થવું છે. સૃછિના આત્માનું હળવે હળવે જીવ અને નિરજવ 
પદાર્યમાંથી સપૂણુતાએ પહોંચવાનું છે. ઝુદરતમાં દરેક ચિજ જીવન શકિત 
ધરાવેછે “ પથ્થરતે ઉપાડો તેમાં પણુ હ' મળીશ, લાકડાને ફેડા તેમાં 
પણુ હું છુ” નવી ઘાટની, નવી રચનાની સર્‌જતે! સદાકાલ બદલાવતેો, 
બ્યાપક તત્વ હું છું.” 

૪ નાની શરૂઆતમાંથી મોટી ચીજ થાય છે '' જ'દગીની શરઆત 
એકજ નાના પરમાણુથી થાય છે, જેમાં જત નાતના ફેરફારો થાય છે, 
અને એ ફેરફારો થવાનું મુખ્ય કારણુ એક ચોક્સ હદે આવી સ'પૂણતાની 
ટૉચે ચઢવાનું છે. ત્યારે આટલુ' તો સિદ્ધ છે કે આ બે જીવન શકિતઓ! 
કુદરતના કાયદાને અતુસરતી છે અને એમ ન હોય તો સધળ' સારી સ્થિતિમાં 
રહે નહિ. પથમ પરમાણુની (0001€011108)નતી પેદા કરવાની શકિતનું 

રિણામ સુખ છે, ત્યારે નાશ કરવાની શકિતથી દુ:ખ તિપજે છે. 

સુખ સ્વભાવેજ કાંઇ પણુ બનાવે છે, મજખુત કરે છે, અને એ રીતે 
સછિતુ' કારણુ બને છે. દુ:ખ એની વિરૂહ્નું તત્વ છે : સધળાનું નાશ 
કરનાર્‌' છે, કુદરતના બ'ધારણુનો સાર્‌ દુઃખ ઉપર સુખની જીતતે। થશે : 
નાશ ડરનાર દેવ શિવ પોતેજ નાશ પામશે. 

હવે શાસ્રકારો પેદા કરનારી શકિત (8119120110 00ાળણા) નારી 
જાતિ છે એમ કહે છે, જ્યારે નર ન્નતિને નાશ કરનારી (1૧18100110) 
શકિત તરીકે બહાલ રાખે છે, અને એ રીતે સૃછિ પાળનહાર અને નાશ- 
કારક રાક્તિઓની હ'મેશગીની લડતનું ફારણુ છે, 

નારી જાતિ તત્વતે સર્વજનની ( મૂળમાતા )ની છોકરી ત્રેછ હતી 
અને ખુદ પેદાશ્-શકિતથી નર જાતિ તત્વનુ' નાશ પામવું ચલાવતી હતી. 
નારી જાતિ નકામું થતું તેતે ઉપયોગી બનાવતી અને જે મૂળ પદાર્થ 
ઉપયોગ કરતાં જસ્તી થતો તેતે પોતાનુ” ખીજી' સ્વરૂપ બનાવતી-પોતાના 
જેવુંજ પોતે પેદા ફરપું-એજ રીતે ચાલું રહી સ'પૃણુતાની ટૉચે ચઢે 
છે. પ્રગટીકરણુની શર્‌આતમાં કાંઈ બીજ તત્તની ઝુદરતતે અગત! 
જષ્યાઇ કે જેથી કરી પેદા કરનારી શકિતનું પોષણુ થાય. 


હૃ 


જીવન શક્તિની તવારીખના કોઇ અમુક સમયે નકામે। પદાર્ય મૂળ 
પદાર્યમાં આમેજ નહિ થતાં માતૃ પરમાણ્‌થી છુટો પડયે! અને પેદા 
કરનારી શક્તિઓના અભાવથી નાથ પામ્યો. ઉપર વર્ણુવેલી પ્રક્રિયાથી 
એ અસપપૂણુ પરમાણુ સુસ્ત થયા પછી ચ'ચળ થઇ પેદા કરનાર પ્રમાણમાં 
ભેળાઇ ગયું અને ફરી હસ્તીમાં આવ્યુ. સ્વત'ત્ર જવન અશકય હોવાથી » 
નર જાતિ પરમાણુના પ્રમાણુથી સ્ત્રી જાતિ પરમાણુ વધારે ફળદ્રપ બન્યા, 

તેથી નર જતિ ત#વ કુદરતની પેદા કરવાની શકિતની પેહેલી નિષ્કૃ- 
લતા હતી. નર જાતિ પહેલી જીવન-રાકિત નારી નતિથી છુટો પડેલે 
તત્ત છે, અને નારી જતિપરજ આધાર રાખે છે, નર જતિ અવ્યયતે 
કુદરતી પેદા કરનારી શકિત વગરનો, ખેચેન ફેરફાર યતે! અને કુદરતે તેને 
કાંઇ ચોકસ કામ સૉંપ્યા વગરનો છે; જ્યારે નારી જાતિના અન્યયપર્‌ 
પેદા કરવાની અને પાળન કરવાની નનેખમદારી નાખી છે. 


દાર્વીન (117711) ના કહેવા પ્રમાણે નાના ઝીડાઓથી પૃથ્વિની 
હવા સુધરે છે, ત'દરોસ્તી ભરેલી થાય છે અને મનુષ્ય માટે રહેવા 
લાયક થાય છે, તેજ ક્રમાણુ નારી જાતિ તત્વ એ કુદરતનું માનિતુ” 
સાંધન છે, જેથી કુદરત નર જાતિની લોહુચુમ્ખીક શક્તિ નારી 
જાતિની પેદા કરનારી વિજળીક આત્મીક શક્તિમાં ફેરવી નાખે છે. 


ભારે જો આપણે સૃદિનો મૂળ ભેદ દરેક તત્વતતો એક હુદવેર 
આન'દી સૂરણ થવાનો જાણ્યે, તો આપણુને માલમ પડશે કે તે ધોરણુ 
ઉપર આવવાને કુદરતમાં નારો જાતિ તતને ખે રીતે કાર્ય કરતું પડે 
છે. (૧) જે કાંઇ નકામુ અતે નુકસાનકારક હોય છે તેને રદ કરવી; 
(૨) વિધવિધતા વિચિત્રતાને એક આત્મામાં સમાવવી. એક ચીજની 
સ'પૂર્ણતા તેની આજુબાજુ સાથે આન'દથી રહેવામાં સમાયલી છે, અને 
હાલ તે સ્થિતિએ સઉથી નાના જવ જ'તુએ પેોહૉચ્યાં છે. પહેલા 
“એમીબા' (4100004) ના જતુ છે જે જાતી વગરના છે અને 
પોતામાં પોતાના જેવા વિધવિધ આકારો ઉત્પન્ન કરે છે. આવી રીતે 
આ નાના જતુ હમેશની જ'દગી ભોગવે છે અતે જેમાં નર્‌ જાતિ 

સુદ્લ હતી નશી? ક 


૧૦ 


એથી વધારે અવ્યય ધરાવનાર જતુ (&મ1ઉલ્ડ), એક નનતના 
કીડા, જેમાં જ્યારે ખોરાક બહુજ ચઇ જય છે ત્યારે તેમાંથી વષીનાં 
વર્ષ સુધી નારી જાતિ ઉત્પન્ન થાય છે પણુ જ્યારે પોષણુ કરવાની શક્તિ 
બગડ જય છે ત્યારે નર જતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જ્યાંસુધી અવ્યય આજુખાજી સાથે આન'દથી રહે છે ત્યાંસુધી 
નર્‌ જાતિ તત્વ ઉત્પન્ન થતો! નથી. ને આપણે આપણું અવલોકન 
મધમાખી અને કીડીઓ કે જેઓ બહુ ઉપયોગી, મહેનતુ અને સ'સારી 
છે, તેઓની જવનશ્ક્તિમાં આગળ ચલાવ્યે, તો અઃપણુને અન્નયખી 
લાગશે કે તેઓમાં તો નારી જાતિજ ઉપલી મ્રેછણાઇ ભોગવે છે, અને 
મધમાખીમાં તો નર “તિ તત્વ (જે નાશ કરવાતો તતવ છે) તેનો 
નાશ, નર નનતિ (7101005) તો દરેક વર્ષનો નાશમાં સમાયલે છે, જે 
“તર જાતિની માતા હોય છે પણુ ખાપ હોતો નથી.” 

કીડીઓ, જેઓ કરકસરથી સ'સાર ચલાવે છે એટલે સર્વે પોત 
પોતાની સપૂણુતા મેળવવાને બદલે, આખી કોમની મદદમાં લાભ સમજે 
છે, તેઓમાં પણુ એજ હેવાલ જણાય છે. તેઓના દરમાં રાગી-માતાજ 
સવથી બ્રેટ હોય છે; કામકાજ કરનાર જેઓ જન્મ આપી શકતા ન હોય 
તેવી નારી ન્નતિ હોય છે, અને નર નતિ તે! ફ્કત નારી નતિનાં 
સબધનેજ ખાતર ડક જ'દગી ભોગવી નારી જતિના રૉજમાંથી ર૬ 
બાતલ થાય છે. 

આ જીડીઓના નેવી ક્ાડની જીડીઓ (101૫08) પોતાના 
મહેલમાં ફ્કત એકજ ઉમરે પુગેલા નરતે દાખલ કરે છે, અતે નાના 
નરો ઉતાળા ખલાસ થતાં મરણુ પામે છે, જ્યારે વસ્તી વધારી ન 
રકે તેવી નારી ન્નતિ કામકાજ કરી રહે છે, 


આ ઉપરથી આપણુતે માલમ પડે છે કે નાના જીવ જ'તુમાં જે 
આપણે નારી જાતીની મ્રેષ્ઠાઈ વિષે કલ્પના કીધી છે, તે કલ્પનાની 
લગભગ સ'પૂણુતાએ પ્હૉંચી છે. અને આદમ એ સ'પૂણુતાએ પ્હાંચવાની 
કોશેશ કરે છે. જ્યાં પણુ જેશે ત્યાં નર જાતિનું તત્વ અતિ મોટી 


૧૨૫૮-- ૬૨ 


સ'ખ્યામાં માલમ પડશે અતે સમે જાતિની શારીરિક રચના પણુ ખાત્રી- 
પૂર્વક રીતે ઉતરતી પકિતની અને શક્તિ વગરની થતી નજરે પડશે. 


દરેક જાતની માછલીઓમાં પણુ નારી નતિ મોટી સ'ખ્યામાં 
લાંબી જદગી ગુજરવામાં અને પ્રભળતામાં જાણીતી હોય છે અને 
તેઓની પાળન કરવાની શડિત જગપ્રસિદ્ધ છે 


પક્ષીઓમાં પણુ સેછ કામે! માદાપરજ આધાર રાખે છે: નારી 
જાતિને માંથે માલે બાધવાનુ', 5ડાં સેવવાનુ' અતે ધીરજ અને ઉત્સાહથી 
બચ્ચાઓને ખોરાક પુર પાડવાવું કામ આવી પડે છે. પક્લીઓને 
રાજા તો ખરી રીતે નારી જાતિજ છે, કારણુ કે ગરૂડ (૦તટ્ટલ) ની 
માદા નર જાતિ કરતાં કદે મોટી, જેરે બળવાન અને સ્વભાવે 
વિકાળ હોય છે. હવે દુધ આપતાં હાણીઓ (11101111111:), કે જેઓઆમાં 
મનુષ્યનું તત્વ છેલ્લું આમેજ થયુ છે, તેએઓતી તપાસ કરતાં માલમ 
પડશે કે ત્યાં પણુ સવ રીતે નારી “્નતિ રાજ્ય ભોગવે છે. સામાજિક 
રાસ્ત્ર (૩૦૩1010૪) આપણી સનમુખ ના પાડી શકાય તેવાં સિદ્ધાંતો 
રજુ કરે છે અને તેઓ ઉપરથી વિનાશક માલમ પડે છે કે મોઢાં 
માટાં કાવી અને સસાર સુધારાના જન્મને માટે પણુ નારી ન્તતિ તેના 
કતા તરીકે મગર્‌ર થઇ શકે. એક નામીચા અમેરીકન લેખકનાં મત 
પ્રમાણે, “ પોતાના કઠેણુ કામા બજવી સ્ત્રી તત્ત પાળનહાર શકિતથી 
નર જતિ ઉપર સદાકાળની સરસાઈ ભોગવે છે તે અભિપ્રાય પાછળા 
જમાનાનો ઈતિહાસ ખાત્રીપુવક રીતે સામેત કરી આપે છે. '' મતુષ્ય 
જાતિનો કોઇ બિનઅભ્યાસી પણુ કહી શકશે કે જેકે થોડે સમય નર 
જતિ નારી જાતિના સ્વાભાવિક હકે। ઉપર અણુઘટતી રીતે ત્રાપ મારશે 
અને મારે છે, તોપણુ આય'દે નારી જાતિનીજ ક્ત્તેહ અને ષબળ 
ખેશક માલમ પડશે. હું થોડો સમય કહું છુ કારણુ કે થોઃાં હઝાર વર્ષ 
થયાંજ નર ન્નતિ સરસાઇ ભોગવે છે ; પણુ જ્યારે આપણુ મતુષ્ય 
જાતિના ઇતિહાસ અતે ઉત્પત્તિના પુરાતન વખતતે। વિચાર કર્યે છીયે 
«યારે આપણુને અચુક રીતે માલમ પડે છે કે એ હઝારે વર્ષ તો તે 
વખત સાથ સરખાવતાં એક પળ મિસાલે છે, એમ થવામાં મતુષ્ય જાતિએ 


શર 


કુદરતનો કાતુનત તોડયો! છે અને નારી જાતિના હક ઉપરની એ ત્રાપતે * 
ભવિષ્યતો જમાનો એક અપશુકનભર્યો સ્વપના તરીકે પિછાણુશે, અને 
મનુષ્ય જાતિના હાલના તેમજ પ્રાચીનકાળના ઇતિહાસમાં એક શોક- 
જનક ભૂલ તરીકે લેખશે, હવે નારી જતિતું સ્વરાજ્ય નર જાતિના તતવનાં 
નાશ પામવાથી નહિ પણુ વિવિધતાતે એકયતામાં જેડી નાખ્યાથી થશે. 
એ રીતે ખ્યાલ કરતાં આપણુતે માલમ પડે છે કે “આદમ, પેહેલે 
મવુષ્ય, એક જી હતો # 7 એ ભેદી વાડયમાં સચ્ચાઇ છે. સેટ પૌલ 
(31. દિપા) પણુ એ વિચારને આડકતરી રીતે નીચલા ખેલેમાં 
ટ્ર આપે છેઃ “માનવીમાં સરો શ્રેછાઇ ઉત્પન્ન કરનાર છે, #” 


“ સ'પૂણુતા પામેલી સત્રો આ પૃથ્વિપરની ઉમદામાં ઉમદા ચીજ છે,” 
એ વાકેયપરથી માલમ પડે છે કે તેણી કદીપણુ પોતાના બાળકને હુલફી 
પાયરીપર ત્યાગ કરી શકેજ નહિ. કુદરતના કાતુતો તપાસતાં માલમ પડે 
છે કે કુદરતની મોઢામાં મોટી ઉમેદ એજ છે કે નરજતિ તત્વને મરણુ 
અને નાશથી રતે રકતે નાણુદ કરી, આય'દે તેને જે શ્રષ્ટાઇની ટૉંચે નારી 
જતિ ચઢી છે તે ટાંચે લાવવું. શરૂઆતમાં નરજતિ એક અસ'પૃલુ 
પ્રમાણ તરીકે છુટી પડેલી જ_'દગી ચુન્નરી, પછી નારી જાતિતી આસપાસ 
રહી પોતાનું પોષણુ કરે અને થોડા વખતના આશક ખને છે; એમ પાયરી 
દર્‌ પાયરી ચઢતાં, અવ્યય અખત્યાર કરી સેવટે સ્ત્રીનો પ્રુત્ર તરીકે રહે છે. 
આ પુત્ર પોતાની શારીરિક અને આત્મીક શકિતની જે માતાએ તેને જન્મ 
આપ્યો તે માતાને ગોલામડી બનાવી અને તુચ્છકારી નાખી છે. 

જાતિ ભેદ ને તેના બહોળા અર્થમાં સમજ્યે તો કેવો પૂણુ અને 
માનવીઓના ફેરક્ારોમાં એક સરખો! જણાઇ આવે છે | સ્ત્રી જતિ જેવા 
ભેદોથી પોતાતું કાર્ય કરે છે તે તપાસતાં માલમ પડે છે કે તેણી ભવિષ્યને 
માટે હાલની નીચી પ'ક્તિપર રહે છે. તેણીની તેમા હ'મેશગીની છે, ખીજ- 
ને માટેનો પ્યાર એ તેણીના ગુણોમાં સર્વથી શ્રેષ્ટ છે અતે પોતાથી 
(નરનતિના) છુઢા પડવા પછી વર્ષી થયાં કાયે કરે છે. તેણીની નેમ. 
જે ચીજની ઉપર્‌ વખત અથવા 'ેરફ્રાર અસર કરી શકતા નથી તે ચીજને 
સપૂણુતામાં લાવવાની છે. નરજાતિ તત્વતો માત્ર પોતાની મુક્તિ પોતાનાંજ 
કૅળ્યાણુ અર્થે હાલ અને વવી વેર્‌ કાર્ય કરે છે. 


*૩ 


આ પમાણે ધતિહાસિક સમય પહેલાંના લોકોમાં સમાજિક સ'સ્થાની 
રારઆતમાં, જ્યારે સર્વ ઠેકાણે માતાના રાજની સત્તા હુતી અને લોકોમાં 
એકજ બાયડી કરવાતો રીવાજ હતે।, ત્યારે મતુષ્ષ જીવન શ્ઞાંતિદાયક અને 
સાનના વધારાતુ હતું. લોકો ખેતી કરતાં અને ટોર પાળતાં. “ચાલે તેવું નનેર' 
એવે। તે સમયને ખ્યાલ પણુ ન હતે(. નરજાતિ તે નારી “તિના રાજ્યમાં 
શાંતિથી સાન પ્રાષ્ન કરતાં, હુત્તર ઉદ્યોગ, શાઅ। અને ધર્ય દરેક મનુષ્ય 
જાતને ઉત્તમ ફાયદો કરતાં હતાં, 


7:01. 30107” ના કહેવા પ્રમાણે “ દુનિયામાં ત્યાર પછી દૂશુણે 
ઉત્પન્ન યયા. જે માણુસો નનવરેને મારવામાં લુચ્ચાઇ વાપરતા, તેઆએ 
પોતાનાં માણુસ જતને મારી નાખવાનાં હથ્યાર અતે ઓજાર શોાધ્યાં, 
સગ્રીઆ એ વખ્તે ચુલા આગળ ખેસી ધરતું કામ કરતી, વાંસની તેપલી 
બનાવતી, ખેતી કરતી, વાસણુ બનાવતી, કપડાં વતતી, જનવરે પાળતી 
ડુંકમાં દરેક શાંતિ પાંથરે તેવા હુત્રરો શોધતી.” એલીક રૅકલુસ (8116 
8૦01૫9) પ્રમાણું “ મતુષ્યતો હાલને! દરને સ્રીઓને આભારી છે.' 


આ રીતે ન્યાં સુધી માણુસો એ સરસાઇ ભે।ાગવે તે અગાઉ 
સર્વ માતાના રાજ્યમાં સ્ત્રી નનતિ સરદારી ભોગવતી હતી. અને પ્યાર 
એં જગતની સેવટની નેમ છે, તેથી જે તેસા જબરદસ્તીથી તેઓના હકેપર 
લુટફાત ચલાવી છીતવી લેવાના કરતાં તેએતી સરદારી હેઠળ રલ્ર હતે 
તે! વધારે સુખી અતે વધારે ઉંચે દરજ્જે ચઢતે. 


પુરાના ઇરાનમાં જરધોસ્તી ધમેમાં નેકી (સ્પેન્તમેન્યુસ ) અને. 
બદી ( અ'ગરેમેન્યુસ )તી જે લડત જણાવી છે તે પણુ ઉપલીજ દલીલને 
ટેકો આપે છે. 

ઇતિહાસ પણુ દુઃખદાયક રીતે જણાવે છે કે જ્યારે નારી જાતિનું 
રાજ્ય રક્તે રદ્તે છીનવી લેવામાં આવ્યું અતે નર જતિતે તાખે આવ્યું 
લારેજ જુલમ અને લુટફાટ શાર થયાં. 

ખેબીલોન, ગીસ (યુનાની) અતે રે/મની તવારીખપરથી માલમ પડે 
છે કે ત્યાં પણુ જ્યારે આ જાતિના હકો છીનવી લેવામાં આવ્યા, ત્યારે 


૨૪ 


મરદેોના રાજ્યમાં તે દેશોની પડતી થાઇ. જમાના સુધી જ્યારે જાલમગાર 
મરદના રાજ્યમાં સ્ત્રી જતિ દરેક રીતે નબલી પડતી ગઇ, તેએની કુદરતી 
ઉમદા બક્ષેશો ઓછી થતી ગઇ, પેદા ફરવાની શક્તિ આછી થઇ અને 
શરીરે નબળી પડી ગઈ; આ સધળા જુલમ ધિરજથી ખમ્યો, પણુ હવે 
પશ્રિમ ભણીના લે।કેમાં પોતાની ચ'ચલ્યાત અને પેદા કરવાની શક્તિથી 
તેઓને પોતાના તાબામાં લે છે અને સ્રી જાતિની બ્રેછણાઇ પાછી પ્રકાશી 
નેકળે છે, એડ અમેરિકન લેખકના કહેવા ઝુજબ “ ખરે સુધારે ત્યારે 
થરે કે સર્વ બહાર પુરૂષોમાં સોના ગુણા આવરે, 

સ્ત્રી જ્યારથી મરદના નાશ કરનાર રાજ્યમાં આવી છે ત્યારથી 
તેઓને ખહુ કછ ખમથું પડે છે, તે છતાં તેઓ મરદના નાશ ફરનારા ગુણોને 
ધીમે ધીમે સુધારેછે અને જ'દગીની ખરી નેમો આગળ લઈ જવાની કોરોશ 
કેરે છે. આપરથી આપણુને જણાશે કે ક્રાઇસ્ટે (011181) કેવી ક્‌લિસુરી 
ભરેલી રીતે ન્નહેર »ીધુ' છે કે “જ્યાં સુધી માણુસ પોતે નવે! જન્મ 
લેશે નહિ ( દુ્ગૈણા કાઢી નાખશે ) ત્યાં સુધી ખુદાનું રાજ્ય જેઇ શકશે 
નહિ,” આત્માની સર્વથી શ્રેછાઇ ભોગવવાને મરદના જતિગુણામાં તદન 
ફેરપ્રાર થવો જેઇયે, સધળા હલકા પ્રકારના ગુણો નિકળી જવા જ્નેઇયે. 

જ્યાં સધારો ધણા આગળ વધ્યો! છે ત્યાં ને આપણે જેઇથું તો 
મરદોએ સ્રીઓના સદગુણા અખત્યાર કીધા છે, અને જ્યારે માણુસ જત 
ઉદ્યાગની ટૉચે ચઢશે, કે જે કીડી અને મધમાખીના સસારની આગાહી 
આપે છે, તારે ઉપલા સદગુણે। વધુ પ્રગટી નિકળશે, ત્યારે માણસ 
જાતના વિચારો અને નેમે શાંતિદાયક નિવડશે, ઓએના ગુણો મરદપર 
સરસાઇ ભોગવશે, અને માણુસ જતના વિચાર આચાર ઉંચા તબકાપર 
જઇ જીદુ'જ ર્‌પ ધારણુ કરશે. 

જે સધળા ફેરફારોમાં આપણે અગાઉથી ન્નેઇયે છિયે તેમાં વળી 
કેળવણીમાં પણુ તદન ફેરફાર જેઇશું. છોકરા અને છોકરીઓની કેળવણી 
એકજ ધોરણુપર રહે છે, અને ચાલ ચલણુની સપપૂર્ણુતા માટે એના 
સદ્ગુણૂનું ધારણુ, કેહેવાતા મરદના ગુણો, તેઓના જનવરી દુગુણૂાથી 
વેગળા માલમ પડરી. નાના બગ્યાંતી રમત ગમત તપાસતાં માલમ પડે છે 


૨૫ 


કે છોકરા અને છોકરીની રમતો માં માણુસ જતના ખે મુખ્ય ગુણો કેવા 
માલમ પડે છેઃ એક છોકરી પોતાની ડાલ અથવા ઢીંગલી સાથે રમશે, 
જ્યારે છોકરે। ઢોલ ભાંગશે; છોકરીએ બિલાડીના બચ્ચાંને પસવારશે, જ્યારે 
છોકરાઓ માખીના પગ તોડરે; આ દાખલાઓમાં મરદતી નાશ કરનાર 
શક્તિ અને સ્ત્રીઓની પેદા ફરવાની, પે।ષણુ કરવ!ની શક્તિ ખુલ્લી માલમ 
પડે છે. પણુ અત્રે જણુવવુ' જઇયે કે ખન્તે (નર અને નારી)તી સેવટની 
નેમ એકજ છે અને એકજ તરક્‌ વળાણુ લેવાતી છે. કુદરતમાં એક ચીજને 
સ'પૂણુ અનાવવાને ખે ઉલટી શક્તિઓની જરૂર છે એમ માનવું ભૂલ 
ભરેલું છે; પણુ એ ખે શક્તિઓ એકજ છે, એમ જવું જેઇયે. પછ 
આખરે પરેોઢ્યુ' પડયું' છે જેથી એક વધારે સુ'દર અનૅ નેક દાહાડાની 
રેશનીથી દુનિયા આશકારા થશે. “ મતુષ્યમાં દેવતાઇ ચશમે। ખોલી છે,'* 
જેથી એકજ ચીજના જીદા જીદા ભાગે। બન્યા છે અને તે એકમાં સેવર 
સધળા આમેજ થશે એવો ભાસ થાય છે; આ પ્રમાણે મતુષ્ય જાતનું 
ખૂર' પ્રગટીકરણુ શર્‌ થશે અને મીનેોઇ શ્ઞક્તિ, શારીરિક અતે આત્મીક 
ઉંચ પ્રમાણમાં ખીલી નિકળશે, ત્યારેજ પેદા કરવાની શક્તિ સ'પુણુતાએ 
પ્હાંચશે, સામાન્ય લાભમાં શ્રાંતિ રાજ્ય ચલાવરો અને કાયદા પ્યારના થશે, 
જે પોતાનો લાભ તપાસશે નહિ અને કાંઇ પણુ ખોડું કરશે નહિ. 

ડુંકમાં બોલ્યે તો પૂવ તેમજ પશ્રિમ ખત્તેને માટે એકજ જવાખ 
આપી શકાય છે, એકજ કૃપાળુ દેવતા મતુષ્યના મરણુ પામેલા ઉંચા 
વિચારોના વેરાન જ'ગળમાં ભમે છે, અને તેમનાં મન ઉપર સત્યને ઠસાવીને 
જમાનાઓની આશ્ઞા અને ઉમેદો સર્વ એકજ ચેતન્યમાં એકડી કરે છે, જે 
ચૈતન્ય, એ દુનિયામાંથી લાંબા વખતનો ગુમ થયલે! આત્મા, પોતાના 
ફેરઝ'દને પાછાં મીનોઇ બનાવવાને અને હ'મેશગીની નેકી તરક અને એકજ 
દેવતાઇ સ'પૂણુતા તરક રાહબરી કરવાને લાંબા કાળથી રાહ જેતે! ઉભે! છે. 

આ લખાણુપરથી સ્રરૌતે। દર૦જે કેવો વધે છે! તમામ જગતમાં 
સ્ત્રી જાતિની ત્રેષ્ટાઇ કેવી ફ્રિલસુરીથી દ્થોવી છે ? સ્રી શાંતિને પ્રસાર 
કરનાર અને નેકીને જન્મ આપનાર તથા ટેકવી રાખનાર ફ્િરેસ્તો છે, તે 
ઉપલાં લખાણુ ઉપરથી તુર્ત માલમ પડે છે. 


રદ 


જ્રી અને સરદનોા સ'બ'ધ. 


હવે આપણે આને શુ કામ પેદા કીધી હશે અતે સ્તરો જેવું કાંઈ ન 
હતે તો માણુસની સથિતિ કેવી હતે તે વિષય ઉપર્‌ વિચાર કર્યે, 


જેમ વિજળી ખે પ્રવાહતી બનેલી છેઃ એક (પપ૦૪૧11૪70) “નેગેટીવ'' 
અને ખીજ (1૦૩0૪0) “ પૌઝીટીવ ” અને જ્યારે આ ખે પ્રવાહ સાથે 
મળે છે ત્યારેજ વિજળીની રોશની બળે છે, અને અ'ધારી રાતને ભભુકદાર 
શશ્નીથી આરાસ્તા કરે છે; તેમજ સ્રી ને મરદના સામટાં કાર્યયીજ આ: 
દુનિયાની ખલિહારી, ખુબસુરતી, અતે જળવણી ચાલુ રહી છે. પણુ 
વિજળીમાંતા એકજ પ્રવાહ જેવો કે “ પોઝીટીવ ” સાથે “ પૌઝીટીવ” 
મળે તો કાંઇ વિજળીતું કાર્ય થતુ' નથી, અને એકજ ન્નતના પ્રવા- 
હમાં આકર્ષણુ હોતું નથી પણુ ઉલટું વિકર્ષણુ પેદા થાય છે. જ્યારે 
₹ તગેટીવ” અને “પૌઝીટીવ'' ખે જીદીજ જાતની વિજળીના 
પ્રવાહે સાથે મળે છે ત્યારે અતે ત્યારેજ, ઝકઝકતી વિજળીની રોશનીથી 
અ'ધકાર દૂર થઈ જાય છે; તેમજ જે બધે દુનિયામાં નર જાતિ હતે તો 
દુનિયાના રાહધાટમાં બધી રીતતો અ'ધકાર રહેતે અતે ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સુખ, ઉત્તમમાં ઉત્તમ આન'દ, ઉત્તમમાં ઉત્તમ સદગુણે! અને પ્યાર, 
માણુસ ન્નતમાં રહેૅતેજ નહિ. 

સ્રી જાતિ કોમળ છે, નાજુક છે, અને નાજુક સદ્ગુણ ધરાવે છે. 
માયા, દયા; મમતા, દુઃખ અને સુખની સહેલાઈથી તેણીની ઉપર અસર 
ચાય છે. મરદોના સદ્ગુણો સખ્ત સદ્ગુણ છે, પણુ એ સખ્ત સદ્ગુણ 
સાથે આ નાજુક સદ્ગુણો મળી જવાથી એક એવી જાતનું (11181૫12) 
“મીક્ષચર'” બને છે, કૈ જે દુનિયામાં સમતોળપણું સાચવવાને અને શાંતિતુ' 
રાજ્ય દિપાવવાને ધણુંજ જરેરીયાતતું છે; એજ કારણુથી કવિ “ઝએટવે” 
( 0888) ) નીચલી લીટીઓ લખે છે :-- 


(4 01] ૧૪01060 ! 1097619 ૧૪૦1010 ! નેદ્રદપ₹€ 10% 0106 
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શદ 


2008811૪ 01111011088, પ0? વવ પપ, 
46010081 10), ઘે ૦૫0ા”દકદ૪ 1000. ” 

“એઓ સ્રી ખુબસુરત સ્ત્રી! કુદરતે તને માણુસમાં નરમાસ 
રાખવા પેદા કીધી છે, તારા વગર અમે હેવાન જેવા દતે; ફ્રિરેસ્તાને તારા 
જેવા દેખાવાને ખુબસુરત ચિતારે છે; જે કાંઇ અમે ખહેશ્તમાં માન્યે 
ઠિયે તે તારામાં છે: અચ'બો પમાડે એવે। જલકાટ, પવિત્રતા, સચ્ચાઇ, 
હમેશ્તી ખુશાલી, હંમેશને! પ્યાર. 

આપણી હવા મુખ્ય કરી “ઔકસીજન'' (0257૪011) અને “નાઇ 
ટ્રોજન” ( [પધ'0છુલા ) ની બતેલી છે. “એકસીજત” માણુસની જવત 
શક્તિને માટે છે : પણુ જે “ઔઓકસીજન” હવામાં*એકલીજ હતે તો 
દમમાં લેતાંવાર તે આપણું લોહી એવુ તો ન્નેરથી આપણી નસમાં 
ફેરવતે, કે તેથી નસો ફાટી જતે અને મ!ણુમ જત ૬”) ખહાર વિકાળ 
થઇ જતે; પણુ એ “ ઓકસીજન ” સાથે “ નાઈટ્રોજન ” મળ્યાથી 
તેનું આવી રીતનું કાર્ય થતું અટકે છે, તે હવાને નરમ બનાવે છે, અને 
આપણાથી લેવાય તેવી કરે છે ; તેવીજ રીતે સ્ત્રી “ નાધઢ્રોજન ” ની 
માફક કામ ખજવે છે, તે માણુસ ન્નતતે શાંત કરે છે અને માયા, દયા, 
મમતા અને ખરો પ્યાર શિખવે છે. નને સ્ત્રીઓ દુનિયામાં ન હતે તો પેલે: 
કવિ કહે છે તેમ માણુસ હેવાનના જેવે(જ હતે. આરી અને મરદ વચ્ચે 
કુદરતી એવુ' તો આકર્ષણુ છે કે એક એકની ગેરહાજરીમાં એક એકને 
૪વ અકારોા થઇ પડે છે. એક એકતે! પ્યાર મેળવવા કેટલી મુસીબતે 


વેઓ ખમે છે? કેટલા ભોગો આપે છે? પોતાના જન અથવા માલની 


દરકાર કર્યો વગર પ્યાર મેળવાને કેટલી યત્નો કરે છે? આપણને તવારીખ 
પરથી માલમ પડે છે કે સ્ત્રીના પ્યાર મેળવવા કેટલી લડાઇઓએ થઇ છે, 
કેટલી મારામારીઓ થઇ છે અને કેટલા જાનની ખુવારી યઇ છે. એ એકજ 
આકર્ષેણુની શકિતથી થયું છે અને યાય છે; એજ સ્ક્ત ખરે પ્યાર 
સું છે તે રપ્તે રક્તે શિખવે છે, અને ખરો પ્યાર મેળવવા તન મન અને 
ધનનો ભોગ આપતાં અને વફાદારી રાખતાં પણુ તેજ શક્તિ શિખવે છે. 
સાચ્ચે। પ્યાર મેળવવાને શું શું ભોગો આપવા તે કોઇ નહિ પણુ સરી શ્રિખવે 
૨ 


૧૮ 


છે; માણુસના સદગુણુના ક્ાડને ખત પાણી આપનાર સ્ત્રી છે; ખોદાએ 
આવા ઉમદા સદગુણો! મરદમાં ઉછેર્વાજ તેને પેદા છીધી છે, એમ વિચાર 
કરતાં માલમ પડે છે. 


વળી આપણુને અનુભવથી માલમ પડે છે કૈ સ્રી સારવાર કરવાના 
કામમાં કુદરતી રીતે સાન ધરાવે છે, અતે સારવાર કરવાનુંકામ (પેપ) 
હજી સુધી સુધરેલા તેમજ અભણુ અતે જગલી દેશમાં પણુ સ્્રીઆએ 
રાખ્યુ' છે; પોતાના છોકરાંને ઉછેર્વાનું કામ પણુ આ્રીજ ડરે છે, અને 
મરદથી થઇ શ્ઞકતુ' નથી, અને તેજ કારણુથી સર્વ શકિતમાન પ્રભુએ 
આના પેટમાં બચ્સુ' રહેવાની જગા બનાવી, બાળકને દૂધ પાવાતું પણુ કામ 
સ્રીનેજ સૉંપ્યું છે. વળી કોઇ મરદ સીક પડે તો તેતી સારી રીતે સાર- 
વાર આ શિવાય બીજી કેણણુ કરી શકે? જેના ધરમાં આ ન હોય 
તેના ધરની બિમારી જલદીથી નિકળી જવી મુશકેલ છે, અને તેજ વખ્તે 
આષ્ખુને સ્રીની સારવાર કરવાની ઉમદા શકિતનો ખ્યાલ આવે છે. એક 
ભરથાર સીક પડે છે ત્યારે કાણુ તેની સારવાર ઉલટથી, કાળજીથી, ઇનતતે- 
જારીથી અને ખ'તથી કરે છે ? કોઇજ નહિ પણુ તેની મહેોરદારે ! જ્યારે 
બિમાર મરદ ષોતાની કોમળ મહોરદારને આવી રીતે પોતાની તરફની ઇન્તે- 
નારી ન્નેય છે ત્યારે તેના દિલની અ'દર જે પ્યારનો ઝરો ઉસ્કેરાય છે, તે 
સાધારણુ ખોલમાં લખવો અશ્ચકય છે. એવે! મીનોઈ પ્યાર માણુસમાં કોઇ 
નહિ પણુ એક સદચુણી આ ઉસ્કેરે છે. દુનિયામાં માણુસતે મોટે મરતખે 
ચડાવનાર પણુ આ્રીજ છે તેમજ આળસુતી આળસને તોડનાર પણુ 
સ્રીજ છે. ગ્ેક બાળક તરીકે એક નર લાંબો વાર માતાની ગોદમાં રહે 
છે, માતાનુ* દૂધ પી શ્રડિત મેળવે છે, માતાના સદ્ગુણાથી સદગુણી 
થાય છે, માતાની માવજતથી ત'દરાસ્ત થાય છે,! અને માતાની પેહેલી 
કેળવણીથીજ તેની ભવિષ્યની કિર્તીનો પાયો રચાય છે. ત્યાર પછી 
જ્યારે પુખ્ત ઉમરે પુચે છે ત્યારે આજ હવે માશુકના આકારમાં ઉત્તમ 
સદ્ગુણુ। તેમાં દાખળ કરે છે, લાયકી ભરેલી વાતો શ્રિખવે છે, પૈસા 
કેમાવાને પણુ તેજ ઉસ્કેરે છે, અને કિર્તી મેળવવાતે પણુ તે”૪ ઉલટ 
આપે છે, ા 


ક 


૬૯ 


મરહુમ કવિ “રતીસન ” (0001807 ) એ વિષે નીચલા 
વિચારો દરીવે છે; એક સ્રી તરફ સાચો! પ્યાર શરૂ થયો કે મરદ 
પોતાના ખવાસે। છોડી દે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તે પ્યાર તેને ઉમદા 
વિચાર કરતાં શિખવે છે, તેના મગઝમાં તારીફ્લાયક શખ્રો મુક છે, 
તેનામાં સ્વ-માન આવે છે, તેતે માનનો અભખરે થાય છે, તે સચ્ચા- 
ઇતે ચાહતાં શ્રિખે છે, અતે તેનામાં મરદતે છાજતા દરેક ગુણુ આવે 
છે.” પ્યાર સવાય આ દુનિયામાં ખીન્ને કોઇ પણુ દૃશ્યાર શિક્ષક નથી 
કૈ ને મરદતે ઉપલી ચિજે શિખવી શકે. 


આ રીતની અસર ઓ સુભાગ્ય સરી ! તું મતુષ્ય જાતપર્‌ કરે છે, 
પણુ તારી અસર કુદરત ઉપર, કવિ ઉપર, સાહિત્ય ઉપર, ચિતારા ઉપર 
કેવી થાય છે તે વિશે એક મશહુર યુરોપ્યન લખનાર શુ" લખે છે તે 
ઉપર વિચાર કર : “ જે કૈ સ્રીની નહેર રીતની અસરનો વિસ્તાર ગમે 
એટલે! એછે હોય તોપણુ તેણીનું છુપું રાન્ય સારી રીતે નહેરમાં આવે 
છે. શુ' તમામ કુદરત નારી જાતિમાં રાજ કરતુ નથી ? જેવુ' કે આ- 
સમાન આપણુતે આટલુ સુ'દર લાગે છે કારણુ તેણે આની આંખોને! 
રગ લીધો છે ; અતે પાથ્ત્ર આટલી મધુર લાગે છે કારણુ તેણે સ્રીનાં 
બાલના રગ પકઠયો છે ; આપણી તરફ ( 50070[00 ) યુરોપમાં 
આપણે કુદતરને નાન્યતર જાતિમાં પુર્વના લેોકેતી માફક નથી સમજતા, 
પણુ તે નીછીવતે જીવતી સ્તરીતુ' રૂ૫ આપ્યે હિયે. આપણી ખુબસુર- 
તીની પિછાણુ એટલી તો વધી છે કે આપણી માણુસાઈ ખુબસુરતીની 
પિછાયુ કરવાથી આપણે સદિતી સુ'દરતાની ષિછાણુ કરવા શિખ્યા છિયે. 
આપણે બન્નેને એકજ વિશેષણુ લગાડયે છિયે અતે આપણા ખ્યાલી 


વિચાર આપણે જ'દગી ગુજારનાર માણુસથી જીદા પડતા નથી. કુદન 


ર્તમાં જેબી કાંઇ ખુબસુરત ચીજ હોય તેતે એક નારી જાતિનુ' રૂપ 
આપ્યે છિયે. સહવારનાં ચુલાબી ઝઝકલાને, ઝુલોની નાજુકાઇને અને 
દરિયાના અવાન્નેને નારી ન્નતિમાં વાપર્યે હિયે. જુદી જુદી રૂતુ પણુ 
એજ જાતિથી ઓળખાય છે. હુન્નર ફળા અને ચિત્ર ફળા પલ તેશીનાં 


'દૂઆપઅખતાર રાજથી વેગછુ' નથી, શુ' મિત્ર હળાતો જન્મ મને 


જબ 


ઉધરભાવ આપણી કુદરતી માતા છવ ( 1090 ) ને આભારી નથી ? ” 
“ણીતો ધ્લિસુક્‌ હરબટે સ્પૅનસર ( [0010010 8]01૮61*) પોતાની 
“સોસ આવ આરકીટૅડટ ટાઇપ્સ' “ 80પ1"'ભટ બ 4070111૯0૬ 
1710૯3? અથવા તો “સીલ્પ શ્ાસ્ર' ની ચોપડીમાં લખે છે કે 
“ છયોમેંટી અને સીલ્પશ્ાસ્્ર માણુસ ન્નતના, મુખ્ય કરી સ્ત્રી જતનાં 
શરીરની ગોળ વલાણુ અને ધાટ ધટમના અવલેકનથી જન્મ પામ્યુ' ” 

સાહિત્યની તરક સ્ત્રી જુદોજ સભ'ધ ધરાવે છે. હુમણાં સુધી તે! 
સ્રીએ લખાણુ પોતાના હરીફ મરદને સૉાંપી આપ્યું હતું; અને 
લખાણુ કરવાની શકિત મરદમાં સ્ત્રી ઉત્પન્ન કરતી હતી. એ વિષે 
એક ડવિ કહે છે કે “ તેની ચોપડો ફકત સ્ત્રી હતી” અને એ રીતે 
તેણે સ્ત્રીની એ વિષેની સુખ્ય પિછાણુ કરી હતી. 

જેમ સ્ત્રી નવી છે ( હમણાંની ઢબપરની ) તેમજ પુસ્તક તેણીના 
વિશેષ વખાણુમાં અથવા તો! તેણીના આત્માનો તરજીમે। કરવાને નવુંજ છે. 
એ રીતે પુસ્તકો પણુ વખતના વહેવા સાથે બીજી ચીજેની માફક તેણીના 
ગુલામ બની ગયા છે. સાહિત્યમાં, ચીત્ર કળામાં, પુસ્તકો રચવામાં 
આકકત્રી રીતે સ્રી રુ' હીસ્સા આપે છે તે ઉપલો લખનાર સારી રીતે 
આપણી સામે રજુ કરે છે, અને પુરૂષો ઉપર તેણી સું અસર કરે છે 
તે આપણે જેઈ ગયા છીયે. 


સ્રી જાતિએ રદેખાડેલા ઉમદા સદ્ગુણો અને શડિતઓએઓ, 


આપણે હવે સ્ત્રી નતિ દૈલાવરી, દેરા અભિમાનપણું, પરગજીપણુ, 
સખાવત, લડાઇ અતે રાજદરખારનાં કામમાં પોતાના સદ્ગુણો અતે 
પોતાની મન અને તનની રાક્તિનાં પ્રકાશિત કિરણા અ'ધફાર ઇતીહાસપર 
જવી રીતે નાંખે છે તે વિષય દાખલા દલીલ સાથે હાથ ધર્યે, 


સ્રીને સાધારણુ રીતે નાજીક અને બિકણુ ધારવામાં આવે છે, પણુ 
જ્યારે તેઓની પાકદામાન ઉપર હુમલે। થતે। હોય, અથવા પોતાના વાદલાં- 
એ આદત અને મુસીબતમાં માલમ પડે તે વખતની તેઓની સ્તુતીપાત્ર 
બદાદૂરીના દાખલા શું આપણે ઇતીહાસપરથી અને આપણા રોજના અનુ" 
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ભવથી શનણુતા નથી ? એજ વખતે સ્ીનાં નાજળ્ઠક બદન, પ્યાર, શરીરની 
શક્તિ અને હિમત જેવા સદગુણેનો આપણુને ખ્યાલ આવે છે. આપણેં 
થોડા વખતપર વર્તમાનપત્રોમાં વાંચ્યું છે કે એક તુરતની પરણેલી 
હિન્દુ સ્રીની ઉપર્‌ એક ગામડામાંની પોલીસના માણુસોની નજર ખગડી 
અને તેણીના ભરથારને ત્યાંથી વેગળો કરી તેણીની ઉપર ખલાત્કાર ગુજાન 
રવા એક પછી એક ગયાડ પણુ સારે ભાગ્યે પેલી સ્ત્રીના હાથમાં 
પોલીસના માણુસોની ગકફ્લતીથી તરવાર આવી. તે તરવારથી તેણીએ 
સાત બાણુસને જમીનદોસ્ત કીધાં. આવી ખહાદુરીતે માટે તેણીને 
નામદાર સરકારે તામ આપ્યુ હતું. 


સ્ત્રીઓ લડાઇમાં ભાગ લે છે એ સાધારણુ સાનનાં માણુસતે અચ'બે! 
પમાડે છે! પણુ જેઓએ ઇતીહાસનો અભ્યાસ કવી હશે તેઓને લશકર 
સાથે તરવાર લઇ/ લડતી અને વળી લશકરની સરદારી લેતી-તેબી પશ્થીમ 
તરફની સ્રીઓઆજ નહિ પણુ હિન્દ્સ્તાનતી પણુ-માલમ પડશે. જ્યારે જેન 
ડ આક (ર001 (૦ /.₹€), જેવી એક ભઠિયારખાનાની સ્રીએ પોતાન! 
દેશ ક્રાન્સતે અ'ગ્રેજોથી ઉપરાસાપરી હાર મળતી ન્નેઇ, ત્યારે તેણીને 
એવું લાગ્યું કે તેણીને ખુદાએ પોતાના દેશના બચાવ, અતે રાજને 
ગાદીએ ખેસાડવા માટે મોકલેલી છે, એવા વિચારથી “ ઓલીયાં '' 
(0*ણ્વા૩) ને જ્યારે અગ્રેજનેએ ધેરો ઘાલ્યો ત્યારે તેણીએ ધેડે સવાર 
થઇને તેનો ધેરો છોડવ્યો, અતે આખરે રાજતે ગાદીએ ખેસાડને. 
ખુદ હિંદુસ્તાનમાં રાજ્ય કારભારની કુશળતા અને લડાઇની સરદારી લઇ 
દુશમનને સિકસ્ત આપતી ચાંદખીબી; જે અમદનગરતી રાણી હતી 
તેણીને વિષે આપણે વાંચ્યે છિયે, જેણે મોરાદના 6૯મલા સામે મજ- 
ખુત બચાવ જીધો હતો અતે લશકરની સરદારી લીધી હતી. અહુ- 
લ્યાબાઈ હેોલકરીન; જગે ઈંડોર જેવું એક આબાદ રોહર બનાવ્યુ' 
હતું અને જે પોતાની રૈયતને પોતાનાં છોકરાંતી માફક ગણુતલી હતી, 
તેણીના આવી રીતના સદ્ગુણુને લીધે આજ સુધી તેણીની હિન્દુસ્તાનમાં 
એક દેવી માફક લોકે પૂન્ન કરે છે તે સારી રજેશે જણીતું છે. પાર- 
સીએના ઈતીહાસ પ્રમાણે, ગોરદારેરીદ નામતી સ્રીએ મરરતા ખખ- 
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તરમાં સજ થઇ સોહરાબ પહેલવાનતે મજખુત હ“ફાબ્યો. અને જ્યારે 
સોહરાખને માલમ પડયું કે તેતો જબરદસ્ત હેરીક્‌ તો એક બહાદુર 
ઇરાની જરાં હતી, ત્યારે તે શરમીદો થયો અતે તેણીને કહ્યું, “ નને 
૪રાની છોડીઓ તારા જેવી હોય અને લડાઇમાં જાય તો આ જમીત 
સામે કોઇ શત્રુ ટકી શકે નહિ !” અવસ્તા જમાનાની જ'દગી ગુન્ન- 
રનારીઓ, જેવી કે અરો. જરથોસ્તની છોકરીઓ, કે જેઓએ, પોતાના 
દેશના સદગુણ ખિળવવા જાહેર કામો કીધાં હતાં, તેઓને તેવાં કામને 
માટે સમસ્ત અ'જુમન તરફથી માન મળતું હતું અને તેઆની આપણે 
આજે આરાધના કર્યે છિયે. પવિત્ર જ'દગી ગુજરનાર અને નામીચી 
વકતા “મીસીસ એની ખીઝેટ '' (1105. 4.110 30302111) કે જેનું 
નામ હિન્દુસ્તાનમાં અને દુનિયાના કેળવાયલા વર્ગમાં અણુજનતુ' નથી, 
તેણીએ હિન્દુસ્તાનમાં “બનારસ કોલેજ” ઉધાડવા એક ભાષાણુમાંજ 
પચાસ હનર રૃપીયા ભરાવ્યા હતા, અને તેણી કઇ પણુ છટાદાર 
ખએાલનારથી ઉતરતી નથી, આપણે જ્યારે આવી નામાંકિત સ્રીઓના દાખ- 
લાપર વિચાર કર્યે છિયે ત્યારે સ્રીઓ શું શું શક્તિઓ ધરાવે છે તેનો 
આપણુને કાંઇક ઝાંખા ખ્યાલ આવે છે. આવી અણુદીઠ શકિતના નહેર 
કિરણૂ। કેટલીકવાર પકાશી નિકળે છે અને આપણુને દેખાડી આપે છે »ે 
નારી જાતિ નર નનતિથી કરાઇ પણુ રીતે ઉતરતી નથી. આવી અણુ- 
દીઠે શકિતઓ સ્રીમાં છે અને તે શક્તિઓને ઉપયોગમાં લેવાની અને 
લેવડાવવાની ફરજ છે. સ્રોઆતા આવાં ઝવેર સદાકાળ છુપાં રાખવાં 
ન ન્નેઇયે, તેવી શક્તિઓ ખિળવવાથીજ આપણા મુક્લેસ દેશતુ' કલ્યાણુ 
યરશે--આપણેો ગરીબ દેશ આબાદ થશે. 


જરથોર્તી ધર્મમાં જણાવેલેો સ્ત્રીનો બુલ'દ દરૂજે. 
સ્રી કેમ પેદા થઇ, જસીતુ' કાયે શુ છે? 


.“ ઓ અને મરદનો શો સબધ છે, સ્રી કુદરતની બલિહારીમાં રું 
કાર્ય બજાવે છે, અને નામાંકિત સ્ત્રીઓ કેવી છે, એ આપણે ન્નેઇ 
ગયા છિયે, હવે આપણી હાલની અને પાચીન કાળની આરી કેવી છે 
અને કેવી હતી તે [વષય ઉપર નજર ફે'૩યે, * ર 


ક્ર 


આપણુતે હાલની સીની સ્થિતિ પેવી છે અને કવી હોવી જ્નેઈયે તેનું 
પુરતું તોલ કરવા, પાચીન કાળની સ્ત્રી કૈવી હતી તે નનણુવાની જરૂર્‌ છે, 

પ્રાચીન કાળની જરથોસ્તી સ્રીઓ કેવી હતી તે વિષે શ્રમજુલ 
ઓલમા દારાખ દસ્તુરનું ભખાણુ લાં ટાંકવું દરૂસ્ત છે. 

પ્રાચીન કાળની જરથોસ્તી સરીતી સ્થિતિ આપણુતે જે ધર્મ 
પુસ્તકો બાકી રલાં છે તેમાંથી સારી રીતે મળી આવે છે. ન્નેકે એ 
ધમૈનાં પુસ્તકોતો મોટો ભાગ ખોવાઇ ગચો છે, તોપણુ જે જાજ નેવું 
રલ્ુ| છે તેમાંથી સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે જરથોસ્તતા જમાનામાં ગાથા 
તથા વ'દીદાદનાં ફરમાનો લેક સારી રીતે સમજતાં હતાં, 

જો આપણે પ્રાચીન કાળની જરથોસ્તી સ્રીએ કેવી હતી અથવા 
તો સ્ત્રી જાતિનો તેમાં દરજ્જે કેવો હતો તે બરોબર નાણુવું હોય તો 
નીચલી બાખતો પર ધ્યાન આપવું : -- 


(૧) જન્મ આપવાની બાબદ, કળવી અને એક છોકરી જ્યાં 
સુધી ઉમરમાં આવે ત્યાં સુધી તેણીની ફરશે. ( ર ) અવસ્તાની અ'દર 
પરણુવા વિષે શું વિચાર છે ? (૩ ) એક જરથોસ્તી મહોરદારતી ધર 
સસારી સ્થિતિ અને મીનેોઇ સ્થિતિ કેવી હતી? (૪) અવસ્તા 
જમાનામાં એકથી વધુ બાયડી કરવાતો શિવાજ હતો કે નહિ ? પ્રાચીન 
કાળના જરથોસ્તીઓમાં પરણુવું એ કાંઇ પોતાના હવસ તૃપ્ત કરવે 
અથવા તો કૂકત છેકરાં પેદા કરવાનો હેતુ ન હતો, પણુ માણુસ જતની 
મીતોધ શંદ્દે કરવા અને અગ્રેમેન્યુસની શકિત તોડવાની નેમ હતી કૈ 
તેથી રસ્તાખેજ અને કયામતનો દહાડે ધણે ચડતો થાય. આ ઉપરથી 
એમ દેખાયછે કે અવસ્તા જમાનાનાં લોકોમાં સદચુણા સમાયલા હતા, તેએ 
પરણુવું એ ધમેનું ફરમાન સમજતા હતા (યસ્ત ૩૦-૬. હ-યસ્ત ૧૯-૬. 
૮૪-૪૮) વિગેરે, આવાંજ કારણોથી અસલી જરથોશસ્તીઓ એક ધણાં 
છોકરાવાળી અને ધણુા। બાહદુર અને ચાલાક છોકરાંઓવાળી માતે માન 
આપતા (વીસપર્દ-૧-૫ વગેરે). અવરતા જમાનામાં છોકરીઓ તરક ના 
પસ'દગી બતાવામાં આવતી નહતી. અવસ્તાના કેોઇપણુ લખાણુપરથી એમ 
નથી મળતું કે કોઇપણુ માએ છે।કરીના જન્મની વખતે નાપસ દગી બતાવી 


૨૪ 


હેય. જરથેોસ્તી છોકરીને નેક ખનાવવા તેણીતી માનુંજ દૂધ આપવામાં 
આવતું હતું. ખે વર્ષ સુધી દૂધ પાવામાં આવતું હતું. માતાજ પહેલ વહેલી 
કેળવણીની શરૂઆત કરતી હતી. સાત વરશ સુધી કોઇ ચે।કસ કેળવણી 
આપવામાં આવતી ન હતી. દીતકરદ ( વાલમ-૪-પાતુ ર૬ ) પ્રમાણે 
સાત વરશ સુધી છેકરાંતે પાપ લાગતું નથી અતે તેથીજ સાત વરશ્ઞ 
અગાઉ સુદરેહ કુસ્તી પહેરાવામાં આવતી નથી. એ ઉમરે બાલકતે એરપ- 
તસ્તાત એટલે ધમ શિખવવાની ડૅનિશ્ાળમાં સુકવામાં આવતું હતું, અને 
સસાર અતે ઘર કારોબારનું શિખવવાની ફરજ તેની માને માથે નાખવામાં 
આવતી હતી. અવસ્તા અતે પહેલવી લખાણુ પરથી એક છેકરી પોતાના 
મા બાપના ધરમાં કેમ રહેતી હતી તે સ્પષ્ટરરીતે માલમ પડેછે. સામાન્ય 
ધમ અતે નીતિની કેળવણી, સફાઇ, ત'દરોસ્તીના નિયમે।ની કેળવી, (વ'દી- 
દાદ ૭-૬. ૧૦-૭૨) ધરના જાતવરો ઉછેરવાં, (વશન ૧૮ કૂ. ૩) કસ્તી 
વનવા અતે કપડાં વનવા, (વ'દી. ૫-૬૭),રખેતરમાં કામદારોની ઉપર 
દેખરેખ રાખવી, ગાયતું દૂધ દોવુ, એ એક સ્રીતુ' મુખ્ય કામ અને 
કેળવણી હતી, 

ધમેના કામમાં પણુ સ્રી અતે મરદ સાથે;ભાગ લેતાં હતાં. બદકાર 
ઓરતને ધમે ક્િયામાંથી બાતલ કરવામાં આવતી હતી; આતે મરદની 
માકૂક યાદ કરવામાં આતતી હળી એમ “યે'ધહેહાતામ 'ના કરદાપરથી 
માલમ પડશે. “સદગુણી પુરૂષ તેમજ સદગુણી સ્ત્રોત અમે આરાધીયે છીયે.” 
તાસચા તાઉસચા યજમઇદરેહુ, 

“ કૂરવરદીત યશ્તમાં કેટલીક નામાંકિત-સ્ત્રીઓને તામ સાથ આરા- 
ધવામાં આવે છે. મૂખ્ય કરી હઝરત જરથે।સ્તતી ખેટીએ। કે જેઓને 
જહેર અનજીમનથી માન મળતું હતું. પયગમબર જરથેસ્તની મહેોરદાર 
અને તેતી ખેટીઓ, અને શાહ ગુશતાસ્પની રાણી હતોખ્શનાં નામ 
કૂરવરદીન યશ્તમાં માલમ પડે છે, અતે એજ યસ્તમાં ૧૪૧ અને ૧૪૨ 
માં ફકરામાં એવી અગ્યાર સ્રોનાં નામ દઇ તેઓની કફરવશી ને યાદ કરી 
છે. એટલુજ નહિ પણુ સ્ત્રીઓનો દરજ્જે અવસ્તા જમાનામાં એટલે 
મોટા હતો કે આપણામાં સત્રો ફ્રિસ્તાઓ પણુ હતા : જેવા કે અર્દવી, 


રષ 


દ્રવાસ્ય, અશી અને પારદી. એ ઉપરથી એમ માલમ પડે છે કે અવસ્તા 
જમાનામાં સ્ત્રી અને મરદને સરખા હકે બક્ષવામાં આવતા હતા, વળી 
આ દુનિયામાં તેમજ વળી પેલી દુનિયામાં પણુ એમજ હકો આપેલા છે. 

વેદના જમાનામાં પણુ હિ'દુ સ્ત્રીએ મરદની સાથે કિયા કામમાં 
ભાગ લેતી હતી. વીસપરદ પ્રમાણે નેક વિચારવાળી, નેક કામ કરનારી 
તાખેદાર સ્ત્રીને મરદ સાથે ક્રિયા કામમાં ભાગ લેવા તેડી છે. આગળ 
ચાલતાં ભરથાર અને સ્ત્રીને ઉંચા દાથ કરી મીથની મદદ માંગતા જણાવેલા 
છે. હિદુગના ગઠગવેદમાં કહ્યુ' છે કે “ અગાઉતા વખતમાં બાયડી ન્નહેર 
મેજબાનીમાં અને ક્રિયા કામમાં મરદ સાથે ભાગ લેતી હતી.” સ્ત્રી તેક 
કાયદા તથા કામ વખાણ્નારી હતી. ફરવરદીન યશ્ત પ્રમાણે એમ માલમ 
પડે છે ક પરણેલી તેમજ કુવારી સ્ત્રી નહેર જ'ગી ગુશ્નરતી હતી 
અને તેકી વધારવાનું કામ તેઓનું હતું. તેરમી યસ્ત પ્રમાણે કેટલાક 
ભરથાર અને તેમની સ્્રીઓને, કે જેઓએ દેશમાં ભયની વખતે બચાવવા 
તેમજ દેશના સદ્ગુણો! વધારવાને સ'સાર સુધારવાની કોશેશ કરી છતી 
તેઓના નામે! નિચે પ્રમાણે આપ્યાં છે :--હવેોવી, ફ્રેની, શ્રીતી, પઉરૂ- 
ચેસ્તી, ડુતોક્ષ, હુમા, જઇરીઆ, વીયતોવાસી, ઉસ્નાવઇતી, તુસનાયઇતી, 
જતી તે ઉશતેયાની બધરી, ફ્રેની તે ફ્રે યાક્તતઅની છોકરી, વિગેરે 
વિગેરે પુરૂષો અને સ્ત્રીઓની આમાં આરાધના છે. 

વળી તે વખતે સ્ત્રીઓ સદ્યુણી હતી એટલુ'જ નદિ પણુ તેઓ 
તદરોસ્ત હતી. તેઓ ત'દરોસ્તી સાચવવાના નિયમે। કુદરતી રીતે ન્નણુતી 
હતી, તે આપણુને ૧'દીદદાદના પુસ્તકનાં ફ્રમાનોપરથી માલમ પડે છે; 
તેમાં માદાં માણુસની માવજત કેમ કરવી, નસાથી કેમ પરહેઝ રહેવું, 
માસિક માંદગીમાં જ્નેઇતી પરહેઝગારી કેમ રાખવી, એનું સારી રીતે 
[વવેચન કીધું છે. અવસ્તા જમાનાની જરથેોસ્તી સ્રી ગુલાબી ચહેરા 
અને ગાલની ઉપરની લાલી, ધટમદર છાતી, તથા ઉંચુ" ખુલ'દ શરીર 
ધરાવતી હતી. તેણી હમણાંના બે ચાર પારસી છેકરાને ન્નેરમાં પુરી 
પડે એવી આંગે મજબત સ્ત્રી હતી, કારણુ તે વખતે મજબત આંગ 
માટે કસરત કરતી હતી અને સદગુણી હતી. 
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પરે[ટ્રેસર દારમેસતેતર જરથેોસ્તી સીની ખુલ'દી વિષે નીચે પ્રમાણે 
મત આપે છેઃ “જરથેોશ્તી ધમેના સદ્યુણુની કત્તેહડુ કામ સ્રીએનું' 
હળું---અવસ્તા સિવાય કેઇખી ઠૈકાણે સ્રીઓને આવી ઉમદા ચિતારી નથી.” 
વળી અવસ્તા જમાનામાં એક બાયડી કરવાતો રીવાજ હતો એમ લાગેછે 
કારણુ અવસ્તાના પુસ્તકોમાં કોઇ પણુ ઠેકાણે એવું લખાણુ મળતું નથી 
8 જેમાં એક મરદની ખે બાયડી હોય, અને તે વિષે તાણી તોડીને પણુ કાંઇ 
ઇશારે કાઢી શકાતો નથી. અને ગાથા કે જેમાં લગ્ત વિશે વિચારે! દરશાવ્યા 
છે તેમાં પણુ કેથે એકથી વધુ બાયડી કરવાનો રેવા” જણાવ્યો નથી. 


એ ઉપરથી જણૂય છે કે અવસ્તા જમાનો ક જે આજથી ત્રણુ ચાર 
હર વરશ્ની વાત પર હતો, તે કેવો સોનેરી જમાતો હતો ? સ્રીઓ 
કેવા ખુલ'દ હતી ? કેવી સદગુણી હતી ? કેવી જહેર જ'દગીમાં ભાગ 
લેતી હતી ? કેવી ધમેના વધારાની કાળજ રાખતી હતી ? કેવી ફરજ દો 
નેકબખ્ત બનાવવાને ધમે ખોધ આપતી ? કવી તતથી ખુબસુરત હશે ? 
મને પુખ્ત અતે સદગુણી હશે ? હા 1 શું તે જમાતો ગયો ? સું તેવી 
આ્રીઓની હજી સુધી ફક્ત આપણે આરાધનાજ કર્યે ? શુ' તેવી સ્રીઓની 
વખાણુજ ગાયા કર્યે ડૂ શુ. આપણે તેવી સ્ત્રીએ પેદા કરી શકયે નહિ ? 
શુ' આપણે તેવા ' મૃદગુણા અને તેવું સ્રાન આજની છોકરીઓમાં - 
દાખલ કરી,શકયે નહિ ? કોણુ ના કહી શકશે ? એ સ્રોએ0, આવા આવા 
અુલ'દ અને સોનેરી જમાનાનો અભ્યાસ કરે અને તમારી પ્રાચીન કાળની 
બહેનોને પગલે ચાલે 1 તેએના જેવી સદ્ચુણી, મજબત, અતે ખુબસુરત 
ગુલાખી ચહેરા મેળવવાતે યતન કરો 1 કેણુ એવે જરથેશ્તી હશે % જે 
ત્રણુ હઝારથી પાંચ હઝાર્‌ વર્ષતી વાતપરની જરથેોસ્તી સ્્રીતી તવારીખ 
વાંચી તેણીને વિષે મગરેર થરો નહિ? કાણુ એવી સ્તરો હરે કે જે પોતાની 
ત્રાચીન કાળની ખહેનોને વિષે જણી સ્ત્રી જતિતો મોભે! અતે ખુલ'દી 


શણ 


જેઇ જીગરથી હરખાયા વગર રહેરે ? તેણીને પગલે ચાલવાની પોતાની 
કૂરઝ કૈણુ સમજશે નહિ ? 


સ્રાંઓની હાલની સ્થિતિ, 


હવે આપણું હાલની સ્રી સદગુણુમાં, કેળવણીમાં, ધમ જ્ઞાનમાં, ધર 
સ'સારમાં અને પરણેતર તરીકે કેવો દરજને ભોગવે છે તે વિષે વિવેચન 
કર્યે, આપણે ત્રણુથી ચાર હનર વરશ્તેો જમાતો અવસ્તા અતે વેદનાં 
સાહિત્ય પરથી ચિતાર્યે; હવે તે પછીના અથવા થોડી સદી અગાઉના 
જમાનામાં આરીઓ કૈવી હતી તેતી તવારીખ ઉપર આપણી દ્રછી ફે'ઝયે. 
તે વખ્તની હિ'દવાની આરી કેવી હતી અને આજે કૈવી છે તે તપાસ્યે. 
હાલના ૪તીઠ્ઠાસ પરથી માલમ પડે છે કે હાલની સ્રી પ્રાચીન કાળની 
સધી ચોકસ દરજ્જે ઉતરતી પ'કતીપર છે, તો તેમ થવાતું કારણુ સું? 
એવા ખુલ'દ દરજ્જપરથી નિચે તુટી પડવાને! સબખ શુ' ? એઓ સ્ત્રીએ ! 
જ્યારે હમણાંની તમારી તવારીખપર દ્રછી ફ્રેકયે છિયે ત્યારે ક્ોણુ વિદ્દાન 
અથવા તો સમજી માણુસ ઠહાયને નીસાસો કાઢયા વગર રહેશે ? 


જ્યારે હઝારે વર્ષ (અગાઉ આપણો જમાતો ફ્િલસ'ી અતે. - : 


સાનથી ભરપુર હતો ત્યારે પશ્ચિમ તરફના લોકો, એટલે યુરોપ્યતો, 
જગલી સ્થિતિમાં હતા, પણુ હાલતો તેથી ઉલડુ' થઈ ગયું છે. પશ્ચિમ 
ભણીના લેકે! આપણી કિલસુષ્ટી અને જ્ઞાન મેળવી સુધરેલા જમાનાની 
રોશનીમાં આવી પ્હૉંચ્યા છે, અતે આપણા અ'ધકાર આતુરતાથી જીએ 
છે, જ્યારે આપણે આપણી ખુલ'દી પરથી તુટી પડયા છિયે. તેઓએ 
સ્રીતો દરજ્જ્ેને એકદમ વધાય છે, રીને તેઆ આદમ ખાવાના ખોલમાં 
બોલ્યે તો “ પોતાતુંજ હાડકુ' અને પોતાતુંજ માંસ ” સમજે છે, પોતાના 
સુખ દુઃખતેો સાથી સમજે છે, અને જેમ મરદ નનત સુખ ભોગવે છે 
તેમજ તેને પણુ આપવાની પોતાની ફરઝ સમજે છે પણુ આપણી 
સ્રીઓની ગુલામગીરી ભરેલી હાલત તપાસો અતે આપણુ! એક વખતના 
ખુલુ'દ દરજ્ન પરથી કેમ અકારમાં ગીરપ્તતાર થયા છિષે તેને, પ્રિય 


૨૮ 


વાંચક, ખ્યાલ ડરો | આવી ડ'ગાળ અને હીનપસ્તીભરી સ્થિતિમાં આવ- 
વાતું સુખ્ય કારણુ જ'ગલી અને દુરવ'દી લોકોનો સમાગમ અને આપણા 
ઘમમાં પેઠેલો સડો છે. હિ'દુ ધર્મના ઉપાધ્યા અથવા તો! આાહ્ાણો, 
જેએ। પવિત્ર હતા, તેઓ પોતાના મીનોઇ દરજ્કપરથી લપસી પડી, હલકી 
પકેતની જીદગી ભોગવવા લાગ્યા છે, દુનિયાની લોભ લાલચોના ફાંદામાં 
ફૂસ્યા છે, અને બહ્મજ્ઞાન, મીનોઇ અતે યોગ વિદ્યાતો અભ્યાસ ડરવે। છોડી 
દીધો છે. રફતે રફતે તેએ ક્લિસુષ્ટી ભયો નિયમો સમજ શકયા નહિ 
અને પોતાની મતલબ કાલી લેવા નેમ ગમે તેમ ધમ પુસ્તકો લખવા 
મહયા છે. એટલુ યાદ રાખવું જ્નેઈયે કે પહેલાં કાંઇ છાપાકળા હતી નહિ. 
જે કાંઇ ધમત્તાન મળતુ તે મોઢેઘી પેઢી દર પેટી પયગામ્બરો અને 
ગડપિઓના મોઢેથી કેહેવાથી મળતુ; એવા મહાત્માઓ કાંઇ પુસ્તક લખતા 
ન હતા પણુ પોતાના ચેલાઓને મોઢેથી શિખવતા હતા. પુસ્તકો પાછળથી 
લખાયાં હતાં. બાહ્મણાએ જ્યારે પોતાનો યોગ અભ્યાસ અતે ધમેસાન 
છોડવા માંડયો અને લોભ લાલચમાં ક્સ્યા, ત્યારે જેમ ગમે તેમ પુસ્તકે 
લખવા માંડયાં અને તેથીજ હાલ દરેડ ધમેમાં સડો પેસી ગયે છે. અને 
લોકો વિચાર વગરના થઇ હાનીકારક રીવાજેતે ધમના ફરમાન તરીકે 
અગાનપણાંથી ગણેછે. એવા કહેવાતા બાહ્મણા અને ધમેના ઉપાધ્યાઓ ભોળી 
સ્રીઓને પોતાની મતલબને ખાતર જેમ ગમે તેમ ભમાવવા લાગ્યા, અને 
ધમેનું ફરમાન પોતાને જેમ લાભ થાય તેમ શિખવવા લાગ્યા અને પૈસા 
મેળવવા સ્ત્રીઓમાં વહેમ દાખલ્મ કરવા લાગ્યા. કેટલાક ઇતિદાસના લખનારે 
જણાવેછે કે હિ£દુઓના વેદના જમાનામાં સ્ત્રીઓમાં સતી અતે બાળ લગ્ન 
જેવું કાંઇ હતું નહિ અને પુનર લગ્ત હસ્તીમાં હતું એવાં સિધ્ધાંતો! મળેછે. એ 
ખરૂં લાગેછે, કારણકે તે વખતની સ્ત્રીએ વેદ વાંચવાને અને સમજવાને 
શકિતવાન હતી, પણુ હાલ તો સાંભળવાને પણુ શક્તિવાન નથી. વેદતો 
જમાનો ફિલસુષ્દીભર્નો હતો અતે તેમજ અવસ્તા જમાતો પણુ હતો, 
અને ખરૂં ખોટું પારખવાની શક્તિ તે જમાનાના લોકોતે હતી; પણુ 
જ્યારે બાળ લસ, ખ'ડોખાની મોરલી, દેવ દાસી, જનાના, ખુરખાએઓ, 


અને પોતાના બચ્ચાંને ભોગ આપવાને। અને છોડી જન્મે તો તેતે મારી 


રહ 


નાખવી, એવા એવા દુગુણો, અને હાનીકારક રીવાજે હિ'દની સ્રીઓમાં 
પ્રવેશ થયા,“ત્યારે કુદરતી રીતે સ્ત્રીઓ પોતાના મોટા દરજ્કપરથી આવી 
ગુલામી સ્થિતિમાં આવી પડી. હિ'દ સરજમીનને। કોણુ એવે! ખેવફા ખેરે 
હરો કે પોતાની બહેનોને આવી હિનપસ્તી ભરેલી હાલતમાં જેઇ તેઓની 
હાલત સુધારવાનતે આતુર ન હશે, અને એવા છદાનીકારક રીવાત્ને જડ 
મુળમાંથી કાઢી નાખવા પોતાની ફરજ સમજશે નહિ? એ કેળવાયલી 
સ્ત્રીઓ | તમારી હાલની કંગાળ સ્થિતિ વિષે નિચલું લખાણુ વાંચી તે ઉપર 
મનન કરે, ગુલામડી અને હિનપસ્તી ભરેલી જ'દગીમાંથી મુક્તી પામવાને 
સાવધ થાઓ, અને તમારી ફરજ બળવે(, સતીને રીવાજ તે! હાલ 
સુધરેલાં અગ્રૅજી રાજ્યની મદદથી ક્યારનો સતી થયે! છે. સતીનો રીવાજ 
કેવા ખીનઅકલી અને અવિચારી હતો? ને ભરથાર મરી જય તો 
તેની સાથે તેની સ્ત્રી પણુ ખળી મરવામાં પોતાને સદ્ગુણ સમજતી હતી, 
પણુ એક વકાદાર્‌ વિધવા રહેવાનું હુલકુ' ધારતી હતી. કેટલીક બાર વર્ષની 
અ'દરની ઢીંગલી અને રમકડાં સાથે રમતી છે!ીનાં ૬૦ વર્ષના સુરડાલ 
પુરૂષ સાથે લસ કરવામાં આવતાં હતાં. લસ સું, ભરથાર શું, સસાર 
શં, તે સમન નહિ તેવી છોડીનો કહેવાતો ભરથાર જે મરી જય તો 
પેલી ચીચારા પાડતી, ખુમ પાડતી, રમકડાં સાથે રમતી છોડીને ચેહમાં 
ખાળતાં, અને જે કે છોડીને મરવા ન ગમતું તો તેણીના હાથ પગે. 
ખાંધતાં, અને મારતા મારતા, ગાળે ભાંડતા ચેહમાં બાળતા | એવી જીવા- 
નીમાં ખીલતી છોડીને બાળી નખાવનારનું ઉયું કેવું સખ્ત હશે ? પણુ બીજી 
ગમ નજર ફેકો. એક સાત છોકરાનો ૭૦ વર્ષને બાપ રાયે તે! તરત 
ખીજ ગમ લમ કરવાની તેયારીમાં પડતો મામલ પડશે, બાળક છોડીને 
જવતી ખાળી નાખવી અને પોતે જેઇએ એટલી બાઇડીઓ કરવી એ કેવે 
ઇનસામકૂર? પણુ એ આપમતલખી, હેવાન્યત ભરેલો રીવાજ નાખુદ થમે 
છે, અને તેની ઉપર હવે બહુ વિવેચનની જરૂર નથી. 

હવે આપણે બીન્ને હેવાન્યત ભરેલો રીવાજ જે છોકરી જન્મે 
તેને મારી નાખવી એ તપાસ્યે. .એ રીવાજ ગુજરાતમાં ચાલુ હતો 
અને હજર ઉપર છોડીને દર વર્ષે ત્યાં બાળી નાખવામાં આવતી. હતી. 


૩૦ 
ત્યાંતા રહીરો એમ કહેતા કે તેઓને તેઓથી સારા ખાનદાનને! ભરથાર 
આપવાને અતે તેગોતું ગુજરાન કરવાતે બની શકતુ' ન હતું તેથી છેકરી- 


ઓને મારી નાખવું દરસ્ત હતું, કેવો શરમ ભરેલો વિચાર | એ જગળી 
રીવાજ નનણીતા ભલા ફરનલ વૌકરની મદદથી કાઢી નાખવામાં આવ્યે! હતે।. 


હિ'દુઓમાં એક ખીન્ને જ'ગળી રીવાજ કમનસીખે ચાલું છે, તે એ 
કે જે કોઇ સ્ત્રીને છોકરાં થતાં ન હોય તો તેએ ખ'ડોબા રદેવતે એવી 
માનતા કરે છે કે જે છોકરી જન્મે તો તેને તે દેવને અર્પણુ કરવી. જ્યારે 
છોકરી થાય ત્યારે તેને ખ'ડોબાની મોરલી કરી તેણીની ક્યા કરી તેણીને 
તે દેહડાંમાં રહેવાની તેણીની મરજી ઉપરાંત ફરજ પાડવામાં આવે છે. ત્યાં 
તે ખ'ડોબાની દાસી થઇ રહે છે અને તે દેવ સાથે લગ્ન કરે છે અતે 
જેમ તેણી ખરાબ રીતે છી'દગી ગુજારે છે તેમ તે દેવ ખડોબા 'ખુશી 
થાય છે, તેથી તેણી ધણીજ હલકી જ'૬ગી ગુજારે છે. અજબ જેવું 
છે કરે આવો જગલી રીવાજ અદલ અગ્રેજ રાજ્યમાં હજી નિકળી જતો 
નથી, અથવા કૈળવાયલા હિ'દુઓ પોતે તેની સામા થતા નથી.* એ ખ'ડે- 
બાના દેહડાંમાં સેકડો છોકરીઓ આવી હલકી જ'દગી ગુન્નરે છે, 
અને તેઓનાં ધાટકી માત પિતાને કોઇ પુછતુ' નથી કે તે બાળકની નાણુ 
અને મરજી ઉપરાંત આવી હલકી જ'દગી ગુન્નરવાની તેને સું સત્તાથી 
કૂરજ પાડવામાં આવે છે ? અ'ગ્રેછ અદલ રાજ્યમાંથી આવે! ગેરઇનસાણી 
રીવાજ એકદમ કાઢી નાખવામાં આવવો ન્નેઇયે છે. 


આવાજ પ્રકારનો એક બીજે રીવાજ એ છે કે કેટલીક હિ'દુ ઓરતો 
દેવદાસી થઇને જી'ગો ચુજનરે છે. તેઓમાંના ધણો ભાગ પહેલાં કોઈ મોટાં 
મ'ીરમાં દેવની દાસી થઇને રહે છે, એટલે દેવ આગળ એક મોટો ચોક બના 


વેલો તેમાં નાચી ગીત ગાઇને રહે છે. મુખ્ય કરી દેવ દાસી બાળ-વિધવા 


રહા દાઈ 





-------------------------- 

* આ ખ'ોબાની શોરલીના રવાજ મારે પ્રેન ભ'ડારકરે એક ” 
અરછ સુ'બઈના નામદાર ગવરતરતે કીધી છે,. જેમાં આ અનીતિમાન રીવાજ 
કહાડી નાખવા સરકાર નામદારની મદદ માંગી છે, 
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ઓરતે હોય છે કે જેએ ત્યાં જઇ દેવ દાસી થાય છે, અને પેલી કેટલીક 
ખ'ડાબાની મોરલીની માફક હલઝી જ'દગી ત્યાંતા સાધુ અતે ફકીરે! સાથે 
ગુજારે છે, આ ઉપલી બાબદોની સાબેતી એક પરગજી અગ્રેજ બાતુએ 
પોતાનાં અ'ગ્રેછ પુસ્તક “010188 0 1 1 01008111004 ” 
માં સ્પષ્ટ રીતે ન્નહેર કીધી છે. 

હવે આપણે આજ સુધી ચાલતા એક કઢ'ગા રીવાજ ઉપર્‌ ધ્યાન 
કર્યે. તે રીવાજ ઝનાનાનો છે. હિ'માં કેટલી બધી ઓરતો ઝતાનાના 
રીવાજના જુલમાતમાં રહે છે 1 જેમ હાલના નજર કૈદખાનામાં માણસોતે 
રાખવામાં આવે છે તેમ હિંદમાં હન્નરો બલકે લાખે સ્રી એવા પ્રકારની 
%*૬ગી ગુન્નરે છે, એ એક અક્સોસની વાત છે. અગાઉના વખતમાં 
લુટાર્‌ અને અનીતિવાળા માણુસોની ઉપર રાજ્યતો સારે બ'દોબસ્ત ન 
હતે, તે વખતે ખુખસુરત ઓરતોને પ્રવું હરવું બહુ ધાસ્તી ભર્યુ હતું; 
તેઓને જખરદસ્તીથી ઉ'ચકી લઇ જવામાં આવતી હતી અતે તે વખતૅ 
ઝનાનાનો અને ખુરખાનો રીવાજ વાજખી હતો, પણુ અ'ગ્રેજના ઇન- 
સા'ી રાજ્યમાં જે કોઇ સ્ત્રીની જરા મશકેરી પણુ કરે તો તેને સખ્ત 
સળ થાય છે, એવા વખતમાં ઝનાનાતું કાંઈ પણુ કામ નથી, અને બિચારી 
નિદદૌષ કેદી અબલાને છુટકારો થવો નેઇયે એવું સધળાનું મત છે. 

એક સ્ત્રીને ખુરખો પેહેરેલી જ્નેઇને એક માણુસતે શું વિચારો આવે 
છે? તેને એમ લાગે છે કે તેણી મરદ નનતતે ખુરી અને બદ ચશમની 
ધારે છે અને તેથી પોતાતુ* મ્હે। છુપાવે છે. જન બધા મરદો એવા હોય 
તો મરદ સાથે તેએ પરણે છે સું કામ ? લુચ્ચા મરદો સાથે પરણુવું નહિ 
જોઇયે. શુ' તેણી પોતે નીતિ સબ'ધી એવી હલ#ી સ્થિતિમાં હોય છે કે 
કોઇ મરદ તેણીની ઉપર ખરાબ નજરથી જેયતો તે પોતે બગડી જાય 
અને તેની સાથે લલચાઇ જાય ? અરે કેવો અવિચારી રીવાજ ? બધાજ 
મરદ ખેવફ્‌ા અતે ખદ વિચારતા ? ને આદમ જત એવુજ હોય તો 
પછી જનનવર અને માણુસમાં તફાવત શું ? માણુસ ને પોતે જુસ્સાઓ 
ઉપર પોતાને અખત્યાર રાખી ન શ્રક્ે તો તે માણુસ, યાને મનની 
ડિત ધરાવનાર કેમ કહેવાય રે અરે ઝનાનાનતી ઓએ, મરદ માટે 
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આવા હલકા વિચાર શું કામ રાખો છે ? મનને ખિલવેો અને તેની 
શડિત વાપરો] પારકા પુરૂષને તમા ભાઈ તરીકે ગણા! અને પછી 
ખુરખાનું કાંઈ કામ પડશે નહિ. ખુરખો પહેરવો અથવા તો ઝનાનાને 
રીવાજ રાખવો એ માણુસ ન્નતની મનશકડિતતે એબ લગાડનાર” છે. અરે | 
એવા ઝુલમાતમાં રહેતી સ્ત્રીની હાલત કેવી હોય છે ? તેણી કોઇ પારકા 
મરદ સાથે વાત કરી શકે નહિ, કારણુ કોઇ પણુ પારકા મરદપર ઇતબાર 
નહિ, તેને દૂરગુણી સમજે પણુ તેને પોતાનો ભાઇ સમજે નહિ. શુ' પારકા 
મરદને, ત્યારે, પિતા અથવા-ભાઇ તરક્ના પ્યારની આંખોથી નઇ શકાય 
નહિ, અથવા તેવાજ વ્હાલથી વાત ડરી શકાય નહિ? શુ' સદૂગુણુની 
આશા” રાખી શકાય નહિ ? જ્યારે પણુ ખુરખાવાળી સ્ત્રી પારકા મરદતે 
ખુલ્લી રીતે જોય એટલે શરમાઇ જય તેતું કારણુ સું? એ કાંઇ સ્રીની 
મયોદા કહેવાયજ નહિ, સ્ત્રીની મર્યાદા તો સ્ત્રીના સારા પોષાકમાં, 
રીતભાતમાં* અને વાતચીત કરવામાં છે, એમ લજવાઇ જવામાં નથી, 
એમ લજવાવાનું કારણુ એ જે કોઇ પણુ ખરાબ વિચાર તે વખતે મનમાં 
આવતો હોવે ન્નેઈચે, નહિ તો શરમાવાનું કારણુ શુ'? તેણી તો ખરાબ 
વિચારને લીધેજ પોતાનું મ્હા છુપાવે છે. કાં નહિ તેણીના પિતા અથવા 
ભાઇથી મ્હો છુપાવતી ? કારણુ તેઓને કદી પણુ ખરાબ નજરે ન્નેઇ 
શકાયજ નહિ; જેકે કેટલીક બુરખાવાળી સ્રી ફક્ત પોતાના રીવાજથીજ 
એમ ડરે છે, અને આવા વિચારોથી નહિ એમ આપણે રાસ્તીની રાહે 
કુલ કરવું જોધયે. ખુરખોા પહેરવાથી હમેશાં સ્ત્રીના વિચારો અને હવસે। 
એક મરદને જેવાથી ઉશ્કેરાય છે. જ્યારે કોઈ પણુ ચીજ ધણી બ'ધીમાં 
રહે છે તારે ચોક્સ યાદ રાખવું કે તે ચીજ તેથી ઉલટી જીદગી 
ગુજાર્વાને ખાતેનમાં ધણી હોંશ ધરાવે છે. એક બ'ધવો બ'ધીખાનામાં 
રહે છે ત્યારે તે છુટાપણુ' ભોગવવાની ધણી હોશ ધરાવે છે, તેમજ 
ધડયાળની કમાનતે જે દબાવી રાખો તો તે ઉડવાતે ખહુ જેર કરે છે, 
પણુ છુટીજ રાખો તો એવું જેર કરતી નથી; તેજ મિસાલની સ્થિતિ 
ઝનાનાની સ્ત્રીની છે. કેટલીક સ્ત્રી દાકટરો એમ કહે છે કે ઝનાનાની 
અને ખુરખાવાળી સ્ત્રીઓમાં ખહીનો રોગ ધણે લાગુ પડે છે, કારેણુ તેઓથી 
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ખુલાસાથી ફરવા હરવા, ચોખી હવા દમમાં લેવા અતે ખુલ્લી હવામાં 
અગ કસરત કરવાને બતી શકનુ' નથી અતે તેથી તેમનાં ફેદ્સાં મજખુત 
થતાં નથી અતે તે રીતે દ્ેદ્સાં બગડી જઈ ખહીનો રોમ જકદીથી 
લાગુ પડે છે. વળી એ સ્્રીઓઆતી મનશકડિત પણુ ઓછી હોય છે, ડારણુ 
તેણીએને જુદા જુદા પ્રકારના વિચારે! કરવાને કાંઇ પણુ સાધન હોતું 
નથી. તેણી દુનિયામાં સારી સારી ચીજે છુટથી જેઈ શ્રકતી નથી, 
અથવા તે! જુદા જુદા વિચારોના મરદોમાં ભેળાવા અતે વાત કરવાને 
તેણીથી બની શકતું નથી. મોઢા મોટા મેળાવડામાં છુટથી ભાગ લઇ 
શકાય નહિ તેથી વિવિધ વિચારો ઉત્પન્ન થતા નથી, અને જે જે અનુભવે! 
મળવા ન્નેઈયે તે મળતા નથી અને તેથી તેણી જાતવર જેવી રહી નયે. 


અરૅ ખુરખાવાળી અને ઝનાનાવાલી સ્્રોઓ 1 ખુરખાની અને ઝતા- 
નાની હવે શી જરૂર છે? કાઇ અગાઉના જેવા લુટારા, પીંઢાર તમેને 
જબરદસ્તીથી લઈ જનારા નથી, હવે કોઇ બદમાશ તમારી મત્તક કરી 
શકવાનો નથી, કારણુ એવા માણુસતે મજબુત ચિક્ષા યાય છે; એ 
રીવાજ માણુસાઇના દરજકતે એબ લગાડનાર છે અતે લજવાવે છે, તેથી 
આ્રીઓની એન ક્ૂરજ છે કે એવે! કઢ ગે! રીવાજ હવે નાખુદ કરે. સ્રીએઓ 1! 
મર્યાદા બુરખાથી અને ઝનાનાથી નથી રહેતી, પણુ સદ્ગુથુ સાચવી, 
મનની શકિત ખિલવી મરદતા સમાગમમાં આવવાથી રહે છે. ઈંગ્રેજ 
સ્રીઓ જાઓ. તેએ ખેઅદબ છે એમ કદી પણુ તમે કહી શકરો? 
તેણીના મોહેથી કદી ખરાબ શ્રબ્દ ખોલતાં તમે સાંભળશે નહિ. તેણી 
બદ બોલનાર મરદથી તદન દૂર જશે. તેણી પારકા મરદથી નાસી ન 
જરો, પણુ આખર્‌ દરકારથી, રીતભાતથી વાત કરશે અતે પોતાને રેક 
અને સદ્ગુણુ સાચવશે. હિ'દી બેહનોએ તેઓતે પગળે ચાલી, તેઓના 
સદ્ગુણો લઇ, જગળી રીવાજો અતે જ'ગળી જતુતો દૂર કરવા જઇયે. 
હવે આપણે ન્નેઇયે કે આતે મહેરદાર અને ધર ધણિયાણી તરીકે 
હિ'દમાં કેટલું માન મળે છે. જે આપણે બહુ ઉંડાણુથી તપાસ્યે તો આપણે 
જરા પણુ આંચકી વમર કહી શકયે કે હિદતી કરોડે સ્રીખ્। ચુલામગી- 
રીતના જેવી જ'દગી ગુશનરે છે, તેણીને કોઈ મરદ સાથે વેહવાર કે વાતચીત 
ર્ય 
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“. કરવા દેવામાં પણુ આવતી નથી; ધરમાં તેણી વૈતરૂ' કરે છે, પોતાના 
ભરયાર આગળ ભોજન મુકે છે, તેના કપડાં સીવી આષે છે, અને 
કાંઈ ઓછું અડકુ' પડયું તો ગાળ ખમે છે. ધણીક વખતે ભરથારને 
માર પણુ તેણીને ખમવે। પડે છે. વળી તેણી વર સાથે બેસીને ખાઈ 
પણુ શકે નહિ, તેણીને નામ દઇને બોલાવે નહિ, ખોલાવવું જાય તે! “અલી” 
અથવા (છોકરાના નામથી) 'ણુછોડની મા એમ આવ' એમ પોતાની 
મહોરદારતે ખોલાવામાં આવે છે. ધરમાં કોઇ મોડું' કામ નિકળ્યુ' તો તેણીનું 
મત પણુ લેવાની આનાકાની 1 જે ધરની ખહાર “તય તે! સ્રોને ભરથાર 
પોતાથી દોઢ ગજ પછવાડે ચલાવે | અતે ને કાંઇ બોને લઇ જવે હોય 
તો બાયડીના માથાંપર બોચકુ' સુકી પોતે દોટ ગજ છાતી કાઢી વાથ માથી 
હોય તેમ આગળ ચાલે | જે ધરમાં બાહરનાં માણુસ અથવા વરનો બાપ 
હેય તો તેણીની શાથે વાંત થાય નંહિ, તેણી ધુમટો તાણી ખેસી રહે. 
જે ગાડીમાં બેસવું હોય તો પહેલાં ભાધડો ખે સે અને પછવાડે બાયડી ખેસે, 
અને જે તડકો મજખુત હેય તો પહેલાં વર છત્ર એઢે, પણુ પોતાની 
બાયડીને સાથે ઓઢાડે નહિ. પોતાની સ્ત્રીને સાંજના ફરવા લઇ જરે નહિ, 
કારણુ બીનાએ મસ્કેરી કરે, ભરથાર ખુટ પેહેરે પણુ સ્ત્રી તો ઉધાડે પગે 
થાલે. આવીજ રીતે હજુ ઘણે ઠેકાણે હિંદુસ્તાનમાં આનો બેરતબો 
સચવાય છે. 

હવે આપણે આગળ વધ્યે અને નેઇયે કે વિધવા તરીકેની જીદગી 
હિ'દમાં કરોડે કમતસીબ હિ'દુ રીઓ કેમ ગુન્નરેછે. દુનિયામાં કોઇબી ભા- 
ગમાં અતિ નાની વયની વિધવાઓ હોય તો હિદમાં છે. બાળ વિધવા, એટલે 
બાર વર્ષની અંદરની વિધવાનો અઠસટો કાહતાં એમ માલમ પડેછે કે એકલાં 
હિદુસ્તાનંમાંજ તેઆ આશરે બે કરોડ છે. આવો બાળ વિધવા કેમ 
જી%ગી ચુજારે છે તેતો વિચાર કરે 1 જ્યારે આપણે પરણેલી સરને ચુલામ- 
ગીરીની ખેડીમાં ધંડેલી નઇ, ત્યારે આવી બાળ વિધવાતો મરતમો 
કેબ દુઃખદાયક હરો તેતો વિચાર કરતાં આપણુને કમકમાટ ઉપછે છે, 
હિદુઓમાં અતે કેટલીએક ખીછ નાતમાં બાળપુમાં લસ્વ કરવાનો કહગો 
રીવાજ ફેજાથી, કરોડો ઓએ ખઆળપણુમાંજ વિધરા થાય છે. જેગાને _ 
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પરણુવાતો અને સસારતો ખ્યાલ પણુ ન હોય તેએને વળી ર'ડાપો 
ભોગવવો પડે છે. તેઓને ઉમર પુમતાં પોતાતે ભરથાર કેવો હતો તેતે 
“ખ્યાલ પણુ હેતે! નથી, અતે પરણેલી હતી એમ તેશીતે લાગતું પણુ 
નથી. બાળપણુથી તેઓ આખી જ'દગી વિધવા તરીકે ચુજળરે છે. એટ- 
લુંજ નહિ પણુ વળી તેણીના માથાંતા બાલ બે!ડાવે છે એટલે ણિચારી તદન 
કદરૂપી અને આપણુને કમકમાટ ઉપ'વે એવી સ્થિતિમાં ઓવી પડે છે. 
તેણીને સગાંવાહલાં સાથે સારે અવસરે સામેલ થવા દેવામાં આવતી નથી, 
કારણુ તેણીને લેક કમનસીબ ધારે છે, અને ન્ને કોઈ સારે અવસરે 
અહાર જવું પડયું અને એક વિધવા સામે મળી તો! અપશુકન થયો નનણી 
તેણીને ગાળે ભાંડે;[1 કેટલીએક ધમે ક્રિયામાં પણુ તેણી સામેલ થઇ શકે 
નહિ ને વળી તેણીને 'ખમરાબ એલકાબથી ખોલાવામાં આવે. લેક હવે 
'તેણીને હલકી સત્રો તરીકે ગણે, કારણુ તેણી બિયારી બાળપણુમાં વિધવા 
થઇ. તેણીની ઉપર ખુબ નપતે રાખે. તેણીને મેણા ખમવા પડે, 
તે ગરિખ બાપડી આવી જ'૬ગી ગુશજરી કાયર ફાયર યાય. તેણીના 
દુઃખની ઉપર કેવો! ડામ દૈ તેણીતે મયા દયાથી રાખવાને બદલે કેવાં 
દુઃખમાં રાખે છે ? આવી રીતની વિધવાની જ'દગી કરતાં સતી પરવડે, 
કારણુ સતી થાય તો એકજ વખ્તમાં બળી મરે, પણુ આ તો વષૅ 
સુધી જીવ બાળીને ખાક ફેરવો. જ્યારે નામદાર સરકારે સતી થવાનો 
રીવાજ કાઢી નાખ્યા ત્યારે બાળ લગ્ન પણુ કાંય નહિ કાઢી નાખ્યાં ? 
અરે 1 કમતસીબ બે કરોડ વિધવાઓ, તમારો છુટકારો કરનાર શું કોઇ 
દિ'દના પુત્ર અથવા પુત્રી પેદા થઇ નથી ? ના એમ તો કહેવાય નાહ. 
“ધણા લોકરક્ષી પુરંષાએ તમારી દુઃખદાયક જ'દગીનો સારી રીતે ખ્યાલ 
આવ્યાથી ખુબ લડતો ચલાવી છે, પુનરલસને માટે મોટાં ફડો ઉભાં 
કીધાં છે અને દર વર્ષ એવાં ધણાં પુનરલગ્નો થાય છે. પખ્યુ હજુ એ 
ચીજ જુજ જેવી લાગે છે. કમનસીબ બાળ વિધવાઓ 1 તમારાં દુઃખતે 
ખરે ખ્યાલ સરકાર આગલ લાવનાર કોણુ પુરષ છે તે જણા છો ? તે કોઇ 
નહિ પણુ આપણા જણીતા વિદાન પારસી મીન બહેરામછી મલબારી 
છે, દરેક પારસી એવા જર૨થચેોસ્તીને વાસ્તે મમર્‌૨ છે. તેણું બાળ લમ 
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હિ'દમાંથી કાટી નાખવાને વરવી! થયાં સખ્ત ઝું'બેસ કીધી છે એં અતિ 
સ્તુતીપાત્ર છે. ત્રીઆએ મરદની ઉપરજ બધે આધાર રાખવે। ન જેઈએ. 
તેઓએ પોતે આવી ગુલામી સ્થિતિમાંથી મુકત થવાને યત્ન ડરવો * 
જેઇયે. સ્ત્રીઓ, તમારા સ્ત્રીના ખુલ'દ મરતબાને આવી રીતે અધકારમાં 
નાખેલો જોઇ તમે પોતે યુદ્દ મચાવે, અતે જ્યાં લગી મુક્તિ પામે! નહિ, 
ત્યાં લગી તમારા વાજખી હકો માગવા લડતો ચાલુ અને ચાલુ રાખો ! 
આગળ વધેલી, કેળવણી પામેલી, તવ ગર યા ગરીબ, એકજ જાતની 
અથવા જુદી જાડી “જતની સ્ત્રીઓએ બધાં સાથે મળી તમારી સ્ત્રી 
જાતિની ફ્રજતો તથા તમારા અ'તઃકરણુનો અવાજ સાંભળવાને તમારા 
કાન ખુલ્લા રાખો. તમારી હિ'દવાની બહેનોને આવી કમકમાટ ભરેલી 
ગુલામગીરીની જી'દગીમાંથી મુક્ત કરવાને તમાર્‌' તન, મન અને ધન 
વાપરો | આવી છાલતમાંથી જ્યાં સુધી મુકિત પામો નહિ ત્યાં સુધી 
તમારી ફરજ અદા કરવાતે ચુકે! ના, અને મરદેની ઉપર આધાર રાખો 
બેસી ના રહો, શુ તમારામાં ઉંચી કેળવણી પામેલી સ્ત્રીઓ નથી ? 
શું તમો ખુદ સ્ત્રીએ પાસે જર નથી? કદી પણુ ના કહી શકાશે નહિ. 
કેટલાક મરદો પોતાની આપમતલબતે વાસ્તે તમોને આવી હાલતમાં રાખ 
વાને ખુશી હરે, પણુ તેવા આપમતલખબીઓને ફાવવા ન દેવું તમારા હાંયમાં 
છે. તમારી મૂરજ સમળ્ે, અને બહાદુરીથી તમારી ફરજના મેદાનમાં 
ઉતશે 1 પ્રિય બહેનો, તમારા ધમ તથા દેશ તરફની ફર૦# બનવવા 
િકળા બાહેર, અને પ્રભુ તમને જરૂર મદદતો હાથ આપશે | હિ'દની 
બધી સ્ત્રીઓમાં પારસી સ્ત્રીએ આગળ વધી છે. તેઓએ કેળવણીનો 
પસાર ચાખ્યો છે, અને જેઇતી છુટ મેળવવા શક્તિવાન થઈ છે. તેઓ 
પોતાની પશ્ચિમ તરફની સુધરેલી ખેહેનોને પગલે ચાલે છે, આગળા 
વહેમો છોડયા છે, મતલખી પુર્ષોતી બદીમાંથી થોડી મુકતી પામ્યાં 
છે, અને અનાનના અ'ધકારમાંથી ત્તાનની રોશનીમાં આવ્યાં છે. એકઃ 
અરધી સદી અથવા તો તેની આગળના વખતમાં પારસી સ્ત્રીમાં 
અત્ય'ત વહેમા જડ ધાલી બેઠા દતા. જ્યારે પારસીઓએ ઇરાન વતન 
છોડયુ' ત્યારે હિ'દુએના આશરા તળે રહ્યા હતા, અને લાંખો વખત 
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હિ'દુએ સાથે રલ્રાથી તથા આસ્તે આસ્તે કેટલાક દૃષ્ટ હિ'દ છથાહાણેના 
સમાગમમાં આવ્યાથી તેઓએ તેઓના કટગા રીવાજ અને દૂગુણે! 
શાથ ધયો. ભોગ આપવા, જ'તર મ'તર કરવા, નને છોકરાં ન યાય 
તો કમકમાટ ઉપજાવે તેવી માનતાએ લેવી, વિગેરે કેટલાક વહેમો હજુ 
લગી થોડી સુરત અને ખીન્ન ગામોની પારસી સ્ત્રીઓમાં ચાલુ છે. 
પારસીઓની પવિત્ર ક્રિયામાં પણુ એમજ ઢૉંગ અને વહેમોતો પ્રવેશ 
થયો છે. દૂરવ'દી રાહપર ચાલવા લાગ્યા અને કેટલેક હેકાણે તો ઝનાનાને! 
રીવાજ પણુ હતો, અને પારસી બૈરાંએ જવલેજ ફરવા જતાં હતાં. 
પોતાના ભરથાર અથવા કોઈ મરદ સાથે તો જવલેજ ખહાર માલમ 
પડતાં હતાં. હવે એવા વહેમો અને દૂરવ'દી રીવાજ કેળવણીના પ્રસારથી 
અને સદ્ગુણી નહેર પુરૂષો શેઠો સોરાબજી બ'ગાલી, ખરશેદજી કફ્રદુનજી, 
કૂરામઈછ કાવસજી બનાજી, કેખશરૂ કાબરાજી, હિંદના દાદ! દાદાભાઇ 
નવરોજી વિગેરેની અથાગ મહેનતથી, અતે વળી પારસી જાહેર 
છાપાએઃ રાસ્ત ગોફ્તાર, મુંબઇ સમાચાર, જામે જમશેદ, સાંજ વતમાન, 
વિગેરેનાં પણુ કેટલાંક ઉમદા લખાણોથી પારસી સ્ત્રીઓનાં મગઝપર્‌ સારી 
અસર થઈ છે. તેઓએ કટ મા રીવાજો સદાકાળના બાળી ભસમ જીધા 
છે. ખાનબહાદુર દારાશા ચીચગર્‌ રમત ગમત ( કીંડરગાટેન ) થી 
પારસી છોડીઓને કેળવણી આપે છે તેઓની ડ્ાશેશ વખાણુવાલાયક 
છે અને આપણે ઇચ્છીયે છીયે કે એએ પોતાની નાનાં બાળકેનેજ 
લાયકતી આ પ્રકારની કેળવણી આપનાની રીત શેઠયાએઓતી મદદથી 
મોઢા પાયાપર અતે ઉંચા પ્રકારપર આવવાને રકિતિવાન થાય. 


હાલની પારસી સીએની હાલતન 
હાલની પારસી સ્ત્રીઓ પોતાની ડેળવાયલી અતે સુધરેલી પશ્ચિમ 
તરફની ખેહેતોને પગલે ચાલે છે એ ખરૅજ ખુશી થવા જેવુ છે; પણુ. 
જેમ તેઓના સદ્ગુણાની નકલ કરે છે તેમ વળી તેઓના દુર્ગુણો પણુ 
લે છે. પશ્ચિમ તરફની દરેક ચીજની નકલ કરવી,-પછી તે ફાયદા- 
કારક હોય કે નહોં હેય તોપણુ-અને તેને સુધારો કડેવો એ ન છાજતું 
છે. સુધારે એટલે ચાલું હાલતમાં, વિચારમાં યા રીવાજમાં એવો 


આન 
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ફેરપ્રાર્‌ કરવો કૈ જેથી કાંઇ પષ્યુ ફાયદો હાંસલ થાય, પણુ પારસ. 
ક્રમમાં પશ્ચિમ તરદૂનું તત, પછી તે સુધારા ગમ ખેચતું હોય યા 
ખગાડા ગમ તેતે! ખ્યાલ જરાએ કીધા વિના--ધણું આમેજ થતુ' જાય છે, 
જે દિલગીરી ભર્કું છે. સુધારાના મોજા આપણુ પુરાણા સદ્ચુણોને 
કિનારાગમ ફેકી દે છે, એ દિલગીરીની વાત છે; માટે કયા પુરાણા 
સદૂગુણા આપણામાંથી રેકી દેવામાં આગ્યા છે અતે કયા દુગમુણુનેઃ મવેશ્ર 
થયા છે તેતી ઉપર પારસી બહેનોનું લ્યાં ધ્યાન ખેચવું અગત્યતું છે. 

પારસી સ્ત્રીઓનું પુરાણા વખતનું ધમે ઉપરનું યીન અને ઝતુન 
હતુ' તે જતું રહ્યું છે, અને તેમાં તેઓનો વાંક નથી પણુ કેટલાક 
કળવણી આપનારાઓને છે. કેટલીક શાળાએમાં ધમની કેળવણી મુદ્લ 
અપાતી નથી અને અ'ગ્રેજ સ્કુલોમાં છેડીએને મુક્યાથી ત્યાં અ'ગ્રેજ 
ધમે શિખે છે, અતે આપણા ધર્મનું ત્તાત ન હોવાથી કુદરતી રીતે ખસ્તી 
પમેપર તેઓનુ ધ્યાન ખે'ચાય છે અતે આપણા ધમે ઉપર અભાવ છુટે 
છે. આવી સ્ત્રીઓના બગ્ચયાં પણુ અધર્મી પેદા થાય તેમાં સ'દેહ નથી; 
માટે દરૈક ડન્યાશાળામાં ધમેની કેળવણી હમણાં અપાય છે તે કરતાં 
વધુ સારી અને અસરકારક રીતે આપવીજ ન્ેઇએ. 


અગાઉની પારસી સ્ત્રીઓનો ખાંધેો મજખુત હતો પણુ હાલમાં તેમ 
નથી. તેનુ* કાર્ણુ એ કે અગાઉ ધરનું કામકાજ કરવાથી શરીરને 


' કૅસરત મળતી અને શરીરનું બધારણુ બહુ મજખુત રહેતું હતું; પણુ 


હોલ આખો વખત અભ્યાસ કરવાથી, ધરતુ' કામ કરવાનો અભાવ 


આવ્યાથી, અ'ગની કસરતની જર્રિયાત ન સમજવાથી, ત'દરોસ્તીને ન 


છાજતા પોષાકે પહેરવાથી, ધમે અતે નીતિની કેળવણી ન મળવાથી અનૅ 
કેટલીક કચરા જેવી પ્યારતી અ'ગ્રેજપરથી તરજીમે। કીધેલી વાતા વાંચ્યાથી 
(જે વાતોએ આપણા સ'સારના બ'ધારણુતે અતુસરતી ન હેવાથી, )ે 
ઘણી છુપી બદીઓ કે જે શરીરને તાવી નાંખી ભયકાર દરદેોપર લાર્વ 

સુકે, તેવા દુગુણા પેદા થયા છે. અપ્સેસ 1 આપણી કૈ।મના ખીલતાં 
ગુલાબો, પુખ્તાઇ અને ખુબસુરતી દેખાડે તેની અગાઉ કર્‌માઇ નય છે. 
ગએ ડયા સડે છે તેતું આગળ આવતા વિષયોમાં પુરતી રીતે ધવવેચન 
કરવામાં આવશે. હાલ તો ડુ'કમાંજ તપાસ્યે. 


૩ 


બજી ખરાધીઓ0ખ્રાં ફેશનની જીશ્યારી દિનપર દિન વધતી ચાલી છે. 
એ ખદી પશ્ચિમ તરફની બાતુઓનાં કહઢ'ગા પોષાકેની નકલ કરવાથી 
પેદા થઇ છે. કૅરસેટો પ્રહેરવા માંડયા છે કે જે કૉરસેટોતે માટે તે 
તરફના દાકટરો ખુબ ઝુમખેસ મચાવી રહ્યા છે. કૌરસેટ અને ટાઇટ 
પઢાઓ ત'દરોસ્તીને ખરાબ કરી નાખે છે એમ ભરસેદાર ચોપાનિયામાં 
અને ચોપડીઓમાં લખાણો થવા માંડમાં છે. દાકટરો એમ જણાવે છે કે 
કોરસેટો પહેરવાથી કેપ્રસાં દરદી થાય છે અને ખહી અને છાતીનાં દરરે 
લાગુ પડે છે. ટાઇટ પટા પહેરયાથી બદજમી, માસિક માંદગી અને 
ગ ભૈસ્થાનના દરદો ઉત્પન્ન થાય છે અને લોહી છુટથી નહિ ફરવાથી લોહી 
પણુ બગડી જય છે. કેટલીક વખત હીસતીયોા પણુ લામુ પડે છે. એ 
વિષે વધારે વિવેચન પોષાકના વિષયમાં કરવામાં આવરો. વળી હાલની 
છોકરીએમાં પતલી કમર દેખાડવાનું ઘણું ચેટક લાગ્યું છે તેથી ટાઇટ પટા 
પહેરે છે. એ ટાઇટ ષટઢાથી પેટનાં સાંચાકાંમ તદન બગડી ન્નય છે. 
હાલનો જાણીતો ર્સ્તમ પહેલવાન “સન્ડે” પણુ, કૉરસેટ અને પટાની 
વિરહ એમજ મત આપે છે. તે કહે છે કે “ ને સ્રીઓએ પાતલી 
કમર અને મજખુત બાંધો દેખાડવો હોય તો કસરત કરવી.” જે સ્રીઓ 
કસરત કરે છે તેઓતી કમર પાતલી હોમ છે, કારણુ કસરત કર્વાથી કમરમાંની 
ચરબી તવાઇ નાય છે અને તેથી કમર પાતલી થઈ જાય છે. જે કસરત 
ન કરાય તો ચરખી પેદા થાય છે અને આંગ જુગી જઇ “જલુ ગોરાણી” 
ના જેવું ય#ઇ ખુબસુર્તીતો નાશ થાય છે. હાલની સ્તરીને ધરનું કામ 
કૅર્વાની સુગ પેદા થઇ છે અને પોષાકમાં એટલી તો ખરચાળુ થઇ છે %ે 
સાધારણુ પૈસાના કેમાઉ જુવાનિયાગા પરષ્ાવાને સાફ ના પાડે છે. તેઓનું 
પણુ ખોલવું વાજખી લાગે છે. હાલના વખ્તમાં ભેજી' કસી, તત તાવી 
એક છોકરો બી.એ. થાય છે તો ભાગ્યે ચાલીસ રૂપિયા કમાવાને શક્તિવાન 
ચાય છે; એવા ૩'ગાળ વખતમાં આવી ખરચાળુ અને સીકલ્લી છોકરીઓ 
સાથે પરણે એટલે આપડે કરજના બે।જા તળે કચડાય અતે નાજુક બાંધાનો 
હોય તો પોાંહતો થળ જય છે. આવા સબખોથી કેટલાક જુવાનિયાઓ 
કુમારી જીદગી ભોગવેછે અને તેમાંના ધણાકો અનીતિના માગી માં પ્રસી પડેછે. 


૪૦ 


સ્રીઆઓ પહેરવા એઢવામાં અતેરં કીધુ' છે એટલુંજ નહિ પશુ 
તેઓનો ખાવા પિવાનો પણુ ચઢાકો વધ્યા છે, જાત જતતુ' ખાવા 
પિવા માંડયુ' છેઃ વેલાતી માછલીઓ, સાસો, ચટનીએઓ, ખાતાં ખોર 
અતે વળી દારૂ પણુ- આવી ટેવોથી ખરચાળુ થઇ તેઓ ત'દરોસ્તીનો 
બગાડો કરે છે. નીતિ, વિવેક અને ધમૈતાં જ્ઞાનની ખોટથી તથા 
ફેશનની ફીશયારી, ખાવા પિવાનો ચટાકો, અ'ગ કસરતની ગેરહાજરી 
અતે ન છાજતી કેળવણીના બોજાથી, પારસી સ્રીઓની ત'દરોસ્તી અને 
ખુબસુરતીનેો નાશ થાય છે. આજે કેટલી પારસી સ્રીએ માસિક માંદગીમાં 
પીડાય છે | હીસતીવયા, નબળી છાતી, ખડી, હાંફણુ, બદહજ૪મી અને 
ખીલ જેવાં દરદ કેટલાં બધાં વધી ગયાં છે ? દાકટરતી દવા દાર તે 
ધરેધર વધી પડી છે, અતે આવી દેહમાં જે પરણે તો પોતાના ભરથારને 
ઉલટ બળાપામાં અને ખચેમાં નાખે ! આવી સ્ત્રીએ કેટલી વખતે પરણીને 
એક વષમાં જન્મ આપતાં મરણુ પામે છે! અને કેટલીક વખતે છોકરાં 
જન્મે છે તે પણુ માદાં જન્મે છે અને દવા દારૂ તો ધરમાં ચાલુ રહેછે. 
સ્ત્રીઓની ખુબસુરતી પણુ દિનપર દિન ઓઇછી યાય છે. અત્યત ગરમ 
ખોરાક ખાધાથી હવસે। ઉત્પન્ન થાય છે, અને તખબ્યતનતા બગાડાને લીધે 
ખીલે મહેપર છુટી નિકળે છે. પારસીઓમાં હાલ કેટલી બધી સ્ત્રીઓના 
મહૉંપર્‌ ખીલ છુટી નિકળે છે, જે ખુબસુરતીતે બગાડી નાખે છે. એવી 
ખરાબ દેહનુ' કારણુ એટલુંજ કે કઈ ચિજ ખાવી, કઈ ચિ પહેરવી, 
કેવી કસરત કરવી, અતે કેમ નીતિમાન રહેવુ, તે બાબદોતી સ'પૂશુ 
કેળવણી તેણીને આપવામાં આવતી નથી. 

હાલની જરી કેળવણી કેવી છે અને કેવી હોવી જેઇયે ? 

હવે આપણે હાલતી યુનિવરસિટીની સત્રો કેળવણી કેવી છે, તેના શું 
ગેરફાયદા છે, અને ખરી કેળવણી કેવી હોવી જ્નેઇયે, તે પર વિચાર કર્વે, 
એક વિદ્દાન ઇંગ્રેજ લખતાર લખે છે, “ જે તમારા છોકરાતે કેળવણી 
આપશે તો તે એક કેળવાયલો મહસ્થ થશે; પણુ જે તમારી છેકકરીને 
કેળવશે તો. એક કેળવાયલું કુટુંબ બનાવશે.” એથી આપણુતે સ૫છ 
રીતે માલલ પડે છે કે સ્રી કેળવણી કેટલી અગભની છે. છોકરાં ઉછેરવાની, 
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છોકરાંને કેળવણી આપવાની, તેઓને નીતિ તથા ધર્મનો બોધ આપવાની, 
બિમારની માવજત ડરવાની, કરકસરથી, શાંતિથી, શોભાયમાન રીતે 
અને સફાઇ સુધડાઇથી ધર સાચવવાની મુદરતે સ્ત્રીઓને માથે પવિત્ર ફરઝ 
નાખી છે. શુ' હાલની યુનિવર્સિટીની કેળવણી આ બધી બાબદે શિખવે 
છે? તેણી તે! છોકરાઓને અતે છોકરીએઓતે એકજ ઢબની કટગી કેળ- 
વણી આપે છે, નનણુ છોકરીએ ધર ન ચલાવવુ હોય, પોતાના ધરતુ' અને 
છેકરાંતું' કામ ન કરવું હોય, અને છોકરાઓની માફ્કજ જ'દગી ગુન્નરવી 
હોય, તે પ્રમાણે કેળવણી આપે છે. એક “બી. એ.” કે “એમ. એ.* થયલી 
છોકરીને બે દિવસ ધર ચલાવવા કહે, પોતાનો છોકરો અથવા વાહયે 
ભરથાર સીક હોય તો તેઓની માવજત કરવા કહો, અને જીએ કે તેણી 
કેવી ગભરાઇ જાય છે અને કેવી અજ્ઞાન દેખાય છે ? ન ન્નણે તેવી દવા 
અને ખોરાક આપશે અતે સીક માણુસતે શાંતિ આપવાને બદલે કાયર 
કાયર કરી નાખશે, કારણ તેણીને જર્‌ર જ્નેગી કેળવણી આપવામાં આવતી 
નથી. એક નાતુ' છોકર જન્મે કે તેની કેવી માવજત ડરવી ન્નેઇએ, 
તે નાજીક બાળકની કેવી સભાળ લેવી નેઇયે, તેને સું ખોરાક આપવો 
જઇયે, તે સધળુ' હાલની કેળવણી શિખવતી નથી, અને તેથી કેવાં ભય'કર 
પરિણામો નિપજે છે ? કેટલાં બચ્ચાં દર વર્વે જનેઈતી માવજત ન થવાથી 
મરણુ પામે છે, અથવા તો જન્મનાં રદ થઈ જય છે? જૈ બાળપણુમાં 
જેઇતી સ'ભાળ ન જીખી હોય અને નેઇતો ખોરાક ન આપ્યો હોય તો 
તે બચ્ચાંઓ આખો જન્મારો નબળાઇ અને દરદોથી પીડાતાં રહે છે, જેને 
માટે જવાબદાર તેની અજ્ઞાન માતા છે. માસિક માંદગીની સ'ભાળ અને 
હમેલ રહે તે વખતે શુ' સ'ભાળ રાખવી તેતું પણુ જ્ઞાન સ્્રીઓએને આપ- 
વાતુ જરૂરનું છે, પણુ યુનિવરસિટીની ઉ'ચાંમાં ઉંચી પદવી મેળવવાને 
પાંચ પાંચ અને સાત સાત વર્ષ સુધી ભેજી' ધસી નાખે।, ગયાંખો નબળી 
કરી નાંખો, તન તાવી નાખો, સખ્ત મહેનત કરો, અને તેનુ' પરિણામ 
દ્રુ આજે ? એક સ્રી તરીકેનુ' કેવળ અગ્તાનપણુ'. આવી કહેવાતી ઉંચા 
મકારની કેળવણી પામેલો સ્્રીને શા આધારે કેળવણી પામેલી સ્ત્રી કહી 
શકો? કદાય તમે કેળવાયલુ” માનવી તરીકે તેને ગણી શકો, પણુ 
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સ્રી તરીકે તો તેણી કેવળ અજ્ઞાન છે. અને તેથી તે બિચારી આટલી 
મહેનત અને ઝેહમત ઉઠાવ્યાં છતાં, એક અન્તાન સ્ત્રી તરીકેજ રહે છે. 
ગે સધળી કસુર યુનિવરસિટિની ખીનજર્રી કેળવણીને છે. 

મરદ અને સ્ત્રીઓનો તદ૬ાવત યુદરતે સ્પષ્ટ રીતે દેખાડી આપ્યે! છે. 
જને કોઇ કેળવાયલી નજરૅ સ્ત્રીનું શરીર તપાસે તે! તેણીને કુદરતમાં રુ 
કામ મુખ્ય બજવાતુ' છે તે તરત માલમ પડે. મરદતુ' શરીર અને તેનો 
બાંધો જુદાજ પ્રકારતો જુદાજ કાર્યને વાસ્તે બનાવેલો દેખાય છે. સ્ત્રીએનો 
ખાંધો અને શરીરના અવયવે। તપાસવાથી માલમ પડે છે કે તેણીનું મરદથી 
જુદુ'જ કતવ્ય છે; મરદે કમાવુ' અને બાયડીએ ઘર ચલાવવાનું છે. મર્દ 
આખે દાહડો ધરની ખહાર પોતાના કામે જય છે, ત્યારે આખો દાહડોા 
સ્ત્રી પોતાનાં ધરનો! કારભાર કરે છે, છોકરાં સ'ભાળે છે, છોકરાંને દૂધ આપે 
છે, છોરકાંને નવ માસ પોતાના પેટમાં રાખે છે, અને સારો દિવસ ધરની 
દેખરેખ રાખે છે. ત્યારે શુ તેણીને તે વખત યુનિવરસિટીએ શિખવેથી 
પરે, ઊીંછાઇલ” 71૪0010, 11180110000, ૩૦૦000 1.1- 
ટુપદ્વ૪€ કામ લાગશે? જ્યારે તેણીનું વાહાલું બચુ દુ:ખથી પિડાતું હોય, 
અથવા તો તેણીનો પ્યારો ભરથાર માંદગીથી ટવળતો હોય, કે જેએને 
ખાતર તેણી પોતાનાં સુખને! દરૅક ભોગ આપવાને તેયાર હોવી જેઇએ, 
એવા વખતે જ્યારે દાકટરને આવતાં વાર લાગે અને જીવ સટોસટ હોય, 
ત્યારે એક કહેવાતી “યુનિવર્સિટીની ઉંચી કેળવણી પામેલી” સ્ત્રીની હાલત 
જવી હોય છે, તેનો ખ્યાલ વિચાર કરવાથી તુરત: આવશે. કેટલીક વખતે 
સ્રીઓને દાકટર્‌ આવે તે અગાઉતા ઉપાયો જાણુવા જોઇયે, જેવું કે એક 
સ્રીનું છોકરૂં પડી જાય અને વાગ્યાથી લોહી એકેદમ વેહેવું હોય; હવે જે 
તે સ્રી લોહી બધ કરતાં ન જાણુતી હોય તે। દાકટર આવે તે પહેલાં અતિ 
લોહી વહેવાથી તે છેકર્‌' અથવા તો તેણીનું બ્હાલુ' સમુ' મરણુ પામે, 
અચવા તો કોઈએ ભૂલમાં ઝેરી વસ્તુ ખાધી અને જે સત્રો ઉપાય ન નણુતી 
હોય તો ખરેખર ભ'યકર પરિણામ આવે છે, અને તે દરદી દાકઢર આવે 


તે અગાઉ મરણુ પામે છે, આવી રીતે એક સ્ત્રી અનાતપણાંને લીધે 
પોતાના બ્હાલાંતા જવ ભગાવવાતે કોલેજની ચઢતી પરીક્ષાએ પસાર કયા 
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છતાં અડાકત રહે છે. એટલુંજ નહિ, પણુ એક સ્ત્રીને હમેલ હેય છે ત્યારે 
શું પહરેજગારી રાખવી અને કેવી રીતે ત'દરોસ્તીની સ'ભાળ લેવી તે સર્વે 
તેણીને શિખવવામાં આવ્યુ' ન હેય તો દુઃખદાયક પરિણામ આવે છે. 
કેટલી રીઓ આવી રીતે અજ્ઞાન હોવાથી પોતાની તેમજ પોતાના પૂરન 
જદોની ત'દરોસ્તી જેખમમાં લાવે છે અતે ર'ગમાં ભ'ગ ડરતી માલમ 
પડે છે 1 એ સધળાતું કારણુ સ્રીઓને જરૂરિયાતની કેળવણી ન આપવાનું છે. 


વળી હાલની યુનિવરસિટિની કેળવણીમાં રાંધણુકળાનો મુદલ ખ્યાલ 
સ્રોએને આપવામાં આવતે નથી, તેથી ક્રેવી રીતે રાંધવુ', કેવી રીતે રાંધેલ્ર 
બરોબર ચડૅ, અથવા રાંધવામાં અનાજ અતે તરકારીના શક્તિ આપે તેવા 
ભાગો કેવી રીતે રાખવામાં આવે છે અથવા કાઢી નખાય છે તેવી બાબતને 
નો પણુ ખ્યાલ આપવામાં આવતે! નથી. 0૪ ઊ10"૦વદ), (એવન- 
મેરેદીથ) નામને વિદ્દાન, રાંધનકળા બાખે નિચે પ્રમાણે કહે છે:-- 


“ ૯ પાદ] 100 પર00પદ [૦૦1૪૪, 10૫81૯ તાવે 071, 

૯ 108) 11૯0 પધો૦પદ ૦૦ાફઉાંલા€૦, ઘાલે ઇટ પ્રઉ૦પદ 
10ધ1*1, 

૯ 085 1106 પ010પ (ંણાવડટ ૯0 100) 1પ પ000પદ 
00015, 

1 લાર #લ્લે ॥દા ૦8101001 1300 7010૫1 ૦૦૦૬3. 

110 108) 1190 311100010૪0, ૪181 15 110]9€ 9૫1 વેલ્લ્લંપાટુ? 

40 108) 11370 71011001 1010, પ7181 13 12055101 [પ8 [110૪ 

3૫1 3711010 1ડ 1106 11810 1181 લ્ય 1106 ૫71110૫8 તાજ ? 


“ આપણે કવિતા, ગાયન અને હુન્નર વગર જવી શકયે; આપણે 
અતઃકરણુ વગર જીવી શકયે અને ર્‌ંદય વગર જવી શાકયે; આપણે દોસ્ત 
વગર્‌ જવ્યે; આપણે ચોપડી વગર જીવ્યે; પણુ ચું સુધરેલે માણુસ 
ખઆવર્‌ચી વગર જવી શકે? તે આજ્ઞા વગર જીવે; આશ્ઞા એક ન્નતની 
ઠંગાઇ નહિ તો! રુ* ? તે પ્યાર વગર જીવે, જાસસો। એ પણુ પશ્ચાતાપ 
નહિ તો શુ'? પણુ તે માણુસ કયાં છે કે જે ખાધા વગર જવી શકે! ” 
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ગરિબ અથવા તતર'ગર દરેક સ્ત્રોને રાંધન કળા જાણુવી જરૂરૃતી છે. 
કારણુ જે કદી તેણી તવ'ગર હોય તો તેણીનો બાવરચી, ખાણં સારી 
પકાવે છે કે નહિ તે તેણી કેમ ન્નગુ ? અથવા આટલાં રાંધવામાં 
મસાલે! કૈટલે। ત્નેઈશે, ધી કેટલું જેઇશે, કેટલાં લાકડાં બળશે, તે 
સધળોા ઠિસાબ જે તેણી રાંધી જણુતી ન હોય તો કેવી રીતે રાખી 
શાકે ? આવા અજ્ઞાનપણાંથી બાવરચીએઓ જેમ ગમે તેમ અનાજ અથવા 
મસાલો ચોરી કરી ન્નય તેમાં નવાઈ નથી. કેટલીક વખતે એમ પણુ 
બને છે કે બાવરચીને મનમાં ફાંટો આવ્યો કે તે એકદમ ચાકરી છોડીને 
ચાલ્યો ન્નય છે. એવે વખતે ધરમાં રાંધવાની કેવી આપદા પડે છે. કેહે- 
વાતી કળવણી પામેલી સ્ત્રીને રાંધતાં તો આવડૅ નહિ એટલે પુરી હાડમારી 
પડે; અથવા જ્યારે તેણીનાં ધરમાં કોઇ સીક હેય તે વખતે સીક માણસને 
ખોરાક પકાવતાં કેટલીક વખતે બાવરચીને આવડતે। નથી, અથવા ફાંઇ 
નવી જતને! વેલાતી ખે!રાક આપવે। પડે તે પણુ બાવરચીને આવડે 
નહિ એટલે પ્રુરી દુરદશા થાય છે. કથે બાહેર ગામ જવું હોય અને 
ત્યાં બાવરચી સીક પડી જય તો પછી કૈવી વેદના પડે? ખબાવરચી 
ખોરાકનો અભ્યાસ ન કરવાથા રાંધતાં શું કાઢી નાખવું અને શું રાખવું 
તે પણુ ન નણે. ન્ટેનુ' કે ઘઉં રાંધવા હોય તો તેનું થુલું કાઢી નાખે 
છે તે પણુ ખોટુ છે. આવી રીતનું અજ્ઞાનપણું જે કે એક સ્ત્રી કેળ- 
વાયલી હોય છે તેને પણુ ખમવું પડે છે અતે તેની તે વખતની કેવી 
થાડમારી હોય છે તે નિચલા જણીતી જેન કારલાઇઈલિના અતુભવ 
( ઘાણ (ધ 1)10“4 40૦૦૫૧૩૫ ) પરથી ખબર પડશે, તેણી પોતાને 
વિષે નિચે પ્રમાણે લખે છે:--- 


“ હુ એકપુરી હોવાથી અને ધણા લાડમાં ઉછેરવામાં આળ્યાથી હું 
ઉપયોગી સાનથી મુદલ ખીનવાકૈક્‌ હતી. હું લેટીન ભાષાતી એક 
વિદ્યાર્થી છુ' અને ગણીત શાસ્ત્રનું સારૂ' જ્ઞાન ધરાઉં છુ . પણુ નિયલા અજબ 
જેવા બનાવથી મને રાંધન કળા શિખવાની કરજ પડી. મારા ભરથારની 
પાચન શકિત એઇછી હોવાથી, અતે અમારી રૅહેવાતી જગા વેરાન 
જેવી હોવાથી કઇ ચાકર સારી રીતે રહી શકતા ન હતા, અને હું 
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વારવાર સુશકેલીમાં આવી પડતી દતી, તેથી મે' કોબેટની “ કોટેજ 
ઇકોનોમી ' નામની રાંધણુકળાની ચોપડી મ'ગાવી, પણુ ખમીર કેમ 
ચડાવું, અને કરના તાપની બરોબર ખખર ન હોવાથી એવુ બન્યુ 
કે જ્યારે મારૈ ઢોલિયા પર જવું હતું તે વખતે માર્‌ પાંઉ ઉપસી 
આવ્યુ તે વેરાન જગામાં હુ' એકલીજ માણુસ હતી કે જે મધરાત્ર 
સુધી સુતી ન હતી. એક વાગ્યો! પછી ખે વામા |1 અતે ત્રણુ 
વાગ્યા || | અને હજી લગી વેરાન જગામાં થાકથી આખ શરીર 
દુખળું છતાં ખેસી રહેનુ* પડયુ ! મારી હિનપસ્તી ભરેલી સ્થિતિથી 
માર્‌ અતઃકર્‌ણુ દુઃખતું હતુ. હુ' કે જેને આટલા લાડમાં ઉધારવામાં 
આવી હતી અને મનની કેળવણી જ્ઞિવાય કાંઇ પણુ કામ કે!ઇ દિવસે 
કરવું પડયુ" ન હતુ, તેને એક રોટલો બનાવાનતે ખાતર મોડી રાત 
બેસવું પડે, અને વળી તેબી એક રોટલાતે ખાતર | આવા વિચારથી 
હૈં ગાંડી જેવી થ/ ગઇ અને આખરે મારી ટેબલ પર હાથ નાંખી 
ડચકાં ખાઇ રડવા લાગી ! ” 

આબનાવ ઉપરથી આપણુને ખ્યાલ આવે છેકે, એક સ્તરોએ 
રાધણુ કળા શિખવી કેટલી જરૂરની છે. 

વળી કયો! ખોરાક વધારે શક્તિ આપે છે, કયો ખોરાક બદહજમી 
પેદા કરે છે, કયો ખોરાક ત'રોસ્તીને નુકસાનકારક છે, કયો ખોરાક 
નાંના બચ્ચાંતે આપવો, કયો ખોરાક અભ્યાસ કરતાં બચ્ચાંએને આપવો, 
કયો! ખોરાક ખાધાથી હવસે। અતે જુસ્સા ઉત્પન્ન થાય છે, કયો ખોરાક 
ગરમીની દેહવાળાને વધારે માકક આવે છે, કયો ખોરાક લોહી બગડેલાં 
માણુસને વાસ્તે જરૂરતો છે, તેનો અભ્યાસ કરવો અવસ્યનેો છે. એવા 
ખોરાકને માટે આપણે ખોરાકના વિષયમાં પુરતી રીતે વિવેચન કરશું. જે 
કોઇ છોકરાને બદહજમી થતી હોય અથવા તે પાચનશ્ઞકિત તદન 
નબળી હોય તો તેને કેવો ખોરાક આપવો તે જાણુવુ' ધણુ' જરૂરતું છે, 
કેતેવી સ'ભાળ લેવાથી પોતાના છોકરાંતું દરદ જલદી સારૂં કરવાનુ” 
બતી આવે. પણુ તેની માતાનાં અજ્તાનપણાંથી વારવાર પાચન થવાને" 
કઠણ જે ખોરાક હોય છે તે મળ્યાથી ઉલડુ' તે હેરાત થાય છે. આવી 
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રીતે માતાં અત્તાનપણાંથી નિદદૌષ બચ્ચાંને જન્મનું દુઃખી થવુ' પડે છે. 
ડાકટરોવાર'વાર કહે છે કૈ ધણાં ખરાં દરદો ખાધા પિધાથી થાય છે. 
એક દાખલે લધયેઃ એક માણુસને ચોકસ ૬રદ થયું હતું અને તે 
ડાકટરોએ સારૂં કર્યું હતું. સારૂં થયા બાદ તુરતજ તેની વરસગાંઠે પડી 
કે તેના ઘરમાં ધામધુમ ચાલી રહી હતી. હવે તેની મહેોરેદારે 
અણુનણુપણાંમાં શુકતને ખાતર તેના વાલા ભરથારના મ્હોંમાં દહી 
અને સાકર સુકી, તરતજ પેલા દરદીતે ઝેર ચડી ગયુ' અતે ડાડટરે તેની 
જીવવાની આશ્ઞા છેડી દીધી, કારણુ તેનાં દરદપર આવી વસ્તુ એક ઝેર 
મિસાલ હતી, અને તે ખાપડા પોતાની બ્હાલી મહેોરદારને હાથે 
દરદથી સાજે થયા પછી મરણુ પામ્યો. કૈવો ર'ગમાં ભ'ગ થઇ ગયે ? 
એવા એવા દાખલાઓ આપણે વાર'વાર નેઇએ છિયે કે આઓઔઓ 
પોતાનાં અન્ઞાનપણાંથી પોતાના બ્હાલાં ખોઇ બેસે છે. જ્યારે એવી ખાબ- 
દથી અગ્તાન રહેવામાં જનની ખરાખી હોય તો પછી આવી બાખરટેનેો 
, અભ્યાસ ફરવે। કે કિપિલાવ ને 412001'& શિખવી ? અગ્રેજી શિખ્યા છતાં 
ગવી બાબદથી અજ્ઞાન રહેવાથી કેવો ર'ગમાં ભ'ગ થાય છે ? ધરમાં સુધડાધ 
સઇદ, હવાની આવનનવ, ઉડતા રોગની વખતે જેઇતી લકેદારી, સુવાના 
ઓરડાની જેઇતી સ્વચ્છતા એવી બાખદેો સ્રોને શિખવવાની ખાસ 
જરૂર છે. જો આપણી આએઓતે એ બાબદેતું ધુરતું સાન આપવામાં 
અબ્યુ' હતે તો આપણા દેશમાં મરકી આટલુ' ભય'કર રૂપ ધારણુ કરતે 
નહિ, દેશની સદ્રાઇ સુધડાઇ વધતે અતે લોકોમાં મોતનું પ્રમાણુ જરર 
ઓછુ થતે. 

પ્ટલીક વખતે એક છોકરાને એક નાતના રોગ લાગુ પડે છે અને 
જે બિજા' બચ્ચાંની સભાળ બરાબર રાખી ન હોય તો તે રોગ ધરમાં 
બિજા'એ ઉપર પણુ ગલમેો કરે છેઃ દાખલા તરીકે એક બચ્ચાંતે ખહીનો 
રાગ અથવા કાંઇ પ્રકારની કેરી તાવ લાચુ પડી હોય અને તેના પલગ 
પર નબિજનતે સુવા દેવામાં આવે તો તેને પણુ તે રોમ લાચુ પડે છે. કારખયુ 
તે રોગનાં જ'તુ બીછાનામાં ભને માકડમાં હોય છે. તે પલ'ગતા માકડ 
ને બિજનાને કરડે તો આ રોગ ખિજા ત'દરોસ્ત માણુસને જરર ચાય છે; 
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અથવા તો ભૂલમાં તેંના વાસણુમાં ખાય, તેના કપડાં પહેરે, તેનો દમ 
બિન્નનાં દમમાં ન્‍તય, અથવા તો ઠાંસત્તાં થુક ઉડે તોપણુ એવુંજ 
ગ'ભીર પરિણામ આવે છે. ઘરનું ફ્રનીચર કેમ સાફ રાખવું અને બગડી 
' ગયુ' હોય તે! તેની ઉપર કમ વારનીશ લગાડવુ' એ પણુ જણુવુ અગતનુ' 
છે. દર્‌ વખત કેટલાંક ગરિબ ધરમાં ખચે કરવો! બની શ્ષકતે નથી તેથી 
ગરિબતું ધર હાલ હવાલ લાગે છે. પણુ જે એક ગરિબ કુડુંબની સ્ત્રી 
ઘરના ફૂરનીચરને કેમ સાફ્‌ રાખવું, કેમ પૌથીશ લગાડવું તે જાણે તો ઘર 
પણુ શોભાયમાન દેખાય અતે વળી ખચે પણુ ઓછે યાય. 

આઓને સીવવા ભરવાના કામની પણુ એવીજ જરૂર માલમ પડે 
છે, ધરમાં પાટલુન, ડગલા, બદન એક આએ સીવી જણુવું નેઈચે, 
કારણુ હમણાં દરજીઓનો ભાવ બહુ વધી મે છે. “સોના કરતાં ધડામણુ 
મૉંધુ'” તેમ કપડુ ઓછી કિમ્મતનું હોય છે તે કરતાં સિલાઇ જસ્તી 
ચાય છે. તો જે સીવવાનું શિખવ્યું હોય તો ગરિખોનાં ધરમાં કર્‌ કસર 
સારી રહે અને વળી જે કોઇ સ્્રીનું સચુ' વાહલુ તેને પાલનાર ન હોય 
તો પોતાનું સીવવા ભરવાથી સારી રીતે ગુજરાન ડરી શકે. 

એ બધાં કરતાં સારવાર કેમ કરવી, તેનું જ્ાન તો ધણુંંજ અગતતું 
છે એમ આપશે ઉપર દરશ્નાવી ગયા છિયે. સીવવા ભરવામાં રાંધવામાં 
ઘરને સાદ્‌ સુક રાખવામાં, સારવાર કરવાના કામમાંજ સ્્રીનો જન મારે 
કાહડવો એ મરદ જતતુ' આપમતલખીપર્ણું દેખાડી આપે છે, સ્તરો 
જાતિને ઉંચા ગ્રક્નારતી કેળવણી પણુ આપવીજ જોઇયે. મોઢાં મોટાં અગ્રેજી 
સાહીત્ય તેણીને શિખવવાં નનેઇયે કે રથી તેણીના વિચારો સુધરે અને 
મગઝની વિચાર કરવાની ઢ્રાડ્િતિ પણુ ખીલે, તેણીઓને જહેર સભાઓમાં 
અને હીલચાલેોમાં ભાગ લેતાં શ્રિખવવું જેઇયે કે નહેર મીટીંગોની 
વખતે પોતે પણુ છટાથી ખોલી શકે, મરદોજ બોલે અને આઓ નયા ૩રે 
એ જગલી રીવાજની નિશાની છે; પણુ સ્રીઓને જ્યાં પણુ સવાલ આવે 
લાં આએ બહાદુરીથી મેલી બતે લખાણુ ૩રી શકે એવી બનાવવી ભેઇથે, 
અને જ્યાં ઓનો સવાલ આવે ભારે તેણી મરદો ઉપરજ આધાર શંખી 
મેસી ન રહે પણુ પોતે પોતાના સવાલ સારી રીતે દરોષે, અતે શશકાર 
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દરબારમાં તકરાર ચલાવી શકે, એંવી રીતની મગઝતી કેળવણી સ્ત્રીને 
આપવી એ હિ'દનાં દેશ્્‌અભિમાની ખેટાઓની અઇન પૂઝે છે, 

હાલની ક્રેળવણીના ગેરફાયદા આપણે પુરતી રીતે ન્નેયા છે. હાલની 
સ્રી કેળવણીને વિષે બધે તકરારો ચાલી રહી છે. સ્રીઓને મરદતી કળ- 
વધી આપેવી, એ સ્ત્રીનો ખુલ અને પવિત્ર મરતખે સત્રો નજનતિ પાસથી 
છીનવી લીધેલો કહેવાય; પણુ કૈટ્લાઓ એમ સવાલ પુછે છે કે કેળવણી 
વળી સ્ત્રીને મરદતી જુદી હોય કે? કેળવણી એટલે સ્ત્રી અતે મરરે 
અભ્યાસ કરી પોતાનું મન તેજી બનાવવું. તે પણ એ તકરાર ઉડે વિચાર 
કરવાથી માલમ પડશે કે ટકી શકે એવી નથી, કારણુ કેળવણીમાં માણુસોએ 
પોતાથી ફરઝોાો કેમ અદા કરવી તેનો પણુ સમાવેશ છે. જે હાલતી 
કેળવણી સ્્રીઓને આપ્યે છિયે તો તેણી પોતાની સ્તરો તરીકેતી ક્રઝો, 
પોતાના ધરખાર તરક, પોતાના ફરઝ'દો તરફ, અને પોતાના તરફ બજવી 
ગ્રકે તેમ નથી, કારણુ તેણીને એ બાબદેનોા અભ્યાસ ડરવાની તક મળી 
નથી. ઉલટું હાલના ધોરણુ પ્રમાણુ અભ્યાસ કરતાં તેણીનું શરીર તવાઇ 
જય છે, તેણીને ચશ્ઞમા લેવા પડેછે, અતે મગઝ શ્રડિતની ઉપર બહુ ખોષ્તે 
પડવાથી ઉલટુ' મગઝ દેોદર્‌' થઇ ન્નય છે. આટલા ભોગ આપ્યા છતાં 
તેણી સ્ત્રી તરીકેતી પોતાની ફરઝતાં જ્ઞાનથી બીન વાકેફ રહે છે. જ્યારે 
છોકરાઓ અભ્યાસનો બાજે ખમી શકતા નથી ત્યારે છોકરીઓ કે જે 
શક્તિમાં સાધારણુ રીતે નબલી હોય છે તેઓ કેમ ખમી શકે ? 

હમણાંની છેકરીએને મેટ્રીક પાસ કરવા અને કૉલેજમાં જવાને 
અભખરે હોય છે, અને (કત એવીજ નેમથી રાતના બારબાર વાગા સુધી 
અભ્યાસ કરી શરીરનો અતે ખુબસુરતીતો નાશ કરે છે. તેણીતે ચસ્મા 
પહેરવા પડે છે, ગાલેમાં ખાડા પડે છે, છાતી નબળી યઇ જઇ મરદના 
જેવી દેખાય છે, તેણીવુ' શ્રરીર રોગી અને તવાઇ ગયલું માલમ પડે છે, 
અને એક દોસ્ત કહેતો હતે। તેમ “ સુ આંબોસી ' જેવી તેએ થઇ જય 
છે. એક તાજ કેરી કેવી ભરેલી અતે ધટમદાર દેખાય છે ? પણુ તેની 
આંખોસી ખનાવી હોય તે! કેવી દેખાવમાં એખીયલ લાગે છે ? તેમજ એક 
છકરી અભ્યાસની અગાઉ કેવી ખીલે છે ? પણુ અભ્યાસના ખોળ તળે. 
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તેણી “આંખોસી ' જેવી થઇ જય છે. આવી છે।કરીએઓ પરણેલી %દ૬ગીનેા 
ખાજે કેમ ઉંચકી શકે ? તેણીઓનાં છોકરાં કેવાં જન્મે? કેટલીઓને કુ'વારી 
%૬ગીમાં આવા અભ્યાસથી દવાના બાટલા પીવા પડૅ છે, ત્યારે પરણેલી 
જ'દગીમાં તેઓનું સું થાય? તેના ભરથારને તેણીની કાચના વાસણુની 
માફક વારવાર સ'ભાળ શાખવી પડે. તે મિચારો ચાકરીથી થાકેલો આવે 
ને ધરે આવી કઢ'ગી રીતે શિખેલી સ્ત્રીની માવજત કરે. તે દાકટરના અને 
દવાતા પૈસા આપતો મરવા પડે અતે કરેજદાર થાય. ખધી રીતે આવા 
બીન જરૂરી અભ્યાસના ખોન્ન તળે શિખેલી આરી એક મહોરદાર અને માતા 
તરીકેનું ખરૂ' સુખ ભોગવવાને પોતાની દેહથી અને અગ્ઞાનથી ખેનસીબ 
થાય છે. આવી રીતની કેળવણીથી સ્્રોએ પોતાનો સ્રી તરીકેનો મોભો 
ખે! દે છે. હાલતો જમાનો એવો આવ્યે છે કૅ સ્રી મરદની સાથે હરીફાઇમાં 
ઉતરે છે અને જે મરદ કરે તે સ્રીઓથી કાં નહિ થાય એમ ખતાવવા 
તેએ મગરૂર થાય છે. આપણે કબુલ કર્યે કે આએ મરદના જેટલી 
તનની અને મનની શક્તિ ધરાવે છે, કારણુ પશ્ચિમ તરકની સ્ત્રી કાબેલ 
કંસરતબાજ અને લેખક છે એમ આપણે જ્નેઠયે છિયે. પણુ એમ હરીફાઇ 
કરી, સ્રોઓ, પહેથેથી એમ ના બતાવે! કે અમારે દરજજે જે મરદ સાથે 
હરીફાઇ ન થાય તો! હલકો રહે. જેમ પેક 1:5૩. 80771110 દશીવે છે 
તેમ, તમારો દરજ્જે તમામ કુદરતમાં બુલદ છે પણુ એ ખુલ' 
મરતબો કાંઇ મરદોની સાથે હરીફાઇ કરવામાં નથી સમાયો, પણુ ખુદ 
તમારી સ્ત્રી તરીકેની ફરજે બન્નવવામાં છે. મરદના જેવી કેળવણી લેવામાં 
કાંઇ તમારો દરજ્જે ખુલ'દ રહેતે નથી, પણુ ઉલટો તમારો દરને છોડી 
દેવા પડે છે. હરેક ચીજમાં તમે મરદ સાથે હરીફાઈ કરશે, અને મરદના 
જેવાં મિકળશે અને મરદની બરોબવી છે એમ સાખેત કરી આપશે, પણુ 
શું તમે કુદરતે. આપેલું' શરીર અને તેવાં શરીરથી ઉત્પન્ન થતા તમાર્‌!” 
કામ અને ફૂરેજોબી ઉક્ષટાવી નાખી શકશે! ? એમ કદી પણુ થશે નહિ. 
મરદો પોતાના બગ્ચાંને દૂધ આપે અયવા બચ્ચાંતે જન્મ આપે અને 
ઓએ! મરદતં કામે કરે એમ 'કદી પણુ થઇ શકે ? તમે મરદના સદ્ગુણેની 
સાથે“હરીફ્ાઇ 'ફરૉ, પણુ 'તમે તમારી કુદરતે આપેલી ફરજે બભવવાતે 
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સુકો ના | જ્યારે લેભાચુ કેળવણી તમોને તમારી કરજ સારી રીતે ખન્તવ- 
વામાં મદદ કરી શકતી નથી તો! સ્ત્રીઓને સોટી મોટી યુનિવર્સિટીની પરિક્ષા 
આપવી એ બહુ હસી કાઢવા જેવું અને પોતાના અ'તઃકરણુના અવાજની 
ઉપર મુદ્લ ધ્યાન નહ આપવા, અને સ્ત્રી તરીડ્ેના મરતબાને હલકો પાડવા 
જેવું છે. જે કોઇ સ્ત્રી પોતાની જાતિને વદૂાદાર રહેવા ઈચ્છતી હોય તે સ્્રીએ 
પોતાની (રજને બજાવવાને ન ખપ લાગે એવે! અભ્યાસ કરી પોતાનું પવિત્ર 
શરીર, કે જે તેને ઇશ્વરે સોપ્યું છે તે, ઝચડી નાખશે નહિ, પણુ તેની શક્તિ 
ઝએક માતા અને મહેરદાર તરીકેની ફરજે અદા કરવામાં વાપરશે, અને 
જે ચીજ જરૂરની છે તેતું સાન લેશે. કયો! મરદ તમને જહેર તખતા 
ઉપર ઉભા રહીને ભાષણુ આપતાં નઇ ખુશી થશે નહિ ? કાણુ તમોને 
ધર ગુરૂની માફક વાયજે આપતાં જેતે માનની નજરે જશે નહિ? 
જાણુ તમોને સ્ત્રી જાતિના મંડળના પ્રમુખસ્પાને બીરાજેલાં જનેઇ હરખાય 
વગર રહેશે ? કેણુ તમોને સરકાર દરબારમાં સ્ત્રી નળતિના સ્વભાવીક હકેા 
સાચવવાને લડત કરતાં જેઇતે આન દી થશે નહિ? ના! કોઇ પણુ 
એવો આપમતલખી, એવે દુરગુણી મરદ ન હરી, પણુ એ સધળા 
સદગુણો! હાલની યુનિવરાસિટીની દમ વગરની ડીમ્રી મેળવવાથીજ આવશે 
ઝએમ નથી, પણ્‌ તમારે છાજતાં સાનથી મેળવશો ત્યારેજ એક સ્રીએ 
એક માતા તરીકે કઇ બાબરાના અભ્યાસ કરવો જઇયે તે ડુકમાં આપણે 
જેણઇ જઇયે :-- 

( ૧ ) અગ્રેછ સાહિત્યના અભ્યાસ કરવો જઇયે, તે માંહેલા 
નામીચા અગ્રેજી ત્ર થકતોા અને કવિઓને વાંચવા નેધ્યે ? કારણુ તે 
સ્ત્રીઓના નિચારો સુધારશે અતે આપણા રશમાં કમકમાટઢ ઉપન્નવે 
તેવા રીવા અને વિચારો જે હાલ જડ ધાલ્લી ખેઠા છે તે સુધ- 
રઠ્વા વિચારથી અવલોકન કયોથી તેઓમાં શ્રુ' ખરાખી છે તે ઉપર્‌ મનન 
કરવાને શિખવશે અને તેઓને દરેક ચિજતું કારણુ અતે અસરો 
નાણુવાની ઉલટ ચશે. . 

(૨) (12010198(1€-૯€00110103) અયવા ધર્‌ કેમ ફર કસરથી અને 
મુતેહધી ચલાવવું, તે શિખવું, અને ધરતો કારભાર શાંતિથી યલાવતાં શ્િખવું. - 
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( ૩ ) (પેવપ001011) દરમાં સણ્ાઇ સુધડાધ અતે હવાની આવ- 
જા કેમ રાખવી તે રસાયન શસ્ત્રથી શિખવું જ્તેઇએ. 

(૪ ) (10લા1ઉ 100001]0105 ) તનદરોસતી સાચવવાના 
કાનુનો, મુખ્ય કરી માસિક માંદગીની વખતના અને હમેલની વખતન॥ 
#તણુવાની સ્ત્રીએને ધણી જરૂર છે. 

( પ ) નાનાં બચ્ચાની કેમ માવજત કરવી અતે કેમ સદગુણી 
બનાવવાં. 

(5) ( પકાં1૪ ) બીમારતી માવજત યાતે નર્સીંગ કેમ 
ડરવું. 

( ૭ ) પ્યાર અતે લસની બાખદ : જેવી કે સદ્‌ ગુણી ભરથાર કેમ 
મેળવવે। અને તેનો પ્યાર સદા કેમ કાયમ રાખવે।. 

( ૮ ) ખોરાકનો અભ્યાસ : કયો! ખોરાક તનદરોસતીને પાયદેમ'દ 
છે અને જીદ્દા જુદા માણુસોએ કૅવી પ્રકારતો ખોરાક લેવે! નનેઇંયે ? 

( હ ) રાંધણુ કળા. 

(૧૦ ) સીવવા ભરવાનું ડામ. 

(૧૧) ગાયન માળા : પોતાના મધુર હલકથી ધરમાં શ્રાંતી અતે 
ખુશાલી કેમ ઉત્પન્ન કરવી. 

( ૧૨ ) ધરના કફૂરનીચરને સાફ્સુદ કેમ રાખવું, 

(૧૩ ) ચિત્ર કળા. 

(૧૪) પોતાના ધમની ફ્લિસુરી અને નીતિ વધારે એવું ઝાન 
સ'પાદન કરવું, 

(૧૫) જહેર છ'દગી ગુજનરવાતે જેઇતી લાયકાત કેમ ઉત્પન 
કરવી, 

(૧૬ ) આફતના વખતમાં વિદ્યાનો ઉપયોગ કેમ કરવો ને તે 
વખતે પોતાતુ' ગુજરાન સારી રીતે કૅમ ચલાવવું અને એવા વખતને 
વિષે અગાઉધી શુ” સાવચેતી રાખવી.” 

દરેક સ્ત્રીએ ઉપલી બાબદે। ન્નણુવાની ખાહેશ ' રાખવી જઇયે. 
પણુ બિચારી હિ'દુ સી કેમ આ બાબદનો અભ્યાસ * કરે ? તેણીને તે 
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ખાળપણમાં પરણાવામાં આવે છે, જે રીવાજ હાનીકારક છે. ઉપલી 
ખાબદે જણુવાથી સ્્રીઓ પોતાને સ્ત્રી તરીકેનો ઉમદા દરજ્જે ભવિષ્યમાં 
ભાગવી શકશે. આપણી યુનિવરસિટીએ સ્ત્રોએને આ બાબદેોમાં કેળવણી 
આપવી ન્નેઇયે, કે જેથી તેઓને આપણે ખરી રીતે કેળવાયલી સ્્રીઓ 
ઝહી શકયે, ઉપલી બાખરદોમાં તેઓની પરીક્ષા લેવી ન્નેઇયે અને 
તેઓને તે પમાણે ડી્રો આપવી ન્નેધ્યે. યુનિવર્રસિટિએ આ ખાખદો 
ણખવવાની પોતાની ફૂરજ હવે સમજવી જ્નેઇયે, પણુ તે જે પોતાની 
ફરજ નહિ બન્નવે તો, સ્ત્રી જાતિની પોતાની ફરજ છે કે પોતે એક 
યુનિવર્સિટી ઉભી કરે, સરકારેજ પરિક્ષા લેવી જનેઇયે ક કાંઇ ચોકસ 
નથી, ઉલટું ૩ઢ”ગુ લાગે છે. આપણે પોતે યુ।નિવરસિટી સ્થાપવી જનેઇયે 
%્ર જેમાં કારના કાંઇ પણુ હાથ રાખવો ન જોઇયે. આવી યુનિવર- 
(સટીએ। વિલાયતમાં છે ત્યારે આપણે કાં નહિ સ્થાપી શકયે ? હિંદની 
સ્રીએાએ આ બાબદ પોતે ઉપાડી લેવી જઇયે, પોત!તી તુક્સાનીને માટે 
સાવધ રેહેવું જઇયે, અને પોતાનો મરતખો સચવાય તેવીજ કેળવણી 
લેવી જનેઇયે, 

સ્રીઆએ ઉપલી બાખદે શિખ્યા પછી, પોતે વાદવીવાદ કરવાની 
મહડલીઓ (0060થધા0જ ૩૦૯ાલા1€૩) ઉભી કરવી જઇયે, કે જ્યાં, 
જે તેઓવું સાન ધણું હોય તો તેઓની અન્ઞાન ખેહેનાને ભાષણોથી સાન 
આપે, અને સ્્રીઓ વિષેના જાહેર સવાલો લધ તેઓની ઉપર વાદવીવાદ 
ચલાવે. સ્રી જાતિનો કેમ ઉદય થાય અને કૈમ મુક્તિ પામે તે વિષૅ 
બનતા ઉપાયો કૅમ લેવા તે બાબદ વિષે તકરારો ચલાવવી ન્નેપ્યે. ્રીઓએ 
સરકાર્‌ દરબારમાં પણુ પોતાના હકો માગવાની7તકરાર્‌ ચલાવવી જઇયે. 

આ્રીઓઆને માટે જહેર લાઇલેરીએ ઉધાડવી નેઇયે કે જેમાં તેઓને 
લાયકનાં પુસ્તકો અને ચોપાનીયાંઓ દુનિયામાં જેટલાં હોય તેટલાં મ'ગાવવાં 
નેધ્યે કે જેમાં તેએ તેઓની ફેરસુદની વખતે ખે ધડી તેઓનાં મગઝને 
ઉંચા પ્રકારનાં સાનથી તર કરી શકે. 

ગએટલુજ નહિ પણુ તેઓને વાસ્તે કલખે। ($લપડ ) પણુ ઉધાડથી 
નનેઇ્યે, કે જેલા જ્યારે ધરની જ”તળથી થાકી જય ત્યારે રમત ગમતથી 


પડ 


પાછા ત'દરેસ્ત થાય. જ્યારે કાંઠે ચેન પડે નહિ, જ્યારે ધરબારથી થાકી 
#ળય અને ઘરનાં દુઃખથી ઉદાસી થાય ત્યારે એક કલાક ત્યાં જવાથી 
પોતાની મિત્ર સાથે વાત કયોથ તેઓને આસાયશ મળશે. ગાયન, ગમત 
અને રમતથી તેમતે ખુશાલ અતે ત'દરોસ્તીમાં એક સારી રીતે સ્થ- 
પાયલી કલબ શિવાય બીજુ' કોણ રાખશે ? 


એ બધા સાથે અ'ગ કસરતખી પડતી મુકી દૈવી ન જઇયે. જે સ્તરો 
શરીરે નબલી હૈય તે! તેણીને પરણેલી જ'દગીમાં બહુ ખમવું પડે છે; મુખ્ય 
કરી જ્યારે તે સ્રીતે હમેલ રહે છે તે વખતે તે સ્રી અતિ દુઃખી થાય છે, 
ખાવાનું તે વખત પાચન થતુ' નથી અતે ઓકારીપર ઓકારી ચાલુ 
રહૈ છે; તેથી સ્રીએ શક્તિ વગર રહેવું બહુ જોખમ ભરેલું છે, તેણીને 
માફક આવે તેવી કસરત કરવી ન્નેઇયે; જેવો કે તરવાનો હર. તરવાની 
કસરત સ્ત્રીગ્યોને બહુ ફાયદામ'દ છે, તેમજ “સાઇકલી'ગ' પણુ સારી છે. 
રેનીય રમવાનું સ્ત્રીઓનું જીમખાનુ' કાઢવું જેધયે. એવી કસરતશાળ 
અને જીમખાના સ્ત્રીએ વાસ્તે પણુ રાખવાં નેઇયે, કે તેએ આવી 
નબળી દેહમાં રહે નાહ. પણ્‌ સ્ત્રીએની પરવરદેગારે સરજેલી મરયારાનો 
ભગ નહી' થાય તેની હમેશ સ'ભાળ એ કસરત દરમ્યાન રહેવી નજનેઇએ. 
સ્રીઓની કસરતની જગ્યા દરેક મરદથી નિરાળી હોવીજ' જેઇએ. શુ” 
આપણે સરકસમાં વારવાર યુરોષ્યન સ્રીઓને કસરત કરતી નેતાં નથી ? 
તેઓના બાંધા એવા મજખુત હોય છે કે એક મરદથી કસરત ન થાય 
તેવી તેઓ કસરત કરી બતાવે છે. એપરથી દેખાય છે કે સ્રી પણુ કસ- 
રત કરી મરદ જેવી જેરાવર થઇ શકે. અગાઉનો ગ્રીસ દેશની સ્રીએઓને 
મરદની માફક કસરત આપવાની કૂરજ ત્યાંતું રાજ પાડતું હતું, તેથી 
તેએ ધણી મજબુત રહેતી હતી અતે કેટલીક વખતે મરદ સાથે કુસ્તી 
લડવા પણુ ઉતરતી હતી. અગાઉનાં ચિત્ર જોવાથી ખબર પડશે કે તેઓના 
બાંધા ઉચા અને મજબુત હતા. આવી કસરતથી જે તમારૂં અ'ગ ખિલ- 
વશે તો તમાર ધર સુખી રહેશે, તમે પોતે તતદરોસ્તીમાં રહેશો એટલુંજ 
નાહ પણુ તમારાં ક્રજ*દોબી ત'રોસ્તીમાં રહેશે અને તમોતે તે વિષે 
જળ અને તકલીફ પડશે નહિ. એ બધી ખબાખદો સાથે તમારી ગરિખ 
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બહેનો કે જેઓ મા બાપ વગરની અથવા વિધવા હોય તેઓને વિસરી 
જવી નહિ જેઇએ. તે ગરીબ બહ્દેનોનાં દુઃખમાં ભાગ લેવો એ તમારી 
એત ફરઝ છે. તેણીઓને મરદદોની સખાવતપરજ ના રાખો, પણુ એવા 
સદગુણો તમે પોતે રાખો. તેઓને કેળવણી અને રમુજ આપી તેઓનુ 
દુ:ખ વિસરાવવાની અને ત'ગ હાલતમાંથી છોડવવાનું' કામ તમાર” છે. 
આપણે નણીને ખુશી થઇશું કે પારસી ઔરક્નેજ એક સખી વજીદ 
બાઇની કાળજથી ઉભી થઇ છે. તે ખાતુ' ખેહેસ્તતશીન બાઇ દીનબાઇ 
પીટીટને આભારી છે. પણુ જ્યારે છોકરાઓની ઓરપ્નેજ ઉઘાડી ત્યારે 
છોકરીએની કાં નહિ? ચં તેઓને વાસ્તે અગત્ય નથી ? વિચાર કરતાં 
માલમ પડશે કે તેની જરર તો છેજ. એક માબાપ વગરતી છેકરીને કેવી 
રીતે જ'દગી ગુજરરવી પડે છે તેનો ખ્યાલ આપણુને રોજના અતુભવથા 
આવે છે. માખાપ વગરની કમનસીબ છોકરીઓ હાડમારીમાં રહે છે. જને 
દાઇ પારકે ધર રાખવામાં આવે છે તો ત્યાં જીલમ ખમે છે. એવા સ'જે- 
ગોમાં કેટલીક વખત બદમાસ માણુસના હાથથી પોતાતી પાકદામાન તેઓ 
ખુએ છે. સ્ત્રીએ ! છોકરીઓને સારી કેળવણી આપી, દુત્તરો શિખવી 
અને પરણાવી આપવી એ તમારી ઉમદા ફરજ છે અતે તમારી સ્ત્રી 
જાતિ તરફની ફરજ અદા ડરવાતે તમને સારી ટક છે, તેથી એક 
છોકરીઓની ઔરપ્નેજની અત્યત જર્‌રે છે. 

ઉમરે પુગેલી કેટલીએક જુવાન સ્્રીઓનાં માબાપનો અથવા તો 
પાતાના પ્યારા ખાવીંદનો આશ્રય કમનસીખે નિકળી જાય છે અને કેટલીક 
વખતે તો ખાવાના પણુ વાખા પડે છે. કેટલીક વખ્ત તો પોતાનું શુજરાત કર- 
વાને તેએ! ચાકરી રહેછે. વારંવાર બદ કમે કરીને પોતાની પવિત્ર પાકદામાન 
ખુએ છે અથવા તો] તેણી ભુખે મરે છે. તેણીના રસ્તામાં આ મોટી 
«નળ છે અને થોડીજ સદગુણી સ્રીઆ આ રસ્તો સારીરીવતે ઓળ'ગવાને 
શક્તિવાન થાય છે; પણુ તેઓને ભુખમરો સોસવે પડે છે, નહિ તો 
આપધાત કરે છે. ધણી વેશયા સ્ત્રીએ અત્યત ગરિબીમાં આત્યાથી, 
સગું વહાલું અને પાળનાર ન હોવાથી, અને કાંઇ ગુજરાનતે માટે કેળવણી 
ન મળવાથી, પાક દામાન વેચીને પોતાતુ' ગુજરાન કરે છે. તેથી જે 
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તેએને સારીરીતે ગુજરાન કરવાનાં સાધતે। પુરાં પાડવામાં આવ્યાં હે!ય 
તો આ નિચ ધ'ધાતો થોડા વખતમાં સદ'તર નાશ થઇ જઈ શકે અને 
નીતિનો વધારો થાય, જે આવી સ્ત્રીઓને વાસ્તે “ વર્ક કલાસીસ?” 
( 1901૮ લા૩ડ5૯૩ » ઉંધાડવામાં આગ્યા હોય અતે તેએ.નું ગુજરાન 
સહેલાઇથી થઇ શકે. એમ પૈસા આપવામાં આવે, તે! તેથી તેઓનુ 
ગુજરાન કરવાનું સાધણુ થાય છે તેઓને તાં ભરવા સીવવાના હુત્રેક 
શિખવ્યા હોય અને તેઓ પાસે ડપડાં સીવાડી પુરતા પૈસા આપ્યા 
હોય તો તે ધણુ'જ પુષ્યતુ' કામ કહેવાય, અને તમારી ગારંબ બહે- 
નોને ખરાખ માર્ગે જતી અતે તેઓની દુઃખદાયક હાલતમાં ભુખે 
મરતી બચાવી શકો. આવા કલાસની શર્‌આત પારસી ખમાં થઇ ચુઇી 
છે. તે આપણા મી૦ નવરોજી પાથક તથા કુડુંબના સખી દિલથી અને 
ગરિબ તરક્ની કાળજીથી થાય છે, હિ'દુ અને મુસલમાનોએ પષુ આવી 
રીતના ખાતાંઓ ગરિબને મારે ઉધ્રાડવાં જેધયે છે. 


જ્યારે હિદવાની સ્રીએ, તમે પોતે તમારે લાયકનતી બાબદેનેો 
અભ્યાસ કરશે, અને ઉપલી સુચનાએ ઉપર અમલ્ષ કરશો, તારે તમોને 
સ્ત્રી તરીકેનો મરતખે! કેવો ખુલ'દ છે તે માલમ પડશે. તમને તમારી 
મૂરજ બજાવવાને કેવું સવળ પડશે અને તે ફરજ સારીરીતે બનવેલી 
બ્નૅેઈ તમને કેટલી ખુશાલી ઉત્પન્ન થશે ? તમે તમારે હાથે તમારે લાયકનો 
સદગુણી ભરથાર શોધી કાઢવાને શડેતવાન થશે અતે તેની સાથે આન'દમાં 
રહેરશે।; તેતી તરક પવિત્ર પ્યાર દેખાડવાની દરેક ટકો હાથ ધરવાને 
ચુકશો નહિ, અને તેનાં દુ:ખ અને સુખના સાથી થઇ રહેશે! ! વળી 
તમાર્‌' ધરબાર શાંતિથી ચલાવરો।, સુધડાઇ સષ્રાઇ રાખશે।, સારો ખોરાક 
ખાશો અતે તેથી કરી તમારા ધરમાંવીો દુઃખ દરદો દે કરરો 1 તમારૂં 
ઘર તમારા મણુર અવાજથી ગાજ અતે હલમલી રફેશે, પમારોા ભરથાર, 
અતે ફરજ'દો તમારા મીનોઇ પ્યારની સુગધમાં હમેશાં આન દી રહેશે 
અને તમારીજ ગોદમાં રહેત્રાને પોતાનું મોઢું' સુખ સમજશે ! તમે 
અનુસરતી કેળવણી લઇ તમારાં બચ્ચાંતી માવજત કરતાં શિખશે, તેઓને 
સદગુણી કેમ બનાવવાં તે શિખશે, ખરાબ કેળવણીથી મારદ્રાડ કરવાને 


દૃ 
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બદલે નીતિવાન કેળવણીથી તેએ ઉપર પ્યાર કરશે, અને તમારા 
પપિત્ર પ્યારથી તે બચ્ચાં જ્યારે તમારી ગોદમાં હશે ત્યારે નણ બેહેસ્ત 
આ દુનિયામાંજ છે, એમ મા દીકરાંને લાગશે ! તમારાં બચ્ચાં સારી 
કેળવણી તમારી તરક્થી લઇ મોટપણગુમાં એક સારા શહેરી તરીકે નામ 
કાટશે અને તેઓને તમારી તરફ, તમારા દેશ તરક અને તમારા ધમ તરફની 
ફરજે દરેક પોતાનાં સુખના ભોગથી બન્નવતાં નેપ અને જહેર માન અકરામ 


“ મેળવતાં ન્નણી, તમારા હેયાંમાં જે ખુશાલીતોા ઝરો ઉત્પન્ન થશે તેતે 


ખ્યાલ કરવો હમણાં કેટલો મુશકેલ છે તે ત્યારેજ તમને માલમ પડશે ! 
એટલુ'જ નહિ પણુ તમે પોતે તમારી ગરિબ બેહેોને તરકૂતી ૪ર 
બજવશેોા અતે જ્યારે તમે એક મોછેોરદાર, માતા અને સરી તરીકેની 
કૂર સેહેલથી અદા કરતાં તમતે જેશે!, ત્યારે તમારા ઘડપણુમાં અષવા 
આ દુનિયાંમાંથી મિતોઇ દુનિયામાં જવાનો વખત આવરો, ત્યારે 
તમોને કેવી ખેઠદ ખુશાલી ઉત્પન્ન થગે ! ત્યારેજ તમે છાતી છકી તમારા 
અ તઃકરણુના મધુર અવાજની વચે કરી રાકશે। કે, “ આ દુનિયામાં મારો 
ફેરો રદ ગયો નયો-મે' મારી ફરજે બનવી છે.'' એવે! દિવસ નજદીક 
આવતો જેવાની કેણુ વાટ જેતા ન હરશે ? ત્યારે અને ત્યારેજ હિ'દવાની 
બહેનો, તમે ગરિબ, વેહેમી, ધિકારાયલી હિ'દને દહાડો ફેરવશે ! યારેજ 
તમારો ખુલ'દ દરજ્જે માનવી સ્વીકારશે અને આ દુનિયાને ખેહેસ્ત તથા 
તેના રહાશેોને દ્રિસ્તા બન,વામાં તમો કસેહમ'દ નિવડરો ! 
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આપણા જુવાનીના દિવસે! એ કિર્તીના દિવસે। છે.--અપ્યરન. 

મુમારી જ'દગી ગએ જુવાતીની ઝમક, જીવાનીની બલિહારી અતે 
જુવાનીનુ' તેજ છે. ઉપલે। બાયરન કવિ ડહે છે કે “ જે માનવીની જુવાની 
કિર્તીમાન અને સદગુણી ગઇ તેની આખી જદગી નામાંકિત જગે-આખ્ખી 
જીદગીમાં ફ્સેહ મળશે.” આવે! કિર્તી મેળવવાનો વખત તમારી આખી 
જ*દગીમાં રોધ્યો મળશે નહિ. એન વખત તન અને મનના ગુણો 
ખિલવવાનો સમય છે, અને આખી જ'દગી સુધી વાપરવાને વાસ્તે 
સદ્ગુણે। સ'ધરવાનેો પણુ એજ વખત છે; તમારી જ'દગીના ધરના મજખુત 
પાષેદ નાખવાનો વખત પણુ એજ છે અને ત્યાર પછીજ ગમે એટલી 
સોટી નસીબની શે।ભાયમાત ૪મારત બાંધવાને શક્તિમાન તમેો। થઈ 
શકશે. તેથી દરેક સ્રીની અત ફરેઝ છે કે જીવાતીના વખતે જેટલું જ્ઞાન 
સ'પાદન થાય એટલું કરવું ; જેટલું તનને કસરતથી [લવાય એટલું 
ગ્િલવવું ; જે જે બાબદો તેણીને હતે પછીની જીદગી ગુજરવાને 
જર્‌રિયાતની છે તે તે બાબદોનો અભ્યાસ કરવે।, અને અમૂલ્ય વખતનો 
સારો ઉપયોગ કરવો. કવિરાજ ગેક્ષષીયર કહે છે કે “ માણુસની જ'દ- 
ગીની અ'દર ભરતીનો વખત ( આબાદીનો વખત ) હોય છે, અને જે 
તે ભરતીને! વખત લીધે હેય તે! નસીબવાન થાય, પણ જે ન લીધો 
તો જી'દગીની બધી મુસાફરી ઓટના પાણીમાં અને ખાડાખખેોચિયામાં 
કરવી પડે.” જુવાનીના વખત ભરતીતે। છે, અને સ્રીઓનો સાન મેળ- 
વવાનો છે. તન અને મત ખિત્ષવવાનો વખત એજ છે, પણુ એકદમ 
નાની ઉમરે અભગુ રહી પરણી જવાને! નથી. જે એ સે'તાતા મૂલના 
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વખતે મનને ખિલવ્યું નહિ તો આખી જ'૬ગી સુધી અન્ઞાનપણામાં રહી 
જશે : અન્ઞાનષણાંથી જે જે જાણ્યાં અનણ્યાં પાપો કરી તેતાં ફળ 
દુ:ખ જે તમતે અતે તમારાં સગાં વહલાંઓતે સેહૈવવાં પડરો તે તમારે 
માથે ચૉંટશે. મોરે! ધમેગુરૂ ખુદ્દ કહી ગયે છે કે “ 1૪11018110€ 15 
(10 સ્લ હ 1 પહ 1700 વૈ.” “ અનજ્ઞાનપણં એ દુનિયાની 
સર્વથી મોરી બદી છે.” એજ અનજ્તાનપણાંથી જીવાતી બરખાદ નજય 
છે, નણ્યાં અનણ્યાં પાપો! થાય છે. જુવાતીમાંજ એક આ તરીકેના 
સુાનથી વાકેફ થવુ' જઇયે છે. એક આ તરીકેનું, મહોરદાર તરીકેનું 
અને માતા તરીકેતુ' જ્ઞાન અવશ્યનુ' છે. જે એ બાખદોનુ' ગસાન ન 
મેળવ્યું તો એ બાબદેોમાં સારી રીતે તમે ફરકે કેમ બજવી શકે ? 
3વી હાડમારીમાં જ'દગી ગુજરા ? તમાર્‌' પવિત્ર તન, કે જેની રાણીએ 
તમને સર્વ શક્તિમાન ઇશ્ચરે બનાવી છે, તે શરીરતી ઉપર શાંતિથી 
રાજ્ય તમે કેમ ચલાવે ? તેની ઉપર સારી રીતે કાખુ ન ધરાવો તો 
મોટા મોટા ભયકર રોગો ઉત્પન્ન કરો. એક લખનાર જુવાની વિષે 
પોતાનું મત આપે છે કે “જેમ વિલાયત તરક મુસાફરી કરતાં રાતા 
સમુદ્રમાં દરિયો બહુ તોફાની હોવાથી સ્ટીમર ભાંગી જગાની ધાસ્તી રહે 
છે તેજ પ્રમાણે આપણી જ'૬ગીમાં જુવાની એ રાતા સમદ જેવી છે, 
પણુ જે રાતો સમુદ્ર સહીસલામત ઓળગગ્યો તો આપણી મુસાફરી સહી- 
સલામત ચશે.” આપણી જ'દગીની મુસાફરી સહીસલામત કયારે થાય કે 
જ્યારે આપણી જુવાની સારી રીતે ગુજય. ગ્ુવાનીના રાહમાં રાતા સમુ- 
દ્રની માફક જોખમ સમાયલો છે. તે જેખમ જુ' તે નણુવાની આપણી 
કૂર છે જુવાનીની અ'દર એક સ્ત્રોને પગલે પગલે સભાળ રાખવી પડે છે. 


પહેલાં તો પોતાના હવસોની ન્નલ અને પછી પારકાઓના ઠુવ- 
સેનની જલથી તેણીએ સાવધ રૅહેવું જેઇયે. પોતાના હવસે। ઉપર કાખુ 
ધરાવવે। જેઇયે, અને જેમ ગમે તેમ તેણીના હવસો તેણીને દોરવી ન 
લઇ શય તેની સ'ભાળ રાખવી જઇયે. એ હવસેની સ'ભાળ રાખ- 
વાતે વાસ્તે સારી ચોપડીએ। વાંચી સાન અતે કાખુ મેળવતાં શિખવું 
જોઇયે. ધર્મ પુસ્તકે! વાંચવા જનેઇયે કે તેથી ટરી તેણીને ધર્મ શુ' છે તે 
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જણાય. એ રીતે તેણીના છોકરાંને સદ્ગુણો શિખવાશે એટલુંજ નહિ 
પણુ ધર્મ પુસ્તકમાં નીતિમાન ખોધ આપેલા હોવાથી તેણીના વિચારો 
સદગુણી થશે અને ઠવસોપર કાખુ રાખી શકશે, હિદુ સ્ત્રીએ અને 
બિજી જાતવાલીએ રામાયણુ અતે મહાભારત વાંચવા ન્નેધયે. એ પુસ્તકે 
બહુ નીતિ શિખવે છે. વળી જહેર પુરૂષો અતે સ્રીએની જ'દગીના 
હેવાલ વાંચવા નનેઇયે છે, કારણુ તેથી આપશે તેવા થઇયે એવે। વિચાર 
આવે છે. લોંગડેલો નામતો કવિ કહે છે કે “ નામાંકિત પુરષોની જદગી 
એમ યાદ આપે છે કે આપણે આપણી જછ'દગી નામાંકિત કરી શકિયે, 
અને વખતની રેતી ઉપર આપણાં મરણુ પછી આપણુ પગલાંતી 
છાપ મુકી જઇયે.” અ'ગ્રેછ સાહિત્યમાંનતા ન્નણીતા લખનારાઓને 
હાથે લખાયલાં પુસ્તકો પણુ જેટલાં વ'ચાય એટલાં વાંચવાં. આવાં 
વાંચણુથી તમે વિવેક, નીતિ, રીતભાત, સુધારો અને તમારી જદગી 
મોટા દરજ#ળપર લઇ શ*ાઓ, પણ્‌ દિલ્ગીરીનો વાત એ છે કૈ હાલની 
સ્ત્રીઓ ફ્ક્ત વાત્તાની ચોપડી વાંચી પોતાનો વખત ગુશ્નરે છે. કેટલીક 
વાત્તા તો “ કારામાંય ટાયલા ” જેવી હોય છે. કેટલીક તે આપણા 
દેશથી તદતજ જીદા વિચારોવાલી, અતે પ્યારતા અતે અવિચારી લસના 
માલી કુથળા હોવાથી, ખરો પ્યાર શું તે તેઓને સ્પછટ રીતે ધણું સાન 
ન હોવાથી માલમ પડતુ' નથી. આ સબખોથી હાલની કેટલીક છેક- 
રીએ છાળકાં મગજની રહી જય છે અતે પોતાનો અમૃલ્ય વખત 
ખેનખોટક અને નખરાં કરવામાં ડાઢે છે. 
અગ ડસરત* 

જુવાનીનો વખત તત અખિલવવાતે। છે. એક વખત ચરીરના 
ઉધર્‌ભાવને! વખત છે. પછી કાંઇ ઉમરૅ પુગયા પછી તન ખિલવવાનું 
નથી. «યારે તો તનતી એકઠી કીધેલી શકિત તમારાં ધરમારમાં વાપ- 
રવાની છે. તેથી કુ'વારી જ'દગીમાં જેટલુ' તન ખિલવાય એટલુ 
[ખિલવવું, પણુ તે કાંઇ “જલુ ગોરાણી” જેવું જુગાવી નાખવાનું નથી. 
જે ખાઇ પીને ઢોલીયા ભાંગો અને કોચપર આલેટો તો ઉકરડાની 
માફક વંધી જરે! અને ખેશિકલ આંગ થઇ જરો, જરા ચાલશે તો 
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હોરી જરશૈ।. પણુ તમારે તો! સંગીન આંગ ખતાવવાનું છે. વટમદાર 
પણુ જુગેલું નાહ, એવું આંગ તો! કસરતથી અને સારા ખોરાકથીજ કરી 
શકો. રોજ સાંજના ખે ત્રણુ માઇલ જેસમાં ચાલવુ, ટૅતીસ અથવા 
તો “પીંગ છૈગ” રમવી અને માકક આવે એવી સેનદોની કસરતો 
મહલાનજનસર અને તમારી ઓરત તરીકેની મરયાદા સાચવી ઘટતી «દમાં 
કરવી, એમાં સઉથી બ્રેટ તો તરવાની કસરત છે. તે દરેક સ્રીએ 
કરેવી ન્નેઇયે. (આપણે કસરતના વિષયમાં એ બાખે વધુ લખચશું.) 
આવી કસરતો કવાથી શરીરને બાંધો મજખુત થશે, તમારા ચહેરાપર 
ખુબસુરતીનો પકાશ માલમ પડશે, અને ગાલપર લાલી માલમ પડશે, 
અને સ્રીઓમાં જે હાલ ખદી, હીસતીયી, હાંક્ણુ, અને માસિક માંદ- 
ગીનાં દરદો છે તે દૂર થઇ જશે અને તેઓની જુવાનીનું નનેર સ'ધરાશે. 
અગ કસરત ન લીધાથી આજે કેટલી જુવાન છોકરીએ પોતાની જાવાની 
ખોઇ ખેઠી છે? એક તો છોકરાઓની માફક શકિત ઉપરાંત અભ્યાસ 
કરૈ અનં કસરત ન કરે એટલે ત'દરોસ્તી રહે તે કયાંથી? અતે પછી 
ઉપલાં દરદોથી તેએ કુદરતી રીતે પીડાયછે. ખઠી અને એવાં બીન્ન' 
દર્દોની પીડાઓનું કારણુ એજ ને ફેફસાંને ઘટતી કસરત મળતા નથી, 
અને ફેફસાંનો કચરો અને ખહીના છીવજ'*તુ ડ્રેક્સાંના પડમાં ચૉંટી 
એસી તેઓને કોતરી ખાય છે તેતે સારી કસરત ન કીધાથી ચાખી 
હવા દમમાં ન જવાથી મારી નાખતાં નઘી. 
ખોરાડ, 

જુવાન સ્રીઓએ કચો. ખોરાક ખાવો! એ સઉથી અગત્યનું છે- 
ખોરાકથા માણુસના સ્વભાવમાં ફેરફાર થાયછે. (જીઓ ખોરાકના વિષયમાં) 
અતિ તીખા, ખાટા, મસાલેદાર અને ધણ્‌ાજ ગેોશ્તનો ખોરાક શરીરને 
દરદોપર નાખી દે છે. ડૉકટરો એમ ડહેછે કે ધણા ખરાં દરદો જેઇએ 
તે કરતાં જસ્તી ખાધાથી અને ન જેઇએ એવો ખોરાક વારવાર 
ખાધાથી ચાયછે ; એવા ખોરાક ખાધાથી શરીરમાં રગ લાગુ પડે છે 
એટલુજ નહિ પણુ સ્વભાવ પણુ બગડેછે. ધણા મસાલેદાર અને સ્વાદીષ્ટ _ 
ખોરાક ખાધાથી હવસે। ઉત્પન્ન થાયછે અને જે નીંતિતી કેળવણી સારી 
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રીતે લીધી ન હોય તો પછી જુવાન સ્ત્રોએ અનીતિમાન રસ્તે લેતાં કાંઈ 
વાર લગાડતી નથી. આવા ખોરાકથી અને હવસે[થી લોહી ઉર્કેરાય છે; 
બગડેછે અને ધણીક વખત મ્હોપર ખીલ નિકળેછે. ખીલ મ્હોંપર્‌ ળ્ર્ટી 
નિકળવાનું મુખ્ય કારણ મસાલેદાર ખોરાક અને માસિક માંદગીના દરદ 
છે. આજે આપણે કેઢલી જુવાન સ્ત્રીઓના મ્હોપર્‌ ખીલ છુટી નિકળી 
ખુખસુરતીની બરબાદી કરી નાખેલી ન્નેઇયે છિયે ! 
જુવાનીના ખદ જીર્સા* 
સઉથી મોટી ખરાખી આપણી છે!કરીઓમાં દાખલ ચઇ છે, જે 
જુવાનીમાં ખુઢાપોા લાવે છે અને ખુબસુરતીનો નાશ કરે છે તે આવા 
ખોરાક ખાધાથી હવસે। ઉત્પન્ત થાયછે તેથી અને નીતિની કેળવણીની 
ગેરહાજરીથી જે છુપી બદી દાખલ થાયછે તેથી છે. ધણા નવરાસમાં 
રછયાથી અને ધરના કામકાજમાં મશગુલ ન રહયાથી માષણુસના વિસારે 
બગડેછે. જેમ અગગ્રેજમાં ૩હેવત છે તેમ “ 15 10111 1૩ 10 
ઉૈટ્યા1'ડ 1૦૦1810090.” “ આળસુ ભેજી' એ સેતાનની કારીગરી ઉત્પન્ન 
કરવાની દુકાન છે ” અથવા તો જે જે દુગૃણા ઉત્પન્ન કરવા માંગ્યે તે 
આળસુ મગજવાળા માણુસમાંથી થાયછે. આવા સ“નેગાથી વિચારો 
મુદરતી રીતે હવસી થાયછે અને એવી જુવાન છોકરી અયવા છોકરાને 
નીતિનો બોધ ન આપ્યા હોય તો જ્યારે તે એકલો અથવા એકલી 
હોયછે ત્યારે બદ વિચારોથી અને પોતાના હવસે। ઉસ્કેરાયાથી તનની 
સાથે ઝુકર્મ કરેછે જેનાં પરિણામો પણુ ભવિષ્યમાં ભય'કરજ આવે છે. 
વારવાર આમ કરવાથી રેવ પડે છે અને તેમ કરવાને દારૂની કાની તે 
જુવાનને તલખ થાય છે તેથી વારવાર શરીરને જે પુષ્ટિ આપનાર, 
'જુવાનીને ખિલવનાર, લોહીને વધારનાર, મગજ શ્રકિતને તે” અને 
જોવત આપનાર તત્વને જુવાનીમાં નાશ થાયછે તેમજ ગ બદીથી 
છોકરીએ માસિક માંદગીમાં બહુ પીડાયછે, અને દસ્તાનતા મરજે લાગુ 
પડે છે, પણુ તે જુવાન સ્ત્રીને એવે કાંઇ પણુ ખ્યાલ હોતો નથી અને 
નેષી અને બદી સમજે તે અગાઉ ખાર અને તેર વર્ષની નાની વયમાં 
આ દુરીણુની ફ્રાંસમાં પ્સે છે. તે વખતે તે પોતાની તદરોસ્તી બગાડે 
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છે એમ તેણીને માલમ પડતું નથી, તેણીની આંખો અ'દર ખેસ્તી ન્ય 
છે, ચસ્મો લેવો પડે છે, ગાલ જે થોડા વખત અગાઉ ગેલાબી અને 
ભરેલા હતા તેમાં ખાડા પડે છે, ભેજી' ચકભમ થાયછે, અભ્યાસ થઇ 
રાકતો નથી, ચ્હેરો ફ્‌ક્કો થાય છે, અને ધણી વખત દિલગીરીમાં 
સાવજની કાની ખેસી રહે છે, શરીર તવાઇ ન્ય છે; અતે વારવાર 
દુર ખેસે છે. આવી બદીથી આપણી કેમના ખિલતા ગુલાખેો; એકદમ 
ખિલે અને તેનો પમરાટ આપે તે અમાઉ કરમાઇ જયછે, ખિલનું 
શરીર એકદમ તવાઇ જય છે, અને કેટલીક વખતે મ્હાંપર ખીલ છુટી 
નિકળે છે. આ બદી છેોકરાઓ અને છોકરીઓમાં મોટે ભાગે ચાલુ છે, 
ગએ બદીની શર્‌આત બાર ચઉદ વષેની ઉમ્મરથી થાય એટલે તે જુવાન 
શું કરે છે, કેમ શરીર બગાડે છે, તેનો કાંઇ પણુ "યાલ તેને આવતે 
નથી, અને અન્તાત હોવાથી જેમ ગમે તેમ ટક મળવે શરીર બગાડે છે* 
ખરાબ માણસની દોસ્તી રાખ્યાથી અને વારવાર ખરાબ અને અનીતિ” 
માન વાતે! કર્યોથી તે જુવાન બગડે છે. એક છોકરીના માતપિતાને જ્યારે 
ઉપલી નિશાણીએઓ : જેવી કે, આંખનો બગાડો, શરીરનું તવાઈ જવું, 
ભે'*નનું ચકભમપણુ', યાદદાસ્ત શકિતનું ગુમ થવું, શોકાતુર રીતે ઝુશયું, 
અને માસિક માંદગીમાં દસ્તાનનતા મરજથી બહુ પીડાવું માલમ પડૅ કે તરત 
તેણીને એ વિષયો ઉપર લખેલી ચોપડીઓ હાથમાં સુકવી અને નીતિના 
ખોધ આપવા, કારણુ તેણીની અતિ નાતી વય હોવાથી દુરચુણુ શું તે 
તે સમજતી નથી તેથી એવે વખતે તે બાબદ ઉપર લખાયલી ચોપડી 
“વ'ચાવવી ધટારત છે. 


દરેક માતાએ જ્યારે પોતાની છોકરીની આવી સ્થિતિ જેય ત્યારે 
તેણીને શરમાયા વગર શિખામણુ આપવી, અને તેણીને પોતાની જીવાની 
ખરબાદ કરતાં અટકાવી, એ બદીધો થતા જેખમોથી વાકેફ કરવી. 
આવી બદીથી, ખહી, હીસતીયા, કબજયાત, નબળાઇ અને ખીલ થાય 
છે. આવા જીવાન છોકરાંને ગરમ ખોરાક ધણો ન આપવો, દૂધ અને. 
એવોજ બીન્ને શકિત આવે તેવો ખોરાક વધુ આપવો. 
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પોષાક. 

જુવાનીના તારમાં એક છોકરી પોષાક ઉપર પોતાનો અમૂલ્ય 
વખત ખોય છે, અને બાહેરતી શેભાતે ખાતર અને જુવાનીયાઓનું 
ઘ્યાન ખેચવા ત'દરોસ્તી પાયમાલ થાય તેવા પોષાક પહેરેછે. ( જુવે 
પોષાકના વિષયમાં ) હાલની છોકરી કૉરસેટ અને પટા પહેરી ખુબસુરત 
રખાવા માંગે છે, પણુ તેમ ક્યાથી ઉલટી ખુબસુરતી બરબાદ થાયછે, કારણ 
એથી દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે અને તબીયત બગડે છે. કેટલાંકો પાઉડર 
મ્કેપર લગાડેછે જે પણુ ખુબસુરતીને બગાડેછે, કારણુ તેમ કયોથી શરીરમાં 
હવા જવી જેઇયે અને પરસેવો નિકળવે નનેઇયે તે ખ'ધ થઇ જય છે. 
પરસેવા વાટે ખરાબ રોગ બાહેર નિકળતેો અટકેછે. આવી રીતે ખુબસુરતી 
વધારવાને બદલે ખુબસુરતી ખે!ઇ ખેસે છે. ખુબસુરત થવું હોય તો જીવાન 
નીમાં અ'ગકસરત ચાલુ રાખવી ન્નેધ્યે કે જેથી શ્રીર્‌ ધટમદાર, મજબુત 
અને ત'દરોસ્ત રહે, અને મ્હોપર ખુબસુરતી પ્રગટી નિકળે. કેટલીક છોક 
રીએ! મયાદા ન સચવાય એવા પોષાકો પહરે છે, કેટલાક દાખલાઓ માં 
કારથુ એ છે કે તેએ જુવાનિયાતુ' ધ્યાન ખે'ચી પરણી જાય. પણુ યાદ 
રાખવુ' કે જે ઓએ આવે પોષાક પહેયો હોય તે એક બદમાસ જુવાનિ- 
યાતેજ વસ આવરે, કારણુ એક મહસ્થ માણુસ તેણીના આવા ખેમલહુા- 
જાના પોષાડથી લલચાઈ પરણુવાનો નથી, પણુ પરણુવા લાયકના તેણીના 
સદગુણો! તપાસશે, તેથી તેણી પોષાકથીજ પરણુશે તો હલકા વિચારનો 
ભરથાર તેણીને મળશે. ઉંચા ખવાસનો જુવાન તે આવા દેખાવથી દુર% 
નાસશે, અને કુદરતી ખુબસુરતી અને સદ્ગુણ પર ધ્યાન આપશે, અને 
પેલી પોષાકથો લલચાવનારી સ્ત્રી કોઇ હુલકા ભરથાર સાથ પરણી પોતાનું 
ભવિષ્ય ખાઇ એેસરો, પણુ એપરથી એમ નથી ઠરડું કે કેટલીક જુવાન 
છોકરીએ અગાઉની ગોરાણીની માફક હછી પણુ પોધાક પહેરે છે, એકદમ 
અરધાં કપાલ વેર માથુબાનુ બાંધે છે અને બેસીકલ દેખાય છે, અને ખેસીકલ 
દેખાવામાં અણુધટતી મગરરી લે છે, તેમ કરવુ' જેઇયે; સારો દેખાવ 
કરવા, સારી રીતે બાલ ઓળવા, સશ્ઞાઈ, સુધડાઈ અને સારો ટેસ્ટ દેખા- 
ડવા એ કેળવાયલાંપણાની નિશ્ચાની છે કારણુકે દરેક ખાબદોમાં મધ્યમસર 
રહેવામાં ડહાપણુ સમાયલુ છે. અ * 
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જીવાની અને પ્યા૨:--હવે આપણે એક બિજ અગત્યની ખાખદ 
કે જે જીવાનીમાં બહુ સ'ભાળ રાખવા નેવી છે, તેની ઉપર વિચાર 
કર્યે, એ પ્યારની ખાબદ છે. ન્યારે એક છોકરી પુખ્ત ઉમરની થાય છે 
ત્યારે કુદરતી રીતે તેણી પોતાને! પ્યાર કોઇ જુવાનપર ખાંધવાનો યત્ન ડરે 
છે, અને તેની સાથે નેકાહ કરી સુખી જ'દગી ગુજારવા માંગે છે. હાલ 
જેમ જેમ જમાતો સુધરતે! જાય છે, તેમ તેમ આપણી હિ'દી ખેનો 
અ'ગ્રેજ્નેની નફલ ડરૅ છે, પણુ જેઇયે તેટલા સદ્ગુણો ધરાબ્યા પહેલાં 
નકલ ડરવાથી ઉલટી તુક્સાનીમાં આવી પડે છે. આપણને તે વાંદર 
નકલ કરવાની શડિતને વિષે પુરતી ખખર છે. ધિય વાંચનારને 
પેલા વાંદરાની વાત પણુ ખબર હશે; એક સ્ટીમર ઉપરને1 વાંદરો ત્યાં 
તોપ કેમ જુટતી હતી તે વારવાર જતો હતો. જ્યારે એક દિવસે તેનો 
સાહેબ ન હતો ત્યારે તેણુ પેલી તોપ ફ્રોડવાનો વિચાર કીધો અને પેલા 
સાહેબની માફક તોપમાં દારેગેળા મુક્યો અને તોપ સળગાવી પણુ ખ્ટતાં 
વાર લાગી તેથી તે તે!પના મ્હાંની આગળથી અદર નેવા લાગ્યો કૈ 
છજુટ્તી કેમ નહે. એટલામાંજ તે જુટી અને પેલે વાંદર મ્હૉંમા ન્નેતે 
હોવાથી ઉડી ગયો અને તરત મરણુ પામ્યો. આવીજ રીતે સમજ્યા 
વગર નકલ કરવાથી ઘણી ખુવારી થાય છે, અગ્રેજ ખાતુની નકલ 
કરવી ઠીક છે, પણુ જે ચીજની નકલ કરવી હેય તે ચીજનું ત્તાન હોવું 
જઇયે અને જેખમદારી ન્નણુવી નજેઇયે; પણુ જ્યારે તે ચીજનું સાન 
સ'પાદન ચ!ય એટલે પછી નકલ ડરવાનું કામ રહેડું નથીઃ તે ચીજ 
આપણીજ થાય છે. જેમ સુધરેલા દેશોમાં પ્યારથી લગ્ન થાય છે તેમ 
દ્વયાં પણુ નકલ થાય છે, પણુ ખરે પ્યાર શુ' તેની સમજ ન હોવાથી 
પ્યારતે હુવસનું રૂપ આપે છે, અને હવસ અતે પ્યારતો તફાવત 
જાણુતા નથી. (જુવો લગનના વિષયમાં) પ્યાર એ એક જતતો જુસ્સે। 
છે જે મુખ્ય કરી તરતના ઉમરમાં આવેલા છોકરાએ છોકરીઓમાં 
ધણે! તીક્ષણુ રીતે રહે છે. એ એક જુસ્સો હોવાથી નને તેને કાખુમાં 
રાખવામાં આવતે। નથી તો ધણી વખત ભય'કર રૂપ લે છે, અતે ઓનું. 
આખુ ભવિષ્ય રદ થણ નાય છે બલકે તેસી પોતાની પાક દામાત ખોઇ 
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બેસે છે. એટલુ' યાદ રાખવું કે આવા બનાવમાં જે કાંઈ ખમવું પડે 
છે તે સ્્રીનેજ ખમવુ' પડે છે, એવા બદમાસ પુરૂષ તો છુટથી પૂરે 
છે, પણુ કમનસીખે તેણીની જ'દગી તો ખરબાદ થાય છે. જુવાન 
છોકરીએ દુનિયાના રાહધાટમાં ન આવ્યાથી અતે જુવાનિયાઓની માપક 
આખો વખત બહાર ન રહેવાથી કુદરતી રીતે, કેટલાક બદ માણુસોની 
#ળા સમજી રાકતી નથી, અને ખરા પ્યારતી કસોટી શુ' છે તે 
તપાસી જ્ઞકતી નથી જેથી ખરા પ્યારને બદલે કોઇ બદમાસ જીવાન્યાના 
હેવસમાં વારવાર ફૂસી પડે છે, એવી સ્ત્રીતે એક ડવિએ આપેલો 
એક પ્રસી ગયલી સ્ત્રીનો હેવાલ ખોધકારક થઇ પડશે. તે નીચે પ્રમાણ 
જછે;--“લ્યો એક દાખલે। સ્ત્રીતાં દુઃખતો. તેણીને માં ખાપના પ્યારથી 
ઉધારવામાં આવી હતી, ગામડાંની શ્રાંતિમાં તેસી જ'દગી ગુનનરતી 
હતી. તેણી એવી તે! ખુબસુરત, ભેલાં દિલતી, સારા સ્વભાવની 
અને જુવાન હતી કે આપણી આંખથી આપણી મનશડિત ફા'કામાં 
રહેતી કે આપણુ જે જઇયે છિષયે તે એક માંસ અને લોહીની 
બનેસી સ્ત્રી છે કે તેણી એક સપૂણુ સ્ત્રી નનતિનુ' ઝુદરતી હવાઇ 
રૂપ છે. પણુ તેણીની ખિલતી ખુબસુરતી થોડો વખત રહી, તેશીતુ 
સુખ થોડા વખત રહ્યું, કારણુ એક બદમાસે તેણીને જઇ જેથી તેનો 
હવસ ઉસ્કેરોયો અને તેને હવસી રીતે નીચલા ફ્સાવવાના સખુનો 
તેણીના કાનમાં રેડયા, “તારો ઉપકાર એ મારી જ'દગી અતે માર” 
બહેસ્ત છે; તારો ગુસ્સો માર' દુઃખ, મારી રાત અતે માર્‌ૂ' મોત છે'. 
તેણું આવા લલચાવનારા અને ખુશ્ચામત્યા બ0ોલની જલથી તે ખુબસુરત 
જૂરેસ્તાના સ્વભાવ ઉપર જીત મેળવી, તેણીને ફસાવી અતે આખરૅ 
તેણીને છેડી ગયે, કારણુ તે એક હૈયે ખરો બદમાસ માણુસ ઉૃતે, 
અતે તે એવા નીચ કામ કરતાં પસ્તાતો પણુ ન હતો. વેણીના બાપે 
તરતજ તેજીની પાક દામાન ખોયલી શ્રમ ભરેઢી હાલત જનેઇ, 
તેણીને પોતાના ઘરમાંથી ડઠણુ હૈયું કરી શ્રાપ દઈને કાઢી સુકી, 
અને ધરમાં પાછી આવવા દીધી નહિ. એક ઉંચી ટેકરીપર ટાઢથી 
થથરતી તેણી મઇ પણુ તેશીતુ' આવા હવસથી થયલું બચ્ચુ' ટાહથી 
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મરણુ પામ્યુ. તે બચ્ચાંતા આંખમાંનાં આંસુ પણુ બરફ જેવાં બધાઇ 
ગયાં હતાં અને તેએની ઉપર સુરજનાં કિરણુ પડવાથી ચમડતાં હતાં. 
તે લાચાર બાલકનાં હાથે ઠંડા ગાર થયલા ધાસપર પડેલા હતા, પણુ 
પેલી દુઃખના દરિયામાં ગરકાવ થયલી માતા ગાંડી થઇ ગઇ અને 
પોતાના બચ્ચાંને પોતાની અને તેની દરકાર કયો વગર ત્યાં મુક્યુ". 
તેણી પોતાનું દુઃખ જેવાને લાંખા વખત જીવવાની હતી, પણુ સુતી 
હતી નહિ. તેણી એકલી રહેતી હતી. વસ'ત રતુમાં તેણી થોડાં ધાસના 
તણુખલાં એકઠાં ડરતી અને જ્યારે કોઇ તેતુ' કારણુ પુછતાં ત્યારે તેણી 
હસ્તી અને કહેતી, “ધાસ તે! મારી બહેને! છે. જ્યારે હું મરી જઇશ ત્યારે 
મારી ધોરતી પાસબાની એ ઘાસ કરશે” તેણી પોતાના ફસાવનાર યા 
પોતાના બાપ, મા, બચ્ચાં, બહેસ્ત, દોઝખ અને ખોદા કોઇને વિષે 
જાંધ્ર બોલતી હતી નહિ. એકાંત જગામાં ચાલતી હતી અતે પેલાં સુકાં 
ઘાસ સાથે વાત ફરતી હતી. જ્યાં સુધી તવાઈ ગઈ ત્યાંસુધી એમ 
જીધુ* તેણી પોતાનાં દુઃખ સિવાય બિજી' દુનિયામાં કાંઇ જેતી 
હતી નહિ, અને તેણીની જુવાની તો જાણે છાયા જેવી થઇ ગઈ અતે 
' અફસોસ આજ હાલતમાં તે બાપડી મરણુ પામી 1” 
આવા બનાવો આપણી નજરા નજર ખનતા જનેઇમે છિચે, 
જુઝ્લીક સ્ત્રીઓ આવા બનાવમાં આપધાત ડરે છે. કેટલાંકો કરપીયુ- 
પણે આવી રીતે થયલાં બચ્ચાંતું ખૂન ડરે છે ? કેટલીક વખતે આપણે 
હિ'દ્‌ બાળવિધવાને આવી રીતે ખન કરતાં છાપામાં વાંચ્યે છિયે પણુ આ 
પાપ બાળલસના હિમાયતી, પુનર્‌ લસતી સામે થનારા તેમજ હદ બહાર 
છુટ્ટાંપણાની અને અવિચારી કેળવણી આપનારાઓને માથે રહેશે. આ 
બધાતું કારણુ અવિચારી અને ધર્મ તેમજ નેકીનીતિની કેળવણીની 
ગેરહાજરી તેમજ જીવાનીની જાળ વિરેતુ' કેવળ અન્ઞાનપણુ' છે. 
જુવાન્યાઓની સ'ગત રાખતાં સભાળશ*ને. જે જીવાન પોષાક 
ઉપર્‌ અતિ ખરચાળુ હોય, ધણુ।જ એસકી હોય અને કાંઇ અ'ફુશ્ 
રાખ્યા વગર બોલતે હોય તેથી સભાલજ્ે, જે કે તે બહારથી ઈગ- 
લીશ દેસ પછેરશે, અને ધો એસકી હશે પણુ અતઃકરણુ નેશ તો 
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કનીદ-વળી ખબાહેરનો ઠાઠ માઠ તો! મારવાડીનું કરજ કરી કીધેલે, 
ધરે નેશો તો મારવાડી અને અનાજવાળા અને ભાડાંવાળાની ધમાલ | 
એવા જુવાન્યાથી સ'ભાળન્ને, જે જુવાન ધણોજ એસકી હોય અને 
રૂપાં, અને સુના સાથે કામ રાખતો હોય, ચેહરો શણુગારવા કલાકે 
સુધી આરસી આગળ ખેસ્તે હોય તો પછી તે પોતાના વખતને સારી 
રીતે ઉપયોમ કરીજ કેમ શકે? સારૂ' જ્ઞાત મેળવવાનો તેને વખત 
ડયાંથી મળે? તે માણુસતા સદગુણો કેમ ખિલે ? કોઇબી નામાંકિત 
પુરૂષ જેશે તો સાદો હોય છે. તેના મુદ્રાલેખ “2811 ૫11૪ હણે 
છ 111 ાાઇ ” “ સાદુ રહેવુ' અને ઉમદા વિચારો રાખવા ” 
છે. પણુ એથી ઉલ્ટુ, જે લોકો બહુ ઠોઠ માઠંમાંજ પોતાનો અમૂલ્ય 
વખત ગુન્નરે તેએને ઉમદા વિચાર કરવાતો વખત ડયાંથી મળે? 
સાદો એટલે કાંઇ ઉધાયલે પુગાયલા, ડગલો પેહેરવાતો સકાર નહિ 
તેવો બરીયળ માણુસ નહિ પણુ જોઇતી સફાઇ સુવરડાઇવાળા સારી 
રીતે બાળ એળેલા, સુધરેલા ટેસ્ટનો સાદે પણુ સકાધદારે પોષાક પેહે- 
રેલે, એવે હોવે જઇયે. મહાન પુરૂષો ઉંચા વિચારમાં અને અભ્યાસ- 
માં એટલા ગરકાવ થઇ નય છે કે તેઓતે પૃશકી પોષાકપર પોતાનો 
અમુલ્ય વખત ગુનનરવાતે ફાલતુ પડી શકે નહિ. ત્યારે જે જુવાન 
અત્યત ઇશકી હોય તેતું મગક ખાલી સમજવું અને વખતનો સારો 
ઉપયો. મ કરતો ન હેય એમ જયણુવું. એવા જુવાન્યાપર તમારી પવિત્ર 
ચશમેો કવાં પગુ ના. જે ધણો છુટથી ખોલનાર હોય,કોઇના અકુ- 
શમાં રહેતો નહિ હોય તેનાથી ખૂબ સ'ભાળન્ને. એવા જુવાન્યાઓની 
ધણી દોસ્તી રાખવી નહિ. જે નાટકોમાં તેમજ ખાણીપાણીમાં વારવાર 
જતો હોય તેનાથી પણુ સભાળનજ્ને. જે પોતાના પ્યારને! એકદમ 
જુસ્સો! દેખાડતો હેય તેનાથી પણુ સાવધ રહેજે. જે જાવાન આખો 
વખત “રાલા મરધા'' ની માફક સ્રીઓમાં ફરતો હોય અને 
પોતાના મિત્રોની સાથે ફરતો ન હોય પણુ બાયલા જેવો હોય અતે 
મજાક મસ્કેરી કરી સ્રીઓઆનેજ હસાવતો હોય એવાવા ખૂબ સભાળ 
રાખવી, નાહ તા કવિતામાં વણુવેલી સ્રીના જેવા હાલ થાય, 


જો કોઈબી જુવાન સાથે દોસ્તી અતે મહોબત રાખવી હોય 
તો તે જુવાન સારા 14ચારો ધરાવનાર, ખોલવામાં ચાલવામાં અ'કુશ 
રાખનાર, સારી રીતભાત ધરાવનાર, પોતાતો વખત સતાન મેળવવામાં 
ગુજારનાર હોવો જેઇયે, તેમજ વાત કરવામાં ઉમદા વિચારો દરચાવ- 
નાર હોવે જેઇયે. તે સાદો પણુ ઓછા ટેરઢના કપડાં પેહરનાર અને 
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ખીજની ખદગોઇ કરવાની વાત કરનાર ન હોવો જેધુષે, અને પોતાની 
જર્સદનો વખત તત અને મન ખિલવવામાં અને ધમ તેમજ દીલસુષી 
ભવો પુસ્તકો વાંચી ચુજરતો હોવા જેઈયે. એવા જુવાનની સોબ- 
તથી તમારાં તન અને મનતી સ્થિતિ સુધરશે, તમાર સ્વભાવ પણુ * 
આન'દ ભયી રહેશે અને તમારો પ્યાર એક ભાઇબ'ધના જેવા પાંવત્ર 
રહેશે. આવા સદચુણી જીવાનની દેોસ્તીથી તમારામાં ખુશાલી અને 
શ્રાંતિ ઉ(પન્ન યશે. 


ઝુ-કમાં એક સ્રીએ પોતાની જુવાનીના વખત કેમ ગુન્નરવો। તે જોઇ 
જધઇગે. એ વખતમાં તન અતે મનની શકિતએ (લવી, જરૂર નગ 
આબખદના અભ્યાસ કરવો, સારે ખોરાક ખાવો અને તનદરાસ્તી સચવાય 
એવા નિયમથી ચાલવું, સારાં પુરતકો વાંચવાં અને પોતાના હવસષર 
અને સ્વભાવપર મજબુત કાખુ રાખવો, વખતને! ઉપયોગ સારી રીતે કરવો, 
અને દરેક પલે વિચાર કરવો કે “ હું વખતતો સારો ઉપયોગ કરૂ 
છુ' કે નહિ.” જુવાનીની જેખમદારી સમજવી અને તે વખતની 
જાલમાં ફેસવું નહિ, કયા જુવાન સાથે દોસ્તી રાખવી અને કયા 
સાથે ન રાખવી એનો સારા અતુભવ મેળવવે,, કાઇબી જવાન સાથે 
પ્યારમાં પડયા પહેલાં બહુ સ'ભાળ રાખવી, તેની ચાલચલણ્‌ અને ધરની 
ર્યિતિ પિછાણુવા પછીજ પ્યારમાં પડવું, તનતી કસરત ચાલુ રાખવી, 
અને જે કોઇ જુવાન છોકરીનું સગુ'વહાલું ભવિષ્યમાં પાલનાર ન છાય 
તો તેણીની ફરજ છે કૈ દુન્નર અખત્યાર કરવે।. ભરવા સીવવા, નર્સીંગ, 
ગાયન કળા, ચિત્રકળાનો એવોજ ખી”્ને અભ્યાસ કરવા કે જો તેણીને 
જાઇ પાળનાર મરદ ન હેય તો એ કિસમના હુન્તરથી પોતાતું ગુજરાન 
આખર્‌ દરકારથી કરી શ્રકે. 


કસરતની તો અતિ અગત્ય છે. જ્યારે જીવાનીમાં એક સ્રી કસરતથી 
પોતાનું તત ખિલવશે ત્યારેજ તેની ખુબસુરતી ખિલશે અને ખિલતા 
ગુલાબની માક ખુબસુરત દેખાશે. તે ખુબસુરતી કસરતને લીધે ધડપણુમાં 
પણુ રહેશે, પણુ ખુશખો વગરનો ગુલાબ ₹' કામનો ? જે તેણી તે સાથે 
પોતાની મનશ્રકેત ફિલવશે અને તેની અ'દર ઉમદા વિચારો સમાવશે 
તો પેલા ચુલાળની સોડમના જેવી ખુદ્મખાને જ્યાં પણુ જરી ત્યાં પ્રસાર 
કરશે, અને તેણીની જુવાની એક ખિલતા ગુલાબના નેવી સ્તુતીપાત્ર 
ચરે. પારસી બણેનેો, તમો કયારે એવી તતે ખુબસુરત, મને શેોભીતી 
અને કામે સ્તુતીપાત્ર થશે! ? 


2 કત 
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પરણેતર 
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31000111088 
અર્થે-- “દુનિયાની સર્વ માલ મતામાં એક ભલી મહેરદાર ગ્રેષ્ટ ગણાય 
છે, ન્યારે એક ખરાખ પત્ની મનુષ્યની આખી જીદગી અકારી કરી મુકેછે.” 
સાઇસોાનાઇય્સ, 
પ્યાર અને લસ જુવાનીમાં મેરો ભાગ બનને છે અતે તેનીજ 
ઉપર એક સ્ત્રીની આખી જ'દગીનું સુખ યા દુઃખ લટકતું રહેછે, જેથી 
તે માટે અત્યત સાવચેતી રાખવી જ્નેણ્યે. લસ એ જ*ૂદગીનેો કેવો 
અગત્યતા બનાવ છે ? પ્રાચીન કાળથી આજ સુધીમાં માણુસ જાતમાં 
લસના વિચારો શું છે, લસમાં દિનપરદિન કેમ સુધારો થયે! છે, પ્યારા 
લગ્નો કેમ થાય છે, ખરે પ્યાર કેવો હોય છે, સ્ત્રીઓએ કેવો ભરથાર 
ગાધવે। જઇયે, તેનું સાન અને સતભાત કમ કશી જેવી, અદરાયા 
પહેલાં અને પછીના દાહાડા કેમ પસાર કરવા, એક મહેરદાર તરીકે 
શુ' સાન અને સદગુણ ધરાવવા જ્નેધયે, અને પરણેલી જીદગી કેમ 
સુખી ગુજારવી એ બાખે વિવેચન ક્વૅ. 


લગ્ન અને કુદરતને! કાયર, 


તમામ ઝુદરતની જીવવાળી ચીન્નેમાં એવે। કાયદો છે કે જે વસ્તુની 
તે ખનેલીછે તેવીજ વસ્તુથી તે ચીજતું સ્વરૂપ પેદા કરવું, કે જેથી 


૭૦. 


કરી મુદરતનું કાર્ય નાશ પામે નહિ. આ કાયદાને લીધે તમામ કુદરત 
જવવાલી ચીન્નેથી ભરધુંર થઇ ગઇ છે અને તેજ કારણુથી કુદરતે નર્‌ 
અને નારી એવા ખે વિભાગ કીધા છે. ઉપલા કાયદાને લીધેજ ઝાડ 
પાન પોતાનાં બીયાંમાથી પોતાના જેવાં બીન્ન' ઝાડ પાન પેદા કરેછે, 
માછલી પોતાના ગભેમાંથી ખીજ સે'ઝડો માછલી પેદા ડરે છે, પ'ખેર' 
યોતાના ઈંડામાંથી ખીન્ન' પ'ખેરાં પેદ્ય કરૅ છે અને જનવરો પણુ 
એવાજ કુદરતના કાયદાતે માન આપે છે. માણુસ અને જાનવરની 
પેદ્દા કરવાની શકિતમાં અત્યત ડ્રેર છે, કારણુ માણુસને મન શકિત 
ને વિચાર કરવાની રશાકિત હોવાથી, તે પ્યારના અને નીતિના કાનુનથી 
પોતાનો વ'શવેળા વધારે છે જેમ જતવરમાં નથી હોતુ? જાનવરો 
ફકત મુદરતના નિયમથીજ ચાલે છે, પણુ કાંઈ નર અને નારી વચ્ચે 
પ્યાર્‌ બાઝતો। નથી. જ્યારે કુદરતે આવે! કાયદે નેમ્યો ત્યારે તે કાયન 
દાથી પેદા થતાં બચ્ચાંતી સ'ભાળનો પણુ કાયદે નેમ્યો છે. આપણે 
જાણ્યે છિયે કે જનવરે।માં બચ્ચાંનો પ્યાર કેટલા જીજ વખતનો હોય 
છે. કોણપણુ પ'ખેરૂ અથવા ચોપગુ' જાનવર લ્યો, અને તમોતે માલમ 
પડશે કે જ્યારથી બચ્ચુ' જનમે છે ત્યારથી તે બચ્ચાં પોતાની મેળે 
પોતાનું યુજરાન કરે છે ત્યાં લગી તેઓમાં પ્યાર રહે છે, અને તેઓની 
મા સ'ભાળ રાખે છે, પણુ જ્યારે બચ્ચાં મોટાં થાય છે ત્યારે તેઓમાં 
પ્યાર હેતો નથી, અને તેઓ ન્નણુતાં પણુ નથી કે આ તેઓનાં 
બચ્ચાં છે. જ્યારે તેઓના બચ્ચાં નાના હોય છે ત્યારે જોઇ તેને હાથ 
લગાડે છે તો ખુમાખુમ પાડે છે, પણુ જ્યારે બચ્ચાં મોટાં થાય છે અને 
ખશ્ચાં કહેવાયજ નહિ એવાં થાય છે, ત્યારે લોકો જે તેઓની માયના 
દેખતાં કાપી ખાય તોખી કાંઇ તેઓની માને લાગતું નથી, પણુ જ્યાં 
સુધી રખેવાળી રાખવી જેધયે ત્યાં સુધીજ એ પ્યારતો ઝરો વહેવા 
ચાલુ રહે છે. 

માણુસમાં એ કાયદો લાગુ પડતો નથી. માણુસમાં તો માબાપ 
*્યાં લગી જીવે છે ત્યાં લગી તે બચ્ચાંના પ્યાર હોય છે, કારણુ 
માણુસની મનશ્ક્તિ ઉંચી છે. આ ઉપરધી માલમ પડે છે માણુસ ઉપલા 


નન 


જુદરતના કાયદા, કે જેથી તેઓ પોતાનું સ્વરૂપ પેદા કર છે, તે કાયદાને 
માન આપે છે અને એ કાયદો ખરાં લગ્નનું મૂળ કારણુ છે. લગ્નની 
ખરી નેમે એ કાયદાને માનત આપવામાં સમાયલી છે. 
ઠવે આપણે લસમાં પ્રાચીન કાળથી આજ સુધી કેવે। ફેર્ાર થયે 
છે અને હાલની લયની રટી કેવી છે અતે કેવી હોવી જેઇયે તે 
બાબદો પર નજર ફ્રે'કયે. 
લગ્ન કરવાના વિચારની રારૂઆત અને તેનુ' પ્રગટીકરણ? 


પ્રાચીન કાળમાં ( કે જે વખતનો ઇતીહાસ પણુ નથી તે વખતે) 
મુલ માણુસ જત હમણાંના આફ્રકનાના જેવાં જગલી અવસ્થામાં હતા 
અને નનનવર જેવી જ'દગી ગુજરતાં હતાં. તે વખતે માણુસોનાં ધરષાર 
હતાં નહિ, પણુ જ'ગલે જ'ગલ ભમતાં ફરતાં, જે હાથમાં આવતું તે ખાતાં, 
અને નસ મ્મિતિમાં ફયા કરતાં હતાં; પોતાની સ્ત્રી કે છોકરા કાંઇ સમ- 
જતાં નહિ, અને “તારૂ'' અને “માર્‌|' નો તદ્ાવત કાંઇ ન્નણુતાં 
હતાં નહિ. તેઓ ભૂખ લાગે તો માણુસને પણુ ભક્ષ કરતાં હતાં. રકતે 
રફતે કેટલાકો થોડાં જનાવરો પાળવા માંડયા અને પોતાનાં કરી રાખવા 
લાગ્યાં. જનાવરે। ઉંછેરતાં અને એક જગ્યાથી બિજી જગ્યાપર ફરતાં પોતાતો 
માલ છે એમ ખ્યાલ તેઓને આવતો ગયો. આવી હાલતમાં વષો 
સુધી રજ્યા પછી ખેતીવાડીના ધ'ધો તેઓએ કરવા માંડયો. એ રીતે 
તરકારી કેમ ઉગાડવી તેનો જરા ખ્યાલ આવ્યો. હવે જ્યારે ખેતીવાડી 
ઝરવા માંડી એટલે એકજ જગાપર રહેવું જઇયે અતે તેજ ભાગની 
જમીન ખેડવી જેઈયે તેથી હવે રખડતાં આદમીઓ એક ખાજા 
રહેવા શિખ્યાં અને તેમાંથી ધર પણુ ત્યાંજ બાંધતાં અને સાથે રહેવા 
શિખ્યાં. હવે જ્યારે ધરબાર માંડયુ' એટલે ત્યાં સ્રી સાથે પણુ ધર- 
આરમાં રહેવા લાગ્યાં અને ધણા વખત કેઈ સ્ત્રી સાથે ઘરમાં રહેવાથી 
તે માણુસતે એમ લાગ્યુ* કે તે સ્ત્રીપર તેનાજ હક છે અને જેમ 
પોતાનો માલ પારકા ન લઇ જય તેની ચોકાસી રાખતા તેમ પોતાની 
સ્ત્રીને પણુ સમજી ચોકાસી રાખતા. આ રીતે લસ્ન અને ધરખારની 
શરૂઆત થઇ. પણુ ઠજુ સુધી કટલી સ્રી કરવી અયવા પોતાની 
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મૃળેરદારનેજ વફાદાર રહેવુ' તે સમજ તેઓમાં ન હતી. કોઇ પણુ સ્તરો 
સાથે એક મરદ રહે અને તેતે પોતાની સ્રી સમજે. જે કોઈની 
ખેતીવાડી મોરી હોય તે! પછી ચારથી વધુ સ્ત્રી સાથે રહે. હવે જ્યારે 
ખેતીવાડી કરવા માંડી અને ઠરી ઠામ ધરબારમાં રહેવા લાગ્યા ત્યારે 
વિચારો પણુ ઠૅરવા લાગ્યા, કુદરતને ખ્યાલ આવવા લાગ્યો, અને પેદા 
કરનાર કઇ હોવે જઇયે એમ લાગવા માંડયું. આ રીતે ધમેની પષખુ 
શરઆત થઇ અતે જ્યારે ધમેપર ઇતખાર થયે ત્યારે ક્રિયા કામ શર્‌ 
ચયુ' અને વિચાર આવ્યો કે લસમાં પણુ ખોાદાઇ શડિત છે. આવા 
વિચારથી લચ પણ ધમે ક્યાથી થવા લાગ્યાં. તે વખતનાં માણુસોમદે 
નીતિની સમજ ન હોવાથી સ્ત્રીઓનો ૬રજ્જને તદન હલકે હતો. તેઓ 
ગુલામગીરીમાં રહેતાં હતાં અને કેટલીક વખત ખુબસુરત સત્રો ઉપર 
જાસ્તી ગુજરી લોકો તેને લઈ નાસી જતા હતા, કારણુ તે વખત 
લુટારા ખહુ હતા. એવા વખતમાં સ્ત્રીને છુટથી ફરવું બહુ મુશક્રેલ હું 
અતે કેટલાકો સ્્રીઓને ખુરખોા પહેરાવતા હતા. આ રીતે ખુરખા અને 
ઝનાનાનો રીવાજ શર્‌ થયે, જે રીવાજ કમનસીબે હાલમાં પણુ 
હિ'દુસ્તાનમાં ચાલુ છે. જેકે લસ્તી ગાંઠ ધમની ક્રિયાથી બાતે તે 
છતાં લસ્ન જેટલાં નીતિમાન જેઘધયે તેટલાં થતાં હતાં નહિં ઝરણુ ત્રણુ 
ચાર અને તેથી પણુ વછુ બૈરી કરવી એ રીવાજ ચાલુ રલે હતો 
અને હાલ પણુ કૈટલેક ઠેકાણે છે. લોકો કેળવાયલા અને નીતિમાન ન 
હોવાથી એકથી વધુ બેરી કરવામાં શુ ગેરફાયદા થાય તે સમજ શકતા 
નહિ. તેથી ઉલડું જેને બાઇડી ધણી હ્વોય તેને ઘણું માત મળતું અને 
તે ઘણે! તવ'ગરમાં ખપતેો. એતું કારણુ એટલુ'જ કે પરણુવાનો મૂળ 
હૈતુ ચું છે તે વિવેકથી તેઓ જણુતા ન હતા. હિ'દમાં હજી પણુ આપણે 
જોઇએ છિએ કે આવા કફટગા અતે અનીતિમાન લગ્તા થાય છે, કે જે 
કૅળવાયલાં મગઝને કમકમાટ ઉપજ છે. જેવા કે સાઠ વષેતો ખુઢે 
મરદ (કે જેની હવે પેલી દુતિયામાં જવાની તૈયારી અને જેની બે એક 
પેઢી તો યઇ હોય, એટલે છેકરાતે ત્યાં છોકરાં થયાં હોય) ખાર વષૅની 
કૅન્યા સાથે લસ કરે છે એબડુ શ્રમ ભરશે, અને આદમ નાતના 


૭૩ 


દરજજને એબ લગાડનારા રીવાજ છે. તેની ખાર વર્ષની બાઇડીની 
સાથે તે ખુટો આવે તે આપણે તેણીનો બપાવો સમજયે. તેવી બાલકી 
સાથે પરણવુ' એ દવસ અતે નિચ ખ્યાલથો પરણ્યા સિવાય બિજા શું 
હોય ? હિ'દુઓમાં એવો રીવાજ છે કે મરદે કુ'વારા અથવા ર'ડાયલા લાંખો 
વખત ન રહેવું અને આ્રીઆએ વિધવા રહેવું. ત્રોઆએ બાર વર્ષની અ'દર 
પરણુવું જઇયે એટલે જે કોઇ ભાયડો પચાસ વર્ષનો રંડાયો અને પર્‌- 
ણુવા માગે તો તેને સત્રો બાર વર્ષની મળે, અને તેને એવી બાયડી સાથે 
પરણુવું પડે છે. જું' બાયડી જેવો પવિત્ર ખોલ આવી કન્યાને લાગુ પાડી 
શકાય ? એ તો બાલકી કહેવાય, પણુ આવા જગલી રીવાજનાં લગ્તો ચાય 
છે તેતુ' કારણુ એટલુ'જ કે હિ'દુ રેવાજ પ્રમાણે પરણુનાર ધણી પોતાના 
સસરાને સામા પૈસા આપે છે. એટલે છોકરીનો બાપ પૈસાની લાલચથી 
ચોતાની છોકરીને આવા ખુદ્મ સાથે પરણાવે છે. હવે પેલો ખુહો ભાયડા 
ખે ચાર વર્ષ જીવી શકે છે, અને કટલીક વખતે બને છે તેમ થોડા 
દહાડા અથવા મહિનામાં મરણુ પામે છે અને પેલી બાર વર્ષની બાલકો 
આખી જદગી વિધવા તરીકે રહે છે, એ કેવો ઇનસાફ? મરદ જેઇયે 
તો ચાર બાયડી પરણે અને નનેઇયે તેમ ખરાબ રીતે જ'દગી ગુજારે 
પણુ પેલી બાર વર્ષની બાલકી વિધવા, કે જેણે સંસાર કદી પણુ 
ભોગવ્યો ન હોય, અને પોતાતો ભરમાર શું તે નણેુ પણુ ર્તાહ તેવી 
બાલકી આખો જનમારા વિધવા તરીકે કાઢે, અને પછી ખદીમાં કસે 
તેમાં નવાઇ શી આવી ખાળવિધવાઓ હિંદુસ્તાનમાં બે 
કરોડ છે? કોઇ પણુ ભાગમાં એટલી વિધવાએ છેજ નહિ. અને કેટલીડ 
વિધવાએ અનીતિના માર્ગે રહે છે અતે કેટલીક વખતે આવી અતીતિથી 
છોકરાં થાય છે ત્યારે તેણી પોતાની શ્રમ ઢાંકવા બચ્ચાતું ખુન કરે છે. 
એક સ્ત્રી કે જે એક માંકડ મારવાની હિમત કરૅ નહિ, તે પોતાની 


શરમ હાંકવા પોતાનાં નિદીૈષ ખાલડકને બેજાન કરે છે અથવા પોતે 
આપધાત ડરે છે! આ સધળુ* બાળ લસનાં કઢ'ગા રૅવાજનું પરિણામ 
છે, જને લસ મોટી ઉમરે ફરવામાં આવે અને વર અને કન્યાની ઉમરમાં 
ધણુ! ફેર_ન રાખવામાં આવે તો સ્ત્રીઓની સ્થિતિ આવી કમકમાટ 
ઉપજાવે તેવી રહે નહિ. 
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ખાળ લગ્નમાં સમાયલા જેખસે।, 

કેટલીક વખત તે! સગપણુ ધરાવતી બે અબળાતે હમેલ હોય 
તો તેએ પહેલેથી એવું નકી કરી મૂકે છે કે જો એમને ત્યાં છોકરો 
આવે અને ખબીજને ત્યાં છોકરી આવે તો તેઓનાં લગ્ન કરવાં. આવા 
જગલી અને ખીન વિચારી રીવાળ્ને જલદીથી નાખુદ થવા ન્નેઇ્યે, અને 
તોજ હિ'દુસ્તાનમાંથી દરિદ્રતા દૂર થાય. એક લખનાર કહે છે કે 
।હ'દસ્તાનમાં મરકી અતે દુકાળનુ' ફારણુ એજ છે કે ત્યાંતી વિધવાના 
કકળાટ અતે સ્રીઓની હાય ધણી છે. હરેક માએ પોતાતી દીકરીને 
આવાં લગ્નોથી અટકાવવી નેઈયે; કારણુ તે બાળકીને તેતો! વિચાર 
યુછવા વગર પરણાવવાની તેઓને કાંઇ પણુ સત્તા તથી. તેણી ઉમરમાં 
આવે અને તેને પોતાના ભરથારતેો સ્વભાવ સારે લાગે ત્યારૅજ તેણીને 
પરણુવવી નેઇયે, કારણુ તેણીને આખા જનમારેો તેના ભરથાર સાથે 
કાઢવો છે અને જો પેલા ભરથારતો સ્ત્રભાવ તેને પસદ ન પડે તે 
આખી જ'ગી સુધી કજ્યે! ક'કાસમાં રહેવું પડે. એક વખત લગ્નનો 
ગાંઠ બ'ધાયો તે તેમાંથી મૂકત થવું બહુ મુશકેલ છે; અને જ્યારે તેણી 
ઉમરે પુગી પોતાને ભરથાર કૈવે। હોવે જઇયે તેનું તાન લે અને ધર 
સ"સારી અતે બચ્ચાંની સારી માવજત કરી શકે ત્યારેજ તેણીને પર- 
ણુા।વવી લાજમ છે. વેદના જમાનામાં ઇતીહાસ પરથી માલમ પડે છે 
% આવા કઢ'ગા રીવાજ તે વખતે હતા નહિ. તે વખતની સ્ત્રીઓ 
વેદાંત વાંચી શકતી હતી પણુ હાલ તો તે સમજતી પણુ નથી. 


એકથી વકુ એકી વખતે બાયડી ડરવામાં સમાયલે જેખમ, 

એકથી વધુ સ્ત્રી એકી વખતે કરવાતો જ'ગલી રીવાજ આજ સુધી 
હિ'દ્સ્તાનમાં ચાલુ છે એ ઘણીજ દિલગીરીની વાત છે. જ્યારે પશ્રીમ 
ભણીના સુધરેલા લોકમાં રાજથી તે ફકીર સુધી બધાએ એકજ બાયડી 
કરવી સજવાર્‌ સમજે છે, અતે જે તેમ ન કરે તો! રાજળતે પણુ 
ગાદી પરથી ઉઠાડી મુકવામાં આવે છે, અને રા'ના અને ફછીરને સરખી 
સજા ચાય છે, ત્યારે હિ'દુસ્તાનમાં તેથી ઉલડું છે. લ્યાં તો રાજાએ 
મોટો ઝનાનખાતો રાખે છેઃ જેમ એક માણુસ ધણી બાયડી કરે નેમ 
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તેને ધણી મોટા મળે, હવે કયો! રીવાજ ખરે છે તેની ઉપર વિચાર 
ક્યૂ અને એકથી વધુ બાયડી કરવામાં ગેરફાયદા શુ' છે તે દરશાબ્યે. 
એકથી વધુ બાયડી એ બાયડીપણુ' કહેવાય કે ? જે તેમ થાય તો 
આયઠડી તરફનો! ચાહ ચાલુ રહે કે ? બાયડી તરફનો ખરો પ્યાર અને મ્હે- 
ખત રહે કે? ધારો કે એક માણુસ એક બાયડી પરણ્ષો અને બાયડી 
તરીપ્રેતો જે પ્યાર જઇયે તે કરતો હતો; વળી થોડા વખતમાં તેણે ખીજ 
ખુબસુરતી જેઇ અતે તેની સાથે પણુ લગ્ન કીધાં. આ સ્ત્રી પેહેથી કરતાં 
વધારે ખુબસુચ્ત હોવાથી પેહેલી બાયડી તરફનો પ્યાર ઉઠી ગયે. તેણીને 
પહેલાંની માફક પ્યારતી નજરે જવામાં ન આવતાં તેણીને બહુ દુઃખ પેદા 
થાય છે. તેણી આ બીજી બાયડી તરક અદેખાઇથી નેય છે અને તેણીની 
સાથે કજ્યો! કરે છે અને તેને બદસુરત કરવાના ધણા યત્ન કરૅ છે કે પેલો 
ભરથાર તેની ઉપર બધે પ્યાર કરે નહિ. ઘણી સ્ત્રી દાકટરો કે જેઓ 
ઝનાની સ્ત્રીઓની દવા કરે છે તેઓ વાર'વાર જણાવે છે કે તેઓની પાસેથી 
આવી બાયઠી દવા માગે છે કે જે પોતાના હરીકને આપીને બદસુરત 
ખનાવે. એટલુ'જ નહિ પણુ જ્યારે એક બાયઠીને પેટે છોકરાં થાય છે 
તયારે બાજી બાયદીનાં છોકરાએ સાથે મારામારી થાય છે. પહેલ 
બાયડીના છોકરાંપર જે ભરથારતું ધણું હેત હોય છે તો બીજ બાયડી 
અદેખી થાય છે, વળી બીજ બાયઠીના છોકરાં પેહેલી બાયડીને પોતાની 
મા નથી સમજતાં અને તેની સાથે મારામારી કરવામાં કાંઇ પણુ બીક 
રાખતાં નથી. વળી ને એક બાયડીને સારાં કપડાં અથવા ધરેણાં પેહેરનાને 
મળ્યાં તો બીજને ચીડ ચડે છે અને તેણી પણુ પેલા ભરથાર્‌ પાસે 
તેવાં ઘરેણા અને કપડાં મેળવવાને વાસ્તે મારામારી કરે છે. આવા 
સબખથી આપણને માલમ પડે છે કે એકથી વધુ ખઆાયડી ડરવામાં 
ઘણા જેખમ સમાયલે છે. એવાં ધરમાં મારામારી હ'મેશની ચાલુ રહે 
છે અને કેટલીક વખતે મારામારી ભય'કર રૂપ પકડૅ છે. તે ઘરમાં 
ખરો પ્યાર રહેતો નથી અને તે વખતે બાયડી અને વેશયા સ્ત્રીમાં 
ઝાંધ્ પણુ તફાવત રહેલો લાગતો! નથી. આવા સબબોથી પશ્રીમ ભણીના 
સુધરેલા લોકોએ આ રીવાજ કાઢી નાખ્યો અતે આપણે તેઓને પગલે 
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સાલી આપણા રેશમાંથી પણુ કાઢી નાખવે ન્નેઇયે. હિ'દુસ્તાનમાં 
પારસીઓએ કેળવણી લેવાથી એકથી વધુ બાયડી ન કરવાતે વાસ્તે 
સરકાર પાસેથી કાયદો બ'ધાવ્યો અને પોતાની નીતિ જાળવી રાખી 
તેજ સ્ુજબ ઠિ'દુ અને મુસલમાનોએ પણુ એવે! ધારો બ'ધાવવે! જઇએ. 

આપણે પ્રાચીન કાળમાં લગ્નની શર્‌આત કેમ થઇ, લસ્ને! મૂળ 
હેતુ સું છે, અને હનર વષોથી આજ સુધીમાં લસમાં શુ' રેરદ્રાર 
યતો ગયો તે જેયો છે. હવે આપણે પરણુવા પહેલાં પોતાના ભર્થારને 
કેમ શોધવો, તેતી ઉપર પ્યાર કેમ બાંધવો, લાંબો વખત સુધી પ્યાર 
ટકી શકે અને તેને માટે શું સાવચેતી રાખવી અને પરણેલી જદગી 
કૈમ સુખી ગુનનરવી તે બાબદો ઉપર પુરતા ખુલાસા સાથે વિચાર કર્યે. 
પરણુવાનો મૂળ હેતુ શુ' છે તે આપણે જેઇ ગયા છિયે અને લગ્નો 
હાલ કેમ થાય છે તે આપણે તપાસ્યાં છે. પણુ જમાનાના વહેવા સાથે 
જે આગળ પરણુવાની રીતભાત હતી તે ફેરવાતી આવી છે. અગાઉના 
વખતમાં માબાપ પોતાના છોકરા અથવા છોકરીતુ' કારજ શોધતાં અને 
જ્યાંસુધી પરણુવાની ખુરસીપર પરણુનાર બેસે નહિ ત્યાંસુધી છેકરેદ 
છોકરીને વિષે જાણુ નદિ. તેઓને સાષ વાત કરવાને પણુ બની રકે 
નહિ, પણ્‌ હાલ તો પ્યારથી લસ ચાય છે, અથવા તો છોકરી અથવા 
છોકરા એકમેકના પેહેલાં પ્યાર ખેચે છે અને પછી પ્યારથીજ પરણે 
છે. એ રીવાજ વાજબી છે, પણુ જે જેઇતી સાવચેતી રાખી ન હોય 
તો કેટલીક વખત ખને છે તેમ પાછળથી પસ્તાવુ' પડે છે. તેથી આપણે 
લસની મહોબત કેવી હોવી ન્નેઇયે અને કોણુપર પ્યાર રાખવો તે 
વિષયપર આવ્યે, અથવા તે! ખરો પ્યાર શુ' છે તે વિષયપર મનન 
કર્યે, આપણે નજણ્યે છિયે તેમ લમની ગાંઠ બ'ધાવા પછી આપણે 
તેમાંથી સહેલાઇથી મુકતી મેળવી શ્ઞકતાં નથી તેથી પરણુવા આગમજયા 
સાવચેતી રાખવી ઠીક છે અને તે શું સાવચેતી રાખવી તે એક જીવાન 
છે!કરીને અથવા તે। તેણીની માને ન્નણુવાની જરર છે. 

અદરાયા "પહેલાતો વખત કેમ ગુજારવે? 

આપણામાં એવો રીવાજ છે જે પરણ્યા પેહેલાં એક માણુસ 

અદરાય છે, એટલે પરણુવાતે વચન આપે છે ને પછી થોડા દિવસ 
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અથવા મહિનામાં તેનાં લગન ચાય છે. તમારે વચન આપ્યા પેહેલાં 
આપણી જ'દગીના જેડિયાનો કેવો! સવભાવ છે અને તે માણુસનો સ્વભાવ 
અનૂકુળ છે કે નહિ અથવા તેના સદગુણ શુ' છે તેનો પરણુનાર છોક- 
રીએ જતી અનુભવ મેળવવે। જેઇળયે છે, અતે તે અનુભવ મેળવવા તેના 
સમાગમમાં વાર'વાર આવવું જેઇએ. જે સીધી રીતે સમાગમમાં ન 
અવાય તે। આડકતરી રીતે પણુ સમાગમમાં આવવું જોઇયે પણુ કમન- 
સીળે આપણામાં એવા મેળાવડા અથવા ભેગાં મળવાની જગ્યા નથી કૅ 
જ્યાં જુવાન છોકરા અને છોકરીઓ સાથે મળે અને એકમેકતી સાથે 
વાતચીત કરી શકે, ઘણે! ભાગ તો જીવાનિયાંએ સાથે મળતાંજ નથી અને 
જેટલાક સબખોની સાથે આ સબબથી પણુ આપણામાં કુ'વારાપર્ણું વધી 
ગયું છે. જે એવી જગા રાખવામાં આવે કે જે વખતે સારો હોંગામ 
હોય અથવા જાહેર તેહેવાર હોય તેવે વખતે જવાન છોકરા અતે છેકરી- 
ખાએ પોતાનાં માબાપના રેખતાં એકમેક સાથે ભેગાં મળી વાત- 
ચીત કરી શ્રકે તો તેથી બન્ને પક્ષને ફાયદો ચાવ. આપણા છોકરા 
અને છોકરીને કેળવણી લેવાની જગા પણુ અલાયદી છે પણુ પશ્રીમ 
ભણી તો બેઉ જતિ એકજ શાળામાં ભણે એટલે નાનપજ્યુથીજ છોકરા 
અને છોકરીને એક એકતા સ્વભાવ વિષે પુરતી માહીતી મળે છે પણુ 
તે રીત આ દેરાતે અનૂ્‌કુળ નથી. જ્યારે એવું કાંઇ બની શકે નહિ 
હારે માખાપતી ફૂરજ છે જે પોતાની છોકરીતે બીજન સારા છોકરાઓની 
સાથે પોતાની રેખરેખ હેઠળ વાતચીત કરી શકે તેવા સ'જેગા ઉભા 
કરવા, અને એક એકને ધેર એક એકને ખોલાવવાં નનેઇયે, કોઇ સારો 
છોકરો હોય તો તેતે સારે અવસરે તેનાં કુટુંબ સહિત પોતાને ત્યાં 
જમવા અથવા ફરવા જવા તેડવેો અથવા તો! ટી-પાર્ટી આપવી અને 
પોતાને ધર તે જવાનને છુટથી વાતચીત કરવા દેવી. માખાપે પોતે 
પોતાની હાજરીમાં જાુવાનીયાંને સાથે ભેળાવા દેવાં. કરવા હરવા જવું હેય 
તયાં પણુ સાથૅ ભેગાં મળ જવું અને આવા સમયે છોકરીએ શરમાયા 


ન કરવું, પણુ જેમ પોતાના ભાઇની સાથે છુટથી વાત કરે તેમ તેતી 
સાથે વાતચીતમાં મશ્ચગૂલ રેહેવું. આવે ટાંકણે છોકરીમે! કેટલીક વખત 
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શરમાઇ નજય છે તેમ રહેવું નહિ* કારણુ એમાં શરમાવાનું કાંઇ નથી, 
અને ન્યારે પણુ વાતચીત કરવાની તક મળે એટલે વાતચીત કરવાતે 
ચુકવું નહિ અને માતાએ ધણી ખનખેદ ન કરતાં છુટથી વાત કરવાની 
તક તેઓને લેવા દેવી. જ્યારે આવી તક મળે ત્યારે છોકરીએ સાધા- 
રૃણુ વાત ન કરવી પણુ પેલા જવાનને કઇ ચીજનો વધુ શેખ છે તે 
પુછવું. તે પરથી તે જવાનની ચાલયલણુ માલમ પડે અને પુછવું કે 
વધુ શોખ તે બાબદપર ધરાવવાતું કારણુ સું? જે તે સારી રીતે કારણુ 
સમજવી શકે તે તેને વિષે ઠીક મત બાંધવું. તેને ડયાં પુસ્તકે વાંચ્યાં 
છે અને ડયાં પુસ્તકે વાંચવા લાયક છે તે પણુ પુછવું. તત અતે મનની 
%ુળવણી કેવી રીતે લેવી તે યુંછવું, દરવા હરવા ડયાં જાય છે અને કછ 
જગા ફરવા દરવાને લાયકની છે તે વિષે પુછવું, પોતાના ધમને વિષે 
વાદવિવાદ કરવે।, ધર્મે કેળવણી, તનની કસરત અતે તેની જી'દગીની ઉમેદ 
શું છે તે ન્નણુવું. પૈસાટકાતે વાસ્તે તેના વિચારે શુ છે તે પણુ જણુ- 
વાનો યત્ન કરવો. તેના જાની મિત્ર કેવા છે તે જગુવું, આવી ગાત 
હમેશાં કરવી કે જેથી તેના વિચારો ન્નગી શકાય, ધમના, કેળવણીના, અગ 
કસરતના, ધધાના, સુધારાઓના, જેવા કે લથ્તાં બાબમાં તેમજ બર 
સ'સારની બાબદેોના તેના વિચારે જણુવા. શેોધે। વિષે જે છાપામાં આવતી 
હાય તે વાતો છેડવી જોઇયે, કૈ જેથી તેતું જ્ઞાન કેટલુ છે તે જણાઇ આવે. 


જરથોશ્તી ધર્મમાં જણાવેલા ભર્થારના સદગુણે।* 

રામ યશ્તના (કૂ. ૪૦ માં જણાવે છે કે “ અમો જુવાન અને 
ખુબસુરત ધણી મેળવ્યે જે જ્યાં સુધી અમે! છવ્યે ત્યાં સધી અમારૂં 
પોષણુ કરે, જે અમોતે ફરઝંદ જણાવે અને ડહાપણુ ભરેલી મીઠ્ઠો 
ઝમાનવાળેો હેવ,” દરેક છોકરીની આ પ્રાથના હોવી ન્નેછયે. એ ઉપરથી 
માલમ પડે છે કે આએ નીચલા ગુણુ ધરાવનાર ખાગીંદના ખાહેશમ'દ 
રહેવું જઇયે :--- 

(૧) જીવાન--ખુઢેો નહોં. 

(૨૦ ખુખસરત--જે ખુબસુરત ન હોય તો સાધ.રણુ રીતે ચાલી 
શ્રકે તેવો, પણુ તે સદગુણી હોવે! જોઇએ. 
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(૩ પોતાની ઓરત અને કરઝદનું પાલન પોષણુ કરી રકે તેવે! 
(દરેક જાવાન છોકરીએ એ આખતે ધ્યાનમાં રાખવી. તેની કમાઇ ઉપર 
ખુબ ધ્યાન રાખવું, નહિ તો કદીપણુ સુખી જ'દગી ગુજ્નરી શકાય નહિ.) 

(૪) મરદાનગીવાળા અને ત'દરોસ્ત-કે જેધી ક્ર્ઝહની રૃદ્ધિ 
થાય--ત'દરોસ્ત ભરથાર એ સર્વથી અગતની ખબાખદ છે, કારણુ જે ભરથાર 
ત'દરાસ્ત હશે તોજ સારી રીતે સુખચેન અને પાલન પોષણુ કરી શકશે. 

(૫) ડહાપણુવાળા-ઉછાછળા અતે કમઅકલી ભરથાર સાથે સુખમાં 
રહેવુ” એ કેવળ અશકય છે. ઉપલા સદ્ગુણુવાળા ભરથાર શોધવા જરથોસ્તી 
ધડ એક સ્ત્રીને સુચવે છે, એવા સદગુણે। તમે કોઇ જુવાન્યામાં જીએ ત્યારેજ 
તેની ઉપર તમારે પ્યાર ખાંધજે નહિ તો પાછળથી દુઃખી થશે. 

પ્યારમાં પડતી વખતની સાવચેતી અને ખરા ખોટા 
પ્યારની પીછાન* 
જે જવાન પ્યારમાં પડતાંને વાર તમારી ઉપર એકદમ ષ્રીદા ચઈ 
જાય અને ખેબાકલેો થઈ જાય અને તમારી પૂડે ને પૂઠેજ જ્યા 
જાય ત્યાં દોડે તેવા છાલકાં મગજવાળા જુવાનને તમારો પ્યાર એકદમ ના 
આપતાં, કારણુ કુદરતનો એવો કાયદે છે કે જે માણુસ એક ચીજપર 
એકદમ વળગી ખેરે તે તે ચીજ જલદીથી છોડી દેશે. નેમ એક ખગ્ચાંને 
નવું રમકડુ આપ્યે તે વેળા તે કેવું તેપર ફીદા થાય છે પણુ થોડા વખતમાં 
તે રમકડાંને પડતું મેલી બીજુ રમકડુ” માંગે છે, તેમ જે પેલો જવાન 
કદમ પ્યારમાં ગાંડો ધેલે યઇ જાય તો જણુવુ' કે તેનું મમજ હલકુ 
છે, તે પોતાના જુસ્સાને દબાવી શકતો નથી અને છાલકુ મગજ હોવાથી 
તે થોડા વખતમાં જેટલે જલદી પ્યારમાં પડયે! તેટલેજ જલદી છોડી દેશે. 
એટલું યાદ રાખવું કે કોઇ જુવાન ધણો ખુબસુરત હોય તાપષ્યુ પેહેલીજ 
નજરે પ્યારમાં પડવુ* જેખમ ભરેલુ છે; તેનાં ચાલ ચલણ 
અને તેના સદગુણો પેહેલાં જાણુ વા જોઇચે, 
યયારે 

આપણે વાર'વાર પ્યારનો શબ્દ વાપર્યો પણુ ખરે પ્યાર શું અને 

ખોદો પ્યાર કેવો હોય છે તે જાણુવ' જઇયે. ર 
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પ્યાર એકજ નતનેો! નથી રહેતે, પ્યાર ધણી જાતતો રણે છે : જેવે 
જે ભાઇને બહેત તરપ્નો પ્યાર, માત પિતા અને સગાં વહાલાંનો પ્યાર, દિલ- 
સોજી અને દયા ઉપર રચાયલે પ્યાર ; આ સર્વ ન્નતના પ્યાર કરતાં લસનો 
પ્યાર જાદાજ પ્રકારનો હોય છે. તે પ્યાર જુવાન સ્ત્રી અને મરદની વચેનો 
પ્યાર છે, અને તેતે! જાસ્સો કાંઇ આર છે, જે જુસ્સો જ્યારે માણસમાં 
ઉત્પન્ન ચાય છે ત્યારે તે પ્યાર સામી તરફ્થી મેળવવા તત, મત અને 
ધનનો ભોગ આપી દે છે. એવો! પ્યાર ઘણે! ખરો ખે જણુ વચ્ચેજ ખાઝે 
છે, એક મરદ અતે એક સ્ત્રી શિવાય બીન' કાઇ પર પણુ એવે પ્યાર 
આઝતો નથી. એ પ્યાર ખહુ જુસ્સાવાળા છે, એ પ્યારને લીધે એક સી 
અથવા મરદ પોતાની દરેક ચીજતો ત્યાગ કરવાને તેયાર થાય છે, અને 
તન, મન અને ધનતો ભોગ આપવાને આંચકી ખાતે! નથી. 

જ્યારે એક મરદ અને સ્ત્રી વચેતો પ્યાર આવે જીસ્સો ધરાવે છે, 
તારે ખરો અને ખોટે પ્યાર કેવો હેય છે અને તે કમ પારખવેો તે 
વિષે એક સ્ત્રીએ નણુવુ” અવસ્યતું છે ; કારણુ જેમ થોરોલ્ડ (11017010) 
કહે છે તેમ “સ્ત્રીના મનથી પ્યાર આખી કુદરત છે, પ્યારથીન તે 
કુદરત હાલે છે, વધે છે, અતે પાકત થાય છે, પ્યારમાંજ તેણીની 
આખી કારકીરદી સમાયલી છે, પ્યારમાંજ તે'ગીની દિલની ખુશાલી 
સમાયલી છે ; પ્યારમાંજ તેણીની નાજુક ખાનગી વાત છુપાયલી છે ; 
જ્યારમાંજ તેણીની સધળી સલામતી છે ; અને પ્યારમાંજ તેણીનો ઉંચામાં 
ઉંચો મોભે સમાયલે। છે | ' 

પ્યાર આપણે કહી ગયાં તેમ એક મતનો જુસ્સો છે, પણુ તે 
જુસ્સો સદગુણુપર આવતે હોય તો તે સાચ્ચે! પ્યાર સમજવો, નહિ તે 
તેથી ઉલરા ખોટે પ્યાર તે હોવે! જોઇયે. આપણા એક ચીજપર પ્યાર 
ડુયારે ખાઝે છે કે જ્યારે તે ચીજ ધણીજ ખુબસુરત હોય અને બીશ્નએઓ 
કરતાં ત્રેષ્ટ હોય તેમજ તેમાં કાંઈ સદગુણુ સમાયલે। હેય અથવા તે ચીજ 
વાર'વાર આપણી નજર આગળ આવ્યા કરતી હેય. ખરો પ્યાર 
ઉપલી રીતે બાઝે છે પણુ એ ખરા પ્યારમાં પણુ તદાવત છે. જે કે 
પ્યાર ખરે હેય પણુ લાંખા વખત ટકી ન શ્રકે એવો પણુ હેય છે, 
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જેવો કે એક મરદ એક ખુખસુરત સ્ત્રોને નેતાંને વાર્‌ પ્યારમાં પડે છે, 
અને તેણીનો પ્યાર મેળવવાને જાનડ્રેશાની ડરે છે; પણુ એ પ્યાર 
ફકત ખુબસુરતીપર ૨ચાયલે હોવાથી જ્યાંસુધી તેની ખુબસુરતી રહે છે 
ત્યાંસૃધીજ પ્યાર પણુ તકે છે, પછી જ્યારે કાંઇ દુઃખથી ખુબસુરતી 
જતી રહે, અથવા તો! ધડપણુમાં મ્હેપર્‌ કરચલી આવે કે તે પ્યાર 
રહેતો નથી, તેથી ખાલી ખુબસુરતીપરજ રચાયલે। પ્યાર તકલીદી 
હોય છે. ત્યારે પ્યાર બાંધતી વખતે ફકત ખુખસુરતીને વાસ્તેજ જે 
પ્યાર બાંધશે તો તે લાંખા વખત ટકરો નહિ, એક સ્રી આવી રીતે 
પોતાના ભર્થારતો પ્યાર ધડપણુમાં મેળવરે નહિ, પણુ બેટમાં મેષ 
પ્યાર તો સદગુણુપર રચાયલેો છે એફ મરદ અથવા સ્તરો એકમેકપર 
તેઓનાં સદ્ગુણાથી અથવા તો પવિત્રાઇથી પ્યારમાં પડયા હોય તો તે 
જ્યાર લાંબા વખત તફશે અતે તે સર્વથી ત્રેઈ ગણાય છે કારષણુ 
ન એક સદચુણી આદમીપર તેના સદગુણુને ખાતર પ્યાર બાંધ્યો હોય 
તો તે પ્યાર ખરેજ ત્રેષ અને તે મરણુ તલકતેો રેહશે. હવે એથી 
ઉક્ષટા ખોટા પ્યાર વિશે વિચાર કર્યે. હવસ અને પ્યારમાં બહુ 
તદ્દાવત છે. હવસ તો એક જાતનો નિચ જાસ્સો છે અને પ્યાર તો 
એક જતની પવિત્રતા ગણી છે કે જેમાં હવસ સુદ્લ સમાયલે નથી, 
એક મરદ અથવા સ્ત્રી પોતાનો પવિત્ર પ્યાર એકમેકની ઉપર દેખાડે 
તો તેમાં હવસનો જરા પણુ અ'શ આવવે। જઇયે નહિ. હવસ એક સ્ત્રી 
અથવા મરદને ખાકી શરીરની મઝાહ મેળવવાને લલચાવે છે, જ્યારે 
સાચ્ચે! પ્યાર તો તેના આત્મા સાથે સબધ રાખે છે અને પોતાના 
સાથીનાં દુઃખ સુખને પોતાનું દુઃખ સુખ સમજે છે. કેટલીક વખત 
સ્ત્રીએ અને મરદો એકમેકતો પ્યાર મેળવવા ખરાબ ઉપાયે અજ માવે 
છે: અવત પોષાકના એસકીપણાંથી, ખુબ છુટથી અવિચારી હસીને 
બોલવાથી, લાડ અને નખરાં કયાથી. એવો પ્યાર સવમાં તકલીદી છે, 


એ પ્યાર જલદીથી નાશ પામે છે અને એક સ્ત્રી અથવા મરદને આખી 
દગી તુલીક એ પ્યારતે ખાતર દુઃખી થવું પડે છે. એક સ્રી એક 


આત એસકી જુવાન્યાપર ક'ઇ નહિ તો તેના પોધાઢ અને સોના 
મ. 
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રૂપાંના દાગીનાથી મોહી પડે છે, પણુ તેમાં તેણી જલદીથી પસ્તાય છે. 
કારણુ તે એસકી જુવાન્યો ખહુ ખરચાળુ રહે છે, કરજ કરે છે અને 
પછી છઢાડમારીમાં જ'દગી ગુજરે છે. વળી કેટલીક વખત એક 
જાલ્યા બોલીદરાજ જુવાન જેમ આવે તેમ $સાવે છે અને 
આવા હસાવ્યાથી અને છુટથી ખોલવાથી પ્યાર બાક છે તેતા પણુ 
ઉપલાજ હાલ થાય છે. કેટલીક વખતે એક જીવાન ચોકસ નખરાંથી, 
લાડથી અને ચેહેરાના ફેરપ્રાર કરી સ્ત્રીમાંથી પ્યાર મેલવવાના યત્ત કરે 
છે. વળી આ્રીઝા પણુ લાડ અને નખરાંથી પ્યારનો જીસ્સો નબળા ખવાસના 
જુવાનિયામાં ઉશ્કેરે છે અને પોતેજ આય'દે દુઃખી થાય છે. તેથી 
આવા ખોટા પ્યારથી એક સ્્રીએ ખુબ સભાળવું: એશકી પોષાકથી, 
બોલીદરાજથી, લાડ અને નખરાંથી અજ જવુ નહિ, નહિ તો 
એવા છાલકાં મગઝના (જુવાન સાથે લસતા ગાંઠમાં જેડાવાથી આખી 
જ'દગીતુ સુખ બરબાદ કરશે. ( જીવો જીવાનીનો વિષય ) 

પણુ જે એક સ્ત્રી જ્કત ખુબસુરતી અને ઉપલા લલચાવનારા દુર 
ગુણાથી એક જુવાન સાથે પ્યારમાં નહિ પડતાં જે તે તેના સદ્યુણોની 
પિછાણ કરી તેની ઉપર સદગુણુને ખાતરજ પ્યાર ખાંધરે તો! ખરેજ 
તેણી આખી જ'દગી સુખી ગનન્‍્નરશે. 

આપણે અદરાયા પહેલાં એક જુવાનને કેમ તપાસવે।, તેના સદ- 
ગુણો કેમ ન્નણુવા, પ્યાર કેવો! છે, તે વિષે વિવેચન કર્યું છે, હવે આપણે 
અદરાયાં પછી કેમ સાથે રહેવું તે ઉપર દરિયાક્ત કર્યે. 

લગ્તનુ' વચન આપતી વખતે શખવી જોઇતી સ'ભાળ# 


એક પૈસાદાર સ્રીએ વરના પૈસાનો વિચાર કરવાની જરૂ ર નથી, તેણીને 
તો તેના સદગુણુ।જ જાણુવાની અગત્ય છે, અને જે પ્યાર તે જણાવે છે તે 
છે કે નહિ, તેતો પ્યાર વિચારવ'*ત છે કે એકદમ છાલકઠાં મગંઝનો પ્યારેનો 
ઉભરો કાઢી પોતાના મગઝપરનો કાખુ ખોઇ દે છે, તે ફ્કત તમારી ખુબ 
સુરતી અથવા રીતજ માને છે કે તમારા સદચુણ્‌।ની પિછાણુ કરે છે, તે 
જણુવું અત ઉપયોગી છે. ને કેઇઇ જુવાન સદચુણુથી તમને ચાહતો 
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જોય અતે પોતાનો સાચો પ્યાર જહેર કરતે! હોય તો તેતે ભરથાર તરીકે 
કખુલ કરવાતો કેલ આપજે. એવી રીતે શોધ કરી ભરથાર મેળવવા વિષે 
જાણીતો લેખક 1). ત0111801 સું કહે છે તેપર ધ્યાન પોહૉચાડે :-- 

“મેં મન અને ડહાપણુથી લગ્ન સુખી થાય છે, પણુ જે નાની 
વયમાં અને ભારે ઇચ્છા, દરિયાફત, ભવિષને વિષે વિચાર આચાર, સદગુણો; 
રીતભાત અને નીતિના મળતાવડાપણાં વગર લગ્તને વિષે મરજી બતાવી 
હોય તે! નાસીપાસી અને પસતાવા શિવાય ખીજ' શાતી આશા રાખ્યે ? 
પણુ આવીજ રીતે લગ્તો થાય છે. એક જુવાન મરદ અથવા સ્ત્રી દેવયેગે 
સાથે મળે, અથવા તે! કાંઇ ઠંગાઇથી તેઓને સાથે મેળવવામાં આવે, 
તેએ એક ખીન્ન તરફ નજર ફે'કે, એક ખીશ્ન તરફ તેઓ જે ચાહ 
ખતાવે અતે ધરે જઇ ગયેક એકતે વિષે સ્વપના જય અને તેઓનુ કાંઇ 
ઘ્યાન '્ેરવવાને બીજી ચીન્ને ન હોવાથી તેઓ જ્યારે જુદાં પડે ત્યારે 
ખેચેન લાગે અતે તેપરથી તેઓ ધારે ક જેએ સાથે રહે તોજ સુખી 
રહીશું. તેખોા પરણે છે અને તેઆએ નણી જેઇને આંધળાપણું 
છુપાવેલુ* ત્યાર પછીજ માલમ પડે છે. તેઓ પછી કુસ'પથી અને 
મારામારીમાં જ'મી ગુજારે છે અને કુદરત ધાતકી છે એમ વિચારે 
છે.'?' 1111161" કહે છે કે “ પરણીને સુખ મેળવવાના વિચારથી તમે 
પોતાને ના ઠંગો, ખાોદા આપે તેના કરતાં જસ્તી સ'તોષ તમે ના જેવે!, 
અથવા તો પ્રાણીએ આ દુનિયામાં મેળવી શકે તેના કરતાં વધુ 
ના માંગો. લમ કાંઇ ઓલીમપસની ટૉંચતી કાની તદન ખુલી વાદળાં 
વગરતી નથી પણુ લસમાં પવન અને તોડપ્દાનની આશા રાખને; 
અને જ્યારે તોફાન મટી જશે, ત્યારે હવા સ્વચ્છ અતે તજરસ્તી 
વધારે તેવી આવશે. તમને અડચણો અતે તકલીફ! મળરે તેની નોધ 
લે. યાદ રાખજે કે ખુલખુલ વસત રૂતુમાં થોડોજ વખત ગાય છે; 
પણુ જ્યારે ઇડાંપર સેવન કરવા ખેસે છે ત્યારે મૂઝ થઇ ન્નય છે. 
જાણે કે તેની ખુશમીઝાજ નાના બશ્ચાંતી સભાળમાં બદલાઇ ગઇ હોય 
તેમ. તોપણુ ભને કાંઈ પરણુવામાં હરકતે નડે છે તેનો બદલે જેએ ડહા- 
પણ્‌થી પોતાનો સાથી ચુ'ટી કાઢે છે તેઓને ઇશ્વર પુરતો આશ્ઞાતીથી 
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વાળી આપે છે, ”” આલખાણુ પરથી પરણુવામાં જે ડહાપણુ ન વાપર્યું 
હોય તે જે સુશકેલી નડે છે;તેનો ખ્યાલ મળે છે, તેથી તમે વચન આપે 
અથવા અદરાવેો તે અગાઉ ડછાપણથી તમારે સાથી ચુંટી કાઢશે ! 
અટદર્‌ાયા પછીનો વખત કેમ ગુજારવે!, 

હવે આપણે અદરાયા પછીનો વખત કમ પસાર કરવે તે વિષે 
વિવેચન કર્યે, અદરાયા પછીના વખતમાં પણુ ખુબ સ'ભાળ રાખવી 
જેઇયે., એક જવાન સાથ અદરાયાં એટલે તેની સાથે પરણુશેજ એમ 
એકદમ સમજી ન લેવું, કદાચ ખીન વિધનો નડરે અને તેથી તમને 
જુદા પડવુ" પણુ પડે. તેથી જે છુટ એક પરણેલું જેડુ' ભોગવે તે છુટ 
અદરાયા પછી મેળવવી એ નીતિને અનુસરતું નથી. જે કે અદરાયા 
પૂછી એક ખિજ' સાથે છુટથી વાતચીત કરવી પણુ એક એકના 
શરીર તરક છુટ મેળવવી સજાવાર નથી અને તેમ કર્યેથી કટલીક 
વખત ખહ હાનીકારક પરિણામ આવે છેઃ સુખ્ય કેરી જ્યારૈ કારજ 
( વેશવાલ ) ભાંગે છે ત્યારે, અદરાયા પછીનો વખત તો પવિત્ર પ્યારના 
ઝરાતે મજખુતાઇ આપવાનો વખત છે, એજ ભવિષ્યમાં પ્યારને કેમ 
ટકાવી રાખવો તે વિષેતું સાન મેળવવાનો વખત છે, અને તમને આખી 
છ'દગીમાં કદી પણુ પાછે મળશે નહિ એવો એજ સોનેરી વખત છે ; 
જારણુ એ વખતે તમારો પ્યાર અ'કુશમાં રહેલો છે અને તેથી કરી તે 
પ્યારની મઝાહ લાંખો વખત ચાલુ રેહેશે. એજ સમય તમારા ભરથારને 
તમારામાં કઇ ચીજ પસદ છે તે નનણી લેવી ન્નેપ્રયે, અને જે ચીજ પસદ 
ન હોય તે ચીજથી તમે દૂર રહેશો તે! તમારા ભરથાર અને તમે સપપમાં 
ખાષ્ીની જ'દગી ચુજરવાને શક્તિવાન થશે. એજ વેળાએ તમારા સાથીના 
સ્વભાવને બારિકીથી તપાસી શકશે! અતે તે સ્વભાવને અતુસરીને ચાલ- 
વાની કોશેશ્ કરી શકશે; એટલુંજ નહિ પણુ તમારા ખાવીંદનાં સગાં 
વદાલાંતો સ્વભાવ પણુ જાણુવાતી તમંને તક મળશે અને તેઓના 
સ્વભાવ પ્રમાણે શાંતિ સાથે જદગી ચગુન્નરવાતે ખની જ્ઞકશે, વળી 
અદરાયા પછી છેોકશાંની કેળવણી, ધરતુ ગુજરાત, એ વિષે નકી કરવું 
ઘટારત છે, અદરાયા પછી રોજ સાથે મળી વાતચીત કરવી, એકમેકનાં 
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મનનો ખોલાસો કરવો, એકમેકના આચાર વિચાર તપાસવા, એકમેકની 
રીતભાતનતો અભ્યાસ કરવો, અને કઇ ચીજપર તમારો સાથી ખુખ 
ધ્યાન આપે છે, કઇ ચીજ તેને પસ'દ છે અતે કઇ ચીજથી તે ધણૂર્જ્ 
[ખજવાય છે, તેનો જેઇતો અતુભવ મેળવવો ધટારત છે, કે જેથી 
લમ થયા પછી તેને પસ'૬ પડે તેવી ચાલથી, પ્યાર અતે શોતિથી 
જદગી ચુજારી શકો. પણુ જે તમતે માલમ પડે કે ગમે એટલી 
મજબુત કેશેરે॥ કર્યા છતાં પણુ તમોને તમારા સાથી સાથે સ'પથી 
રહેવાનું બને એમ નથી તોજ, ઘણે! વિચાર કરી, કાજ ( વેશવાસ) ગુપ 
ચુપ તોડી નાખવાને ચુકવું નહિ, નહિ તો આખી જ"'દગી કુસંપ અને 
હાડમારીમાં ગુજારવી પડશે. અદરાયા પછી આશરે એક વષમાં લસ્ન 
થવાંજ ન્નેઇયે, તેટલો વખત તમને એકમેકના પ્યાર્ને રેકા આપવાને 
એકમેકના સ્વભાવ મળતાવડા કરવાને બસ છે. પણુ એથી વધુ વખત 
એમ પસાર કરવાથી પ્યાર વધવાતે બદલે ઘટી જરે અને નુફસાતકારક 
થઇ પડશે; તેથી અદરાયા પછી એક વર્ષમાં જરૂર લસના ગાંઠથી જેડાવું. 


સવૈ ડેકાણુ હાલ લસની વખતે એક વીંટી પેહેરાવાનો રીવાજ છે, 
પણુ ખડુ થોડાં માણુસો એ વીંટી શા માટે પહેરાવે છે તેનું કારણુ જણે 
જે. એ વીંટી પહેરાવામાં કાંઇ ભેદ સમાયલે છે તે યુનાની ક્લિસુક 
151001૯ ના લખાણુમાં નીચે પ્રમાણે છે :-- 


“ લગ્નની વીંટી સોનાની બતાવવામાં આવે છે તેનું કારણુ એટલુંજ 
જ તે ખહુ ઉંચી અતે સફાપદાર ધાતુ છે અતે તે ધાતુ લાંબા વખત 
ચાલે છે તેમજ લસનો પ્યાર પણુ સોના જેટલોજ ટકાઉ હોવો જેઇએ. 

“તેનો આકાર ગોળ છે તેનું કારણુ એજ કે ગોળ આકાર ખધા 
આકારોમાં સ'પૃણુ છે અને તે જવેદાનીની ઇધાણી છે (કારણુ ગોળ 
આકારનો છેડો હોતો નથી તેમજ લસમાં પ્યારતો પણુ છેડો 
હોવોજ ન ન્નેણયે ). 

“વીંટી એક હક આપવાની ઇધાણી છે, તેણીને અથવા તેને તે 
એક મણેિરદાર અથવા ભરથારતે! હફ આપે છે. 


લદ 


“ઝે વીંટીની ઉપર કાંઈ રોભા ડરવામાં આવતી નથી પણુ સાદી 
હાય છે, જેધી પરણેલી ૬'દગી સારી ગુશ્નરી શકાય, 

“તેને ડાબા હાથમાં પહેરાવામાં આવે છે કારણુ તે હાથ આપણા 
હેડાંતી પાસે આવેલા હોય છે, અને તેબી ચોથા આંમલાંપર કે જે 
આંગલાને છ'દગી સાથે નિકટ સ'બ'ધ છે એમ ધારવામાં આવે છે. ”' 

લગ્ન, 

“૫૮૯! 101101 01 €031110105. 
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1.03૯ કાંઇક, ધારે હ], પલો પો લઉ! 

(01. 8, 19 5:0111.1:-. 

“હુ! “મહેરટદાર? એ રાબ્દથીજ સારી (#ૃનિયાતાં સુખના ખ્યાલ 
આવે છે, આખા દિવસનાં ડટઢાળા લરૅલાં કામથી થાષ્ટને મરદ સાંજે 
«યારે ધરે પાછા આવે છે, ત્યારે એક ખુરાકારક-સઘડીની આસપાસ 
સવાદિષ્ટ મિજબાની તયાર નેય છે, અને પોતાના વ્હાલાઓના ગુલાખી 
ગાલે! અને હુષથી પ્રફુલ્લિત આંખો નેતાજ એક પળ વારમાં તેની સઘળી 
થાક ઉતરી જય છે અને આનદની લહેરીઓની તે મઝાહ જભ્ઞાગવે છે!” 

જી. એસ. નોલ્સ- 

હવે આપણુ લસના દિવસપર વિચાર કયૅ. આયદે એક સ્ત્રીના 

મરદ સાથનો! લસને પવિત્ર ગાંઠ બ ધાવાનો દિવસ આવી લાગે છે. તે 
દઠાડો તે ભેડાંતી આખી જ ગીની કારકીરદીતો પાયો નાખનાર છે. 
લચ એ આદમીની જી'ગીને કેવી ત્રેછ્ બનાવે છે તે આપણે જઇયે અને તે 
વિષે જાણીતા લખનારે શું કહે છે તે તપાસ્યે. લસને 8. 80 નામનો 
લખનાર કાતરની સાથે સરખાવે છે; કાતર ખે હાથાઓને સાથે જડેલી 
છે અને સાથેજ કામ કરે છે, અને ન્નેકે બેઉ હાથા એક મેકથી ઉલટા 
દરે છે તોપણુ કાપવાતુંજ કામ તેઓ કરે છે; પણુ જે કાંઇ ખે હાથાની 
વચમાં આવે તે! તેને શિક્ષા થાય છે. જ્યારે [હૉપ્વૅષ્'લા1 કહે છે કે, 
“ જોકે લસ થયલું એક જેડુ' હોય તેોપણુ એકજ છે અતે એક નેમ 


ત 


રાખે છે. જેમ એક ગાઠીતાં ચાકો બે હેય છે તોપણુ તેએ સાથે 
એક ધરીપર પરે છે તેમ લસતું જેડું' છે. તમારી જીદગીનો ખોજે 
લગસ્રથી એછે થશે, તમારો રસ્તો ખુલ્લે થશે, અને તમારી જ'દગીની 
નેમો જેકે દૂર હોશે તોપણુ નજદીક આવશે.” 

દબલ્યુ. સોકર ( 1. 8લર્લદર' ) જણાવે છે કે, “સ્ત્રી અને 
ભરથાર ખે બળતી મીણુબતીના જેવા ભેઇયૈ, કે જેથી ધરને ન્નસ્તી 
રેશની મળે; અથવા તો ખે ખુશખોવાળાં જુલને સાથે બાંધેલાં જેવાં 
હોવા જેઇમે કે જેથી ખુશખો વધે; અથવા તે ખે એકજ સુર પર્‌ 
ચડાવેલા વાજ'ત્ર જેવા હોવા ન્નેઇયે, કે જેથી ગાયનને વધુ મધુરતા 
આપે. ભરથાર અને સ્ત્રી, એ કોણુ છે શ? એતો ખે પાણીના કરા છે, 
% જે સાથે મળી એક થઈ જઇ એકજ મોટા ઝરો થાય છે.” જાણીતો 
થોમસ સુર કવિતામાં જણાવે છે કે “જ્યારે એક ન્નેડુ' મીતોઇ 
ગાંઠુમાં જેગય છે ત્યારે તેઓતુ' હૈયું બદલાતું નથી, તેઓની પેશાની 
”ડ થઇ જતી નથી, તેએ દુઃખમાં પષ્યુ પ્યાર કરે છે અને મરી 
«તય છે ત્યાંસુધી પ્યાર દેખાડે છે. તેએનું સુખ એક કવિ પણુ દશાવી 
શકતો નથી, આવા પ્યારના જીસ્સાતો એક કલાક તે હૈયાં વગરના 
અને હમેશનાં બદલાંતા સુખની આખી ૪'દગીની બરે।બરતેો છે, અને 
ને ખબેહેસ્ત જેવાં બાગ આ પૃથ્વીપર હોય તે આજ છે--તે આજ છે?” 

આ લખાણુ પરથી જણાશે કે જે એક ભરથાર અને સ્ત્રીમાં 
મીનોઈ પ્યાર બાઝયો તે! તેઓને કેવું સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. 

એક સ્ત્રીએ પોતાના ભરથાર તરક એવે! પ્યાર બતાવવો જઇયે 
% જ્યારે તેણીના ભરથાર નજદીક હોય લ્યારે તેની અદર એવી 
ખુશાલી પેદા થાય કે આ પૃથ્વિમાં બહેશ્ત શુ છે તેતો ખ્યાલ તેને 
આવે, અને તે નીચલા કવિની લીટીમાં પોતાનો વિચાર પોતાની 
મોરદાર વિષે જણાવવાને ત૯પર રહે. નણીતો કવ મીડલટન 
( ઊ1વવૉટા01 ) લખે છે કેઃ-- 

“ એક માણુસને પોતાની મહેરદારના પ્યારની અ'દર જે ખઆાસાનગી 
હ્ઠુપાયલી છે તેના કરતાં દરિયામાંતું' સબળુ' ઝવેરાત કિમતી નથી. હું 
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નીન 


“યારે મારા ધર આગળ આવું છું ત્યારે હુ' ખુશનુમા હવાનો પમરાત 
સુ'ઘુ' છુ. લમ કેવો આનદ ઉપનવે તેવે! પમરાત મોકશે છે ! વાયોલેટ 
જુલનુ' બીછાનું તેના કરતાં વધારે સુગંધી નથી.” 

ર જ્યારે એક મહોરદાર પોતાના ભરથાર તરફતી દરેક ફરજે બજાવશે 
અને પોતાને! પવિત્ર પ્યાર હરદમ ફશે, ત્યારે કોઇપગુ ભરથાર એવે 
ખેવકા ન હશે કે ઉપલા શખ્દોમાં પોતાતું સુખ દરશાવશે નહિ | 

હવે આપણે એક સદગુણી મહેોરદાર કેવી હેવી જેઇયે, તેણીએ 
પોતાના ભરથારતે કેમ ચડયાતો, ત'દરોસ્ત અતે સુખી બતાવવો, 
ભરથાર તરફની ફરજ કેમ બનજવવી અતે પરણુલી જદગી કેમ સુખી 
ગુજારવી તે વિષે અવલોકન કર્યે, 3100011તહડ નામતો જાણીતો કવિ 
કહે છે કે, “ દુનિયાતી સધળી સારી માલમતામાં એક સારી મડેોરદાર 
સર્વથી ઉત્તમ ચીજ છે, પણુ જે તેણી ખરાબ હોય તો માણુસની 
ઇ'દગીની સર્વથી વધુ હાનીકારક બલા છે.” 

એક સદગુણી મહોરદ્ારને વિષે જેરેમી ટેલર (હા'ણા13' 103010૪) 
નીચે પ્રમાણે વિદ્રતાથી પોતાનું મત આપે છે :--“ એક નેક મહોરદાર 
એક માણસને ધશ્ચરતી છેલ્વી બક્ષેશ છે અને તે ઉત્તમ બક્ષેશ છે, 
તે મરદનો ફડ્રિરેસ ન અતે નહિ ગણાઇ શકાય તેવા સદચુણેદ ધરાવનાર 
પ્રધાન છે, તેના સદગુણાનું તે એક ગહવેર છે, તેના ગહવેરનો તે એક 
દાબડો છે, તેનો અવાજ ગાયન જેવો મધુર છે, તેનું હસવુ' તેનો 
ચમકતો! દિવસ છે, તેની ચુમી તેના નિરદ્દોષપણાનો રખેવાલ છે, તેના 
હાથો સલામતીના કતેરા છે, તે તેની ત'દરોસ્તીનો મલમ છે; તે જીદગીનું 
સત્વ છે; તેને ઉદ્યોગ તેની ખાતરી ભરેલી દોલત છે, તેની કરકસર 
તેને! સલામતી ભરેલો કારભારી છે, તેના હોઠે તેના વદાદાર સલાહકારક 
છે, તેની છાતી તેની ચીંતા અને સ'ભાળતો તકિયો છે, અને તેતી 
બ'દગી તેના ઉપર્‌ ૪શ્વરી આશીરવાદ વરસાવનાર ગોઠિયો છે.'' આ 
લખાણુ પરથી એક મહોરદાર્તે પોતાના ભરથાર તરફની કૂરજ બના- 
વવાને જરૂર ઉત્તેજન મળશે. 


ત્લ 


તમારે ભરથાર સાથે તમારો સંબધ સું છે. ખને તેની તરદ 
તમારે રું ફરજ અદા કરવી જ્ેપ્યે, તે કવિરાજ શૈક્ષપીયર્‌ નીચલી 
કવિતામાં જણાવે છે. 

« 11103 1108108136 15 013? 0'તૈ,--- 

“તારે ભરથાર તારો શેઠે, તારી જ'દગીનેો! તથા તારે! રખેવાલ, 
તાર્‌' સર, તારે! રાજ, તારો સ'ભાળ લેનાર, અને તાર્‌ ગુજરાન કરવાને 
માટે દરિયા અને જમીન બન્નેની ઉપર પોતાનાં શરીરને કષ્ટ આપનાર છે* 
જ્યારે તોફાની રાતના અને દડા દિવસોમાં (ચાકરીની) સભાળ તે રાખે 
છે, વારે તું તે વખતે સહી સલામત ઉંક્માં ધર રહે છે. તારી પાસેથી 
પ્યાર, સુંદર ચહેરો અતે ખરી તાખેદારી શિવાય બોજુ' ડાંઇ પણુ તે 
માંગતો નથી. ” આ લખાણુપરથી એક સ્ત્રીએ એમ નહિ સમજવું કે 
તેના ભરથારને શેઠે ગણુવો અને પોતે એક ગુલામડી તરીકે રહેવું, એવું 
મત કદીપણુ રૈક્ષપીયર્‌ જેવો! કેવિરાજ દરશાવેજ નાહ. એતે! હિન્દુસ્તાનના 
અજ્ઞાન લેોકોજ એવે વિચાર રાખે છે, અને આજે પણુ કરોડે! બાયડીએ 
ગુલામડીની માધૂક છ'દગી ચુજારે છે, એ ખરેજ અહસેોસકારક છે. ઝે 
દવિરાજ એમ કહેવા માંગે છે કે એક સ્્રીએ પોતાના ખાવીંદને એટલે! 
ખધો ચાછવે કે તેતો શેઠ હોય તેમ ગણુવો, અતે તેના તાબેદાર રહેવું, 
એટલે તેની મરજ રાખવી અતે તે કહે તેમ ચાલવુ, જો તે ફાયદાન 
કરક હોય તોજ. જેમ ભર્થારતો દરજ્જે આલે છે, તેમ એક સ્રીનો 
પણુ દરજ્જે મે(ટો છે. સ્રી તો ઘરતી રાણી છે, તેણી વગર ધર હાલ 
હુવાલ છે, તેણી વગર્‌ ભરથાર જેવા ખોલ પણુ ન હોય, તેણ વગર 
તેનું જવતર રું કામનું? એ વિષે કવિઓના અને સાહિત્યમાંથી મતો 
આપણે ટાંકી ગયા છિયે. જેમ એક ભરથાર ગુજરાન કરવાનું સાંધન 
કરી આપે છે તેમ તેની ખાયડી પોતાને પવિત્ર પ્યાર આપે છે, જે 
મીનોઈ પ્યાર તેના 'ખાકી પૈસા કરતાં લાખ દરને ત્રેટ છે. પોતાના 
ભરથારના પૈસા કરકસરથી વાપરવા, ધરાર સ'ભાળવું, છોકરાં ઉછેરવાં, 
એ ખધુ' એક મહોરદારતું કામ છે. શુ આ ઉપરવા સ્પગ્ટ જણાવું 
નથી ઝે એક મહોરદારનો દરજ્જે ભર્થાર્તા જેટલેજ ઉચો છે દ પણુ 
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હિન્દુ ઓએએ એક મહેરદાર તરીકે દરજ્જે મેળવવાતે યત્ન કરવી 
નનેઇયે. ગુલામડી તરીકે રલ્રા કરતાં એક મીનોઈ પ્યાર દેખાડનાર 
સાથી તરીકે રેહેવાતી અને પોતાતો દરજ્જો જાળવવાની કોરેશા 
તેઓએ કરવીજ જ્નેધ્યે છે. 


એક મહોરદારની પોતાની ભરથાર ઉપરની સત્તા બાખે કાણુ અ'નણુ 
હેય ? આપણે વારવાર સાહિત્યમાં અને કવિની કલમથી એક સ્ત્રી સામી 
જાતિતે પોતાના સદગુણાથી, નરમાસપણાંથી અને પતિત્રતથી સુધારીને 
ચઢયાથી પ'કતી ઉપર મેળતી, અને તેણીની સાંકડા મન, હેલકા વિચારો 
અને અભણુપણાંથી તેને ખરાબીના દરિયામાં દુબાડી દોજ ખને ખ્યાલ આન 
પતી જેઇ્યે છિયે; જેકે તેણી નાજીક અને દખી જય તેવી આપણુતે લાગે 
છે તો પણ્‌ તેણીની અણુદીઠ સત્તાથી અરધી દુનિયા ચાલે છે એમ 
કહેવામાં આંચકી લાગતી નથી. એક પરણેતર જ્યારે પોતાના ભરથારનેો 
પ્યાર અને વિશ્વાસ મેળવે છે «યારે તેણી અજબ કાબુ પોતાના ભરથાર- 
પર મેળવી શ્ઞકે છે, અને જે ચાહે તો તેને કફ્રિરેસ્તો બનાવી શકે, નહિ 
તો તેને સેતાનમાં ફેરવી શકે. તેણીને વાસ્તે તે કાંધમી ભોગ આપવાને 
હરદમ તૈયાર થઇ શકે. જ્યારે આવો મામલે! હોય (યારે પરણેતર પોતાના 
કાબુતો સારો ઉપયોગ કરવાને બદલે ઉલટો ઉપયોગ વાર'વાર કરે છે. 
તેણી ન્યારે પરણીને ન્તય છે ત્યારે તેણી પોતાના ધણીને તેના ખેહેન, 
મા વિગેરેપર પ્યાર કરતો ભવેઇ અદેખી પડે છે, તેણી બસ પોતા 
ઉપરજ પ્યાર માંગે છે અને આવી અદેખાઇથી તેઓની વચેને! પવિત્ર 
પ્યાર તોડવાને ધણી ખરાબ કોરેશે કરે છે, જે ખચીતજ સ્ત્રી જાતિતે 
શ્નરમાવા જેવુ' છે. આપણે વાર'વાર્‌ એક જુવાનને પરણુવા પહેલાં 
તેનાં મા, બાપ, બહેન, ભાઇ સાથે માવાથી વરતતેો જેઇયે છિયે, પણુ 
જ્યારે પરણું છે ત્યારે પરણુતરતી અદેખાધ સ્ત્રીને આધિન થવાથી અને 
તેણીતી ઉપરના અન'ત ચાહથી ભોળવાઇ જળને વ્હાલાંએ સાથે ટટ 
કરતો જણાય છે. આજ કેટલાં કુટ'બોમાં પારકી સ્રીઆએ આ રીતે 
એક સુખી ધરના સપનો નાશ કોધો છે | આવી આ્રીને સમજવું જેઈયે કે 
જમ તેણીનાં મા ખાપ, ભાઇ, બેહેનતે તે ચાહે છે તેમ તેણીને પરણુતર પશુ 
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ચાહે છે, અને તેમ ચાહવાની તેની %૨જ છે. ત્યારે બેહેનો | યાદ રાખજે 
અતે એવાજ નિયમથી પરણુને કે પારકે ધર તમારે ખાતર કુસ'પ થાય 
નહિ. તેનો ધટતો ચાહે તેએ તરષ્ર તેને ખતલાવા દેવે। અને ન ખતલાવે 
તે તમારી ફરજ છે કે તેતે તે શ્િખવે।1, તમારી ફરજ છે કે જ્યાં પણુ 
તમારૂં પગલું પડે ત્યાં શાંતિ અને પ્યાર વધારો? પણુ અક્સોસની 
વાત છે કે કેટલેક હૈકાણુ એથી ઉલડુ' છે : કેટલાક દાખલામાં નવી વહુ 
આવતાંજ મારામારી ચાલુ રહે છે. એ સધળાંતું ડારણુ તો ઉંચા પ્રકારની 
નીતિ સ્ત્રીને શિખવવામાં આવતી ન હોવાથી અદૅખાઇતુ' ઝેર તેઓમાં 
જલદી પેવસ થાય છે તે છે. 

ત્યારે બ્હેતો, તમે તમારા ભરથારપર તમારા પ્યારથી કેટલી સત્તા 
મેળવી શકેછે તે તે! તમને ખબર છે. તમારા સદગુણુથી તમે તમારા 
ભરથારને આ દુનિયામાં બહેશ્તના ખ્યાલ આપી શકે; પણુ એક સ્રીના 
દરગુણા તેને દોજખને! ખ્યાલ પણુ ધણો સારી રીતે આપી શકે એમ 
આપણુ ન્ેઇ ગયા. 

ર. પરે'કલીન, જણાવે છે કૈ, “મે' એક કારખાનામાં એક 
માણુસતે વાર'વાર હસ્તે મુખડે ઉમંગથી કામ કરતે! અને જેએ। તેની 
સાથે સ'બ'ધમાં આવે તેઓની સાથે ભલમનસાઇંથી અને ખુશ મીના- 
જથી વાત કરતો દીઠી હતેો-. દહાડો ઠં'ડે હોય કે તદન ગમગીની 
ભરેલે। હોય ૪૭તાં તેના ચહેરા પર ઉતાળાના સુરજનાં કિરણુની માફક 
હસવું પ્રકાશી નિકળર્તું હતું, મે તેતે આવી રીતે તે ખુશનુમા રહે છે તેનો 
શે ભેદ છે તે ડહેવા કહ્યું, તેણુ જવાબ આપ્યો, “ડાકટર એમાં કાંઇ 
ભેદ નથી. મારી ખાયડી એક ધણી ડાહો ઓરત છે; અને જ્યારે 
દે કામપર્‌ જાઉં છુ ત્યારે તેણી ઉત્તજનનતે ખાતર માયાળુ બોલે બોલે છે, 
અતે જ્યારે હૈં ધર પાછે કરૂં છું ત્યારે તેણી હસ્તે મુખડે અને એક 
ચુમી સાથે મને ભેટે છે. પછી એક ચાહ્તું કપ તો જરૂર તૈયાર હોય 
છે, અને આજે આખો દિવસ તેણીએ મતે ખુશી કરવા એટલી બધી 
નાની ચીજે કીધી છે કે મારા ઉૈયામાંથી માયા વગરનો એક ખોલ પણુ 
દે કાઇનતે કહી શકતે।જ નથી. ' ” 
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આ ઉપરથી માલમ પડશે કે એક સ્રી પોતાના ભરથારતે 
%્રવો ખુશાલીમાં આખો! દિવસ ગરકાવ કરી નાખે છે. સર થોમસ 
મુર, એક ખરી મહેરદાર કેવી હોવી જેઇયે તે વિષે નીચે પ્રમાણે 
કહે છે:--“ તેણી નસીબનાં ચકર સાથે બદલાતી નથી, પણુ જેવી અને 
તેવીજ રહે છે. તેણી સારા વખતમાં ૪ુગરાઇ જતી નથી તેમન વળી 
ત'ગીમાં તદન ખબેદીલ થઇ જતી નથી; પણુ તેણીને એકજ સરખા ખુશ 
મીઝાજવાળો, સારાં સ્વભાવવાલે અને મળતાવડા ખવાસવાલે। સાથી જેઇશે. 
તમારા છોકરાને તેણી તેનાં દૂધ સાધે સાત આપશે, અને નાનપણુથીજ ડહા- 
પણુ ભરેલી કેળવણી આપશે અને કોઇબી મ'ડળીમાં તમે ગયા હશે। યાંથી 
ધર જતસદી આવવાની તમતે ઇચ્છા થશે. તમે મહળીથી ખુશાલી સાથે ફારેમ 
થઇ તેણી, કે જે આટલી વ્હાલી, આટલી ભણેલી અતે આટલી બધી 
મીલનસાર છે, તેણીની ગોદમાં રહેવા તમને ગમશે. જ્યારે તેણી વાંસલી 
ષજડરો અથવા ગીત ગાશે ત્યારે તેણીના અવાજ તમને એકાંતવાસમાં 
આન'દ ઉપજવરો, અને ખુલખુલથી પણુ વધારે મધુર લાગશે. તેણીની 
રાસ્તીમાં રાત અને દિવસ ખુશીમાં કાઢશે; તેણીની વાતોમાં તમને 
હમેશા! નવી નવી ખુખી માલમ પડરે; તેણી તમારાં મગજને હમેશાં 
આન'*માં રાખશે; તેણી તમારા ઉદાસપણાંને દુ:ખદાયક થડ અટકાવશે.” 

ઢુ'કમાં સદગુણી મહેરદ્દાર કૈવી હોવી જઇયે તે એનાન (413010)ની 
નીચલી કવિતાના સારપરથી સ્પષ્ટ જણાશેઃ-- 

“ શરીરમાં સફાઇ, અને પોષાક, રીતભાત અતે ખોલેમાં તેણીનું 
સદગુણી મગજ દેખાશે, ખુશ મીઝાજ હમેશાં તેણીનો ચહેરો ચલકાવશે, 
પણુ જીસ્સાએની જરાપણુ અસર રહેશે નહિ; કદીપણુ ગુસ્સા સાથનો 
અને માયા વગરતો તેણીનો ચહેરો જણુારે નહિ. કદીપણુ ચુસ્સા ભરેલો 
ખોલ તેણી ખોલશે નહિ. તેણીના હોહોમાંથી કોઇની બદગોઇ નિઇળશે 
નહિ, પણુ તેમાંથી ફ્કત સચ્ચાઇ અને મધુરતાજ માલમ પડશે, તેણીને 
અભ્યાસ તેણીતા સાથીને ખુશ કરવાતો અને વફાદાર રહેવાનોજ હેશે- 
તેણી તેને ધર્‌ પાછે આવતે જેવાની રાહ જેરો, અને જ્યારે તે આખા 
“દહાડાનો થાકેલો એક કલાક આન'દમાં ગુજારવા તેતે શોધશે, ત્યારે તેણી » 


લ્ડ 


હુસ્તે મુખડે તેને ભેટવા જરે અને જે કાઇ આગળ ન હશે તો તેતે 
એક ચુમી લેશે.” ] 


એક મહેોરદાર પોતાના ભરથારના સુખની સાથી થાય તેમાં કાંઇ 
પણુ શક નથી, પણુ જ્યારે એક મહોરદાર પોતાનો ભરથાર આધૂતમાં 
અને કાંઇ પૈસા ટકાતી ત'ગીમાં આવી પડે છે ત્યારે જે ખરા સાથી 
તરીકે રહે તો તેણીએ મહેરદારની ખરી ફરજ ખળવેલી કહેવાય; પષ્યુ 
દિક્ષગીરીની વાત છે કે આપણે કેટલેક ધરે જઇયે છિયે કે જ્યારે એક 
બરથાર પાસ પૈસા હતા «યારે તેતી ખાયડી અતિ વહાલથી રહે છે, 
પણુ કમનસીખે પૈસા જતા રહ્યા પછી ર મારામારી કરૈ છે. તેણી 
ઝવેરાત અને સારાં કપડાં પહેરવાતે માટે પોતાના દુઃખી ભરથારનાં 
દુઃખમાં ઉમેરો કરે છે. તેણી વારવાર મેણા મારે છે, અને સારે 
સાર્‌' ખાવા પીવાતુ* અને પેહેરવાનું માંગે છે. આવી ખાયડી ખરેખર 
પોતાના ભરથાર તરક પ્યાર ધરાવતી નથી, તેણી તે। ફકત સારે 
સારૂ' પેહેરવા તે ખાવાતેજ માટે પરણી હોય ખએેમ લાગે છે. જને 
તેણી કોઇને સારી રીતે પેહેરેલી ઓઢેલી જેય તો ધર આવી ફ્ેસતે 
છીધેલે.જ છે કૅ “ મતે પણુ એવું અપાવે.” પણુ પોતાનો ભરથારે 
સેસાની ત'ગીથી કેમ હેરાન થાય છે તેનો તેણી કાંઇ પણ્‌ ખ્યાલ 
રાખતી નથી, ખસ '“માર્‌ં' ને “મારં! એમજ ખોલે છે. આવી જીલમ- 
ગાર ખાયડીને જણીતા લેખક વાશીગથ્ન ઇર્વીમનું તીચલું લખાણુ 
બહુ પ્રાયદાકારક થઇ પડશે. તે લખે છે કે; “યારે નસીબ ઉંધુ' વળી જય 
છે અને મુસિબતમાં એક માણુસ આવી પડે છે, તયારે એક જી તેવું દુઃખ 
સહન કરવાને અતે ઓછુ' કરવાતે પોતાની શકિતએ। કેમ વાપરે છે તે 
વિષે વિવેચન કરવાને મને વાર'વાર તક મળે છે. જેમ એક વેળા એક 
(0712) ના ઝાડની આસપાસ વીટળાય છે, અને તે ઝાડની ઉંચે ચઢી સુર- 
જનો તડકામાં રહે છે અને જ્યારે તે સખ્ત ઝાડ વિજળીથી ફ્રી જય છે, 
«યારેતે વેળા તેના પ્રાટેલા ભાગતી સાથે વી'ટળાયાથી તેઓને સાથેજ 
રાખે છે, તેમ જગત યૃપાળુ ઇશ્વરે સ્રીઓ કે જેએ માણુસોના શણુમાર 
છે, અતે માણુસાથીજ જેઓવું ચુજરાન છે, તેએઓપર્‌ જરે અયખુસુ 


લન 


દુ:ખ આવી પડે છે ત્યારે (પેલા વેળાની માફક) તેઓના સ્વભાવના ખડખ- 
ચડા ભાગોમાં વી'ઢળાઇ તેઓના દુઃખથી ઝુલતાં માષાંતે રેકવી રાખી, 
તેઓના ડ્ુટી ગયલાં હેયાંતે બાંધીને રહેવાને ધણીજ સુ'દરતાથી કરમાવે છે. 
“હે મારા દોસ્તતે તેની આસપાસ ત'દરોસ્ત કુટુંબ હોવાથી તેને 
ઘણાં બ્હાલથી મુખારકબાદી આપતો હતે ત્યારે તેણે જવાબ આપ્યે કે 
“બધરી અને છોકરાં શિવાય ખિજુ' ત્રેષ્ટ નસીબ હુ' ઇચ્છી શ્રકતો નથી. 
તમે તવ'ગર હાલતમાં હશે તારે તેએ તમારી તવ'ગરીમાં ભાગ લેશે 
અને તેથી ઉલટુ' હરો તે તેએ તમને આસાનગી આપશે. અને 
ખરેખર મે' પરણેલાં માણુસને પોતાની ત'ગીમાંથી જલદી મુકત થયલે! 
તપાસ્યો! છે; કારણુ તેને પોતાનાં વઠાલાંએને ત'મ સ્થિતિમાં જોઇ તેને 
એક નતની પૈસા મેળવવાની ઉલટ થાય છે, પણુ મુખ્ય કરીને તો તેનો 
સ્વભાવ ઘરમાં એકમેકના પ્યારથી શાંત થાય છે અતે તેની પોતાની 
₹જજત ચાલુ રહેછે, જ્યારે તે એમ માને છે કે જેકે સધળે ઠેકાશે તો 
અ'ધાર' છે પણુ હજી તેનાં પોતાનાં ધરમાં એક રાજ છે કે જેનો તે ૨।નન 
છે, જ્યારે એક કુવારો માણુસ તો અતે ખુવાર અતે આળસુ બતે છે, 
તે વખતે તે પોતાને એકલે અટુલે સમજે છે અને તેનું હૈયું એક ન 
વપરાસમાં આવે તેવા મહેલની માફક હાતીકારક સ્થિતિમાં રહે છે, 
“આવ વિચારો એક વહેવાર્‌ વાતા કે જે મારી નજર સનમુખ 
અની હેતી તેતી યાદ આપે છે. મારો નતી દોસ્ત “લેસલી' એક 
ખુબસુરત અને ભણેલી સ્ત્રી સાધે પરણ્યો, કે જેણીતે એક ફેશનેબલ 
જ"'દગીમાં ઉછેરવામાં આવી હતી. તેની પાસે કાંઇ પૈસા હતા નહિ, પણુ 
મારા દોસ્ત પાસે બહુ પૈસા હતા, તેણીને બહુ લાડથી ચાહતો હતે! અને 
તેણીની ઉપર ધણા પૈસા ખરચતે! હતે. તેઓને એક બી'્ન' ઉપર્‌ અતિ 
પ્યાર હતે, પણુ કમતસીખે તે પોતાના પૈસા સત્તામાં વાપરતે। હતે। અને રપતે 
રફૃતે તેણે સધળા પૈસા ગુમાવી દીધા અતે તદન ત'ગીમાં આવી પડયે. 
તેણે થોડે વખત સુધી પોતાની હાલત વિષે કોઇને પણુ જણાન્યુ* નહિ 
પણુ તે અત્ય'ત ઉદાસી ચહેરે ફરયા કરતો હતો. તે બહુ દુઃખદાયક 
જ'૬ગી ચ્રુન્નરતો। હતો તોપણ પોતાની મહેોરદારતી આગળ હસતે! ચેહેરે। 


હષ 


રાખતો હતો. તેતે ખહુ દુઃખ ઉત્પન્ન થતું હતું, પણુ તેણી તેને તેના 
દચકાં અટકાવતા વાર'વાર જ્નેતી હતી અને તેનું ઠાલી મોહરાખું હસવું 
તપાસતી હતી. તેણી પોતાના ખુશમીજજથી તેનુ' દુઃખ વિસરાવવાને 
ધણી કોશેશ કરતી હતી, પણુ તેથી તે વધારે દિલગીર થતે હતે, 
ઝારણુ તેણીને તે ધણેજ ચાહતો હતો પણુ તેણીને ખુશી અને અમન 
ચમનમાં રાખવા વૈસા તેની પાસે ન દતા. છેલ્લે સરવાળે તે મારી 
પાસે એફ દિવસ આવ્યો અને પાોતાતો આખો હેવાલ નહેર કીધો. 
જ્યારે તેની વાત આખી સાંભળી ત્યારે મે' તેતે પુછ્યુ', “શુ' તારી 
બાયડી આ વાત જાણે છે!” આ સવાલથી તે એકદમ રડવા લાગ્યો 
અને કલુ, “ખોદાતે ખાતર મારી મહોરદાર વિષે કાંધપણુ બોલ ના. 
તેણીને વિષે વિચાર કરતાં હું ગાંડા થઇ નાઉ છું.' મે' જવાખ આપ્યો 
“૪ નહિ. તેણી મોડે વહેલે જાણ્યા વગર રહેશે નહિ પણુ જે તેણી 
તારી તરફથી જણુરે તે તેણીનું દુઃખ થોડું થશે કારણુ આવી બાખત 
જે કોઇ પ્યારાં તરફથી સાં ભળ્યે તો આપણુને ઘણું દુઃખ થતુ નથી. 

“તેણે જણાવ્યુ કે “અરે, મારા દોસ્ત ! મે' તેણીના ભવિષ્યને કેમ 
ભ્રષ્ટ ૪!ધુ" છે તેનો ખ્યાલ કર. હું જ્યારે તેણીને કહું કે તારો ભરથાર 
તો હવે ભીખારી થયે છે અને “ દૂશન,' મોજ મઝા અને સારી મ'ળી છેડી 
દઇને તેની સાથે ત'ગીમાં રહેવું પડશે ત્યારે તેણીને કેવું દુઃખ થશે? જ્યારે 
તેણીને એમ કહેવામાં આવે કે મારા વાંકથીજ સુખી જીદગી, કે 
જેમાં તેણીને સધળા ચાહતાં હતાં, તેમાંથી આવી સ્થિતિમાં લાવવામાં 
આવી છે ત્યારે તેણી રું વિચારશે અરે ! તેણી ગરીબાઇ કેમ ખમરી ? 
તેણીને તો હમેશ તવ'ગરીમાંજ ઉછેરવામાં આવી છે; તેણીને જ્યારે કોઇ 
ગણુકારશે નહિ ત્યારે તેણી તે કેમ ખમરે? તેણીને તો મડળીમાં એક 
સુર્તીની મા॥્ક પુજતાં હતાં. અરે ! તેણીની છાતી દાટી જશે. * 

“ ઝે* તેવી દિલગીરીના જુસ્સાને વેહેવા દીધો, કારયુ દિક્ષગીરીમાં 
ખેોલવાથી દિલગીરી ઓછી થાય છે, પણુ જ્યારે તેનો જુસ્સો ઓછે 
થયો ભારે તેને પોતાની મહોરદારને પોતાની હાલતને વિષે વાકેફ કરવાને 
સમજાવ્યો, પણુ તે તો ડોકુ ધુણાવા લાગ્યો, મે' તેને કહ્યું 'તુ' તેણીથી 


લદ 


છુપુ' રાખી શકશેજ મ ? તેણીને જાણ્વુંજ જેઈયે કારણ તારે હવે 
તારી રહેવાની ઢબ છબ બદલી નાખવી પડરે. તારે હવે નાતા ધરમાં 
રહેવું જેઇયે, અને તેવી હાલતમાં પણુ તારા જાણી મિત્રો તતે હલકા 
ન ગણુશે અને તારી મણેરદાર મેરીની સાથે સુખમાં રહેવાને કાંઇ 
મહેલની જરૂર નથી કારણુ તેણીના પ્યાર સાચો છે. ' 

“તે બોલ્યો, “ તેણીની સાથે ઝુપડામાં પણુ રહેવાને ખુશી છું, 
તેણીની સાથે ગરીબાઇ તો શું પણુ માટીમાં પણુ રહી શયુ--હુ' રહી 
શકુ'--હું રહી શકુ' પણુ ખોદા તેણીને સુખી રાખે | ' 

“પણુ મે' તેનો હાથ વ્હાલથી ક્રાલી કહ્યુ' “ મારા દોસ્ત, મને 
માન! જે મને માત | તારી મહોરદાર તારી તરફ જેવી હતી તેવીજ 
રહૅશે. ઉલટી વધારે પ્યારથી રહેશે કારણુ તેણીને પોતાનો ખરે પ્યાર 
ખતાવવાને આજ તક છે. દરેક સદગુણી મહેરદારમાં એક મીનોઇ 
આતશનું એક કીરણુ રહે છે કે જે સુખી અને તવ ગરીતી રાશનીમાં 
ઝાંખુ થઇ જય છે, પણુ મુસીબત અને ત'ગીના અ'ધારામાં તે પ્રકાશી 
નિકળે છે અને ભભુકદાર બતે છે. કોઇ પણુ માણુસ પોતાની સ્ત્રીનો 
પ્યાર કેવો છે તે જાણતો નથી, કોઇ પણુ માણુસ પોતાની મહેરદાર 
એ યાદગાર ડ્રિરેસ્તો છે તે જાણુતો નથી, જ્યાં લગી તેણી પોતા સાથે 
આ દુનિયાની મુસીબતમાંથી પસાર થતી નથી ત્યાં લમણુ. આ મારા 
જવાબથી તેની કલ્પના શકિત ઉસ્કેરાયલી મે' જઇ. મે' તેને ફરીથી 
પોતાનું દુ:ખ પોતાની મહેરદાર આગળ સધળુ' કહી દેવાને કહ્યું પણુ 
તેના પરિણામને વાસ્તે હું ચીંતામાં રભ્લો જ્યારે તેજીએ આખી જદગી 
મોજમઝામાં કાઢેલી જણી, આવી મુસીબત ધીરજથી ખમી શકશે 
એમ ચેોકસપણેુ કહી શકરે ? પણુ આખરે તેણે પોતાની હાલતથી 
પોતાની પરણુતરને વાકેક્‌ કીધી: 

₹ સે' તેતે પ્રુછ્યું, “ તેષ્રીએ કૈવી લાગણી દેખાડી ?(' જેતા 
જવાખમાં તે ખોલ્યો કે “ એક ફ્રેસ્તાની માફક એ વાતથી તેણીના 
મગજને શાંતિ મળી હેય એમ લાગ્યુ'. તેણીએ મારાં ગળાંતી આસ- 
પાસ હાથ નાખી પુછ્યું કે “ફકત આજ કારણુતે લીધે તું ઉદાસ ફરતા * 


૯૭ 


હતો કે ?' તેણીએ આપણી જદગી ફ્રેરવાઇ જશે એવે! કાંઇ ખ્યાલ 
ન કીધો. તેણીને ગરીબાઇને વિષે કાંઇ પણુ અનુભવ નહિ, પકત કવિ- 
તામાંજ તેણીએ એ વિષે વામ્યુ* હતું, અને ત્યાં પ્યાર સાથે સરખાવ્યું' 
હેતું. પણુ જ્યારે આપણુને ગરીબાઇની ચોતા, જરેર ન્નેપૉ નજીવી 
ચિજે મળે નહિ, અને હીણુપસ્તીતો જ્યારે જતી અનુભવ મળે ત્યારેજ 
ખરી તપાસ થાય. મે' કશ્યું, “ તેણીને જણાવાનું સ“તમાં સખ્ડ કામ હું 
તે પાર પડયુ", હવે જેમ બતે તેમ જલદી બધું જહેર કરશે તેમ બડ 
સારૂં. જો કે તેમ જાહેર કરવું તને હલકુ લાગશે, પણુ તે તે। એફલુંજ 
દુ:ખ થશે અને જલદીથી ખલ સ પણુ થા જશે, જયારે, જોં જાહેર 
ન કરશે તો તે ભરમ જણાઇ “નય કરી વારવાર દરેક કલાક ધાસ્તીમાં 
ગુન્તરશે. ગરીબાઈ એક નાચાર મા'ગુસતે ધણું દુ:ખ દેતી નથી પણુ 
તેમ નથી એવા ઢૉંગથી દુઃખ યાય છે.--એક મગર્ર માણુસ અને 
તેના ખાલી ગજવા સાથે રકજીક થાય ? થાલી દેખાવ ન રાખવે! અને 
સર્વ ચીંતાના જલદી છેડે આવશે, ગરીબાઇ દેખાડવઃતી બહાદુરી રાખે। અને 
સખ્તમાં સખ્ત હુમલાને તોઠી નાખરે.' આ બાબતપર્‌ લેસલી મારી 
સાથે મળતે। થયો. તેનામાં ખ્યાથી મગરૂરી હતી નહિ તેમજ તેની મહેર- 


દારે પોતાનાં ફરી ગયલાં નસીબમાં રહેવાને ખુશી દેખાડી. થોડા દિવસ 
પછી તેણે મારી મુલાકાત કીધી અને ધરબાર, સામાન, સધળુ' વેચી ' 


નાખ્યું તે વિષે મને કહ્યુ, તેણે એક નાડાનું રહેઠાણુ લીછુ' અને 
તેમાં જુજ સામાન રાખ્યો; બા# બધી ચીને વેચી નાખી પણુ 
પોતાની મહેોરદારતી એક સાર'ગી રાખી હતી કાર'ગુ તેણે કથુ' ક એથી 
તેઓના પ્યારની ૬ૃદ્દિ થઇ હતી, કારણુ તેઓનો સર્વથી સરસમાં સરસ 
અને પેહેલ્મે પ્યાર કરતી વખનનેો વખત ગયો તેમાં તેણીની સાર'ગી 
તર્‌પૂ અઢેલીને તે તેણીના કોમળ અવાઝ સાંભળતો હતે! તે વખત હતે।* 

“હુવે તે પોતાનુ' ઝુપડુ કે જેમાં તે ।ી મહેોરદાર આખો દિવસ 
સામાન ગોઠવાવતી તે ભણી રસ્તો લીધે!* હું પગુ તેઓના કુડુંબના 
જેવાલ તરક કાળછ દેખાડતો હોવાથી, અને તે સુદર સાંજનો વખત 
હોવાથી, તેની સાથે જવા નિકળ્યો. રસ્તામાં જતાં મારો દોસ્ત ધણુ 

રે 


હત 


ગમગીન વિચારમાં ચાલતો દતો અને આખરે અફ્સોસથી ખોલી ઉઠયો 
“ગરીખ ખીચારી મેરી | મે' સુછ્યુ, “ કમ તેણીને શું છે ?! કાંઈ તેણીને 
થયું છે ?' તેણે આતુર નજરે જવાબ દીધો ' શું તેણીને કાઇ થયુ 
નથી ? આવી ત'ગ હાલતમાં આવી પડી તેણીને આ ઝુપડામાં સીક્ડાઈ 
રહેવું પડે છે અને ત્યાં એક ચાકરતી માકક કામ કરવું પડૅ છે!' મે 
પુછ્યું કે “શું તારે તેણી આ ઝ્ેરપ્રાર્થી દુઃખી છે?' તો! તેણુ જવાખ 
દીધો, કૅ ' દુઃખી ? અરે તેણીની મધુરતા અને ખુશમીઝાછ સિવાય બીજી 
કઇં પણુ માલમ પડતુ નથી. ખરેખર, અગાઉના કરતાં હમણાં તેણી 
વધારે ખુશી દેખાય છે, તેણી મારા માટે પ્યાર વહાલ અને આસા- 
નગી છે.' હુ ખોલ્યો, “વખાણુવાલાયક છેકરી | મારા રેોરત, તું 
પોતાને ગરીબ ધારે છે ? હમણાંનાં જેવો પૈસાદાર તું' કદી ન હતે. 
તું તારી મહોરદારમાં તેણીની શ્રેષ્ટાઇના અખુટ ખન્નના વિષે અગાઉ 
ઝદી પણુ જણુતે ન હતેો..' તેણે જવાબ દીધો “અરે ! મારા રીક, 
નો તે ઝુપડીમાં પહેલી મુલાકાત સારી રીવૈ પાર પડે તો મને શાંતિ 
થાય. તેજીએ આખો દિવસ ક'ગાળ સામાનતતે ગોઠવાવામાં કાઢયે। 
છે,' અમે બતન્નેજ્ણુ આવા આવા વિચાર કરતા ચુપકાદીમાં આગળ 
ચાલ્યા અને આખરે ઝુપડાં આગળ આવી લાગ્યા. તે ઝુંપઠ્ઠાંની 
આસપાસ ઝાડ પાન હતાં, અતે એક ગાંમડાંમાં હોય તેમ તે સુંદર 
લાગતું હું. જેવા અમે તેની નજદીક એક નાના દરવાજન આગળ 
આવ્યા એટલે ગાયનનો સાંદ અમે સાંભળ્યો. લેસલીએ મારે હાથ 
પકડયો અને અમે સાંભળવાને ઉભા રજ્રા. એ સાદ મેરીને। હતે।. 
તેણી પોતાના ભરથાર (લેસલી) ને જે રાગણી બહુ પસ'દ હતી તે ગાતી 
અતે વજડતી હતી. 


“ મને લેસલીનો હાથ મારા હાથમાં ધુજતેો! લાગો. તે 7૪૨ 
આગળ ચાલ્યો. તેના પગલાંએ તે જગાપર અવાજ કીધો. એક ખુખ- 
સુરત ચેહરો બારીમાંથી જેઇ પાછે ગુમ થળ ગવેો--મેરી ખુશીથી 
મળવા ખાઠાર આવી. તેણી ગામડાંના સુદર સફેદ પોષાકમાં હતી. 
તેણીના ખાલમાં થોડાંક જુલે ખોસેલાં હતાં, તેણીના ગાલેપર્‌ લાથી 


લ્હ 


હતી, અને આખે ચહેરો હરખથી પ્રકાશતો હતો. મે' તેણીનો ચહેરો આવે! 
ખુબસુરત કદીપણુ જેચેો હતે! નહિ. 

“તેણી તેને કહેવા લાગી “મારા વાહલા જ્યોજે, તમે આવ્યા 
તેથી હુ' બહુ ખુશી થઇ છું, હુ' તમારીજ રાહ જેતી ખેડી હતી, 
અને તમને મળવા આ ગલીથી તે પેલી ગલીમાં દોડતી હતી. આપણા 
ઝુંપડાંની પછવાડેની જગાપર મે' તમારે વાસ્તે ટેબલ બિછાવી છે, અને 
તમારે તાસ્તે બહ્‌ સ્ત્રાદીષ્ટ સ્ત્રોખેરી એકઠાં કીધાં છે, કારણુ હું જ'મુ' છુ 
કે તમને તેપર બહુ શેક છે. મારી પાસે એવી સુદર મલાહી છે, 
અને દરેક ચિજ એવી મીઠી અને સુ'દર છે !' એમ કહી તેણીએ પોતાના 
ભરથારનો ઢાથ પોતાની બગલમાં લીધા અને હસ્તે ચહેરે તેની તરફ 
જેઇ બોલી, “ આપણે લ્યાં બહ સુખે રહીશું.' 

(ઝ[રિબ લેસલીનું હૈયુ' ભરાઇ આવ્યુ' તેણીને પોતાની છાતી 
આગળ પકડી, પોતાના હાથ તેણીની આસપાસ ના'ખ્યા અને એક પછી 
એક ચુમી લેવા લાગ્યો. તે ખોલી શક્યો નહિ પણુ તેતી આંખોમાંથી 
આંસુ વહેવા લાગ્યાં અતે મને કહેવા લાગ્યા, “જેકે આખી જ'૬ગી 
તવ'ગરીમાં સુખી કાઢી છે, પણુ આવા આન'દ ઉપજાવે તેવી રીતનો 
મતે આખી જ'દગીમાં અતુભવ મળ્યો ન હતો. ” 

આ ખરી બનેલી વાતાપરથી એક સ્ત્રીએ પોતાનો ખરો પ્યાર સુખમાં 
% દુ:ખમાં કેવી રીતે નનળવી રાખવે।, અને દુઃખની વખતે તાનાં મારી 
દુ:ખપર્‌ ડામ દેવાને બદલે, પોતાના ભરથારનું મત કેમ રીઝવવું તેતુ' 
સુદર ચિત્ર આપણે પેલી મેરીમાં જેઈ ગયા છિયે. હવે આપણે કેટલીક 
વખતે એક મહેોારદાર ખોડું ડહાપણુ વાપર્યાથી વારવાર ધરમાં કકાસ 
ઉત્પન્ન કરે છે તેપર વિચાર કર્યે. ધણી વખતે એક સ્ત્રી પોતાના ભર્થારને 
ડ્રિસ્તા જેવોજ જેવા માંગે છે. તેણીએ જાણુવુ' જેઇયે કે માણુસ ન્નત- 
માં અતે ફ્રિસ્તામાં ધણ ફરક છે. કોઈબી માણુસ આ દુનિયામાં ખોડખા- 
પણુ વગરતુ' છેજ નહિ, તેથી પોતાના ભરથારમાં કાંઇ ખોડખાપણુ હોય 
તો! જાણુવુ' કે હરેક માણુસમાં એોડખાપણુ હોય છે તેમજ તેનામાં 
પણુ છે અને તેથી તે ચલાવી લેવી. વાર'વાર્‌ દરેક નાની ચીજપર્‌ ધ્યાન 
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આપવું નહિ, કારણુ કે પરણેલી જ'૬ગીમાં કાંઇક લઇ ચલાવાના અતે 
નાખતી કરવાના સ્ત્રભાવની ધણી જરૂર છે. તેમ કયાથીજ તમારે પ્યાર 
ઝએકમેકપર રહેરે. એક કવિ કહે છે તેમ “સર્વથી ડહાપણુવાળ અને 
સુખી ન્ેડુ' તે એ કે દરરોજ સાથે રહી કેટલીક ચીજતી નાખતી કરે 
અતે કટલીક બાખતે।માં એકમેકને માણી ખક્ષે.” જ્યારે તમારા ભરેથારમાં 
ડાંઇ ખોડખાપણુ જીઓ ત્યારે મીઝાજ ખોઇ ૬૪ તેને દૅપકો આપવાનાં 
કરતાં હુશ્યારી અને ચપળતા વાપરી સ'ભાળથી તે ખેડનું તારણુ કરજ્ને. 
તેતે એકદમ ઠૅપકેો આપવા ના જતાં, પણુ એવાજ ખોડ ખાપણુવાળા 
માણુસની તમારા ભરથાર આગળ વાત કરજે અને તે વિષે તેવાજ 
માણુસોને નનણે ઠંપકો આપતાં હોય તેમ બતાવજો એથી તમારે ભરથાર 
તરત સમજી જશે અતે ગુસ્સે થયા વગર પોતાની ભુલ સુધારરો, આવું 
ડહાપણુ અને હુશ્યારી વાર'વાર એક પરણેલાં જેડાતે પોતાનો પ્યાર 
કાયમ રાખવાને વાપરવી ન્નેપ્રયે છે. 


જ્યારે તમારા ભરથાર ગુસ્સે થયો હેય તે વખતે જરા પણુ સામે 
બાલવુ' નહિ પણુ ચુપકીદી અખત્યાર કરવી, એટલુજ નહિ પણુ તમોએ 
મિટ્ઠા અવાઝ અને “માયાળુ પ્યારથી ભરેલા બોલે ખોલી, તેતો ગુસ્સે 
નસાડી મુકી, ખુશમીક*નજમાં લાવવાની કોશેશ કરવી, એ એક અચ્ચી 
મોહેોરદારતી પેહેલી ફરજ છે. જ્યારે તમારો ભરથાર સાંજે ચાકરીપરથી 
થાકેલો આવે ત્યારે ધરબાર અથવા કુથલાની જરાપણુ વાત કરતાં ના, પણુ 
હસ્તે ચહેરે તેને સઘળી સમવડ કરી આપી, તેની થાક જલદી ઉતરી નય 
તેમ તેને શાંતિ આપન્ને. ધણા બકબકારો તે વખતે કરવો નહિ, પણુ જ્યારે 
ધરમાં આવે ત્યારે તેને સુખ અને શ્રાંતિ મળે અને તમારો ભરથાર જણીતા 
અડમ'ડ ખર્ડેતી મિસાલ ખેલે કૈ “હું જે પલે મારા ધરમાં દાખલ 
ચાઉં છુ કે સધળી ચી'તા દુર થાય છે,”' એવી રીતે વતેવું. એક મહેર્દારે 
પાતાના ભરથારનતી ખણુખોદ ધણી કર્યા કરવી નહિ; તે રાં કરે છે, 
તે ક્યાં જાય છે, પૈસા કયાં વાપરે છે, એ સધળાતી ખણુખોદ કયાથી 
કુસ'પ પેદા થશે. અને એકમેક તરક્ના પ્યાર ઉડી જશે. પણુ એવી 
ખણુખોદ કવો વગર તમે તેની ઉપર તમારો પ્યાર અને વદાદારી રાખ- 
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વાથી તમને તેતો તેવોજ બદલે મળ્યા વગર રહેશે નહે, જે તમારા 
ભરથારની ગુજાસ ન હોય તો! વારવાર કપડાં અને ધરેણાં માટે તેને 
કરજમાં ઉતારતાં ના, ખરી મહોરદાર ઉંચા ઉંચા કપડાં અતે ઘરૈણાંને 
ખદલે પોતાના ભરથાર તરક્થી એક સાચ્ચા પ્યારતી આશા રાખે છે. 
આવી મહેરદાર બિન્ન'નને સારાં પહેરેક્ષાંતે જોઇ બળતી નથી--બિન્ન'નો 
મહેલ નેઇ પોતાની ઝુ'પઠી તોડી પાડતી નથી--પણુ ખએેમજ સમજે છે 
જુ કરકસર કરયોથી, ઉંચા ઉંચા કપડાં અતે ધરેણામાં પૈસા રોક્યા ન 
કરતાં, ને તે પૈસો ધરતી સક્ઞાઈ સુધડાઇ રાખવામાં, અતે પોતાના 
ભરથાર અને છોકરાંતી તનદરોસ્તી સચવાય તેવી ચીજમાં વાપયોથી 
અને ૬ઃખને વખતે છુટથી વાપરવામાં તેણી વધતી ખુશી થશે અતે 
રાઈના કલ્રાની દરકાર મુદ્લ રાખશે નહિ પણુ પોતાનાં વ્હાલાંતે સુખી 
નઇ પોતાને સુખી સમકશે. જે તમારા ભરથારતે ધિરેસ્તા જેવા 
જવા ચાદતાં હોય તો તમે પણુ ફ્રિસ્તાઈ સદગુણો, શાંતિ, સાચ્ચે 
પ્યાર, માયાળુ દિલ, વદાદારી, ખુશમીનનાજી, માયા ભરેલા બોલે, અને 
તેનું સુખ તે તમાર્‌' સુખ એવા સદયુણેો અખત્યાર કરો તો જરૂર 
તમે તમારા ભરથારને ફિરેસ્તા જેવેજ# બનાવશે; પણુ એથી ઉડ, 
જે શ્રી એક મહોરદાર તરીકેની ફરજ અદા કરશે નહે અતે આખે। વખત 
મારામારીમાં કાઢશે તે ખચીતજ તેના ભર્થારેતે તેથી ઉલટાજ ભેરે. 
જ કમતસીબ માણુસની બાયદી ખરાબ, તેને મનથી આ દુનિયા દોજખ છે. 
તેતે પોતાના ધરમાં રહેવા ગમે નહિ અને જયારે વરમાં આવે કે તેની બાયડી 
તેની સાથે મારામારી કરે, ઘરના ખચૈતે માટે મારામારી, કપડાં ધરેણાને 
મારે મારામારી, બગ્યાંતું જે કામ કરવું પડે તો તે વિષે મારામારી, કાને 
સારી રીને પેઠરેકી એકલી જેઇ તે સત્રો તેવાંજ કપડાં માંગે, નહિ 
તે! વળી ગાળ ગળાચ, ધરમાં ભરથાર થાકેલો આવે એટલે તેને 
શાંતી આપ્યા અગાઉ ફલાણું એમ બોલ્યું, કૂ્લાણાએ એમ કીધું, ધરમાં 
ખથી નેઇયેછે, આવી રીતતી વાત કરી તેતે ચીરડા3 ખનાવી નાખેછે. 
પેલે કુ'ટાળેશો માણુસ કલમમાં લાંબો વખત રહી ધર આવવાને કુદરતી 
રીતે ગમે નહિ, પોતાતો ગમ વિસરાવા કેટલી વખત દારૂ પીડે, ધર ગમે 
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નહિ તેથી બહારજ રખડવા ભટકવાની જદગી ગુજારે, રાતના ખરાબ માર્ગે 
ભટકે, જીગાર રમવા શિખે, અને ખરાખ દરદેોથી પીડાય, ચાકરી ધ'ધો 
ખરાખર કરવા ગમે નહિ અને કેટલીક વખતે ચાકરીપરથી ખરતર' કરવામાં 
આવે, કારણુ તેનેથી ચોકસ મગજ રાખી કામ કરવા ગમેજ નહિ, તેનું 
ભેજુ' ચકભમ થાય, આખો વખત બેરીના ઠૅપકાથી દેવાના જેવો થઇ ન્નય 
અને પછી છેલ્લા ઉપાય તરીકે આપધાત ડરે ; આ બધાવુ' કારણ 
તેની બાયડી છે. તેની બાયડી જે ચાહે તો તેતે એક સદગુણી 
પુરષ બનાવે પણુ તેણીના ખરાબ સ્વભાવને લીધે તેને એક સેતાન 
જેવા બનાવી દે છે. કેટલીક વખતે આપણે એક સ્ત્રીને બબડતાં સાંભળ્યે 
છિયે કૈ તેતો ભરથાર લુચ્ચો છે, જાલમ કરેછે, વિગેરે. નેકે કેટલીક 
વખતે જુલમગાર મરદો પોતાતી વફાદાર નિદ્દષોષ મહોારદારેપર જુલમ 
કરે છે, પણુ ધણે દરજ્જે સ્ત્રીઓના જીલમથી, એક મરદ બગડી 
જયછે, અને તે સ્ત્રીનોજ વાંક છે. જે કોઇ સ્ત્રી પોતાના ભરથારનું 
સુખ દુઃખ તે પોતાનુ' સમજે, માયા, દયા, વહાલ અને મીઠાસથી રહે 
તો ખચ્ચીતજ તેણીનો ભરથાર પણુ તેમ વર્તે, પણુ એક મહેરદારમાં 
આવા સદગુણો ન હોવાથી પોતાના ભરથારતે ભુ'ડો બનાવે છે. 

હવે આપણે કેમ પરણવું, અતે પરણેલી જદગી સુખો કેમ 
ગુજરવી તે વિષે ટુંકમાં પાછુ જઇ જધ્યે :-- 

(૧) એક સ્ત્રીએ એક મરદ ઉપર્‌ 'યાર બાંધવા અગાઉ તે ધરતું 
ગુજરાન કરી શકશે કૈ તહિ, તે સદગુણી છે કે નહિ, તેનું મગજ કૈળવાયલું 
છે કે નહિ, તે પોષાકમાં બહુ ખરચાળુ છે કે નહિ, તેના સ્વભાવ અતે 
આચાર વિચાર તેણીની સાથે મળશે કે નહિ તે નણુવું જઇયે. 

(૨ ) પ્યારથી પરષ્યાથી તેણીની જ'દગી સુખી થરે તે વિચારવું 
જેપ્યે, 

(૩) ખરા પ્યાર અતે હવસને તફાવત જેવો જેઇયે. 

(૪) અદરાયા પછી એક વર્ષમાં પરણુવું ન્નેઇયે. 

(૫) પરણુવાતી ઉમર એક સ્ત્રીતી વીસથી પચીસ વષે હેોવાં 
“તેઇયે, તેની અગાઉ પરણુવું નહિ નેઇયે. 
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(૫ ) પરણુયા અગાઉ ધરબાર, ત'દરોસર1ી, સુત્રડાઇ, સફાઇ, 
બચ્ચાંની માવજત, સીક માણુમની માવ*૪ત વિષેનું તાન મેળવવું “તેધયે. 

(૭) 1000" 11 118510 દઉ 1૯001 પ લોડર ૨ 
એક કવિ કહે છે તેમ “ ઉતાવલે પરણુશે તો ફ્રસુદને વખતે પસતારો ” 
એ ખુબ ધ્યાતથી યાદ રાખવુ જઇયે. 

( ૮) તમારા પ્યારતી શરૂઆતમાં જે સુખી દિ1સો ગુજાયો હોય, 
અને જે પ્યાર ચાલુ રાખવાને ખાતર જે સદમુ'ગી વિચારે કી'ા હોય 
અને વચન આપ્યાં હેય તે વિસારવાં નહિ ન્નેધયે. 

[૬ ૪) મરદ અથવા ઓરતે પણયા પ'ક આપમતલખાપણુ' છોડી 
પોતાના વહાલાનાં સુખમાંજ પોતાનુ” સુખ માની લેવું જઇયે. 

(૧૦) એક બિ?' તરક ખેદરકારી વાપરવી નહિ, પ્યારતેો બદલે 
પ્યાર્થીજ વળાવે। જ્નેધ્યે. 

(૧૧) પ્યારતે "માતર્‌ પોતાનાં સુખતેો ભોમ આપવાને દરરોજ 
ઇરાદો રાખવે! જ્નેઇયે. 

(૧૨) જે ચીજમાં વિયાર્‌ જુડા પડતા હેય અથવા જે ચી?૮ એક 
બીન'ને ગમતી ન હોય તે કરવી નહિ ન્નેધયે. 

( ૧૩ ) ગુરસે થવાનું કારણુ મળતાં સ્ત્રીએ શાંત અતે માયાળે ખોલોથી 
ગુસ્સે! નસાડતે। પણુ બન્ને જગે કદીપગુ ગુસ્સે સાથે થવું તહિ જે૭ખે, 

(૧૪) ભરથારની ખખુખેોદ કરવી નહિ જઇયે. 

(૧૫) ભરથાર ઓદીસથી થાકેલે આવે તારે ધરબાર, ખરચ 
ખુટણુ અને એવા કુથલ્લાતી વાત કરવી નાહ પણુ થાક ઉ1:રા અને 
શાંતિ આપવાને યતન કરવી ન્નેઇયે. 

(૧૧) ભરથારની મરજી રાખવાની ટેવ પાડવી નેસ/યે. 

(૧૭) એક ભુલ થઇ હોય તે ધડી ધડી તાના મારવો નહિ જેધયે. 

(૧૮) ને ખાતરી થાય કે વાંક પડયે છે તો તે વાંક પ્યારના 
શખ્દોથીજ કાઢવે। જઇયે. 
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(૧૪૬) માણુસ ભુલને પાત્ર હોવાથી એકમેકતી ભુલ ચલાવી 
લેવી જઇયે. 

(૨૦) કૂર્સુદને વખતે સગાં વદાલાંની બદગેઇ કરવી નહિ ન્નેઇયે. 

(૨૧) એડલા હોય કે બિન્ન કોઈ સાથે હોય પણુ કઇબી વખતે 
એક બિજા સાથે તોછડાઇથી વાત કરવી નાહ બજ્નેઇયે. 

(૨૨) પૈસાની ત'ગી હોય તે વખતે કપડાં અને ધરેણાંતી માગણી 
કરવી નહિ જ્નેઇયે. 

(૨૩) એક બીજની લાગણી દુઃ ખવાને ટીકા કરવી -હિ જેધ્યે 
કારણુ કે તેમાં નિચપણું છે. 

(૨૪) “પરમેશ્વર લગ્ત નકી કરેછે એ વાત કદી ભુલવી નહિ, 
અને તેની મરજી અને દુવાથીજ લગ્ન કેવાં નિવડશે તે નકી થાય છે 
તે યાદ રાખવું, જે તમારા લગ્ન દઃખી નિવડશે તો ઉપલા વિચારથી 
તમને શાંતિ મળશે.'' 

(રપ શું થશે તેને। ્રાઝે! બળાપો કરવો નહિ પણુ હાલ રું છે 
તે ઉપર શુકરગુજરરી કરી સેથી સરસ માર્ગ લેવે। જઇયે. 

(ર૬) સેહેલથી ગુજરાન થઇ શકે એટલાંજ છોકરાં હોવા જેઇયે. 

ઘર્‌ ધણિયાણો, 

ઘર ધણિયાણી તરીકે શેક સ્્રોની ફરજ છે જે તેણીએ ધર્‌ કરકસરથી 
અતે શાંતિથી ચલાવવું. તેણી એક ધરની રાણી જેવી છે, અતે છોકરાં 
બચ્ચાં, ચાકર નફરપર તેણીએ રાજ ચલાવવાનતુ' છે. તેણીની પેહલી પરજ 
તો ધરને કરકસરથી ચલાવવાની છે, પણુ કરકસર અને ક'જુસાઈમાં ફેર 
છેઃ જ્યાં એક રૃપ્યો ખરચવાતે! હોય ત્યાં ખે કદીપણુ ખરચવા નહિ તેતે 
કરકસર કહે છે, પણુ જ્યાં એક રૂપ્યો વાપરવાની જરૂર હોય ત્યાં અરધો 
રૂપ્યો વાપરે તો તે ક'જાસાઇ કહેવાય; કરકસર એક જતતે! સદચુણુ 
છે, પણુ કજુસાઇ પાપ છે. એવી ક'જાસાઇ કરતાં બીન્ન ખાડામાં એવું 
તો ઉતરવુ' પડે કે પછી મૂખાઇને લીધે ખચૈપર ખર્ચે થયા કરે, તેથો 
કૅજુસાઇ કરવી નહિ પણુ કરેકસર કરવી, જયારે પૈસો વાપરો ત્યારે 
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એટલુ' ધ્યાતમાં રાખવું કે તે મેળવવાને તમારા ભરથારતે કેટલી મહેનત 
પડી હશે--કેટલે! પરસેવો ઉતારવો પડયે! હશે, તેઘી તમારી ફરજ છે કૅ 
આવી મહેનતથી પૈસે! મેળવવો તે તમારા અણુધટતા શણુગારા અને ન 
જઇયે તેવા ખશૈથી ખ'ચાવવો જઇયે, કે જે બ'ચાવેલા પૈસા તગીતી 
વખત અને દુઃખની વખત વાપરવામાં આવે. દર મહિતે થોડા રૃપ્યા 
ત'ગી અને દુઃખની વખતે વાપરવાને માટે એકઠા કરવા જેધ્યે, કે જેથી કરી 
દુઃખને સમયે બિન પાસે માંગવ અતે બિજના ઉપકારમાં જવાને 5, 
અને કરજના ખોન્નની હેઠે કચડાવાના કરતાં, તમે પોતે સવતત્રપણે તમારા 
પેસા વાપરો, એક ઘર ધણ્યાણીની પેહેલી ફરજ ઉપર દરશાગ્યા પ્રમાણે 
કરકસર કરવાની, અને પાછળા વખતના વિચાર કરી સ'ધરવાની જેઇચે. 


ધર સાક્સુદ રાખવું અતે ફરતીચરની સભાળથી સકાઇ રાખવાની 
આની ફરજ છે. જે આવા ઈ પ્લેગ તા વખતમાં સ્ત્રીઓને ધરમાં સાક્સુક્‌ 
રાખવાની અને હવા પાણીને વિષે ખહેલું સાન હતે તો જરૂર મરજી 
આવું ત્રાગદાયક રૂપ ધારણુ કરતે નહિ. ધરમાં સાઈ, હવા પાણી અને 
ઉન્‍્તસ સારી રીતે સ'ભાળથી ધરમાં રહેનારતે આનદ ઉપજવા સાથે 
ત'દરોસ્તી રહેશે. ધરમાં સફાઇ રાખવાથી હવા સ્વચ્છ રહેશે, ઝેરી 
જવડાએ ઉત્પન્ન થતા અટકશે અને તેથી થતાં દુઃખો પણુ અઢકશે; 
આપણે જાણ્યે છિયે કે મરઠીના પણુ જીવજ'તુ થાય છે અને તે જવ- 
જ'તુ વળી ગળીચીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ વળી પિવાનુ' પાણી બ્તે 
બરાખર ગાળ્યું ન હોય તો તેથી મરડા અને કૉલેરા થઈ આવવાનો 
સ'ભવ રહે છે. સ્વચ્છ હવા આપણી ત'રેસ્તીને વધારે છે, તેધીજ લે।કો 
બહાર ગામની સ્વચ્છ હવાથી ત'નદરેસ્ત બનીને આવે છે; તેથી ધરમાં 
હવા જવા આવવાના માર્ગો જેમ બને તેમ ઘણા રાખવા, મુખ્ય કરી 
રાતના સુતી વખતે હવા જેમ બને તેમ આવવા દેવી, પણુ એટલી સભાળ 
રાખવી કે હુવા તમારાં હિલપર ધણું આવે નહિ. બારીથી છેટે 
બીછાવનુ રાખવું પણુ આખો ઓરડો ઘવાથી ભરાઈ ન્નય તેમ કરવું. એક 
ધર્‌ ધણ્યાણીએ સાઇ, સુધડાઇ, હવા, પાણી તેમજ ખખરચીખાનાની 
સ'ભાળ રાખવી જઇયે, જે ન રાખે તો પોતાની ફરજ બજાવેલી કહેવાય 
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નહિં. ચાકર નકરપર પણુ સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇયે કેટલીક શૈઠાણીઓ 
ચાકર નધકરપર જુલમ ગુજનરે છે, તેઓને જરા ફરસુદ નથી અપાતી, 
આખો દિવસ વહિતર્‌' કરાવે છે, તેવી સ્રીઓએ જણુવું જેપંયે કૈ જેમ 
પોતાને ફરસુદની જરૂર છે તેમ ચાકરોતે પણુ જેધયે. તેએતે થાક 
ઉતાર્વાને પુરતો! વખત અપાવો જઇયે; જેમ પોતે થા? જય તેમ 
ચાકર પણુ થાકે છે, અને જે થાક ઉતારવાની તક આપી ન હોય તો 
ખરાબર કામ થવું મુશકેલ છે, તેથી એક શેઠાણીની ફરજ છે કે ચાકરેની 
ત'દરોસ્તી સ'ભાળવી. તેઓને એકદમ થાકવી નાખવા નહિ', વળી તેઓને 
ભુખે મારવા નહિ પણુ પુરતો! ખોરાક આપવે. જે તમે ચાકરનતી ઉપર 
'જીલમ ન ગુનરશે પણુ માયા દયાથી હકુમત ડરશો, તે! ચાકર।। પણુ 
તમને ખુમ ન પડાવશે પણુ વકાદારીથી રહેશે. એક ધર ધણ્યારીની 
મુખ્ય ફરશે ટુંકમાં નિચે પ્રમાણે છે :-- 

(૧) કરકસરથી ધર્‌ ચલાવવું. 

(૨) જેટલું નાણું સ'ઘરાય એટલુ' પાછળા વખતનો વિચાર કરી ' 
સ'રવુ. 

(૩ ) સધયાઇ સુધડાઇ રાખવી. 

(૪) હવા, પાણી અતે બાવરચીખાનાતી દેખરેખ રાખવી. 

(૫) ધરતી શેભા બને એટલી સાચયવી અને ફરનીચર દરસ રાખનું. 

(5૬) ધરમાં શ્ઞાંતિથી હકુમત ચલાવવી, કોઇને પણુ ગાળ ગલેચ 
દેવી નહિ, 

(૭) ત'દરોસ્તીના કાનુતો  સાચવવાને દરેક ભોગો આપવા, 

( ૮ ») સ્વચ્છ ખોરાક આપવાની ચોકાસી રાખવી. 

(હ ) ચાકર નપૂરની તરક માયા અને દયાથી વતતું. 

(૧૦) ધરમાં એવા નિયમ અને શાંતિ રાખવી કે બહારનુ' માણુસ 
મળવા આવે તે! તેને ધરમાં અછડતી નજર ફેકતાંને વાર, ધર ધણ્યા- 
ણીની ખુદ્દિ અતે કુતેહના વખાણુ કર્યા વગર ચાલે નહિ, અને તેણીની 
રીતભાત, શાંતિ અને ઉમદા પરે।ણાગતથી ખુશ થઈ જઇ, પોતે મરદ 
છતાં સ્્રીની વખાણુમાં એક ઇંગ્રેજ કવીની સાથે પોતાનો ષ્રમાણીક આવાજ 
આમેજ કરી ખોલે કે 
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“આપણું (મરદોનું ) પરત'ત્રપણું છુપાવવાતી ગમે તેટલી કોશેશ 

કર્વે તે છતાં ઓજ ૬'મેશાં આપણી ઉપર રાજય ચક્ષાવે છે.” 


જેન 





પ્રકરણ ૪ થુ. 
હમેલવાળી ન્રીને રાન, 


વાલા લા પ તકદારરરરાઈ 


૧૦ તેહ 106 1164001 1$ 341111) 0તડા1દ], 
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[111.11 0044. 
મોનોઈ દુનિયામાં સાધુની પવિત્રતા એટલી તે વહાલી છે ન્યારે 
એવો આત્માં ખરેખરો માલમ પડે છે, ત્યારે હજરો ઉ્રિસ્તાએ સુ'ટર 
પોષાકમાં સજ થઇ તેની ખીદમતમાં હાજર રહે છે. 
મીલટન. 


પર્ણુલી જ'દગીમાં રાખવો જોદતી પવિત્રાઇ, 


ઘણે દરજ્જે આપણે જ્નેધ્રયે છિયે કે કેટલાંક મરદ અથવા એરત 
પરણ્યા પછી પોતાની ત'દરોસ્તીનો નાશ કરે છે અને અતિ નખલાઇથી 
પિડાયે છે, એનું પહેલુ” કારણુ તો પરણુવાનો મૃળી-હેતુ ન સમજવાનું છે. 
તેએ પરણ્યાં એટલે એક ખીજ તરક ખરે પ્યાર દેખાડવા અને નીતિમાન 
જ'દગી ગુન્નરવાને બદલે, હવસથી ઉત્પન્ન થતી ઈંદ્રિયત્નળમાં એકદમ 
ગરકાવ થઇ નય છે, અને એક સદગુણી આદ્દમીતે જેમ રહેવું ન્ેધયે 
તેમ રહેવાને બદલે, માનવીને ન છાજતાં જાનવરી હવસે। ઉત્પ કરે છે, 
જે ઇુવસથી પરણુવાનું પરિણામ છે. એકમેક તરયનો સાચે! પ્યાર્‌ કદી 
પૃણુ પરણેલી ૬દગીમાં ન્નનવરી હવસ ઉત્પન્ન કરતો નથી. પણુ અદ- 
રાયા પછી જેમ અદખ અ'દાળથી અને એકખીજ તરફ ખરા પ્યારથી 
ઉત્પન્ન થતી પરજ અદા કરવામાં પોતાનો ખરો પ્યાર અતે સુખ સમજે 
છે તેમ પરણ્યા પછી પણુ કરે છે. તેથીજ એક સ્ત્રીને પરષ્યા અગાઉ 
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પોતાનો ભરથાંર તેને પ્યારથો ચાહે છે કે હુવસથો ચાહે છે તેતું અવ 
લોકન કરવાની જર્‌ર છે. જે તેમ ન થાય તે! પરણુલી જ'દગી છતાં 
એક વેશ્યા સ્્રીની માફક પોતાના ભરથારના હવસથી તેણીનો એક મહેરદાર 
તરીડેનો મોભો અને તનદરોસ્તીનો નાશ થશે એટલુંજ નહિ પણુ તેણીના 
દૂરઝદો માદાં અતે હવસી ઉત્પન્ન થશે. પરણ્યા એટલે કાંઇ, સ્રીઓ, 
તમે તમારા ભરથારને તમાર' શરીર અને આત્મા વેચ્યો એમ કહેવાય નહિ, 
પણુ ખરા પ્યારથી ઉત્પ થતી ફરજ બજાવવામાં અતે ત'દરોસ્ત અને સ૬- 
ગુણી ફરઝ દે! ઉત્પન્ન કરવામાં પરણેલી જ'દગીનું સુખ સમજવું. જે એક સ્ત્રી 
પોતાના ભરથારને તેના ધૂડત હવસ તૃપ્ત કરવાતે પોતાનું' શરીર જેમ 
ગમે તેમ વાપરવા આપે તે! તેણીમાં અને એક વેશ્યા સ્ત્રીમાં તદાવત 
ર1? એટલેજ કે વેશ્યા સ્રી એક કરતાં વધુ હવસી માણુસતે પોતાનું 
શરીર આપે, જ્યારે બાયડી એક માણુસને તેના હવસ તૃપ્ત કરવા દે 
છે, તેથી દરેક મહોરદારની ફરજ છે જે પોતાનુ' શરીર હવસી ભરથારથી 
ખરાબ થતું અટકાવવું. જો તમારો ભરથાર હવસથી તમારા શરીરને 
અડકશે તો તમાર્‌' પવિત્ર શરીર એક વેશ્યા સ્ત્રીની માફક પવિત્રાઇથી 
ભ્રખ્ટ ચયલું સમજે. જ એક સ્રીનો ભરથાર હવસી હોવ તો! જણુવું 
કે એ તેણીનો વાંક છે, કારણુ પર્‌ણુવા પહેલાં તેણીએ તપાસ બરાબર 
૪ીધી હતી નહિ, તેથી હવે ગમે તે પણુ પોતાની ભૂલથી થયલે! ભરથારજ 
કહેવાય તેથી તેને લઇ ચલાવવામાં એક સ્રીતું' ડહાપણુ અતે સદમુણુ 
સમાયલા છે. એવા ભર્થારને નિચલાં લખાણુમાં જે જે જોખમ દરશા- 
વવામાં આવશે તે સભાળથી સમન્નવવા, નહિ તો તે પોતાનો હવસ તમને 
છોડી હલકી સ્ત્રી સાથૅ પુરો પાડશે અતે તમતે અને તેતે પોતાતે અતી 
વેદના ખમવી પડશે, 


હવે આપણે એક સ્ત્રી અથવા મરદતે એકમેકની સાથ વારવાર 
સ'ગ1 કર્યૌથીજ કેવા પ્રકારતુ' તુકસાન થાય છે તે તપાસ્યે. આવી 
રીતે વારવાર સગ કર્યીૌથી અને લગ્નના પવિત્ર કાતુનતો નાશ કયાથી 
એક જેડુ', મૂખ્ય કરી ભરથાર, પોતાની મનની અને તનની શક્તિતા નાશ 
ઠરે છે, અતે નાતવાન થઇ પોતાતી સ'સાર્‌ તરફની ફરજ બજાતવાને 
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અશકત થાય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ એકમેક તર્કને મીતોષ પ્યાર જતેદ 
રહે છે તેમજ એકમેક તરતું માત અતે ૬૦જ૦૮ત ગુમ થાય છે, 
કારણુ તેઓ જણે છે કે પોતે કેવાં હવસી માણુસેો। છે. મીનોપ્ટ પ્યાર 
હવે એકમેકને ધિકારવામાં બદલાઇ જાય છે. જેમ રમકડાં સાથે એક 
બચ્ચુ' નેન આખો વખ્ત રમ્યા કરે તો તેથી કંટાળી જાય એેટલું”# 
નહિ પણુ કોઇ વખતે ચીરડાઇને ભાંગી પણુ નાખે છે તેમજ પેલી 
મહેોરદારના પણુ હાલ થાય છે, અને પોતાના ભર્થારને શરીરે નબળો 
અને દુ:ખી કરી નાખે, જેથી ભરથાર ૬રદથી પિડાય છે, જલદ મરણુ 
પામે છે, છોકરાં બહુ માદાં ઉત્પ થાય છે, અતે ધરમાં દવા દારૂનો 
ખચે ખહુ વધી પડે છે. 


હમેલવાળી સ્ત્રીની પવિત્રાઈથી પોતાપર્‌ અને છોકરાપર 
શતી નેડ અસરે# 


જને એક મહોારદારને હમેલ રહ્યા અથવા બચ્ચુ' થવા આવ્યું હોય 
તો જે તેણીનો ભરથાર તેણીની સાથે સ'ગત કરે તો બહુ દુ:ખદાયક 
પરિણામો આવે છે. હમેલવાળી સ્ત્રી સાથે સ'ગત કરવાથી બચ્ચાંને પણુ 
બહુ તૃકસાન થાયછે અતે જે પુષ્ટીકારક પ્રવાહ અચ્ચાંને ન્નેઇએ છે તે આવી 
સ'ગતથી વ્યર્થ જાય છે. એથી બચ્ચુ' નબળુ' પડી જય છે એટલુંજ 
નહિ પણુ ભવિષ્યમાં હવસી ચાય છે; જેનું કારણુ આપણુ આગળ ચાકતાં 
જોઇશું. વળી પેલી ભવિષ્યતી માતાને જન્મ આપતી વખતે અય'ત 
વેદના ખમવી પડે છે, અતે કેટલીક વખતે બચ્ચું અને માં મરણ 
ચામે છે. વારવાર આપણે જન્મ આપતી વખતે તેણીની વેદના વિષે 
સાંભળ્યે છિયે, તેના જ્નેકે બિન્ન' ધણાં કારણે! છે તોપણુ મુખ્ય કારેણુ 
આ હોય છે, વળી દાકટર એલીસ 1)0* 41100 1). ૧10૯1:1181' ૩. ₹.. 
નિચે પ્રમાણે જણાવે છેદ ** આવી વખતે (હમેલની વખળે) જો સ'ગત 
કર્વામાં આવી હોય તો માતા નાતવાત થાય છે બચ્ચાંના પુષ્ટીકારકુ 
ખઓરાકનો નાશ થાય છે અતે નાની ઉમરે તે બચ્ચું હવસી ખને છે, 
આવા વખતે મનને હવસથી વેગળુ' રાખવું જેઇયે, અને જે ચીજ આવા 
' હવસ ઉત્પન કરે તે ચીજના અભ્યાસથી દુર રહેવું. આવા સખખથી 
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જુદા પલગપર સુવું અતે આ અતે ભરથારના સુવાતા ઓરડા જુદા 
રાખવા.” મીસીસ ચેતદલર (11.8. 0ઊદણલલ ) આ ખાખદમાં 
નિચે પ્રમાણું જણાવે છેઃ-- 

“દરેક માતા જે કલાકે નવી ઝ'દગી ગુજરે છે (જ્યારે હમેલ 
રહે છે) યારે તેણી ઇશ્વરની છાયામાં રહે છે. જે તેણી તે વખતતી 
જરૂરિયાત અને શક્તિઓને વિષે સમજે, અતે પોતાનાં મીતે!ઇ કાર્યને માટે 
પોતાનો દરજ્જે રાખે, બાહેરનાં દૂરચુણુથી પોતાને અપવિત્ર કરતી અટકે, 
અતે પોતાના અ'રના જવડાને વિષે પોતાનું આત્માનું શતાન કરે, તો 
ધણીજ ઝડપથી ધીકારવા જેવા, કદરૂપા અતે કુસ'પી જીવડાએ।, જે 
આદમ નાતમાં મોઢા ભાગની ઉપર્‌ ડાધે! પાડે છે, તે નાખુદ થાય.'' 

આપણે તપાસ્યું તેમ જે કોઉ હમેલવાળી સ્ત્રી સાથે તેનો ભરથાર 
સગત કરે તો તે બચ્ચું' નબળુ' જન્મે; માતાને જન્મ આપતી વખતે 
અત્ય'ત વેદના પડે અને જીવનો જેખમ ખેડવા પડે, એટલુંજ નહે 
પણુ ફરઝ'દો નાતવાન અને દુરચુશી પેદા થાય છે. 

હમેલવાળી સ્ત્રી જેવા વિચાર અને કામો કરે તેવાંબ૮ તેણીના 
કફૂરઝ'દા પેદા થાય, તે કારણુને માટે અમેરીકામાં કેટલાક અખતરા 
કરવામાં આવ્યા હત]. એક કુતરીના પેટમાં બચ્ચાં હતાં તે વખતે તેણી 
પાસે ચોકસ રીતનુ'જ કામ કરાવવામાં આવ્યું, જેથી જ્યારૈ તેનાં 
બચ્ચાં થયાં ત્યારે તેઆ પણુ તેજ રીતનું વગર્‌ શિખવે કામ કરવા 
મ'ડી ગયાં. ન્નનવરોામાં એવા અખતરા ધણા કરવામાં આવ્યા છે પણુ 
માણુસ ન્નતમાં પણુ જેએએ અતુભવ મેળવેલો છે તેએ પણુ એમજ 
જણાવે છે, કે જે હમેલવાળી સ્ત્રી ચોકસ વિચારે ને કામે। વાર'વાર કરૈ 
તો તેણીના ફરઝદો પણુ તેવાંજ કામ કરતાં જન્મે. 1૬૪. 011011૯8 
પટ્ટ? નતી જીદગીના હેવાલપરથી માલમ પડે છે કે જ્યારે તે 
પોતાની માના પેટમાં હતે ત્યારે તેતી માએ એવે।જ વિચાર કીધે કે મારે 


દુનિયાની લાલચથી દુર રહી પરહેઝગારી રાખવી, એવા વિચારથી તેણી 
શહેરમાંથી નિકળી એક ગામડાંમાં રહેવા ગઇ, અને ત્યાં આખો વખત 
કુદરતની ખુબસુરતી નિહાલવા અને સર્વ શક્તિમાત ઇશ્વરનાં કાર્ય અને કરા- 
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મતના વખાણુ કરવા લાગી, જેતુ' પરિણામ એ આવ્યુ કે તેણીનો છોકરા 
જ્યારે મોટે થયો ત્યારે કુદરતની ખુખસુરતીની પીછાણુતે વિષે નામાં- 
કિત પુંસ્તક લખ્યુ” એટલુ'જ નહિ પણુ માન પામેલો એક ધમેચુર્‌ થયે. 
દરેક માતે આવી રીતે ફરવાની તક ન મળે, તે છતાં એક માતા 
થવાને વખતે પોતાના વિચાર સુધારે તો આવું પરિણામ જરર આવે. 
ઝેક ગરિબ સ્ત્રીને પેટે ખે છોકરા હતા જેમાંના એક મોટો નાણુશાત્ત્રી 
થગ અને બીને મારામારી કરતો કઠયારે થયે. આ બનાવથી 
પેલી માતાતે પુછવામાં આવ્યું કે આવા જીદી જીદી વળણુનાં છોકર્‌ં 
પેદા થવાનું કારણુ ₹'? ત્યારે તેણીએ જણાવ્યું કે પેહેલો છેકરે 
નાખાશાસ્ત્રી થયો તેનું એટલુંજ કારણુ કે જે વખતે તે મારા પેટમાં 
હતો ત્યારે મને વારવાર પૈસાટકાનો આખો આખે દહાડા હિસાબ કરવો 
પડતે! હતો! અને તેથી તે નાણાશાસ્્રી થયે! જ્યારે ખીન્ને મારામારી કરતો 
કઠયારો થયે તેતું' કારણુ એટલુંજ કે મારૂં ધર બધાળું હર તે 
વખતે સૃતારોની મારે તપાસ રાખવી પડતી હતી અને તેઓની સાથે 
વાર'વાર તેએની ખામાઃ વાસ્તે કજયે। કરવો! પડયો હતે. આવા દાખલા 
વાર'વા૨ કિર્તીમાન પુરૂષોતી જ'દગીતા હેવાલપરથી માલમ પડે છે. 


ઉપલા દાખલા દલીલે।પરથી માલમ પડે છે કે જે સ્ત્રીઓ ચોકસ 
વખ્તે સભાળ રાખે તો તેઓ જેવ ચાહે તેવા છોકરાએ પેદા કરી 
શકે, જે સ્ત્રીઓ સ'ગત કરતી વખતે અને હમેલની વખતે પોતાના વિચારો 
પવિત્ર રાખે તો ઉપલા અખતરાપરથી આપણે કહી શ્રકયે કે તેએ જરર 
પવિત્ર છોકરાનો જન્મ આપે, આપણા દેશમા લુચ્ચા ઠંગારા અને બાયલા 
જેવા છોકરાં પેદા થતાં અટકે, અને નામવર છોકરાં પેદા થયાથી આપણા 
ગરીબ દેશનું દળદર દુર થઇ જાય. જ્યારે આવી સાખેતી મળે છે, ત્યારે 
શુ' દરેક માતાની પૂરજ નથી કે એવા વખતે હવસને ડાબુમાં રાખી, 
એક મીતીઢની મજંહતે પગતળે કચડી સદગુણી છોકરાં--છોફરાં કે જેએ 
પોતાના દેશની આભાદીને વાસ્તે લડત લડે, અને પોતાની દરેક પ્રરજે 
પવિત્રાધથી ખજવવામ્ાંજ પોતાવુ' સર્વથી મોડટુ' સુખ સમજે તેવાં છેકરાં- 
ને જન્મ આપતી વખતની જે વેદના ખમવી પડે તેનો બદલે આવા 
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કિર્તઃમાન છેકરાંતા જન્મથી વળી જય છે એમ સમજે ? શુ ત્યારે દરેક 
સ્્રીની ફેરજ નથી કે આવા છોકરાં પેદા કરવાં ? 

હાલ નાની વયે છોેકરાંએમાં આવતી ખબદીતું મુલ કારણુ માખાપ છે, 
એ બદી એધે ઉતરી આવે છે. જેમ સદગુણો અને મનતી શડિત ઓધે 
ઉતરી આવે છે તેમ બદી પણુ ઓધે ઉતરી આવે છે. જે હમેલવાળી 
સ્રી સાથે સ'ગત છીધી હોય અતે તે સ્ત્રી સદગુણી વિચારો રાખે નહિ 
તો તે વખતે તેના હવસી વિચારે બચ્ચાંમાં પેવસ ચ જય છે. જે 
સારાં છોકરાં જેઇતાં હોય તે! માબાપે પેહેલાં હવસને કાબુમાં રાખી સદ- 
ગુણી રહેવું જનેઇયે. કેટલીક વખતે આપણે જ્નેપ્યે છિયે કે સારાં માખાપને 
પેટે ખરાખ અને ખેઅફલી છોકરા જન્મે છે, તેતું' કારણુ ઉપલું જ છે. 
તેએ ખીજ બધી ખબાખતે સારાં નીતિમાન રહે છે પણુ હવસથી પરછેબ- 
ગાર કયારે રહેવું તે સમજતા નથી. કટલીક વખતે તદરોસ્ત માળાપને 
પેટે નબળાં છોફરાં જન્મે છે તેતું પણ્‌ ઉપલુ'જ કારણુ ઉપર જણાવી 
ગયા પ્રમાણું હમેલવાળી સ્ત્રી સાથે સ'ગત કયોથી બશ્ચાંને શકિત મળવી 
ભજેપ્યે તેવો ખોરાક હવસથી ખાહાર વ્યથે જય છે, અને તેવા ખોરાક 
વગર બચ્ચુ નબળુ' થઇ જય છે. નખળાં બચ્ચાંને જે દુઃખ થાય છે, જે 
હાડમારી ભોગવવા પડૅ છે, તેનો જેખમ હવસી માબાપતે માથે રહે 
છે. વળી માબાપને પણુ તેઓની કરણી સુજબ નબળા છોકરાનું ₹તન 
અને દવા કરતાં ધણી વેદના ખમવી પડે છે. 


છાકરાં વગરની જી'દગી ઝુજારતાર ઝ્રને બે।ધ# 


જેટલાક સુધરેલા દેશમાં છોકરાં વમરની જ'દગી ચુજરવાતો રીવાજ 
ચાલુ રજ્વેછે. તેએ એટલા આપમતલખી અતે ઠવસથી પૂર છે ક 
બચ્ચાંતી અને જન્મ આપતી વખતની વેદના નહિ ખમવાતે ખાતર 
બચ્ચાંને પેદા થતું અટકાવે છે, તેમજ કેટલીક વખતે ખચ્ચાંને તોડી પડાવે 
છે, અને તેમ કરવા જીદાં જુર્દા કારણો આપે છે; પણુ બધાં કારણુ તેઓના 
મતલખીપણુંમાંજ સમાયલાં છે, એટલુંજ નહિ પણુ લગ્નનો મૂળ હેતુ 
હવસ સિવાય ખીજુ' કશુ' તેએ સમજતાં નથી તે છે, હમણાં કાન્સ 
અતે અમેરીકામાં છોકરાં વગરની ૪'દગી કે) રીવાજ બદ વધી 
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ગયો છે, તે સબખથી ત્યાંતી સરકાર ખુબ અ'દેશામાં પડી છે. જે દેશમાં 
આ ખદી ચાલુ રહી તે દેશ ફના થવાનો એમ ખચ્ચીત ન્નણવું; તે દેશની 
પડતી એ બદીની શરૂઆતથી થવા માંડે એમ યાદ રાખનું. આપણે 
જેયુ' તેમ એ ખદી આપમતલખીપણાંથી શરૃ થાય છે. જે આદમીઓ 
છોકરાં વગરતી જ'ગી ગુશ્નરવાની હિમાયતમાં હોય તેઓનું કહેવું 
સ'ભાળથી તપાસશેો તો. માલમ પડશે કે તેમાં આપમતલબ અને હવસ 
સમાયલ્ો છે. દરેક માણુસે પરણુવાનો મૃળ હૈતુ શું છે તે સમજવો 
“તઇએ અતે તે મામુસ નતતી વૃદ્ધિ કરવાનો છે અને તેજ સબખયી 
લગ્નતો। ગાંઠે બ'ધાયછે, પણુ જેએ। તિચ ખવાસતાં હોયછે તેએ આ 
સદગુણુ સમજતાં નથી --તેએનોા નીચ હવસ પુરો પાડવાજ તેઓ 
પરણેછે, આવા આદમીઓએ પરણુવું સજવાર નથી. તેએએ હવસી 
“દગી ગુન્નરવી હે।ય તો પરણુવા વગર ગુ'નરવી, પણુ લગ્નના મીતોઈ 
ગાંડને હવસથી બગાડવો નહિ, એવાએ પરણયા છે એમ કહેવાય 
નહિ પણુ હવસ તપ્ત કરવાને માગે લીધેલો! કહેનાય તેએને કદી પણુ 
માબાપનો એલકાબ આપી શકાય નહિ. એવા મરદની સત્રો કરી પણુ 
મહોરદાર કહેવાય નહિ પણ્‌ એક વેસ્‍્યા બરી કેહવાય. કેટલીક વખતે 
સ્રોઓ જન્મ આપવાથી ખુબસુરતી બમડી ન્ય કરીને તેને «ળવી 
રાખવા છોકરાં થતાં અટકાવેછે અતે કેટલીક સ્્રીઓ તે! બચ્ચાં જત- 
મવાથી ચતી વેદનાથી છોકરાંને તોડી પડાવેછે. છોકરાં થતાં અટકાવવું 
તે કેવું મલલબીપણું ? અફસોસ, પોતાની મતલ્ષમ અને તિય હવસને 
ખાતરે બગ્ચાંનું એવી નાકદર અને ધાત૪છી માતાગએ આડકતરી રીતે 
ખુન કરેછે, પરણુવાના પવિત્ર ગાંઠને ડાધ લગાડે છે--આડમ જાતના 
નાશ કરવામાં ભાગ લેછે એટલું નહિ પણુ બોતાની મતલબને ખાતર 
ભવિષ્યમાં પેદા થઇ નામ કહાડનાર અને દુનિયાની ૬#્‌ માટે અવશ્યનાં 
નર અને નારીને નાશ કરેછે ! કેટલીક સ્ત્રીએ પોતાતા છોકરાંને 
પોતાનું દૂધ પણુ આપતી નથી કારણ તેએ કહેછે કે તેમ કયોથી તેઓ 
નખળાં પડી જાયછે; આવા ખેવકુણી ભરેલા મતલખી વિચારથી પોતાનાં 
છોકરાંને માટે કુદરતે પેદા કીધેલું જે દુધ તે રેહવા દઇ તેઓ હલકા 
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માણુસનું ટ્ૂધ બાળકોને પાયછે. એટલ તો અનુભવથી મુરવાર થયુંછે, કે 
બચ્ચુ* જેનું દૂધ પીષે તેવાં લક્ષણુ લે છે, તેથી હલકી જાતતું દૂથ 
પીધેલાં બચ્યાં હલકા ખવાસનાં થાયછે. આપણામાં હાલ હલકે! ખવાસ 
અને નિચ ખાસ્યતે। વધી ગઇછે તેનું કારગ્‌*# એ કે તેઓની માતા 
કુદરતે સરજેલું દૂધ પોતાની મતલબને ખાતર ત આપી પોતાની ફરજ 
ન બકવી હલકી એરતોનું દ્ધ પાયેછે, અને તેઘાંજ કેટલીક અનીતિઓ 
આવાં બાળકોમાં પવેશ કરેછે. કુદરતના નિયમથી ઉલટી જઇ એક 
સ્ત્રી તરીકે ફરજ બજાવવાતે જે ₹] ઉલટ ધરાવતી નથી તેને કુદરતના 
કાનુનથી ઉલટા જવાને વાસ્તે ગેબી દુ:ખે ખમવાં પડેછે. 


સ્રીનું બધારગુ આપણે બ્નેદયે “યે ત્યારે આપણુતે માલમ 
પડેછે કે તેણીને એક માતાની કૂરશ્ને બન્નવવાને મારેજ પેદા કીધીછે. 
તેણીના પેટના અબ્યવો અને ગભસ્થાન બચ્ચાંને ઉછેરેવા અને પેદા 
કરવા તે જીરતારે ડમાલ શક્તિથી બનાવ્યાં છે; વળી જ્યારે બગ્ચુ' 
નઃનુ' હોયછે અને તેને દાંત નથી હોતા લયારે કુદરત તે બચ્ચાંતે માટે 
તે'ગીતી છાવીમાં દુધ આપેછે. જે કોઇ માતા છોકરાંતે પાળવા ક'ટાળતી 
હોય તો તેણીએ આ શખ્દ્ો યાદ રાખવા કે--“ જખ દાંત નહેોવે! તબ 
દધ દીયા. '' એક કવિ કહેછે કે જ્યારે તે બચ્ચાંને દાંત નથી હોતા 
હારે કુટરતે દુધ આપ્યું ત્યારે જ્યારે દાંત આપશે તયારે શૂં દાંતે ચાવો 
શકાય તેવે! ખોરાક ન આપશે ? બચ્યાં વગરની સ્ત્રી એક ફળ વગરના 
ઝાડના જેવી છે. જે ધરમાં ફરઝ'દ નથી હોતું તે ઘરમાં ઉત્તમ સદચુણે! 
પણુ હોતા નથી; બચ્ચાં ન હોય તે! એક મરદ અથવા સ્ત્રી માબાપનો 
ઉમદા એલકાબ ભોગવી શકતાં નથી, એટલુજ નાહે પણુ પોતાના 
મરણુ બાદ પોતાનું નામ પણુ અમર કરી શકતાં નધી અને માણુસ 
“તની જૃદ્ધિનાં કામમાં ભાગ પણુ લઇ શકતાં નથી, એવાં જ્નેડાંની 
'દગી દુનિયાને ક્ાયદામ'દ હોતી નથી. છેોકરાવાળું એક જેડુ' વધારે 
૧દ્યાગી અને નીતિમાન હોયછે, કારણુ તેઓને છોકરાનાં ગુજરાતને ખાતર 
પોતાને નીતિમાન રહેવું પડેછે, બચ્ચાં થયાં પછી એક ઉડાઉ માણુસ 
બ્રોતાની તે ટેવ સુધારેછે અને પોતાના શોખથી મિતાહારપણાંની હદ 
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કુદાવાતે અટકેછે. એક બચ્ચાંછોકરાંવાળા આદમીને કે ઘણું દુ:ખ દેઝુ 
નથી કે તેનાં બચ્ચાંતી હાય લાગે નછિ. ઢુ*કમાં એક કવિ બચ્ચાંઓને 
વિષે નીચે મુજ્બ લખેછે :--“ જે બચ્ચાં આ દૃનિયામાં નહિ હોય 
તે! કરડાં માગુસો વધારે કરડાં થાય, દવા વગરની ખસલત અને ઘાત- 
%ીપણ” વધે, પુરૂષ ખેફિકરો ફરે, અતે સ્ત્રી, સ્ત્રીનાં નામને એબ લગાડી 
વધારે પાપી થાય. '”' ખરેખર, એક સ્ત્રાંતે પણુ બદ્ફેલ કરતાં અટકા- 
વનાર બગ્ચાં છે | જે સ્્રીતે બચ્ચાં થતાં ન હને તો! હલકી સ્્રીએ! 
વધારે બદફેલીનાં કામ કરતે. 
જ્યારે બચ્યાં દુઝુણી થાયછે ત્યારે માબ!ાપને૪ દુ:ખ દેછે, પણ 
તેઓ દ૬ગંગી નિવડવાનું કારણુ માબાપની ખરાબ કેળવણી અને 
માબાપનો હવસ છે. જે તેએ ન્નેદતી પરહેજગારી રાખે, સારી કેળ- 
વગી આપે અને અણુઘટળે લાડ ન લડાવે તો બચ્ચાં જરૂર સારાં 
નિવડે. સારાં છોકરાં તો! માબાપનો ઘડપણુને ટેકા છે. ધડપણુમાં જ્યારે 
કમાઇ ન શકાય અને શરીરે નબળાં પડી જવાય ત્યારે છોકરાં શિવાય 
કોણુ તમારી દિલપછાડીને બરદાસ્ત કરશે ? એક દાદાભાઈ નવરો 
જેવા અથવા ગ્લેડસ્ટન જેવા બેટાતે જન્મ આપી કોણ માતા હરખાવદ 
વગર રછેશે ? જે તેઓ પોતાના *વસતે ડાખુમાં રાખે, જેઇઈત્‌ી પરહે- 
જગારી રખે, અતે નાનપણથી સારી કેળવણી આપે તો આપણે 
આાગળ દાખવાએ જેઈ ગયા તેમ હમેલની વખતે ચોકસ સ્ત્રી પોતાનું 
મગઝ ચોકસ બાબતપર દ્દોડાવ્યાથી ચોકસ વિચાર અને કાર્ય કરનારાં 
છોકરાં પેદા થાય, અને માબાપે જે વેદન! ખમી તેનો બદલે! વાળી આપે. 
જકાપણ દ૬:ખ વગર જન્મ અપ્રપવા માટે કેટલોક સૂચના. 
હાલની સ્ત્રી ઉપર દરશાવેલી વેદના ખમવા ના કહેછે તેતું કારણ 
એટલુંજ કે તેણી જન્મ આપવાનુ દુ:ખ બહુ ભારી સમજેછે, અને 
ખચ્ચીત, જે નેઇતી સાવચેતી ન રાખી હેય તો છવતેો પણુ જેખમ 
તેમાં સમાયલેછે. આપણે આગળ આવતાં નેઇશુ' કે જે એક સ્રી 
સારી છદગી ગુજરે તો જન્મ આપતી વખતે જરાષણુ વેદના તેણીને 
પડતી નથી. આપણે વારવાર જેઇમે છીયે કે મેહેનત કરનારી ગરીબ 
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આએ જન્મ આપતી વખતે પીડાતી નથી, પણુ જન્મ આપ્યો કે 
તરત હુસ્યાર અને ત'દરોસ્ત થઈ જાયછે, એક ખે દહાડમાં ટટાર થર 
ગાલી છાલી શકેછે, ખાયછે, તથા નાહેછે. આનું કારણુ શં? મોટે 
ઘરની સ્રોએ, તવગરે વર્ગની સ્્રોએ તેમજ વળી જેઓએ ધણો” 
અભ્યાસ ડયો હોમ તેએ, જન્મ આપતી વખતે અતિ પીડાયછે એવ 
ગમતુભવ ઉપરથી માલમ પડેછે. આખો પૃથ્વીપર એક તવગર માતા 
«મ આપતી વખતે બહુ વેદના ખમેછે, જ્યારે ખેડુત અતે ગરિબ 
વરની સ્ત્રીને એવી વેદના ખમવી પડતી નથી, જેનું કારણુ અટલ 
% સેએની જ'દગી ગુજારવાની ગ્થિતિ જાદીજ છે. ગરીબ વગ ખહુ 
ચેહેનતુ હોયછે અને પાતાના ગુજરાનને માટે તેમને અ'ગ ડસવુ' પડેછે. 
ત વડીતી સનુ' શરીર ખડતળ અને તદરેોસ્ત રહેછે, જ્યારે તવ'ગરે 
ખ્રીગા અ'ગકસરતની ગેરહાજરીમાં શરીરે નબળી પડી જાયછે અન 
નેથ્રી પીડાયછે. અમેરીકાની સ્ત્રીએ? જેઓ ત્તાન અને કેળવણીમાં 
ખાગળ વધેલોછે અને વધારે છુટથી જ'દગી ગુક્નરેછે તેઓમાં જન્મ 
અદપતી વખતે વધારે વેદના પડે છે, તેનું કારણુ એટલુંજ કે તેએ! 
ખુબ અભ્યાસ કરી અને '“ફેશનેબલ' જ'દગી ગુન્નરી પોતાનાં શરીરને 
રોદરૂ' બનાવે છે, તેથી એવી વેદના તેઓને ખમવા પડ ૪. આખો 
વખૃત ખીન-જર્રતો અભ્યાસ કરવાથી અને અગ કસરત ન કયાવી ચાલ 
નખલાઇ રહૈ છે અને જન્મ આપતી વખતે બહુ દુઃખ ખમવુ પડે છે.. 
એ વિષે ઘકટર “ ઉદ્ઞદા'લે 11001088 ” જણાવે છે કે “ હાલની 
મુધરેલી સ્ત્રીમાં શરીરની ત્રેછાઇને વિષે ધચ્છા કે પીછાણુ કરવાની 
રાકિતૃ મુદલ નથી. આપણી જુવાન સ્ત્રોએ નાછીકાઈ, નબળાઇ અને 
તદન શકિત વગરની રહેવાને ધણીજ ખુશી હોય છે. તેઓ તદરોસ્તીની 
લાલી અને શકિતને ભયની નજરે જીએ છે, ગોળાકાર શરીર અને માટલા 
સ્નાયુને પણુ એવીજ ઢબે જીએ છે. આ સધળા ગુણુ। સ્માંઓને ન છાજે તેવા 
તેએ ધારે છે, અને નતો ચેહરો દરદતાં ચીન્હોથી નાજીક માલમ પડે, 
સ્તાયુએ મજખુત ન થયા હોય તેમ દેખાય અને કમર એકજ ખીલસ જેટલી 
ચે[હાળી હોય તે! તેણીની જ'હગી અદેખાઈ કરવા લાયક તેએ ધારે છે.” 


૧૧૭ 


વળી દૅૉકટર ડેવીસ જણાવે છે કે “જન્મ આપતી વખતનું 
દુઃખ એ દરદી શરીરની નિશાતી છે. ત'દરોસ્તીના નિયમ ન સાચવ્યાથી 
કુદરતનું કાર્ય ઉલટું' થઈ જય છે, અતે ખોરાક અતે ક 
ત'દરોસ્તી સાચવી ન રાખવાથી જન્મ આપતી વખતનું જર્‌ર ૬ 
ખૃમવુ' પડે છે. ” 

દાકટર ડગલાસને એક દહાડે સવારના છ વાગે એક જન્મ 
આપતી સ્ત્રીને માટે ખોલાવવામાં આવ્યો. ત્યાં «તાં તેજીના ધરમાં 
ગભરાટ માલમ પડ્યો અતે તેતે જણાવવામાં આવ્યું કે દાકટરન 
બોલાવામાં આવે તે અગાઉ જન્મ આપવામા આવ્યો હતો. તે જન્મ 
આપનારી સ્ત્રીએ જણાવ્યું કે તેલીન અરધો ક્લાક અમાઉ ભર ઉંવ- 
માંથી તેશ્ીની પાંચ વષની છોકરી જે સાધે સુતી હતી, તેણીએ ગભરાટ 
કરી ઉઠાડી. તે છોકરી જન્મેલાં છે!કરાની હીક્ષચાલ અને રડવાના 
અવાજથી ચોંઇી ઉઠી. 

ગેક ખાનદાની સ્ત્રીએ ઉધમાંજ એક બાળકતો જન્મ આપ્યે. 
તેગીએ પોતાના પલ'ગ પર એક બાળક જેઇ પોતાના ભરથારતે ન્તઝૃત 
૪ીધે।. એક દાકટર લખે છે કે “ મારાં એક ધરાકે આંદ છોકરાને 
જન્મ આપ્યો પષખુ એકની વખતે પણ્‌ તેણીને દુઃખ ખમતું પડ3 હતુ 
નહે. તેણી ધારેલા વખતે જન્મ આપતી હતી; જરાપ'ગુ *નણુતી 
દતી નહિ. એક સ્ત્રીએ ખે છોકરાંતે! જરાપણુ દુઃખ વગર જન્મ આપ્યે।. 
સાંજ પડતાં તેણી કહેવા લાગી કે તેણીને થાક લાગે છે, અન તેણી 
પલ'ગ પર ગયાને વીસ મીનીટ થઇ નહિ તેટલામાં તેણીએ પોતાની 
“તલે'ને બોલાવીને કશુ' “મને કાં અશ્નયબ જેવું લાળે છે. જો એ 
સું હળીકત છે?' પણુ તેઓની અજયળી વચ્ચે તે ગીએ બાવળાકને 
જન્મતું ન્નેયુ*.” 

જે દાખલા ઉપર દર્શાવ્યા છે તેમાંની સઘળી સ્રોવી ત%રોસ્તી 
બહુ સારી હતી--તેએ નાતે બહ તદરોસ્ત હતી તેવી તેએને જન્મ 
આપતી વખતનુ' ૬: ખ ખમવુ પડયું' નહિ હતું. ડે!કટર હાલભક પોતાનાં 
“હમેલથી કરાં પણ દ૬:ખ વગરનો છુટકારે' ( 11116088 1હપણ') » 


૧૧૮ 


નામનાં કિમતી પુસ્તકમાં જગાવે છે ૬:-- અન્તાન અને જ'ગલી 
સ્રીએ જન્મ આપતી વખતે દુઃખ નથી । ભોગવતી તેનું કારખ્‌ એટલુંજ 
જે તેએ ન અને શિખેલી બેનો કરતાં વધારે મજ'યૃત બાંધાની 
જોય છે મુટ્લી હવામાં રહે છે અને ઘણી અગફસરત લે છે.” આ 
મી મરમી માલમ પડે છે ક જે એક માતા શરીરે સ'પૃૂણ 
અગે ત'દરોસ્ત હાય તો જન્મ આપતી વખતનુ દુઃખ મુદલ તેણીને 
પાલમ પડતું નઘી, અને એવા દાખલાએ! પુરતી સાબેતી આપે છેકે 
જન્મ આપતી વખતનું દુઃખ તમ આપણી સ્રાએ। ક છો તેમ કાંધ 
કા હતં નથી. દાકટર “કાવન' જણાવ છે કે:--- હમેલના પ 
ખ્‌ દરદને બદલે એક સી વધા? ત'દરાસ્ત સવા “ધામે. જે કા 
માતા સદગુણી । અને નિયમિત જીદગી ગુબ્તરનારી હાય ત્‌ા અદ ! વખતે 
ખુશમીન્નજ, તદરોસ્તી અત આન માં રહે છે, કે જેવી તદરસ્ત 
સાધારણ વખતે તેભી બાગવી શકતી નધા. હાઇ જીદા જીઃ! પી 
ગાથ કરનારાઓ સાબેત કરી “માપે છે કે જેવી રીતે અગાઉ સઈયડથી 
ઉપજતી બદ્સુરવી “મ્‌ સદાની “કળી ગઇ છે તેમલળ જન્મ આપહળી 
વખતનું દુઃખ નિકળી જઇ શકે, પણુ તેન વખતે આ કિપ સુખ, 
બૂરાબર ઉપાય અનં વળી તે ઉપાયો લાંળે! વખત ચાલ ર્ય તસ 
રય તો મેળવી શકાય ર્નાંહે. ” 


બાહોશ વિદ્યાના આ દલીલપર એકમત ચાય છ. જન્મ આપતી 
વખતતુ' દઃખ એક માતા થયા અગાઉની આખી જગી તેણાના 
જન્મથી તે બાળકનો જન્મ આપે તાં સુધીની સઘળી જ'દગી દેખાડી 
આપે છે; પણુ છમેલ જે વખતે રહલા હોય તે વખતની એક માતાના 
ચાલચલણુ, તેણીના બાળકની ભવિષ્યની જ'દગી ઉપર, તેણીની આગળી 
ઝ'દગીના ડરતાં વધારે જલદી અસર કરે છે. ઉપલા દાક્ટરાએ 
જણાવેલા દાખલા અને દલીલપરથી સ્્રીએને માલમ પડશે કે જેઓ 
ત'દશેસ્તીના નિયમથી ચાલે છે, જેએ! ખાવ: પીવામાં અને પેહેરવામાં 
મિતાહારીપણ' સાચવે છે, અ'ગકસરત ચાલુ રાખે છે, અતે પોતાના 
હવસતે ડાખમાં રાખે છે તેએ જન્મ આપતી વખતે દુઃખ ભોગવતા 


ઉલ 


નથી, જન્મ આપતી વખતે દુ:ખ થવુ જોઈયે એમ દાકટરે માનવાને 
સાફ ના પાડે છે, પણુ જેગા કુદરતના કાયદાની વિર્‌દ્ઠ નય છે 
તેઓનેજ એ વખતે દુઃખ થાય છે. હાલ પૃશ્વિપર કરે"ડો સ્રીએ જન્મ 
આપતી વખતે પિડાય છે અને ધણીક વખતે બાળક અને પોતે બન્ને 
મરણુ પામે છે. કરોડો બચ્ચાંએ નબળાં જન્મ પામે છે અને આખી 
ઈ'દગી તેઓના માબાપના હવસ અને ખેદરકારીને લીધે હાડમારીમાં 
ગુક્નરે છે. આવી દુઃ ખંદાયક હાલત સવ ઠેકાણે હોવાથી આ ઉપર 
દરશાવેલા અને હવે પછીના વિચારો રૈએાએ ખુબ શ્યાનથી વાંચવા અને 
તે પમાણે જ'દગી ગૃજયાથી જન્મ આપતી વખતે જે દુઃખ અજ્ઞાત 
સ્ત્રીઓને ખમવું પડયુ" અને પડે છે તે ૬:ખ મૃવલ ખમવું પડશે નહિ, 
ત'દરે।સ્ત હાલતમાંજ જન્મ અપાઈ શકાશે, માતા તરીકેની ફરજે 
સેહૅલાધ્થી બન્નવી શકાશે અનૅ તદરેસ્ત બાળક સાથે સુખી જદગી 
ગૃત્તરી શકાશે. 


દ્‌ ક ક પહ ન દ ક ક 
ગભસ્થાનમા બગ્ચાના રારીરનુ' બ'ધારેણ અને વધવુ, 


સ્ત્રીએ મરદ સાથે સંગત કયાથી એક ચોકસ પદાથ અથવા વીટ 
[નકળે છે અને તે ગભસ્થાનમાં ન્ય છે જેથી બગ્ચું' પેદ્દા થાય છે 
અને રદ્ત રતે મોડું યાય છે. એ બાબત બહ બારીક અને સમર 
ન પડે એવી હોવાથી ઘહ્યાં ટ'ફમાં સમવતવવામાં આવરે. થમેલ સાધારણ 
રીતે નવ અથવા દસ મહિના તલક રછે છે (વણ કરીને ૨૮૦ દહાડા 
સુધી રહે છે.) હમેલની મુદત વિષે ન્નગીતી દાકટર “11હંળા 4311.” 
“/ણાવે છે:--કે “(૧ ૯મેલ્ષની મુદત ૨૭૮ દહ!ડા અથવા ચાલીસ 
ન્મઠવાડિયાંવી હોય છે ( ૨ ) તેની મુદત બસ્ચાંની નનતિપર આધાર 
રાખે છેઃ એ મુદત જે પેટમાં છોકરી હોય તો! લાંબો વખત રહ છે ( ૩) 
બ બચ્ચું બારી હેય છે તોપણુ લાંબા વખત રહે છે. (૪૩ જને પેટમાં 
ઘણાં બચ્ચાં હેય તો મૃદત વધે છે. (પ) જે સ્રી નાની લયની (ય 
છે તો મુદત લંબાય છે. (૧% ) બચ્ચાંની પેહેઈી હીલચાલ આશરે 
એડસો ને પાંત્રીસમે દિવસે માલમ પડે છે પણુ જે છેોકર્‌ૂ' એકજ હોય 
છે તો મોડેધો માલમ પડે છે. ” 


૨૨૦ 


“ ગભલેસ્થાનમાં બચ્ચાંતા વધ જલદી થાય છે. દશમે દહાડે તે 
અરુ પારદશક “ ઝેથા-દકપાકી) ણા ” અતે ભુરા રગના નનલાં 
જેવું માલમ પડે છે. બારમે દદાડે તે વટાણાના દાણા જેવા ક 
ભરેલું માલમ *પ૫ડે છે અને તેની વચમાં પારદશક ડાલી હાય છે, 
બૃચ્ચાંતી બ'ધાવાની પણઢેલાંનાં ચીન્હો દેખાડે છે; ચઉદમે દહાડે તે 
વળેલું શરીર જેવુ' સાધારષ્યુ નજરથી માલમ પડે છે; એકવીસમે 
દિવસે તો એક »ીઠીની મા ફક અ અવયવો જણાય છે અને તેનુ વજન 
ત્રણુથી ચાર ચ્રેનનુ' હોય છે. કેટલાક શરીરના બાગે ૦૪ગાવ। માંડે 
જેવા કે કમરનો કાંથે અને હૈયું (100) તીસમં દહાડે એક 
ઘ્વોડાપર બેસતી માંખીના જેવુ' મ્હાં અને શરીર એક દડાની માદક 
વિ'ટળાયલું મ!લમ પડે છે. હજી સુધી કાથ પમ જખાતા નથી પણ 
માથુ' શરીમ્થી મોટું માલમ પડે છે; અને ને પહાળ' ડરી તપામ્યુ' 
હોય તો તે અરધા ઈચ જેટલું માલમ પડે છે. પાંચમે અઠંવાંડેયે હડ 
(11) બીજ શરીરના ભાગ ડરતાં મોઢું' થવા માડે છે. પેહલા 
આંખોા બે કાળા ચાવડી માફક માલમ પડે છે, અને હયું મોટાં માણસના 
જેવા ઘાટનુ' દેખાવ દે છે. 

સાતમે અદવ!ડિયે તીચક્ષાં જ#ડબાંતા નરમ હાડકાં બધાવા માંડકે. 
નાજુક અતે પાતળી પાંમલી પણુ માલમ પડે છે, હૈયું' સપૂષ્ય થાય છે. 
મગજ એડું થાય છે અતે આંખો અતે કાત સ'પૂણુ થવા આવે છે. 
હુવે અવયવો, હાથ પગ જુટતા માલમ પડે છે. ફ્રેદ્સાં તેમજ હવાની નળી 
તો વીં#1ની માફક માલમ પડે છે, પણુ ડલેજી' મોઢું માલમ પડે છે. 
સાતમે અઠવાડિયે બુછા માલમ પડે છે. 

ખીજ મહિને આગળા હાથો માલમ પડે છકે પણુ બાજ માલમ 
પડતી નથી, હાથ પાંચા કરતાં મોટા માલમ પડે છે, પગ આંગલાં હોતા 
નથી. હજુ ચુધી કઈ જાતિ છે તે એળખવે મુશકેલ પડે છે. આંખે! 
સ્પછ જણાય છે, નાક પોપચાં જેવું માલમ પડે છે, તસકારાં ગોળ અને 
એક એડથી જુઘાં જણાય છે, મ્જ્ં ઉધાડું માલમ પડે છે. અને 
પેહેલી ચામડી અન બાછારની ચામડીને તફાવત માલમ પડે છે. અખ 
ખચ્ચુ' દોઢ્યા બે ઈચ જેટલું માલમ પડે છે પષુ માથુ તેમાં રું હાય છે. 
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ત્રીજે મહિનાને છેડે આંખના પોપચાં સપણ રીતે માલમ પડે છે 
પણુ આંખ બધ હોય છે, અતે હાથો ખીડેલા હેય છે. કપાળ અને 
નાક જણાય છે અને છુપી ઇઈદ્દી પશુ દેખાય છે, હેડાંનો જેરમાં ધપકારો 
સભળાય છે, લોહી ક્રવા માંડે છે, આંગળાખએોા બરાબર જણાય છે 
અને સ્નાયુ બરાબર બધાય છે. ચોથે મહિને બચ્સું' છ થી આઠ ધચ 
જેટલું મોઢુ' થાય છે અતે સાત આંઠ આંઉસ જેટલા વજતનું થાય છે. 
તેની ચામડી ગુલાબી રગની હૈય છે. જે એ વખતે બચ્ચુ જન્મે 
તે! થોડા” કલાક જીવે છે, 


પાંચમે મહિને તેનું શરીર આઠથી નવ ઈંચ જેટલુ' થાય છે અને 
આંડથી અગયાર આંઉસ જેટલુ હોય છે; છટ્ટે મહિને લબાઇ સાડાબાર 
ચની થાય છે અને વજનમાં એક પાડેંડના જેટલું હોય છે. માંથાપર 
બાલ માલમ પડે છે, આંખ બ'ધ રહે છે, આંખના પોપચાં નડાં થાય 
છે, તેએને છેડૅ બાળ અને ભવાં થોડાં ધોડાં માલમ પડે છે, સાતમે 
મહિને દરેક ભાગ મોઢા અને સ'પૃ'ગ થાય છે, હાડકાં પણુ બધાં બરાબર 
થાય છે અને લંબાઇ બારથી ચઉદ ઇંચની, અને વજન અઢી પાઉંડથાં 
ત્રણુ પાઉંડ જેટલું હાય છે. એ વખતે બસ્ચુ* જન્મયુ' હોય તો તૈ 
દમ લઇ શકે છે, રડે છે અને બરાબર સારવાર ૪ીધી હોય તો જવ 
છે. આંઠમે મહિને બચ્ચું જડાઈતે બદલે લ'બાઈમાં વધે છે. લ'યાઇમાં 
ઝોળથી અઢાર ઇંચ અને વજનમાં ચારથી પાંચ પાઉંડ હાય છે. ચામડી 
બહ રાતી હોય છે, નીચેનું જડબું જે પેહલાં બહુ નાનુ' હતુ તે ઉપલા 
જડબાનાં જેટલુંજ કરડ થાય છે. છેવટે એટલે નવમે મડિતે બચ્ચુ 
એગણીસથયી ત્રેવીસ ઈચ લાંબુ અતે વજનમાં છ થી નવ પાહંડનુ 
હોય છે, લાલ લેહી ફરે છે, પરસેવો થાય છે, અને નખો બરાબર 
બ'ધાય છે. 


૧૯ 
ક 


આપણાંમાં એવા વહેમ હોય છે, કે જે આદમે મહિને બચ્ચુ 
%ન્મયુ' હોય તે! તે સાતમે મહિનાની માકક જવી શકતુ' નથી, અને 
ઘ્રણા માણુસે। એમ ધારે છે કે આંડ મહિનાનું બાળક તો જીવી શકતુ'જ 
નથી; પણુ કૈટલાક દાખલાથી ઉપલી બાબત ખોટી પ૫$ “તય છે. 
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ગભસથાનમાં બચ્ચાંતુ' માથુ' હૅડળ અને પગ ઉપર રહે છે. પગ 
સુટી બાજુથી જેડેલ હોય છે. પણ ઘુ'ટણુ છુટાં હોય છે અને હાથની 
છાતીપર અદબ વાળેલી હોય છે, કે જેની ઉપર હડપચી રહે છે. હવે 
એ ગભસ્થાનમાં બચ્ચાંએ કેમ થાય છે તેં તપાસ્યે:--- 

એ બચ્ચુ' માના ખોરાક અને લોહીથી “વે છે. નેવુ' બચ્ચુ' 
અધાય છે કૈ તેની આસપાસ એક નતની «તળ ખ'ધાય છે નેને 
કે 1013001111 7? કહે છે, તે શરીર સાફ કરવાની વાદળીના નેવું હોય 
છે. તે નવમે મહિને આઠથી નવ ઈંય જેટલું લાંબુ અને વચમાંથી ખે 
ત્રણ ઈંચ જ રહે છે, નાકેથી પાતલું રહે છે. વજનમાં પોણુથી 
સવા રતલનું હોય છે અને કલેજાનાં જેવું લાગ છે પણુ કલેન્નનાં 
જેટલું નકર હોતું નથી. 

ગમે ગભસ્થાનમાંનાં બચ્ચાંને ખોરાક પુરો પાડે છે, એથીજ બચ્સુ' 
દમ પણુ લઇ રક છે અને એથીજ બચ્ચુ' સ'પુર્ણ સ્થિતિમાં આવે છે. 
એક ધોરી નસ જેવી નસ બચ્ચાંની દુ'દી સાથે જેડાય છે અને તે્‌થી 
માતાનું લોહી બચ્ચાંમાં વહે છે. “ 11011૯ ” નામતે! વિઠાન કહ છે 
કે “જે માતા બરાળર દમ લે નહિ તો બચ્ચાંને ઈન્નત થાય છે. જે 
હમૅલવાળી સ્ત્રી ઘણા વખત ખેસી રહે, સુસ્ત પડી રહે અને «નદી 
થઇ જય તે! નાજીક બચ્ચાંને જન્મ આપે છે. એનુ કારણ એટલંજ 
કે માતાના ૬મ લેવાના અવયવે। ખુલાસા ભરેલા હોય નહિ અથવા તે! 
તેણી સેહેલાઇથી ૬મ લઇ શકતી ન હોય. જેકે પોતાનાં જવનને માટે 
થોડે દમ આવી શકે પણુ બચ્ચાંના પોપણુને વાસ્તે પુરતી હવા દમમાં 
લેતી ન હોય. મુવેલાં છોકર: જન્મે છે તેતુ' વણું કરી એજ કારણ હોય છે. 

હમેલ પારખવાની રીત, 

પૃહેસાં નેવી એક સ્ત્રીને હમૅલ રહે છે કે તેણી દુર બેસતી નથી. 
પૃણુ કેટલીક વખતે દુર ન ખેસવાનાં બીન્ન' કારણુ પપ હોય છે: જેવાં 
કે ખહી, પેટનો મરજ, જલ'દર, જેવાં દરદોતે લીધે પણુ એક સ્ત્રી દુર 
બેસતી નથી તે સ'ભાળવું. કેટલીક વખતે તો! હમેલ રહે છે તે છતાં 
એક સ્તરો દુર ખેસે છે, પણુ એવા દાખલા તો ફૂકત અપવાદી છે, 
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પેઢ તરફના ભાગો ત્રિજે મહિનેથી મોટા થાય છે. પણુ એજ 
ફક્ત હમેલ રલ્લાની નિશાની નથી, ખીન' કારણુતે લીધે પણુ । પેટ મોડે 
ચાય છે 

પેટમાં બચ્ચાંનું હાલવુ' ષમેલવાલી સ્ત્રીને માલમ પડે છે. પણુ 
તેની સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇયે કારણુ કેટલીક વખતે પેટમાં ધડ ધુમડાં 
યાય છે તે વખતે પખ તેએ હાલવા માંડે છે. ખરી ધધાણી તો 
બગ્સાંનું જે હદય ધપકારો કરે છે તેપરથી માલમ પડે છે. જે માતી 
સ'ધાર'ણુ નાડી તપાસી હોય તો એક મીનીટમાં ૭૦ થી ૮૦ ધપકારા 
થાય છે જ્યારે પેટમાંના બચ્ચાંના ધપકારા ૧૨૦ થી ૧૪૦ થાય છે. 
“ પેટ ઉપરથી ધપકારા તપાસ્યા હોય તો તરત મેલ છે કે નહિ તે 
માલમ પડી આવે. 

ત્રીજે મહિને છાતી પણુ ઉપસી આવે છે અન બહુ મોટી દેખાય 
છે. અને થાનની બોાતનીની આસપાસનો ભાગ કાળા થાય છે પણુ હાલની 
સ્્રાએ નબળી હોવાથી હમેલની ખીજી પણુ ૈટલી નિશાની માલમ પડે છે; 
“વી જે સવારતી સીકનેસ ( 1001118 3૯:૯૩ ) એટલે સહવારનો 
ટરલીયાપર્થી નીચે પગ મુક્યો એટલે જીવ ડોવાવા માંડે છે. પહેલાં 
ગણુ મહિના એમ થાય છે, અને કેટલીક વખત છેલ્લે તુલક આવીજ 
રીતે રેહે છે. હોજરીન' બગાગનાં ક શ એવી બિમારી ભોગવવી 
પડે છે. કેટલીક વખતે બહુજ જૃખ લાગે છે, અને વારવાર ભુખ 
લાગે છે પણુ થે।ડાજ ખોરાકથી શાંતિ જ, છે. ન ખાધેલી અને 
અસાધારણ, વપરાસમાં તાહિ આવતી વસ્તુએ થમેલવાળી સત્રો ખાવા 
માગે છે અને તેણીને ભારે વસાણાં નાખેલું મધમઘતું ખાવા ગમે છે. 
“હોજરીમાં દુખાવો થાય છે તેબી વળી કેટલીક વખતે ખાધા પછી 
થાય છે, જે દુખાવો બહુ તીહ્વણ હોય છે પણુ ને વામીટ ડરાબ્યું હોય 
તે! તુર્ત નરમ પડી નનય છે. 

હમેલવાળી સીની બિમારીની માવજત, 

હમણાં એવું સાધારણ રીતે આપણી સ્ત્રીઓમાં થઇ ગયું છે કે 

મારો ભાગ જ્યારે હમેલ રહે છે ત્યારે સહવારની સીફનેસ (11019111: 
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ફાત055) અથવ! તો સહવારે ઉઠે તે વખતેથીજ જીવ કરવા માંડે 
અને ઓકારી થવા માંડે તેથી કેટલાએ એમ ધારે છે કે હમેલની 
વખતે એકારી થવીજ નેધયે પણુ તેમ નથી. એ તે! નબળી તબિયતને 
લીધે છે. એતું મુખ્ય કાર્‌ તો ત'દરોસ્તીના ખાવા, પીવા, પહેરવદ 
અતે અ'ગકસરતના નિયમ તોડવાથી થાય છે. આ કારણોને લીધે 
હોજરીમાં એ વખતે બગાડો થાય છે અને પાચનશક્તિ કમી થેઃઃ 
ન્તય છે, તેથી ઓકારી થાય છે અને ખાધેલું પાચન થતું નથી. કેટલીક 

વખતે બહુ સવાદીછ ખોરાક ખાધાથી તે હજમ થતે! નથી, કેટલાક 
વખતે ડસરત નહિ કયોથી પહ પાચનશડિત બગડી “તય છે. કટલીક 

વખતે કોરસેટ અને ઝમ્મરે તાઇટ પટા જેવા તગ પોષાક પેહેરવાલીં 
લોહી બરાબર ફરી શકળઝું નથી તેથી કલેજું અને હોજરી પોતાન કાય 
કરી શક] નથી. 


અ એોકારી એકદમ બધ કરવી સારી નવી. રધતે રફ્વે બધ 
થવાથી હાજરીમાંથી ઝેરી વસ્તુ નિકળી જરો, પણુ એ ઓકારી વારવાર 
થતી અટકાવાતે વાસ્તે છરીણુ આવતી ચીજ પીવી ન્નેઇયે; જેવાં 
સોડા વોટર સ્વાદથી (41]» કરતાં) પીવો જેઇમે. જેવા દોલિયાપરથી ઉટયાંને 
જવ દ્ોહાવાવા જ કે તરત થોડા સોડા અથવા તો “ પાટાસ વાટર” 
પી જવો અને નને ક્બજિયાત હેય તો સહવારેનાજ “સાઇતરેત અક 
મેગનીસીયા” લેવો! જ્ેધયે, ખોરાકની સભાળ રાખવી જઇયે; ઘગે 
સુપ, તરકારી, પપેટા, કદ, ચીઝ, પેસત્રી અને મીઠાઇ ધણી ખાવી 
નહિ ફકારણુ એ વખતે પાચન થશે નહિ. ધણી ચીજ પીવી પણુ નહિ જેવી 
કે સુપ, કારી, ચાહ વિગેરે. પણુ પુડીંગ જેવો! દુધનો બનાવેલો! ખોરાક અતે 
ફૂર્ટ જેટલી બને તેટલી ખાવી, લીંખુનો રસ કાઢી પીવો, બપોરનું ખાણું સારી 
રીતે ખાઇ લેવું પણુ રાતનું ખાણુ' તો જેમ બને તેમ ઓછું અને હલકુ' 
લેવું, ક'ઇજ ખાવાર્તું હજમ ત થાય તો “લીકવીડ પેપનોનાદડક 
(1.ઉપાંવે ?૦[0૫00બંવેંડ) નામનો ખે।કાક જે શક્તિના ખોરાકન્દો 
અરક પવાહી રપે કાઢેલ! છે તે પીવે, જેધી અ'ગમાં શક્તિ આવડે, 
ને ભુખ ન લાગે તે! ખાવુ નહિ. કેટલીક વખતે આપણે ન્નેષ્ષે છયે 
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જ 


% ભુખ લાગતી નથી તે છતાં હેમેલવાળી સ્ત્ાં ખાય છે, તેમ ન કરવું 
નનેઇચે. હોજરીને આશ્ઞાયશ ન્નેઇતી હોય ત્યારે કુદરત ભુખ બ'ધ કરી નાખે 
છે, તેથી એવી વખતે થોડે વખત ભુખા રેહવુ. પેટની આસપાસ 
મસલયાથી તે થોડા વખતમાં પાછી મજખુત થઇ જરી. જેટલી સેહેવાય 
તેટલી ખુલ્લી હવામાં કસરત ફરવી. 


છાતીમાં બળતી અગન. 

હમેલવાળી સ્ત્રોને વાર'વાર છાતીમાં અગન (10710111) બળે છે;. 
ગ અગન બળવી હોજરીમાંથી શર થાય છે અતે પછી છાતીમાં, ગળામાં 
અતે મ્હોમાં બળે છે, ગળ તો જણે ચીટકી ખેસે છે, પીત્ત ચીવટ વળગી 
રહવાધી એમ થાય છે અને બહ મીઠું અન ઘણા ધીતું ખાધાથી વધે છે; 
પણ જે ખોરાક સાદો અને સુતરો લેવામાં આવે, કરૃટ ખાવામાં આવે 
અને લીંખુ પાવામાં આવે તો તદન ઓછી થઈ નય. જ્યારે અગન 
ધણી બળતી હોય તે વખતે “બાઇકારબોનેટ ઓફ સોડા” (8310681- 
[001510 ૦1 30 ૫)ની નાની ચમચી લઇને તેને અરધો ગલાસ ઠં'ડાં 
પાણીમાં મેળવી નાખી બખે ત્રણુ ત્રણ મીનીટે રક્તે ર૪તે જ્યાં સુધી 
નરમ ન પડે ત્યાં સુધી પીયા ફરવુ'' એક પાવલી રહે તેટલે! ચાકતે 
પાઉદર્‌ ભુકો લેવો; પણુ ધણો લીધાથી પેટ બ'ધ કરી નાખે છે. 


“ પ્યાલા 0185 '' અથવા તો હે।જગરવી, 


કેટલીક વખતે મ્હોાડામાંથી ધણી લબ વધી નય છે અને તે 
મ્હોમાંથી બાહર પણ્‌ નિકળી પડે છે, એ હાજરીના બગાડાથી અને 
હમેલની વખતે વાર'વાર થાય છે. એ વખતે ખોરાકની સ'બાળ લેવી. 


કબજિયાત? 


વાર'વાર હંમેલવાળી સ્ત્રીને ચાલુ ડબન્ઝિયાત રહે છે. કબજિયાત, 
ધણુ સ્વાદીટ ખોરાક ખાવાથી, હોજરી નબળી પડી જવાથી, ટાઇટ 
કપડાં પેહેરવાથી, ધણાજ અભ્યાસ જીધાથી, અ'ગકસરત ન લેવાથી 
અને નખળાઇથી પેદા થાય છે. જ્યારે પણુ કબજિયાત ચાલુ હાય 
તારે ખુબ સભાળ રાખવી, દિવસમાં એક વખત જર્‌ર ઝાડો થવો 
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ભનેઇમે, નહિ તો. અ'ગની અ'દર લોહી ઝેરી થઇ ધણાં દરદ ઉભરી 
આવે છે. 

એવી વખતે પેહેલાં ખોરાકની ઉપર બહુ ધ્યાન આપવું ; ખગ 
સ્વાદી૪# અને મસાલેદાર ખોરાક ખાવો નહિ પણ સાદો અતે સુતરે 
ખોરાક ખાવો. શ્રુલાંનું પાંઉં ખાવાનું કબજિયાતમાં બહુ અગલયનું છે. 
ચોખાની રોટલી અને સફેદ પાંઉં ખાવું નહિ, તે કબજિયાત વધારે છે. 
થુલાં સાથની ઘઉંતી શેટલી ખાવી, ઓઢ મીલ ખાવો, મોરી દાળ 
અને મશુરની દાળ ખાવી, દધ પીવું, લીલી તરકારી ખાવી, ચોળાઇની 
ભાજી કોઇ કોઇ વખતે જરર લેવી, ગોસને! ખોરાક એકદમ ઓછો 
કરી નાખવે, લીલી તરકારીમાં કાંદો, કોબી, ટામોટા, કાલીફ્લાવર. 
વટાણાની સીંગ વિગેરે, પુરતા જષામાં લેવી, દરાખ, દાડમ, સ'તરાં, 
માસી, કેળાં અને અ'જીરનો ખોરાક ચાલુ લેવે!, લીંબુનો રસ પગ 
લેવો. બપોરનું ખાણ્‌' જરા સારી રીતે જમી લેવું પણુ રાતના તો 
તદન દુધનો અતે હલકે ખોરાક લેવો અને ઘણી ભુખ લાગી ન હોય 
તો ભુખા પણુ સુઇ #૪વુ'. ખાઈ રહીને તરત પાણી ત પીવું પણુ 
ચાડે વખત રહી જરા સોડાવાટર પીવે. 

રજ ચોકસ વખતેજ હાજતે જવુ, હાજત થાય અથવ ન 
થાય પણુ ચોકસ વખતે દરરોજ જવું. અ'ગની ડસરત ખુલલી હવામાં 
ચાલુ રાખવી, સહવાર અતે સાંજના જરૂર એક માપે ફ્રી આવવું. 
ઘણો વખત સુઇ રહેવુ' નહિ. પેટપર રાતના સુતી વખતે થો' 
એર'ડિયુ' લગાડી હાથે મસલ્યા કરવું અથવા રાતના એક ચમચે! અર 
કપ દુધ અતે ગલીસરીન પીવે।. નબળાઈ ૬ર કરવાના પેહેલા ઉપાય લેવા, 


સવારના ઉઠતાં વાર થોડું' ગરમ પાણી પીધુ હોય તે! નાસ્તાને 
વખતે એક ઝાડો આવશે, જે અમથુ' ગરમ પાણી પીવા ન ગમે તો 
તેમાં જરા લીંષુ નીચોવીને પીવુ. એ છતાં જે કબજિયાત રહે તે 
પચાકરી ( 5000108-એનીમાં ) વાપરવી. એ પીચાકરી ગરમ પાણીથી 
ભરી પછવાડેને રસ્તે સફરા વાટે દાખલ કરવી અને હળવે છળવે 
અદર ગરમ પાણી દાખલ કરવુ' અતે થોડા વાર રેહેવા દેવુ' તેથી 


શ્રૃછ 


તુરત ઝાડે થશે. જુલાખની ૦૪રૂર પડે તોજ જુલાબ લેવો પણુ 
વાર'વાર્‌ જીલાબ લીધાથી હોજરી નબળી થઈ ડબજિયાત વધશે. પણુ 
મહિનામાં બેવાર જીલાબની જરર છે, પણુ ધણો દસ્ત આવી નનય તેમ 
નહિ, પણુ ખે અથવા ત્રણુ સાફ પેટ આવે તેવો જુલાબ લેવે।, 

ન્ને પીચાકરી ન કરવાને બને તો “ કાસકારા સેગરાડા 7 ((ધડ- 
“પ 80૪1 ાવંવ ) અથવા “એલાઇન ક'પાઉંડ તેખલેઇડસ ” (1011) 
(::710]001111 1૧0010૩ ) જેની સાથે ખેલદોના, સ્્રોકનયા પણુ હોય 
ને કપાઉડ તેબલોઇડસ અથવા ““ લીકરીસ પાઉઠર '' ઘોડા દિવસ સુધી 
3% ચાલુ રાખ્યાથી જરૂર ક્રાડા આવશે. 

હમેલવાળી સ્ઝ્રોએ લેવે જોઇતો ખોરાક? 

(૧) સવારના ઉઠંતાંતે વાર નરમ ચાહ અથવા દધ લેવુ. 

(૨ ) નાસ્તા માટે ઘણાં દુધની ચાહ, હાફ-ખાઇલ્ડ ( આખેલ ) 
કડાં અને થુલાનું પાઉં અથવા થુલા સાથની વઉંતી રોટલી લેવી, 
સાખણુને ઉપયોગ થેડેા કરવે!* 

(૩ ) બપોરના ખાણાંને માટે ધઉંતી રોટલી, લીલી તરકારી: જેવી 
કે કૌલીફલાવર, ટામોટા, દુધી, સી'ગ, પપેઢા વિગેરે લેત્રી પણુ સુળા, 
ગાજર ઇત્યાદિ ન લેવું. ગોસને! ખોરાક બહુજ થોડે લેવો; દુધનું પુડીંગ 
સારી રીતે લેવુ, અને લીખખુ રોજ જરૂર વાપરવું, ફ્રૂટ પણુ ઘણી 
અગત્યની છે, 

(૪) સાંજના બહુજ સુતર ખોરાક લેવો! રાતનો ખોરાક થોડે 
શ્ેવા લગભગ ભુખા જેવું સુઇ જવું. રાતના ખોરાક પછી ખે કલાકે સુવું. 

(પ૫) પીવામાં સોડાવાટર વારવાર વાપરવો, પણુ બરફ જેમ 
અને તેમ થેડુ' વાપરવુ, અતે ખાઇ રહ્યા પછી ઘેડેજ વખતે પીવે. 

ખીન્ન કેટલાંક દરદ જે આપણુને નાજુક શરીરમાં મળી આવે છે 
તે આપણે તપાસ્યે. 

કેટલીક વખતે ઘમેલવાળી સત્રો _બેસુધ્ધ થઇ નય છે અને કેટલીઓને 
તે! હીસતીયો થઇ આવે છે. જે ખેસુદ્દ થઇ હોય તો તેણીને &'ડ” 


૧૨૮ 


પાણી પીવાને આપવુ અતે માથાંપર નાખવુ અને થોડા વખત રહીને 
દુધ આપવું. જો હીસવીર્યા થતો હોય તે “ સાલ વોલેતાઇલ ” 
(50 9ળંષણૉર)તી નાતી ચમચી એક વાધન ગ્લાસ પાણીમાં 
આપવી. દાર્‌ અને એવું ખીજીં જલદ “1111101111” ઉસકેરનારું 
પીણુ' થોડે વખત ફાયદો ડરે પણ તે દરદ પાછું થવાની ટેવ પાડે છે. 


ચામડીનુ' ખે'ચાણ# 


%ટલીક વખતે હમેલવાળી સ્ત્રીની રારીરતી ચામડી ખુબ ખે'ચાદ 
“તય છે, વારવાર પેટ આગળતી ચામડી બહ ખે'ચાઈ નય છે અને 
તે સ્રોને બહુ બેચેન રાખે છે. આવી વખતે પેટને ઝુલી પડડું અન તેથી 
ચામડીને ખે ચાતુ' અટકાવવાને પટા બનાવેલા આવે છે જે પેહેરવાથી 
ચામડી ખે'ચાતી નથી પણુ બધો ભાર પેલે પટે લઇ લે છે. .એ પરા 
“ ગ્રેડમ કેવઝ પેટ'ટ ખેલટ” (1110. €દપણક' 1 થા 01 ) 
નામે ઓળખાય છે અને તેથી પણુ મોટો પમ “ એેલીઝ પેટ'ટ ખેલ? ” 
( ઠલાલ)/'ડ 1દ્દ 1લોદ) નામે જણીતા છે -“ બેલી ”તો પતે 
અતી જરેરનો છે અને તે આખાં પેટને કાયદે! કરે છે. કેટલીક વખતે 
ઓલીવ ઓઇલ (011૫0 011) લગાડયાથી પણુ દુખાવો નરમ પડે 
છે. જ્યારે દુધ ધણું થઇ જાય છે ત્યારે છાતી પણુ તશાવા માંડે છે. 
એે વખતે છાતી દબાવી ન જ્નેધ્યે, એથી દધ બંધ થઇ નય છે. 
નરમ, ઢીલી અતે ઝુલતી કોરસેટો અ'દર રૂની ગાદી મુકી તેની ઉપર 
થાનો તે અર્ેલવાથી છાતી તણાતી અટકશે અને આશાયશ મળશે. 


સાથાને। દુખાવે!* 


માથાંનો દુખાવો ધણી વખતે ચાલુ રૅહે છે તેતું કારણુ ધણી વખતે 
પાચનશકિત બગડવાનું અને પીત્ત થવાતુ હોય છે. ઉપર જણાગ્યા પમાણે 
ખોરાક સંભાળવો; ચાદ, કારી બનતાં સુધી પીવી નહિ, જરર પડે 
તો એરડિયાંનાો જુલાખ લેવાથી માથુ' દુખતું નરમ પડી જશે. હરસના 
મસા (1105 ) વાર'વાર સ્ત્રતે આવે વખતે થઇ આવે છે. આ વખતે 
બડ સુતરો ખોરાક ખાવો અને એક વિદ્ાન ડાકટર કહે છે તેમ “ જે 


ફર્૯ 


વખતે મસા ખહુ હેરાન કરતા હોય તે વખતે તદન અપવાસ પાળવાથી 
થોડા વખતમાં દુ:ખ નરમ પડી જશે.” 


એવાં ખીન્ન ઘણાં દરદેો છે કે જે લાં બધા લખવાનું બની 
રકતુ' નથી. કાંઇ પણુ દરદ થાય તો! દાકટરની દવા પેહેલેથીજ કયાથી 
કાયદો થઇ જશે. આપણુ! લોકને એક દરદ થાય છે તે ચલાવ્યા કરવાની 
બહુ ટેવ પડી છે, અતે પછી જ્યારે તે બિમારી વધી જય છે ત્યારે દવા 
કરવા જાય છે અને આવી રીતે ત'દરોસ્તી બગાડે છે એટલુંજ નહિ પણુ 
૬૪વતી ખુવારી કરૅ છે તેથી જેવું કાંઇ દરદ માલમ પડે કે તરતજ 
ટીલ કયા વગર્‌ ડાક્ટર પાસે દોડી જવું અને તે જેમ કહે તેમ દવા કરવી. 


અધુરે મહિને છોકરાંતુ તુટી પડવું, અથવા તો હમેલ રહ્યા ને છ 
મહિનાની અ'દર જન્મ આપે છે પણુ સાધારણુ રીતે હમેલ રલ્રાને એક 
મહિનામાં અને કેટલીક વખતે અઢી મહિનામાં પણુ જન્મ આપે છે. 


એક મહિતામાં એક સ્રી જન્મ આપે તો તે કાંઈ ઘણું અગત્યનું 
ચ; પડતું નથી, અને કેટલીક વખતે તે। છોકર્‌' પડયું એમ જણાવ પણ 
નધી. છેોકર' પડયા પછી જે લોહી વહે છે તે] ભુલ્ષમાં સ્રી કેટલીક 
વખતે દસ્તાન સમજે છે, અતે તેણી દુર બેડી છે એમ સમન્ટે છે. ધણી 
વખ્મતે પરણેલી સ્રો એક અથવા ખે અઠવાડાયાં હ'મેશના વખત ડરતાં મોડે 
દુર ખેસે છે. થોડો દુખાવો થાય છે અને લોહી જસ્તી વહે છે. નને એક 
મહિનાનું છોકર્‌' પડયું હોય તો લોહીનું વહેવું નજનસ્તી વખત રહે છે અને 
લોહી વહેવા પછી પીલા ર'ગનું અથવા રગ વગરનુ વિય વહે છે. આ 
ચીનણા એમ દેખાડે છે કૈ છોકરે' પડયું છે, જો કે કૈટલીક વખતે કાંઇ 
નુકસાનકારક માલમ પડતું નથી પણુ ગ્ભસ્યાનમાં બેચેની થાય છે, ધાત 
ચાલુ વહે છે અને જરા કામ કયાથી બરડો દુખે છે. જ્યારે આવાં ચીનણે 
માલમ પડે ત્યારે કામકામ કરવું નાહ પણુ કોચપર અઢહેલીને આશાયશ 
આઠ દસ દિવસ સુધી લેવી, જેને એમ આશાયશ ન લીધી તો ગર્ભસ્યાનમાં 
ખહુ નુકસાનકારક ડ્રેરદ્રાર થઇ જરી અતે તેથી પછવાડેથી બહુ 


પિડાવું પડેશે, 
છ 


૧૩૦ 


આપણે ને હમણાં ચીનહે જણાવ્યાં તે હમેલ રજ્રાને એક મહિના 
પછી છોકરૂ' પડયુ' હોય તેનાં છે. એમ છેોકર' પડવાનું કારણુ એટલુંજ 
કે જેવા હમેલ રલ્મા કે દસ્તાન બ'ધ થઇ જાય છે અને માસિક માંદગીની 
વખતે હમેલવાળી સ્ત્રીને છોકરૂ* પડી જવાતો સ'ભવ હોય છે, અતે તેથી 
હમેલ રમાને પહેલેજ મહિતે એવે વખતે બહુ સ'ભાળમાં રહેવું જઇયે 
છે અને ધણું કામકાજ કરવું નહિ નનેઇયે પણુ આશાયશ લેવી જઇયે. 


હમેલ ર્લ્રા પછી થોડે મહિને છોકરૂ' પડી જાય છે તેનાં નીચલાં 
કારણ્‌ૂ છે :--- 


(૧) છેકર' પડવાનું કારણુ કેટલીક વખતે મા પોતે હોય છે અને 
કેટલીક વખતે ખુદ બચ્ચુ હેય છે. કેટલીક વખતે મા ત'દરોસ્તીમાં તે હોવ 
છે તે વખતે છોકર્‌' પડે છે તેનું કારણયુ નર્વસ સીસતમ (૫૪1૪૯15 
ઝ8ાંલા ) ઉસ્કેરાવાથી થાય છે. 


(૨) એક વખતે છોકર પડયુ' હોય તો બીજી વખતે જ્યારે *મેલ 
રહે છે પ્યારે તેજ વખતે પાછું પડી જવાનો સભવ રહે છે. 


(૩) કોઈબી બિમારી કે જેણે થોડે વખત અથવા જાથુકનું શરીર 
દોડર્‌| કરી નાખ્યું હોય તો છોકર્‌ પડવાના સભવ વધારે છે, 


(૪) મગજની ચીંતા અથવા દિલગીરી અથવા ડ'ટાળાથી પણુ 
ગભપાત થાય છે. 


(૫) ને કાંઈ સખત દરદ થયું હેય અતે તાપ આવે તે। છોકર” 
પડવાનો સ'ભવ હોય છે. અને જે તાવ બહુ સખત આવ્યા હોય તા. 
તેમ થવાનો ધણાજ સભવ રહે છે. 


(5) નાદાની ભરેલી ચાલથી પણુ: જેવી કે હમેલ રભ્રા પછી 
ફુદવું, નાચવુ', ધેોડાપર ખેસવુ', બહુ થાકી જવું, બહુ ચાલવું, એથી પણુ 
ગભપાત થાય છે, 

(૭) કોઇનાં મરેણુતી અથવા દુ:ખની ખબર એકદમ જાણ્યાથી 
બત્રજની ઉપર્‌ એકદમ અસર થવાથી પણુ ગર્ભપાત થાય છે. 


૧૩૬૨ 


(૮) જે ગભસ્થાન અથવા તેની નજદીકના અવયવમાં જરા પણુ 
“દરદ થાય છે તોષણુ ગભપાત થાય છે. 

(૪) જે ગર્ભસ્થાનમાં કાંઇ અડયણુ થઇ હોય અને એડ વખત 
છો।કર્‌* પડયું હોય અને જે નેઇતી દવા અને આશાયશ ન લીધી હોય 
તો તે સ્ત્રીને વારવાર અધુરે મહિને છેકર્‌' તુટી પડે છે. 

( ૧૦ » કેટલીક વખતે પેહેલેથીજ છોકરાંને દરદ થવાતો સભવ 
હેય છે, અને મા ત'રોસ્ત હેય તે છતાં છેોકરાંતે દરદ થવાધી તે 
ગભસ્યાનમાં મરણુ પામે છે અને અધુરે મહિનેજ તુરી પડે છે. 

હવે આવી રીતે છોકરે' તુટી પડયા અગાઉ શું ચીનહે જણા% 
છે તે આપણે તપાસ્યે :-- 

(૧) કોઈ વખતે ઠંડી વાગી તાપ ચડી આવે છે. 

(૨) પીર્માં ભાર લાગે અને તે ભાગ ઠ'ડો થઇ નય છે, 

(૩૩ પીરૂમાં દુખાવો! થાય છે, કોઇ વખતે પીરૂમાં બહુ દુખાવો 
થઈને લોહી પીસાબને રસ્તે વહે છે અને તે બીન્ન દુખાવાથી એમ 
એળખાય છે કે આવી વખતનો દુખાવો થોડે થોડે વખતે થાય છે, 
અને દુખાવે! થવાની વચમાંતો વખત હમેશ ચોકસ રહે છે--તેમાં 
ડ્રેરફાર યતો નથી, 


આવી રીતે દુખાવો! થવા પછી તરતજ લોહી પીસાબને રસ્તે 
વહે છે. જેમ જેમ દુખાવો! વધે છે તેમ તેમ લે!હી વહેવું પણુ વધે છે, 
અને ગભરાટ બહુ વધી જય છે. જે આવી વખતે ચાંપતા ઉપાયો 
લીધા હોય તો બચ્ચુ પણુ જીવે છે. કેટલીક વખત માલમ પડતું નથી 
ડે બચ્ચુ જવે છે કે મુવેલું; પશુ એમજ જનયુવું કે બચ્ચુ' જીવતું છે 
અતે ઉપાય ચાલુ રાખવા, એથી મા અતે બચ્ચાં બત્તેતે ફાયદો થશે. 

આવી વખતે નીચે પ્રમાણે ઉપાય લેવાને *નણીતો। ડાકટર /11001*6 
1 હડાદ, ક. 10. સુચવે છે :-- 


જેવાં ઉપર દરશાવેલાં ચીનહો માલમ પડે કે એક માતાની દરજ 
છે જે પેહેલા બચ્ચાંતા જીવ ખચાવાની યત્ન ડર 


ઉડર્‌ 


જેવી ર'ગવાળી યા ર'ગ વગરની ધાત અથવા લેણી વેહેવા માંડે 
કે તરતજ કાંધબી મેહેનત કરવી નહિ પણુ કોચપર અઢેલીને આશાયશ 
લેવી. ઓરડાની હવા ગરમ ન હોવી જેઇંયે, ગરમ ડપડાં નહિ પહેરવાં, 
અને ખોરાકપર બહુ ધ્યાન આપવું, પાચન થઇ શકે એવે!જ ખોરાક 
લેવો, બનતાં સુધી દુધનો ખોરાક બહુ લેવો, ખોરાક બહુ ગરમ હોવે 
નનેઈયે નહિ; નહીંતર પીસાખને રસ્તે લોહીતું વહેવું અતિ વધી જરે. 


જ્યારે છોકર્‌ં તુટી પડવાનો સ'ભવ હોય ત્યારે મ*#ખુત જુલાબ 
લેવો નહિ, તેમ વળી કબજિયાત પણુ રાપખ્મવી નહિ, જે કબન્દિયાત 
રહે તે થોડ એર'ડીયું અથવા “ લીકરીસ પાઉડર ” ( 1.11001'66 
1903 601% ) વપરાસમાં લેવો, અથવા પીચાકરી વાપરવી. તે*્છતાં જને 
પીસાબતે રસ્તે લોહી અથવા ધાત બહુ વહેવા લાગે તો તરત૬#7 દાફટરની 
સલાહ પુછવી. આપણાંમાં આવે વખતે દરદ ગભીર રૂપ પામે છે તેનું 
કારણ એટલુંજ કે કૈટલીક સ્રીઓઆ તદર્સ્ત હાલતમાં ખાવા પાવા, 
પહેરવામાં પરહેજગારી ર!ખતી નથધી. આવી સ્તરોએ પોતાની અગત્યની 
કૂરેજ સમજવી ન્નેદ્યે અને બસયા જેવો સ્વભાવ છોડી દેવો જ્નેઇયે. 
ગહ ચાલહાલ કવાથી લોહી વધારે વેહેશે “તેથી ચાલહાલ કરવ નહિ પણુ 
અદેલીતે ખેસવું. ખોરાક હલકો અને પાચન થાય તેવો ખાવે!, જે મૃખ્ય 
કરી દુધનો બનાવેલ! હોવે જોઇયે, આવી વખતે મ્હેસવાદ છોડી દેવે, 
નહિ તે! પછી હેરાન ચવું પડે છે. &ડી છવા એરડામાં રાખવી, ડપડાં 
ગર્‌મ નહિ પહેરવાં, ગરમ ખાવું નહિ, મગજને ચીંતામાં અને ગભ" 
રાટમાં રાખવુ' નાહ પષ્ુ મનની અને તનની શાંતિ ન્નળવી રાખવી. 
પેહેર્વામાં ટાઇટ ડપડાં પહેરવાં નહ અતે નાહવાને વાસ્તે તજવીજ 
રાખવી. જે લોહી અથવા પાણી જેવી ધાત બહુ વહેતી હાય તો 
હ 0011 લેવો, એટલે એક પાણીના તબમાં જુર પાણી નાખી 
તેમાં બેસવું એટલે લેહીતુ' વહેવું બ'ધ થઇ જરો. 

હમેલવાળી સોને ત'દરોસ્તી જાળવવાના ઉપાયો. 

એ વિશે “ 5100141110), 1. 1).'” નીચલા કે અને રીતો 
સુચવે છે :-- 
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જે સરો ત'દરોસ્ત, લાલ ગુલાબ જેવા ચેહેરાવાળી અને મજખુત 
પગે ચાલતી હોય તે સ્્રીને જન્મ આપતી વખતે કાંઈ પણ  બીઠવું પડતું 
નથી, તેણી તો જરા પણુ દુઃખ ખમ્યા વગર જન્મ આપે છે. પણ 
જેઓ નબળી દેહેનાં હેય છે તેઆએ સભાળ રાખવાની જર્‌ર છે અને 
સભાળ રાખ્યાથી ભય'કર પરિણુામોામાંથી મુકતી મેળવશે. 


હમેલવાળી સ્ત્રીએ બહુ થાકી ન્ય એવી મેહેતત નહિ કરવી, 
એવી મેહૅનત કરવાથી છોકરાંને જે શકિત મળવી ન્નેઇયે તે શક્તિ તેની 
મા વાપરી નાખે છે તેથી છોકરાં બહુ નબળાં ઉધરે છે. એક સ્ત્રી અને મરદ 
બહ ત'દરોસ્ત હતાં. સ્રીએ હે'સી વરશવેર કાંઇ પણુ દેહેનું દ;ખ ન્નેયુ” 
હતુ' નહિ પણુ આવી ત'દરોસ્તીમાં માબાપ હોવા છતાં તેઓને પેટે ત્રણ 
છોકરી હતી જેએ ખબધી માંદી હતી, પેલી માએ દાકટરને પુછયું કે 
“અમો આટલાં ત'દરોસ્ત અને છોકરાં નખળાં કેમ ? €' જ્યારે હમેલવાળી 
હતી ત્યારે કેટલું કામ કરતી હતી અને મારી છોકરીને હમેલ થાય છે 
ત્યારે સીક પડી નય છે તેતુ' કારણુ જણાવો ?'' દાકટરે જવાબ વાળ્યો 
કે “જે 8 તમે ત'દરોસ્ત છે તો ષણુ તમારા છોકરાં નબળાં છે 
તેનું કારૂણુ એટલુંજ કે તમોને હમેલ હતા ત્યારે તમે બહુ કામ 
ઝીધુ' હશે.” ત્યારે તેણીએ જવાખ વાળ્યો “હા, તે વખતે મા રૈ ભરથાર 
બિમાર હોવાથી તેની દુકાનનું પણું કામ મને કરવુ' પડતુ' હતું'.'” 


એ પરથી સ્રોઆએ એમ નહિ સમજવું કૈ એ વખતે આળસુ 
રેહેવુ' પણુ સાધારણુ મેહૅનતત કરવાની અતિ જરર છે, તેમજ સ્વચ્છ 
૬વામાં રોજ [રવાની પણુ ખહુ જરૂર છે, બહુ થાક ન ચઢે એવી 
મેહેનત કવોથી અતે ખુલ્લી હવામાં ફરવાથી જન્મ આપતી વખતે 
દુઃખ ખમવું પડતુ નથી, પણુ સેહેલથી જન્મ આપા શકાય છે. 


જેઓ રાતના નાટકોમાં જય અને વળી દિવસના ધરતો ઘસડબારો 
ઝરે છે અને અત્યત થાકી જય છે તેએ અધુરે મહિને જત્મ આપે 
છે, એટલુ'જ નહિ પણુ બશ્ચુ' તદન નબળુ જન્મે છે, અને કેટલીક 
વખતે બચ્ચુ' જન્મતાં વાર મરણુ પામે છે. આ સઘળાં માટે જવાબદાર 
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તેની મા છે. દરેક છેડરાને ત'દરોસ્ત જન્મવાને કુદરેતો હડ છે;. 
અને દરેક માતાની ફરજ છે કે ત'દરોસ્ત છોકરાંને જન્મ આપવાનો 
પાતાનો દરેક યત્ન કરે. જે માબાપ છોકરાંને તનદરોસ્તીના જે વારસે। 
ધટે છે તે જ ન આપે, તો તેએની ઉપર કુદરતી લ્યાનત પડે છે. 
' 1019101" કહે છે, “બચ્ચાં ઉછેરવાનુ' તમાર મોટું કાર્વ છે, તમારી 
કૂરજ છે; તે પછી બીજ બધી ચીજ.” 

એક હમેલવાળી સ્ત્રીએ પોતાના પોષાકતી ઉપર ખુખ ધ્યાન 
આપવું જેધ્યે. હમેલ વખતે તેણીએ એશકી દેખાવાનું ને ટાઇટ કપડાં 
પેહેરવાનુ' છેડી દેવું જનેઇયે. તેણીને માથે હવે બચ્ચાનાં જીવનો જેખમ 
સમાયલેો છે, એશક! દૅખાવાતે માટે બચ્ચાંને અને પોતાનાં શરીરને ઇન્ન 
કરવાનું ધટઢારત નથી. તેણીએ એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે એકબી કપડુ 
તેણીનાં બચ્ચાંને ઇન્ન કરે નહિ અતે દમ લેવાને અથવા લોહી ક્રવાતેં 
જરા પણ્‌ કપટ અડચણુ કરે નહિ. કપડાં બધાં ઢીલાં પેહેરવાં. પટા 
કેરસેટ એવું એ વખતે પેંહેર્વામાં આવે તો જન્મ આપતી વખતે 
બહુજ વેદના ખમવા પડે છે. કેટલીક વખતે હમેલવાળી સ્ત્રી પોતાનું 
મોટુ' પેટ છુપ!વા ટાઇટ પોષાક પહેરે છે, જે બહુજ જોખમ ભરેલું છે; 
એવે વખતે શરમાવાની કાંઇ જરર નથી, ટીલા પાશાકથધી ઉલ#। દીલના 
ભાગો સમતોલ રહેશે. છોકરાએ કેટલીક વખતે બદસુરત પેદા થાય છે; 
તેતું' કારણુ કેટલીક વખતે ટાઇટ પોષાક હેય છે. (પોષાકના વિષયમાં 
એ વિષે ખુલાસાથી લખવામાં આવશે.) 

હમેલ રહે તારે ખુટ ઢીલાં પેહેરવાં જઇયે, ટાઇટ ખુટથી પગને 
સાજે ચડશે, એ વખતે ઢીલાં કપડાં પેહેરવાનું સુખ્ય કારણુ 
એટલુ'જ કે દમ સહેલાઇથી લેવાય અને લોહી સહેલાઇથી અગના 
ખધા ભાગમાં ફરે. જેને કૉરસેટ અથવા પેટે પટા ખાંધયો હોય તે 
દમ સેહેલાધઇથી લેવાય નહિ, લોહી પેટમાં સેહેલાધ્થી (રે નાહ 
અને હવા અતે લોહી બન્નેની ગેરહાજરીથી પેટમાંનું બચ્સું' મરણુ 
પામે છે. સુવેલું છોકર જન્મવાનું કેટલી વખતે મુખ્ય કાર્‌ણુ 
એજ છે. 
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હમેલવાળી સ્્રીએ વાર'વાર નાહવાતી ટેવ પાડવી ન્નેઇયે, નહાવઃ 
અને અગ સાફ રાખવા વિશે દરૅક દાકટરો, આપેણે ન્નણ્યે છોયે તેમ, 
દડ પાણીથી નહાવાને વાસ્તે ભલામણુ કરે છે. નને હમેલવાળી સ્ત્રી ઠેં'ડા 
પાષણીથી નહાય તો બહુ ફાયદો થાય પણુ ઇજ્ન ડ'ઈ થતી નથી; ઠંડા 
પાણીમાં નહાવુ' એ એક ન્નતની કુદરતી દવા છે; એથી શરીરમાં રરડિત 
અને ત'દરોસ્તી વધે છે. જે માણુસ હ'શૈશાં ઠંડા પાણીમાં નાહાતેો 
હોય તેને કદી પણુ સલેખમ, ખાંસી અથવા ઠ'ઠીથી પીડા થતી નથી. 
પણુ કેટલીક સ્ત્રીઓ શરીરે બહુજ નખળી હોવાથી ઠંડુ પાણી લઇં શકતી 
નથા; જે ઠ'ી વાગે તે! તેણીએ ડા પાણીમાં નાહવુ' નહિ પણુ જેમ 
બતે તેમ જૂકકુ' પાથી લેવું, જેટલું ઝુકકું સેહવાય એટલુ કરવુ' અને 
આસ્તે આસ્તે ઠડા પાણીપર અાવવુ. નહાયા પછી કદી પણુ હવામાં 
બાહર આવવુ નહિ, પણુ ગરમ કપડાં પહેરી ટોલિયાપર સુઇ જવુ. 
નારી રહ્યા પછી દિલ ડુવાલથી ખુબ ચોળી ચોળીને તૃછવું, અને 
આંગમાં પુરતી શડિત ન હોય તો કોઈ બોજ! આદમી પાસે ઘસી 
ઘસીને આંગ ચોળાવવું, જેથી તદરોસ્તી બહુ સારી રહેશે. 


બીજીં (31૪-0011 ) અથવા તો આપણે ટભમાં ખેસવાનું 
છીયે તે સ્ત્રોએને બહુજ અગત્યનું છે. શે હમેલવાળી સ્ત્રોતે પીરૂમાં 
બહુ દુઃખ" ચતુ' હોય તે ગરમ પાણીના ટબમાં કમર લગી પાણીમાં 
એસવાથી બહુ જલદીથી "૧ર પડી શય છે. વળી પીસાબ કરવાનો ભાગ 
સુજી આવ્યા હોય અથવા તેમાંથી પાણી જેવી ધાત જતી હોય તે વખતે 
પણુ ગરમ પાણીનાં ઢબયી ફાયદો થાય છે. એવા ટબમાં ત્રણુધી આઠ 
મીનીટ સુધી ખેસવુ, તેમાંધી ઉઠવા પછી ટુવાલ ધસી ધસીને બદનપર 
ચોળવે! અતે ગરમ કપડાં પેહેરી અઢેલીને આશાયશ લેવી. જે એમ 
ટબમાં ખેસવાથી માથે લેહી બહુ ચડતું હેય તો ગરદનની આસપાસ 
ભીને નાપઇન વી'ટાળવા. સાધારખ્‌ વપરાસને વાસને તો %ુકકું' પાણી 
ઠીક પડશે. ૪ુડકેો સીટઝબાહે (કા 0511) ઉપર જણાવ્યો! તેવો સ્રીઓને 
બહુજ અગત્યનો છે. હમેલવાળી સ્ત્રીનાં કેટલાંક દરદ એથી સાજ થાય 
છે, તેથી કબજિયાત, સ્નાયુઓ (ેલ”₹€૭) ની નબળાઇ, લોહીનું વેહવુ” 
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આંકડાં આવવાં, દમ ચઢળે, માડું* દુખવુ% એવાં સધળાં દરદો એ રીતે 
ઠંકાં પાણીનાં ટબમાં ખેસવાથી સાજા થશે, પણુ જ્યારે દુખારેી ધણ્‌।જ 
હોય, નજલે થયે હોય તે વખતે પાણી બહુજ ગરમ હેોવુ' જઇયે અને 
તેમાં'પ'દરથીરુવીસ મીનીટ સુધી રહેવુ' અતે ઉપરનાં પાણીમાં ન રહેલાં શરી- 
રના ભાગપર ગરમ કપડાં ઢાંકી રાખવાં. ગરમ સેક પણુ ધણુ! દુઃ ખાવે। 
એછે કરે છે, જેવુ' કે “ર્મેતીઝમ” (સ'ધીવા) નજલે,, પીતવીકાર ઝવાં 
દર્દોથી થતે। દુખાવો ગરમ શેકથી વણુ। જલદીથી સાજે ચાય છે. 

પગ ઝાર્વા અથવા તે। પગને ગરમ પાણીમાં શેકયાથી જે રાતના 
ઉંધ આવતી ન હાય-તે। ઉંધ આવે છે તથા નબળાઇ અને ખેચેની દુર થાય છે. 

ગરમ પાણીના તબમાં નહાવા બેસતી વખતે એટલી સભાળ રાખવી 
કે જરા પણુ બાહરતી હવા બદનપર આવે નહિ; બાહર હવામાં ઉભાં 
નહિ રહેવુ” પણુ ગરમ પાણીના શેક અથવા નાહવા પછી સારી રીતે 
આંગ ધસીને તરકીશ તુવાલથી નુછી નાખી પછી ઓઢીને સુઇ જવું, 
જેથી ખુબ પરસેવો પડશે. એ પરસેવાથી કેટલાંક બદનનાં ઝેરો બાહર 
નિકળશે અને તમને આશાયશ મળશે. 

હસેલવાળી સ્રીને જનેઇતી અ'ગ કસરત? 

કુદરતમાં દરેક ચીજની ગતી હોય છે. કોઇબી ચીજ સ્થીર હોતી 
નથી. ૬રેક જીવવાળી ચીન્ને ચાલાક રહે છે, મદ રહેતી નથી. જે કોઇ 
હમેલવાળી સ્ત્રી ઓરડામાં આખો દહાડો ગૉંધાઇ રહે તો તેણીને ધણાં 
દર્દો લાગુ પડે છે. અગ કસરત વગર ખોરાક પાચન થઇ શકતો નથી, 
સાઢાં બધા ઢીલા અને નબળા પડી જય છે, ચરખી વધી જય છે 
સુસ્તી લાગે છે અને ધણાં દરદો લાગુ પડે છે. એથી ઉલટું બહુજ મેહે- 
નત કયોથી અને ખુબ થાક ચડયાથી પણ્‌ શરીરમાં બગાડે થાય છે. 

સાધારણુ કસરત હમેલવાળી સ્ત્રીને બહુ જરરની છે, સુખ્ય 
કુરી એવી કસરત કરવી કે જેથી પેટના ભાગને કસરત મળે, જેવું 
જુ ધરનું કામકાજ, ફરનીચર તુછવું, એવી ચીજે કરવામાં રોકવાથી 
દાયદો બહુ થાય છે. જો બાગ બગીચો આગળ હેય તો તેમાં કામ 
કવોથી સઉથી વધુ ફાયદો હાંસલ થાય છે, પણુ ધરમાં ભારી ચીજે 
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ઉંચક મેલ કરવી નહિ. રોજ સાંજ સવાર બને તો ફરવા જવું, બનતાં 
સુધી ખુલ્લી હવામાં રહેવાની યત્ન કરવી, બહુ અગત્યની વાત છે તે 
દમ લેવાની છે. હમેલવાળી સ્રીને ખે જણુને માટે દમ લેવો પડે છે : 
એક તે! પોતાને માટે અને ખીજે પોતાનાં બચ્ચાનાં રક્ષણુને માટે, તેથી 
હમેલવાળા સ્ત્રીએ ધીમે દમ લીધાથી બચ્ચાંને તુકસાન થાય છે અતે કેટલીક 
વખતે બચ્ચુ" મરણુ પામે છે. એવુ કારણુ એજ કે તેણી સારો દમ 
લેતી નથી. દમ જ્યારે પણુ લેવો ત્યારે આખે। દમ લેવો એટલે પેટ વેર 
દમ લેવો. પેટ પણુ દમ લેતી વખતે તે કાર્યમાં સામેલ હોય એવી રીતે 
દમ લેવો, પણુ ધ્યાન રાખવુ' કે કસરત કરતાં અથવા તે સાધારણુ દમ 
લેતી વખત મ્હો બ'ધ કરી નાકનેજ રસ્તે દમ લેવો. કસરત કયોથી 
દમ ધીમો ચાલે છે અને તેથી ૯મેલવાળી સ્ત્રીનાં બચ્ચાંને પુરું 
રક્ષણુ મળે છે. તેથીજ ઉમેલવાળી સ્ત્રીને કરસત કરવી જરૂરની છે, એવી 
વખતે ધરતનું વહીતરૂ' કરતાં થાકી ન જવું પણુ સેહેલાઈથી સહેવાય 
એવીજ કસરત કરવી; દાદર ચઢવાની કસરત પણુ બહું સારી છે. ધરમાં 
દાદર ઉપર ચઢ ઉતર કરવાથી બીહવુ” નહિ, કાંઇ પણુ ગેરદાયદો થશે નહિ. 
ચાલતી વખતે ટટાર ચાલવું, પગ સીધ। રાખી છાતી બહાર કાઢી, મજખુત 
પગલાં જમીનપર સુકી ચાલવું અને રોજ સવાર સાંજ ઉંચી જગ્યાપર 
અથવા દરિયા કીનારે જેસમાં ચાલ હાલ કરવી. 


બહુ ખોરાક ખાને ધણી કસરત કરવી નાહ, એથી ખાધેલું 
પાચન થશે નહિ. પણુ ખાધાની અગાઉ અ'ગકસરત ફાયદાકારક છે, 
અને ખાધા પછી એક કલાકે કસરત કરવી. રાત્રે ચાલદાલ કરી 
સવાથી ઉંધ સારી આવશે; પોતાના ઓરડામાં રાતનું ખાઇને સુતી વખતે 
ચાલડ્ઠાલ એક નાકેથી બીજે નાકે કરયા કરવી. 

બપોરનતે વખતે હમેલવાળી સ્ત્રીને આશાયશ લેવાનું બહુ જડતું છે. 
દરેક સ્ત્રીએ બપોરના આશાયશ લેવાની ટેવ ન હોય તે છતાં હમેલની 
વખતે બપોરે આશ્ચાયશ લેવી. હવાવાળા એરડે એક હમેલવાળી સ્રીએ 
સુવા બેસવા રાખવો ન્ેઇયે, મુખ્ય કરી પશ્રીમ ભણીની હવા ચોખી 
હોવાથી તે બાજીતો ઓરડે સુવા વાપરવો. ઉત્તરની હવા ખરાબ હોય છે, 
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જેથી તે હવામાં લાંબો વખત ખેસવું અથવા સુવુ' નહિ, એ હવાથી 
માણુસોમાં દરદો લાગુ પડે છે; એ।રડામાં હવા આવવા બારી બારણાં ઉધાડાં 
રાખવાની જરૂર છે. સુવાના ઓરડામાં ઢોલિયા આગળની બારીમાંથી મ્હો 
ઉપર એકદમ હવા આવે તેમ ન સવું પણુ આજીબાજા હવા આવે તેમ 
બારી ઉંત્રાડી રાખવી. નાટકશાળા, ભાષાણુમાં અને ટેન વગેરેમાં ભચડા- 
કચડીમાં વારવાર જવું નહિ, ત્યાંની હવા તદન ગધાતી અને અસ્વચ્છ 
હેય છે તેથી હમેલવાળી સ્ત્રીને નુકસાન કરે છે, એરડે સફાઇથી રાખવે 
અને પલ'ગ આગળ ચોકના ચુનાનું વાસણુ રાખવુ કે દમમાંથી કાઢેલી 
ખરાબ હવા એ ચુનો ચુસી લે. 


હવે આપણે એક હમેલવાળી સ્ત્રીએ ત'દરોસ્તી સાચવવા કેવા ઉપાચેા 
લેવા તે તબીબ ૭1100 13. 51001311011), 1. 1)., ત્રમાણે ડકમાં 
પાછા તપાસી ન્નેઇયે. 

પોષાક, 

(૧૦ પોષાક એવો પહેરવો કે હાલચાલ કરેહામાં જરા પણ્‌ 
અડચણુ ન થાવ, 

(ર) શરીરના કોઇ પણુ ભાગ દખાય નહિ, તેથી ટાઇટ કપડાં 
પહેરવાં નહે. 

(૩૦) ઠંડી હોય તો ગરમ કપડાં પહેરવાં, પણુ કપડાં બહુ ભારી 
હોવાં ન જ્નેઇયે. 

(૪૦) શેભાને ખાતર ત'દરોરતી બગડે તેવે! પોષાક પેહેરવે। નહિ. 

(પ૫) પેટ મોટું દેખાય તેને ખાતર ત'ગ કપગંં પેહેરવાં નહિ 
પૃણ ઢીલાં કપડાં પહેરવાં. 
ખોરાક 

ખોરાક હલકે, સુતરો અને સપુછીકારક લેવો, ધણે સ્વાદીષ્ટ અથવા 
ધીનો ખોરાક ખાવો નહિ; ચરબીને, ગોસનેો, અતે મીઠાઇનો ખોરાક 
ઘણુ! લેવો નહિ, તાજી તરકારી અને પૂરૂટ જેમ ખવાય તેમ "ખાવાં. 
એક આ વારવાર હમેલતી વખતે અને જન્મ આપતી વખતે વેદના 
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બોાગવતી ઉતી; તખીખે એક વખત સલાહ આપી કે તેણીએ ઠંડા 
પાણીમાં નહાવું અને ફર્ટનો ખોરાક બહુ ખાવો. તેણીએ તેમ કું 
એકારી, માથાંતો દુખાવો! સર્વ નરમ પડી ગયાં અને ઘણી ફ્રૂટ ખાવાથી 
તેણીએ જન્મ આપતી વખતે જરા પણુ વેદના ભોગવી નહિ, તેથી 
ફરૂટ ખાવાની બહુ જરૂર છે. સ'તરા, મોસ'બી, કૈળાં, અ'છ૨, સેબફ્‌ળી, 
અનનાસ, દરાખ, દાડમ, લીંખુ, એવાં કૂરૂટ જેટલાં ખવાય એટલાં ખાવા. 
ને બિમારી હોય તે રાત્રે બહુ થોડે ખોરાક લેવો. રાત્રે લગભગ ભુખુ' 
રહેવું પણુ બપોરનું ખાણુ' મજખુત ખાવુ; ધી અને મીઠાસ ઘણે 
ખાવો નાહે, પીવામાં સોડાવાટર વધુ પીવો અતે તે પણુ ખાઇ રહ્યા 
પછી; ચાહ, કાજી પીવી નહિ પણ્‌ દુધ પીવું. 
અગ ડસમરત#ર 

ત'દરોસ્તી વધારે એવી અગ કસરત કરવી. બહુ થાક ચડે તેવી 
મેહેનત નહિ કરવી, દાદરપર ચઢ ઉતર કરવું ફાયદાકારક છે. રજ ધરવા 
જવાની બડ જરેર છે, ખુલ્લી હવામાં ઘરના કરતાં વધુ બહાર રેહેવુ* 

અ'ગ કસરતની વખતે મ્હો બ'ધ રાખવુ” અને હમેશ નાકને રસ્તે 
દમ લેવો. સ્વાસ આખ્ખા લેવો એટલે જેટલો લેવાય એટલે! દમ ઉપર લેવે! 
અને જરાવાર દમ ધેરી રાખી પછી જેમ કાઢી નખાય તેમ ૬મ કાલી 
નાખવો, પણ્‌ હલવે હલવે એમ ૬મ લેવો! અને કાઢી નાખવો. 

નહાવું 

હમેલવાળી સ્ત્રીએ રોજ નહાવું. જે ઠંડી લાગતી ન હૉય તો ઠડા 
પાણીથી નહાવાની બહુ જરૂર છે; જે તેમ નાહવા ન બતે તો જેટલું ૪કકે 
સેહવાય તેટલુ' પાણી વાપરવું; નાહી રહ્યા પછી જડા ટુવાલે ધસી 
વરસી દિલ નુછવું અને તુરત હવામાં ઉભુ રહેવું નહિ. 

ભે પેટમાં બહુજ દુખાવો થતો હેય અને લોહી અને ૬:ત--પીસા- 
ખને રસ્તે વહેતી હેય તો ગરમ પાણીના ટબમાં ખેસવું. બહુજ દુખાવો 
ચતો હોય તો વધારે ગરમ પાણીમાં રહેવું. હવા ઉળસ અને તડકે 
હેય તેવો પશ્રીમ ભણીનો ઓરડા સુવા રાખવે.. બપોરના આશ્ચાયશ 
લેવાની બહુ જરૂર છે. 
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હમેલ રલ્યા કે તુરત ભરથાર સાથે સ'ગત કરવી છોડી દેવી, સધળે। 
'દવસ છોડી દેવો, અને જ્યાં સુધી હમેલ છુટે ત્યાં સુધી સારા વિચારો 
અને સારાં કામોમાં ભાગ લેવો, જેથી બચ્ચુ' પણુ તેવુંજ સદગુણી 


અવતરશે અતે જન્મ આપતી વખતની વેદના માતાને ખમવી પડરી નહિ, 
સુવાવડ ખાનામાં જન્મ આપવાના ફોયદા. 


જેવા ઉમેલ રલ્યા કે જન્મ આપતી વખતે જ્નેઇતી ચીજ અને 
મદદની તૈયારી રાખવી ન્નેઇયે. જે કાઇ સ્ત્રી તવંગર ન હોય તે તેણી- 
એ સુવાવડખાનામાં જવુ' બદજ ડહાપણુ ભરેલું છે. પારસીઓમાં તો 
સુવાવડખાતુ' સારા પાયાપર ચાલે છે અને દરેક વચલે વાંધેના અને 
ગરીબ જરથોસ્તીએ તેનો આશ્ષરા લેવો જરરનો છે. ત્યાં પૈસા પણુ થોડા 
બેસે છે અને માવજત ઘરમાં કદીપણુ થાય નહિ તેવી થાય છે. જે કોઇ 
સ્્રીની નખળી ?ેઠ હોય તો સુવાવડખાનામાં રેહેવું અત્ય'ત જર્રતું' છે. 
ત્યાં દાકટરા અને તસા સારવાર ડરે છે અને જ્નેઇતી સ'ભાળથી છેકર” 
અને માતા બત્તે જોખમમાંથી બચી ન્નય છે. ને સધળી સ્ત્રીએ સુવાવડ- 
ખાનામાંજ જન્મ આપે તે આપણામાં જે માતા અને બાળકના મરણુ 
નિપજે છે તે ઓછાં યઇ ન્નય, અને માતા અને બાળક બાકીના 
દહાડા ત'દરેસ્તીમાં કાઢે, એટલુંજ નહિ પણુ દાકટરની ફી બચી ન્નય 
અને તદરોસ્તી સુધરે ને ખચીત પૈસાનો બચાવ થાય, એટલુંજ નછિ 
પણુ જવ જેખમમાં રેહેતો બચે, અતે એક તવ'ગર સ્ત્રોતની માવજત 
ન થાય એવી માવજતમાં એક સ્રી રહે; તેણી આખો વખત દાકટરેા 
અને નસેની સભાળ હેઠળ રહે છે, તેથી સ્ત્રીની ફરજ છે જે ડહાપણુ 
વાપરી સુવાવડખાનામાં જન્મ આપવે કૈ જેઘધી તેઓ પોતાતે તેમજ 
પોતાના બચ્ચાંતે ત'દરોસ્ત બનાવશે અને વળી તેઓના ભરથારને 
હેજગારીમાંથી અને ચીંતામાંથી મોકલે કરરે. પારસીઓએ એવા 
સુવાવડખાના ધણાં કાઢવા જ્નેઇયે, અને તે ગરીબ વગેતે મફત ઉપયે।ગમાં 
લેવાની તક આપવી જઇયે. જે આપણુ તવ'ગર શેડીયાઓ અને 
બાતુઓ પોતાની ફરજ સમજી આવાં સુવાવડખાનાં કાહાડી ગરીબ 
સ્રી અને તેના ફરજોને વેદના અતે હાડમારીમાંથી મોકભાં કરશે 
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અતે ત'દરોસ્ત જેવાને આતુર રહેશે તો તેઓએ જરથોસ્તી તરીકેની 
પોતાની પ્રરજ અદા જીધેલી કહેવારો, કારણુ જે જન્મ આપતી વખતૅ 
પુરતી સ'ભાળ રાખી હોય તો આપણી ભવિષ્યની સોલાદ ત'રાસ્ત 
રહેવાતો સભવ રહે છે. આપણુ નાના પણુ નામાંકિત ટોળાતો નાશ 
થતો અટકાવવો હોય તો સુક્તના સુવાવડખાનાં વધારો, હિ'દુ અને 
મહેોમેદન રેઠીયાએ!તી પણ કૂરજ છે કૈ પારસીઓની પુઠે ચાલી તેઆએ 
પણુ સુવાવડખાના બ'ધાવવાં. 


હસેલવાળી નસ્તીએ જન્મ આપવા પહેલાં 
રાખવી જેઇતી ગોાઠવણે।? 


જે કેઈ સ્ત્રીને ધરમાં” જન્મ આપવાને વિચાર હોય તો તેણીએ 
નીચે પ્રમાણેની ગોઠવણુ આગમચથી ડરી રાખવી જેઇયે :-- 

પહેલાં તો કોઇ સારા તખીબને અગાઉથી રોકી રાખવો જઇયે, 
કે જેથી અગતની વખતે તુરત હાજર થાય. એક નસેતી અગાઉથી 
તજવીજ રાખવી જ્ેપ્યે કે જેણી સ્ત્રીને “ત્યાં થોડા દહાડા અગાઉથી 
રહે અને બધી ગેોદવણુ રાખે. 


એ ખે ચીન૮ નૃછી કયા પછી જન્મ આપવાના ઓરડાની 
ઝે કરવી જેઇયે; એ ઓરડે મુખ્ય ડરી પશ્ચરીમ ભભીનો હોવે 
જઇયે, જે ઓરડે ઉત્તર તરફનો હોય તે કદી પણુ પસદ કરવો નહિ. 
ઓરડામાં હવા, ઉશ્નસ અને તડકા સારી રીતે આવવાં જેઇયે, ઓરડામાં 
બારી બહુ હોવી જેઈએ અને સામાન જેમ બતે તેમ એજો હોવે 
જેણ્યે. જન્મ આપતી વખતે ઉપયોગમાં આવે તે સામાન શિવાય ખીન્ને 
સામાન બહારે કારી નાખવે. 


જન્મ આપવાનું બિછાનું સારી રીતતુ' હોવું જઇયે, કેટકીક સ્ત્રી 
જન્મ આપવાનુ બીછાતું ખાળી નાખવાતું હોવાથી સાર વાપરતી નથી 
તેથી ત'દરાસ્તીને ગેરફાયદો થાય છે. કેટલીક સ્્રીઓ રતે બદલે કાથો 
વાપરે છે ક જે ઠંડો હોવાથી ખહુ તુકસાન કરે છે. લોખડનુ' ખિછાર્નું 
વાપરવુ' કે તે સા% કરી વપરાસમાં આવે, ઉપર ગોદડું નાખવુ' અને 
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ગોદડાંતી ઉપર ઓઈલ કલોથ, અથવા રબરતું કપડુ” નાખવુ' કે જેથી 
ગોદડુ' ખરાબ ન થાય અતે તેની ઉપર ગરમ કપડુ' અતે ચાદર નાખવી. 
વળી એક ખીજી' આઈલ કલેોથ અથવા રબર કલેથ તેયાર રાખવું કે 
દિલ સાફ કરતી વખતે બિછાનાપર પાણી ન પડે, પણુ મેલાં કપડાં 
પરજ રહે. સાખુ, કોલનવાટર, ફ્લેનલ, જીનાઈલ, કુઇનીન, સુધ્તે પીવાનુ' 
પ્યાલું, હાજતની વખતે વાપરવામાં આવતો પાટ, સધળ' તૈયાર રાખવું. 
એ વખતે બિછાનાંપરજ હાજત કરવી જેઇયે, થોડી કારખોલીક એંસીદ 
રાખવી ન્નેધ્યે, જન્મ આપવાનો ભાગ રોજ સાફ કરવાની પીચકારી, 
તુરત દુધ ગરમ કરી આપવા માટે એક નાનો તેલતો ચુલો, રોક 
કરવાની બાટલી, બદલમુક કરવાના કપડાંનો ધોડે અથવા ખુટી અને 
નાની ટીપાઇ એટલું તૈયાર રાખવુ નજ્નેઇયે. બિછતુ' બન્ને 
ખાજીથી ખુલ્લું મુકવું, કશાં સાથે અઢેલીને મુકવું નહિ. રાતે 
ઉ'ચકમેલ થઇ શકે એવું ફાણુસ પણુ અગત્યનુ છે. હુવે બચ્ચાંને 
માટેની જરરની ચીજેપર ધ્યાન આપવું જેઇઈયે. ખચ્ચાંને માટે એક પારા 
લેવું જોઇયે, તે પારણું બહુ મોડું ન હોય પણુ મજખુત્‌, તેમાં ગોદડુ' 
અને એઓઢવાનું સફાઇવાળુ' હોવું જઇયે. ગોદડાં ઉપર એક ઓઇઈલકલેથ 
સુકવું અને તેની ઉપર ગરમ કપડુ અને ચાદર પાંથરવી અને ખરાબ 
થાય તો! કાઢી નાખવું અને બીજુ મુકવું, પણુ મા દીકરાને ભીના 
બિછાનાપર સુવાડવાં નહિ. તેને માટે અદલબદલ ડરવાની ચાદર અને 
ગરમ કપડુ હમેશાં તૈયાર રાખવું; બચ્ચાંને માટે વાસણુ પણુ તૈયાર 
રાખવાં; બચ્ચાંને નહવાડવાને વાસ્તે એક નાનું વાસણુ પણુ રાખવુ; 
વાસણુ છાલકુ' હેય તેમ સારૂ : એક જુટ ઉંડાણુમાં હોય તો બસ. 
બશ્ચાંનાં બાળાતિયાં પણુ તેયાર રાખવાં, પણુ બાળોતિયાંને બદલે 
ઓઇલકલેોથ અથવા રબરકલેથ વાપરવું નહિ. આઇલકલોથ દિલને લાગ- 
વાથી કેટલીક ઇજા અતે સરદી કરે છે તેથી આધલકલેોથતી ઉપર 
ગરમ કપડુ રાખી પછી ચાદર નાખવી. 


જન્મેલાં બશ્ચાંની ચામડી નાજુક હોવાથી નરમ કપડુ વાપરવું, 
ટરફીશ ટુવાલ દ્લિપર રાખવાથી ઠીક થઇ પડશે, વિચાર કરી કરી 





ઉડે 


ધણી ચીજ તૈયાર રાખવી કૈ જન્મ આપતી વખતે ગભરાટઅકરાટમાં 
વાર ન લાગે. 
જન્મ આપવાને! વખત. 

હવે તે દહાડે નજદીક આવે છે કૈ જે દિવસે આ દુનિયામાં 
એક આદમીની ૬ૃદ્ધિ થશે, અને પેલી સ્રી હવે પછી માતાને નામે 
એળખારેો., એટલુ'જ નહિ પણુ સ્ત્રી “નતિની સર્વથી પહેલી કૂરજ 
અદા જીધી છે એમ મીતેોઇ થ્રકિતએ તેણીને શાબાશી આપરી, અને 
ને તે સ્ત્રોએ માતા થવાનીજ ખાહેશથી આટલી વેદતા ખમી ફરો 
અને તન અને મનની પવિત્રાઇ લશ્નના સદગુણી ગાંઠંથી સાચવી હરો, 
તો! કુદરવી રીતે તેણી આવા વખતે દુઃખ ખમશે નહિ પણુ આશ્ા- 
યશમાં અને પોતાની પવિત્રાઇથી ઉત્પનત્ત થતું આદમી--બચ્ચુ“-ઇશ્ચરનાં 
નુરને જેવાને ખુશાલીથી આતુર રહેશે, અને આન'દની વચ્ચે તેને 
જોઇને સતોષ અખત્યાર કરશે. આવી સ્ત્રી કદી પણુ હલકા વેહેમોને 
આધીન થરો નહિ. વેહેમોા જે હિ'દની કરોડો સ્રીઓને સેતાની રસ્તે 
ઉતારે છે, તે વેહેમોને તેણી ધિકારની નજરે જશે, કારણુ જે આદમી- 
ઓને ખોદાના ઇનસાફ્‌, અને ખોદાના ભેદી ક્રાતુનાની માહીતી નહિ 
હોય, જેઓને ખુદાપર યકીન અને ઇતખાર ન હેય તેએઓજ તે વખતે 
ખુદાની બ'દગી કરવાની તજી દઈ ધ'તર, મ'તર અને બાહુમણુ જેશી 
સેવે, પણુ સદગુણી સત્રો તેમ કરતી નથીઃ તેણી ખોદા જે સર્વથી 
શકિતવાન, સર્વનું ભલું ઇછનાર, અને સર્વને શાંતિ બક્ષનારો છે તેતી 
ઉપર યકીન અતે ધતખાર રાખી, તેતી ભકતી કરશે. તે વખત કે જ્યારે 
આદાનું તુર આ દૃનિયામાં પોતાનુ દીદાર જંહેર કરશે તે નુર છેકરા 
અથવા છોકરીના ર્‌પષમાં ખોદા આપે તે ખુશી સાથે કખુલ રાખવાને 
આતુરતાથી રાહ નતી ખેસશે. 


જન્મ આપતો વખતનો દુખારે. 
જન્મ આપતી વખતે જે દુ:ખ થાય છે તેતુ' કારણુ એટલુ' જે 
જેમ જેમ બચ્સુ' બાહર આવવાની યત્ન ડરે છે તેમ તેમ બાહારનેો 
ભાગ તણાધને મોટો થાય છે અતે અ'દરતેો ભાગ સ'કાચાઇ જતો જાય 


ન્ન 
જેડ -ક--૪૦ 2 ઝ્ક-ઝ-૦ઝવરતઝ પ૦.- 2 કવા. ડોકાઈ રના - ૦-૨૫-૦. જ હ [0 - 


૧૪૪ 


છે તેથી દુઃખ થાય છે. એ દુઃખ થવાનુ કાંઈ જરૂરતું નથી, એ 
તો! નખળી દેહેવાળી અને દરદી સ્ત્રીનેજ દુ:ખ થાય છે. 

પેહેલા તબકકામાં જન્મ આપવાનો ભાગ મેટા થાય છે અતે 
બીજ તબકામાં તેની અ'દર્થી બચ્ચુ' બાહર નિકળવાની કોશેશ ફરૅ 
ત્યારે દુઃખ થાય છે તે છે, અને જે દુઃખ થાય છે તેને બ્યાવાનુ' દુ:ખે 
છે એમ આપણા લેક કહે છે, વ્યાવાતુ* દુ:ખે છે તેની થોડા દહાડા 
અગાઉ જન્મ આપવાના ભાગમાંથી લોહી વહે છે, અને પછી ખેચેની 
થાય છે અતે કેટલીક વખતે માથુ દુખે છે અને ભુખ મરી ન્નય છે, 

જન્મ આપતો વખતની સાવચેતી અને ઉપાચેો, 

હમેશાં 'બચ્ચાનું માથુ' પહેલું દેખાય છે અને બહાર નિકળે છે 
અતે તે ઉધુ' જણાય છે. જેમ જેમ માથુ' બાણાર નિકળવા માંડે છે 
તેમ ખઠુ દરદ થાય છે, મુખ્ય કરી કમ્મરમાં, અને કાંઇ ભાર ન્નેસમ! 
હેડે ઉતરી આવતે! હોય તેમ લાગે છે એ વખતે બૈરાંઓ બચ્ચાંને હેડે 
ઉતારવાતે ખુબ કાંસવા કહે છે જે તુકસાનકારક છે; પે!તાવી મેળેજ તેં 
બચ્ચાંને બહાર આવવા દેવુ. એક પાણીની કોથળી નમાં બચ્ચું રહે 
છે તે પાણીની કોથલી માથું બહાર [કળે છે તેની અગાઉ ઞહાર્‌ નિકળે 
છે અને બચ્ચુ' બહાર નિકળી રહ્યા પછી ફાડી જાય છે. જ્યારે વ્યાવાનું 
દુ:ખે છે તારે બહુ ગડબડ સડખબડને ખરાબ ખોલવાનું નહિ રાખવુ 
ન્તેધ્ંએ પણુ પેલી સ્ત્રીને આશાયશ મળે અતે ખુશી થાય એવી દિલાસાની 
વાત કરવી જઇયે, તેણીના મનમાંથી ચીંતા ૬ર કરવાની યત્ન કરવી જેઇયે. 
જેવુ' દુઃખવા માડે કે તે સ્્રીએ, પ્રવાહી ખોરાક લેવે।. નકકર ખોરાક 
લેવો નહિ. પીસાબ અગાઉથી કરાવી લેવી ન્નેષ્યે અને જે પેટ ચોવીસ 
કલાકમાં ન આવે તો! ગરમ પાણીની પીચકારી પછવાડેને રસ્તે દાખલ 
કરવી જેથી ઝાડે તરત થરો. જ્યારે જન્મ આપવાના વખતે દુખાવે। 
થાય છે ત્યારે તેણી ચટી સુઇ ન્નય છે અને હાથ પગ અફાળે છે તે 
વખતે આસપાસ તકયા મુકવા કે તેણીને ઈશ્ન થાય નહિ. કેટલીક વખતે 
જન્મ આપવા અગાઉ એક સ્ત્રીને અત'ત વેદના ખમવી પડે છે, તેણીને 
એટલુ તો પેટમાં દુઃખ થાય છે જે તેનાથી મુદ્લ ખમાતુ' નથી. આવી 


શ૪પ 


વખતે, દાકટરો દવા આપી શ્રાંત કરવાને યત્ન કરે છે તે દવા 191001 
શાત 001051 નામતી દવા હોય છે તેથી પાછળથી તે સ્રોને બહુ 
દુઃખમાં રહેવુ' પડે છે. તેણીને પાછળથી ધણા દરદના ભોગ થવુ' પડે 
છે, તેથી એ વખતે દવા લેવી નહિ, પણુ જરા દુ:ખ ખમવુ' અતે કુદરતનો 
ર્તા લેવા દેવો. એવી વખતને ને તે સ્રીને એક પાણીના ખખરતાં 
ટબમાં ખેસાડવામાં આવી હેય અને તેણીના ઉપરના અ'ગની ઉપર 
ધાભળી ઓઢાડી બહુ પરસેવે! પડતા દીધો હેય અને પાણી જેટલુ” 
સેહૅવાય -મેટલું ગરમ વાપર્યું હેય, પછી આંગ સાફ કરી ધાભળી 
હાડી સુવાડી દીધી હોય તે તરત દુઃખ નરમ પડી જરો અને તેણી 
ઉશ્રમાં પડશે, અને જન્મ સણેલાઇ્થી આપરે. 


જન્મ આપવાની નીચેના ભાગને જન્મ આપતી વખતે અટેલા 
રાખવાની અથવા હાથે ટેકવી રાખવાની કાંઇ જર્‌ર નથી, ઉલરી તેથી 
ખહુ દ” કરે છે. એ વખતે ડાંઇ પણુ હાય લગાડવે। નહિ પણુ કુદરતી 
રીતેજ જન્મ આપવા દેવે, નેવું માથુ બહાર નિકળે કે તરત જ્યાં 
સુધી ખભુ' બહાર નિકળે નહિ ત્યાં સુધી અડકનારીએ હાથમાં ઝીલી 
રાખવુ; અને જો માથુ'આખુ' બહાર નિકળ્યા પછી ખભુ' આખુ'બહાર 
નિકળે નાહ તે! બચ્ચાંની બગલમાં એક આંગળી મુકી જરા ખે'ચવુ” 
તરતજ આખુ શરીર બહાર નિકળી આવશે. તે બચ્ચાંને ખે હાથે હડેથી 
કવી તરતજ માધી જેમ દુર મુકાય તેમ મુકવુ, પણુ તેતી દુ'?ી સાથે નળ 
હેય છે તે ખે'ચાય નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી; તે બચ્ચાંને જમણી બાજુએ 
ખબુ અને માથુ' ઉંચા કરી મુકવું અને મ્હો અને નાક આગળ કાંઇ લોહી 
અથવા બીન્ને પવાહી વળગેલું હોય તે હળવેથી નુછી નાખવું. બચ્ચાંને 
ગરમ અતે નરમ ફ્લેનલ ઓહાડવી, અતે માને આશાયશમાં રાખજી. માને 
તરત સુકા કપડાં આપવાં, અને કાંઇ પીવાને આપવુ અને બચ્ચાંને જ્યાં 
સુધી પેલા દુ'? સાથના નળમાં નાડી ચાલતી હેય અને હીલચાલ 
લાગતી હોય ત્યાં સુધી જરા પણુ છોડવું નહિ, આવી રીતે થવાને લગમગ 
દસ મીનીટથી અરધો કલાક લાગશે. જેવું બચ્ચુ' જન્મે છે કે તે ૨? છે તે 
એમ જણાવે છે કે તેનો શાશ ચાલુ થયો છે; રડવું કાંઇ જરૂરનું નથી અને 
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પા 
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જે જલદીથી બચ્ચાંને (લેનલ ઓહઢાડવામાં આવે તો તરત મુગુ' થઈ 
નય છે. જે બચ્ચુ" દમ લેતુ' માલમ ન પડે તે! જલદીથી પણુ હળવે 
છાતી અને જાગ ઠોકવી જેથી દમ લેવા માંડરો; જે તેથી દમ ન લે તે 
ઠડુ' પાણી છાતી અને મ્ણેપર છાંટવું" નને તેથી પણુ દમ ન લે તે! 
કોઇ બતાવટી રીતે દમ લેવડાવો, તે નીચકી [રીત છે :--મન્ને નસકોરાં 
આંગળાથાી બધ કરવાં, મ્હેમાં હવા ૪'કવી અને છાતી સેજ દાબબી, જ્યાં 
સુધી જીવની જરા પણુ આશ્ઞા હેય ત્યાં સુશી એમ ચાલુ રાખવું- 

જેવી નાડમાં નાડી ચાલતી અથવા અ'દર હીલચાલ થતી બધ પડે, 
(પણ્‌ તેમ થવા જન્મ પછી પા અથવા અરધે! કલાક ઘધેાભવું જ્વંઇયે ) 
ક પેલે! નળ દુરી આગળથી ખે ઈચ અથવા ચાર આંગળ જેટલે। છોડી 
કાતરથી કાપી નાખવે।. આવી રીતે કરવામાં આવે તો! નળને વીંટાળવાની 
જર્‌ર પડશે નાહ, જે નળ કાપી ન નાખ્યો અતે રહેવા દીધો હોય તો 
તેમાંનુ' લોહી તે બચ્ચામાં પચવાથી, ઘણાં દરદો લાગુ પડે છે; મુ'ય 
કેરી કમળે। અને મ્હો સ્રજ આવે છે, તેથી ઉપલી રીત પ્રમાણે જ્યારે 
નળમાંની હીલચાલ ખલાસ થાય ત્યારે કાપવાની બહુ જરર છે. એટલે કે જેવું 
ભચ્સુ' જન્મયું કે તરત નહવાડવા અને કપડાં પહેરાવવા મ'ડી જવું ન 
જોઇયે. જન્મેલાં બચ્ચાંતી ગતી બદલાઇ ન્નય છે; પેટમાં બચ્ચુ' હતું ત્યારે 
તે જાદીજ રીતે જીવતું હતું અને બહાર આવવાથી જીદીજ રીતે બધે 
ફેરફાર થઇ જાય છે, તેથી તે ડ્રેરફાર થવાને માટે તે બચ્ચાંને એમનું 
એમ રહેવા દેવુ' જઇયે. બચ્ચાંતા શરીરની ઉપર “ઓલીવ એઇલ' 
અથવા શારીરને તેલ લગાડ જરા મસળીતે ગરમ ઓઢાડીને થોડો વાર 
રેછેવા દેવુ, 

જન્મ આપેલી સ્રીની માવજત, 


જન્મ આપ્યા પછી અરધે ડલાકે કોથળી અને લોહી બાહર નિકળે 
છે. જે લોડી બહુ જવું ન હેય તે! કાંઈ રીકર નહિ. બશ્ચાંની આસપાસ 
રહેલી કોથળી જેને (1180010 ) “ પલૅસનતા'' કહે છે તે કેટલીક 
વખતે તરત નિકળતી નથી. જે અ'દરતો ભાગ સ'કાચાઇ જય તે! તે 
નિકળી પડે છે, તેથી પેટની ઉપર નર્સે હાય ઠંડા કરી મુકવા અથવા 
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હડ પાણીમાં ખોળેલું કપડું' તદન નીચોવીને મુકવું. જેથી પેટ સ'કોચાવા 
માંડશે અને પેલી કોથળી નિકળી પડશે, જેવું બાહર નિકળ્યું કે તે દારી 
અથવા બાળી નાખવું. 

માએ ઝુકાં પાણીથી દિલ સાફ કરવા સભાળ રાખવી. વાદળી 
(30008૯-સ૫'જ) થી જન'ગ, પીર, બરડે સાફ કરવે. આરનીકા 
(41૦0) ના પાણીમાં નાખી તેના “લેશન''માં કટકે! બોળી નીચોવી 
ને પછી પીરૂ આગળ મુકવો. જે જન્મ આપવાના ભાગપર સોન્ને 
ચઢયો હોય તે! આ લેોશનથી ફાયદો થશે. 


જન્મ આપેલી સ્ત્રીના પેટતે પાઢાની કાંઇ જરૂર નથી. પાટા બાંધ્યાથી 
અ*રના અવયવોને ખહુજ નુકસાન પુગે છે. નને જલદી સ'કાચાઇ ન 
જાય તો કકત ટુવાલ કમ્મર આગળથી ટીલે। પણુ પીર્‌ આગળ જરાક 
બ'ધ ખેસતે। વીંટાળીને સેફ્ટીપીનથી બાંધવે.. પેટે પારે ખાંધ્યા વગર 
એક જન્મ આપેલી સ્ત્રી બડુ જલદીથી સાજી થાય છે. તેણીનું 
બિછાનું સાફ રાખી તેણીને સુવા દેવી. જે કાંઈ પીવા માગે તો ગરમ 
યા ઠંડુ પાણી આપવુ, અથવા કુમળી ચાહ અથવા કાફી આપવી, કાંઇ 
દવા આપવી નહિ અને તેણીને સુવા દેવી. તે વખતે એરડીયાને। જુલાળ 
આપવો નહિ અને થોડા દિવસ સુધી બિછાનાપર સુઈ રેહેવું અને 
કબજિયાત રહે તો ખે ત્રષુ દહાડા રેહેવા દેવી જેથી પેલી સ્ત્રોને આશાયરા 
મળશે. જુલાબ મુદ્લ આપવો નહિ, જુલાબ તો જન્મ આપવાને બે 
ગણુ દહાડા અગાઉ એક એર'ડીયાના ચમયાનેો આપવે।. જન્મ આપવાને 
થોડા દહાડા અગાઉ સાધારણુ ખોરાક લેવે।, તે વખતે નને પેટ સાફ ન 
આવતું હોય તે! દુધને સોડા પીવે. 

જન્મ આપ્યા પછી લોહી અતે બીજી પ્રવાહી વેહેવા માંડે છે અને 
એમ વેહેવું કેટલાક દહાડા સધી ચાલુ રડે છે : પેટેલાં રાતા રંગનું લોહી 


વેહેવા માંડ છે, પછી જરા ઘેરા આસમાની ર'ગતું વેહેવા માંડે છે, પછી * 


સફેદ ર'ગતું વેહેવા માડે છે, પછી પાણી જેવું વેહેવા માંડે છે અને પછી 
વૈહેવું બધ પડી જય છે. જે લોહી બહુ વેહે તો તબીબની સલાહ લેવાની 
ખબહુ જરૂર છે, અને પીરૂના ભાગપર બાલેોતિયાં રાખવાં જેઇયે. નને 
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વેહેવામાં વાસ ખહુ આવે તો જેખમ ભરેલુ છે, પણુ જે રાજ સદ્‌ાઇ 
રાખવામાં આવે તો વાસ મારરે નહિ. 


જન્મ આપતી વખત એક અઠવાડિયાં સુધી ગડબડ ન ફરવાનું 
કારણુ એટલુ'જ 'ે જે જરાપણુ પેલી સ્રી કંટાળે અથવા ઉસ્કેરાય તો 
લોહીનુ વેહેવું એકદમ વધી ન્નય છે. જને લોહી બહુ વેણેવા માંડે તો 
તરતજ નર્સ તકિયા પરથી બધુ કાઢી નાખી તકિયા વગરતું બિછાતુ' 
રાખવું અને પીરૂની નીચેના ભાગપર ગરમ પાળીને રેક કરવે।, ઈતરદી 
ગરમ ડરી ફર્લનલમાં લપેટી હળવે હળવે શેક કરવા, અને ગરમ 
પાણીની પીચાકરીથી પીસાખના ભાગને અ'દરથી શેકવો અતે તખીબને 
એકદમ તેડવા મે।કલવે।. 


પાર્‌ આગળનો જન્મ આપવાનો ભાગ સાક્‌ રાખવા વિષે સુચના:-- 

વારવાર લોહી વેહેવાથી એ ભાગ સાફ રાખવાની બહુ જરૂર છે 
કેઢલાક દાકટરો બહારતા ભાગ સાફ કરાવે છે એટલુ'જ નહિ પણુ 
અહદરનો ભાગ પણ્‌ પીચાકરી વતી દહાડામાં બે વાર સાફ કરાવે છે, 
તૈબી વળો પાણીથી નહિ પણુ દવાથી. એ દવા માટે કારબોલીક એસી- 
ડતી અરધી ચમચીમાં એક પાઇટ પાણી નાખવી અથવા જે “ફૉનદીઝ 
ક્લુદડ” ( પબાવે'ડ ઊપ1તે) અથવ! તો “ સેનીતાસ ” ( 5ઘ1॥11068 ) 
વાપરવામાં આવે તો એક ચમચો પાઈટ પાણીમાં નાખવું, અને તેથી 
પીસાબના ભાગમાંથી અદરથી દિવસમાં બે વાર જુકકાં પાણીથી સાક્‌ 
કરવું? એ સાક્‌ રાખવા પીચાકરી અથવા સીરીનન વાપરવામાં આવે 
છે તેને ( 1159 )350ા “110 ) કરીને કહે છે. 

જન્મ આપી રલા પછી થોડા દહાડા સુધી સ્રીએ બિછાનાપર 
ઉઠીને ખેસવું નહિ. જે કોઇ સત્રો એમ નાદાની ડરે તો અ'દરના ભાગો 
ખરાબ થઇ જઇ ધખ્ય॥ા દિવસ વેદનામાં રહેવું પડે, અને કેટલીક 
વખતે ગભસ્ષધાનના આગળના ભાગા અતે તે ભાગ ખરાબ થઇ જઇ 
સેજ્ન ચડે છે અને પાછળથી દુખી થવું પડે છે, હાજત થાય ત્યારે પાટ 
( કેલ્વ-0 હ્રાસ / વાપરવાની બહુ જરૂર છે. તે વખતે પણુ ઉઠખેસ કરવી 
નહિ અતે ધાગુ' કામ પડે તો તકિયે! દઇ અટેલીને ઇઝીચેરપર્‌ સુતા 
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હોય તેમ ખેસવુ'. જો કે નાજીક ઔને બિછાનાપર ખેસવાતે બહુ દહાડા 
લાગે છે પણુ સાધારણુ રીતે એક સ્ત્રીએ ઓછામાં એછુ' એક અઠ- 
વાડીયાં સુધી ખેસવુ' તહિ, શને આ વખતમાં પણુ કોઇ સ્ત્રી ખેઠી અને 
કમરની નીચેના ભાગમાં દુખાવો થયે! તો નણવું કે હજુ તેણી ખેસ- 
વાને લાયક નથી, અને એક ખે દિવસ હજા સુઇ રહેવું અગઢયનું છે. 
કેટલીક વખતે એમ બેસવાથી પીસાબને રસ્તે જે પ્રવાહી વહે છે તે 
સફેદ રગપર આવ્યુ' હોય તે એકદમ પાછો રાતે રગ પકડે છે, તે 
વખતે પાછું સુછ જવું જરૂરનુ' છે. સાધારણુ રીતે એક સ્ત્રીએ જન્મ 
આપ્યા પછી એક અડવાડિયું તદન સુઇને કાઢવું, બીજે અઠવાડિયે અઢે- 
લીને તકિયા વટી બેસવું, ત્રિજે અઠવાડિયે કોચપર બેસવું અને ચોથા 
અઠવાડિયાં પછી જરા ચાલહાલ કરવી.* 
જન્મ આપેલી ન્જઞીના દરટાના ઉપાયે, 

જ્યારે ગભસ્થાનમાંથી વેહેવું ચાલુ રહે છે અને જે વેહેવામાં 
વાસ માલમ પડે છે ત્યારે જરા ધાસ્તી ભરેલું છે. કેટલીક વખતે વેહેવામાં 
બદખે। જણાય છે તે અગાઉ તે સ્રીને ટાઢવુ' લખલખુ' ભરાઈ આવે 
છે અને તે સાથે પીરમાં દુખારો થાય છે, દાંત કચકચાવે છે, 
તાપ ચડી આવે છે માથુ' દુખવા માંડે છે, તરસ બહુ લાગે છે, દુધ બ'ધ 
ચઇ જય છે, દિલમાં ગરમી વધે છે અને દરેક રીતે બેચેની માલમ પડે 
છે. નાડી જેસમાં ચાલે છે, જે તાવ થડે છે તે બહુજ ખરાબ હોય છે. 


* ગેજ કારણુને લીધે પારસીઓના વડવાએએ જ્વાવડ પછી ચાલીસ 
દિવસનો આશાયરાનેો રેવાજ નઝી ઝીધો હતે, જે એક ઘણુ' દુરઅ'દેશ 
પગદલ્યુ' ગણાવું નેઇએ, પણુ હાલ કેટલાંક પારસી સુધરેલામાં ખપતાં કુટુંબો એ 
ચાલીશ દિવસની આરાચયરા અને માસીક માંદગીની આરાચયરાને મુદ્દ બજન 
નહિ આપતાં કુદરતે સરનન્‍વેલા ખરા આશાયરાના દહાડામાં પગ બહાર 
નિડળવાની હલડાઇ કરે છે, જે હુલડાઈથી ભવિગ્યમાં સારી અરાએ। આપ- 
નારી ધણીક બાળાઓ ત'દરેસ્તીમાં ધણું ખમે છે, એટલે સુધારો કવવ 
જતા અને સુધારાની ધુંઈમાં પોતાનાં કડ'બની કોમળાંગીઓને નુંકસાનીનક 
સાગરમાં હેમાવે છે અને તેમ કરતાં પોતે તુક્સાન ઉઠાવી પોતાથી ઓછી 
અકલતાં અને ખોટા સુધારા પાછળ ઘસડાઈ તણાઈ મરતાં કેટલાક અણૂઘડ 
કડુ બોને એક ખોટો દાખલે। ખેસાડે છે. 


૨૫૦ 


એ તાવના પછેલેથી ચાંપતા ઉપાય ન લીધા હાય તે ખે દિવસમાં તેણી 
મરણુ પામે છે, તેથી જેવાં ઉપલાં ચિન્હો જણાય, આંખની આસપાસ 
ચકરદાં દેખાય, આંખ અ'દર બેસતી રય, અને નાક ચીમલાઇણ #ય, કે તુરત 
તેણીને પરસેવો ખુખ પાડવાનો યત્ન કરવો, ગરમ ઈટરડીનો શેક ચાલુ 
રાખવે.. ગરમ પાણીની પીચકારી પેટ ને પીસાબને રસતે ચાલુ રાખવી. 
આવા ચાંપત! ઉપાય પેહેલેથી ચાલુ રાખ્યા હોય તો પેલી સ્ત્રી બચી 
જવાતો! બહુ સ*ભવ રહે છે. આવા તાવથી અને ઉપલાં ચિન્હાથી ધણી 
ઝ્રીએ મરણ પામે છે. આવી માંદગીતું કાર્ણુ જન્મ આપવાતી અગાઉ 
સોન્ન ચહે છે તે છે, અને અરગાત (19૪૦1) નામની દવા વ્યાવાતુ 
દુખતી વખતે લે છે તે સુખ્ય કારણુ છે. વળી ઉંથિયારથી ભે બરાબર 
વ્યાવારવામાં આવતું નથી તો તેથી ચીરા અને સા“ ચઢે છે તેથી અને 
દારૂ અને જુલાખો જેવાં જલ્લદ પીણાંથી પણુ થાય છે. એવે વખતે દાક- 
પટરતે તરત બોલાવા મોકલવો, અને તાપ વધતી અટકાવવી, નહિ તે 
બછુ ખરાબ રૂપ ધારણ કરે. જન્મ આપી રલ પષ્ઠી અને સાન્ન 
થતી વખતે એક સ્ત્રોનુ' આંગ એવું તો નાજીક રહ છે કે કાઇમી ઉડતો 
સગ ચાલતે! હોય તે તરત તે સ્રીના સમાગમમાં આવ્યાથી તે લાગુ પકી 
“ય છે. આજુબાજુ બીજ કોઇતે ગોવર્‌, સધયદ યા રકારલેટ ફીવર 
આવતી હોય તો પેલી સ્ત્રીને બહુ સ'ભાળવી, તેણી જરા પણુ એવા ઉડતા 
શગના સમાગમમાં આવવી ન ન્ેર્ધયે. કોઈ વ્યાયલી સ્ત્રીની સહીને ત્યાં 
છોકરાને ગોવર' અથવા સઇએદ અથવા સ્કારલેટ [ીવર હોય અને તેની પેલી 
જન્મ આપતી સ્ત્રીપર પોતાને ઘરથી કાગળ લખે તો તે કાગળ પણુ પેલી 
જન્મ આપેલી સ્ત્રીના હાથમાં આપ્યાથી તેણીને તે ઉડતો રોગ લાગુ પડે 
છે, તેથી એ વખતે કાગળ પણુ તેણીનાં હાથમાં સુકવાં નહે. 


જન્મ આપ્યા પછી એવી સ'ભાળ રાખવી જઇયે. તેણીએ ભને 
જલદી સાજુ* થવું હોય તે! એરડામાં ચોખ્ખી હવા અતે તડકો આવવા 
રૃવો, સાક્સુષ્ બરાબર કરાવવું, બિછાતું ખારીથી જેમ બને તેમ દુર 
રાખવું અને ખારીમાંતો પવત એકદમ સામે દિલપર આવવા દેવે। નહિ. 
પણુ આડકતરી રીતે ઓરડામાં હવા ફરવાની ખહુ જરર છે. સામો 
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પવત આવ્યાથી જન્મ આપેલી સ્રીને તુરત &'ડી ભરાઇ આવશે. 
પવનની વખતે મા દીકરાંને સારી રીતે એઢાડવાના જરૂર છે. 

ડુંકમાં જન્મ આપ્યા પછી તે સ્ત્રીની સું માવજત કરવી તે વિશે 
એક વખણાયલી સ્ત્રી નીચે પ્રમાણે જણાવે છે :-- 

“ જન્મ આપ્યા પછી સ્ત્રીને નાહાવાની જર્‌ર છે, અતે ખોરાકની 
જતન રાખવી ન્ેધ્યે. દરરોજ એક વખત ઝકાં પાણીથી વાદળીએ 
(3[001€₹-સ્પે) એક પછી એક રારીરતા ભાગો સા૪ કરવા અતે 
કુવાલે નુછતાં જવુ. 

“ તેતે તેણીને નમળાઇ અને બેચેની માલમ પડે તે! સુકા હાથે %રા 
તેણીનું આંગ મસળવુ. 

છાતી અથવા થાન ઠંડા પાણીથી વારેવારે સાફ કરવા. 

“ત્રણુ અથવા પાંચ દહાડા પછીજ તેણીને ટબમાં ખેસાડવી. 

““ દરરોજ? બિછાનુ” સાફ રાખવું અને ડવા અતે ઉજાસ અને તડકા 
આવવા દેવે. 

“ પીસાબનો ભાગ * સીરીનજે ' સાક્‌ કરવો. ઝુકકાં પાણીમાં ખે 
ત્રણુ ટીપાં 'કારબાલીક એસીદ'નાં નાખી ખે વાર્‌ પીચાકરીથી સાક્‌ કરવું. 

“ ખોરાક પાચન થાય તેવે! લેવો. થુલાં અથવા ચણાની કાંજી 
સઉયી સરસ છે. ઓટમીલ, ધઉં, ખારલી અને ફર્ટ ખાવાં. પણુ 
૬ ઝ્ટોંગ ' ચા, દાર, ગોસ્તના ખોરાકથી ઝેરી તાવ લાગુ પડે છે. 

“ બ્ચ્ચાંને, દુધ ન આવતું હોય તે છતાં દહાડામાં વારવાર ધવાડવું. 
એમ ધવાડયાથીજ દુધ પોતાની મેળે આવશે. 

“ને બચ્ચુ છાતીમાંનુ' દુધ ખાલી કરી શકતું ન હોય તો કે 
ખઓજાએ ખાલી કરતું, ગરજ પડે તો પ'પે (બબાએ) ખાલી કરવુ. 

“ જો છાતી એટલે થાતો સુજી આવે અથવા પાકે અને ઘણે 
દુખાવો થતો હોય તો તરતજ સેક કરવાની જરૂર છે, જેવાં ચીનણો 
પ6ેખાય કે સેક કરવા માડવુ. 

“ બાટલીમાં થોડું પાણી નાખી તેને! સેક ચાલુ રાખવો. 


ફપર્‌ 


““ “ત તાવ આવતી હોય અને નાડી જેસમાં ચાલતી હોય તો એકે- 
નાઇટ (701110) તું એક ટીધું દશ મોટા ચમચા પાણીમાં નાખી દર 
અરધે કલાકે એક એક ચમચો આપવો.” 

આવે વખતે નકર ખોરાક ખાવે! નહિ પણુ ષવાહી ખોરાક ખાવે।. 
કેટલીક વખતે દુધ થાનોમાં બહુ વધી ગયાયી અ'દર બહુ ખે'ચાણુ થાય છે. 
અને થાને તણાયા કરે છે. એવી વખતે જરા એર'ડીયાનો અથવા “કમ- 
પાઉંડ લીકરીસ પાઉદર ” ( 01010][00૫1)ઉૈ 1.]વૃપ0 100 1 ૦૫વેલા )ને 
એક ચમચે। સાધારણુ ખોરાક સાથે લીધો ય તે ખે'સાવેો નરમ પડી જશે. 
નને દૂધ બહ વધી ગયું હોય તો, એક જાતનો પ૫'૫ આવે છે તે વાપરવે। 
અથવા નસને કેહેવું કે બચ્ચાંતી મા કક ધાવીને દુધ ખાલી ડરી નાખવું, 
મ્હોમાં દુધ લઇ થુકી નાખે, આ રીતે છાતી ખાલી કરવાથી કરાર યશે. 

નને દુધ બહુજ વધી જાય તો! દછાડામાં ખે વખત ગરમ શૈક 
કરવો અને “કાસમે। લાઈન' ((£0૩।૧301111€) લગાડવું, ભારી ખોરાક ખાવે। 
નહિ અને દાર્‌ પીવો નહિ. કપડુ બેવડ ચોવડુ' કરી દુધ આવવાના 
ભાગપર મુકવું. પણુ દુધ બહુ હે!ઃય ય થેડુ' હોય તયારે છાતી કપડાંથી 
દબાય નહિ તે સ'ભાળ રાખવી. શરીરમાંતું લોહી છાતીમાં ખુલાસેથી ફરવા 
દૈવાની બહુ જરૂર છે. 

પણુ કેટલીક વખતે એમ બને છે કે માતાને દુધ બહુ થોાડુ' હેય 
તો તેપશ્ીએ જનવરનું દુધ પીવું. દુધ નરૂ' હોવું જઇયે અને થોડું'જ ગરમ 
હોવું જનેઇયે. જે તેવું દુધ ન મળે તે! નરાં દુધમાં તેનો દશમો ભાગ પાણી 
ભેલી થોડું ગરમ કરવું અને પીવું. કોકો (€૦૦૦૧) દુધમાં બનાવીને 
પીવાથી પણુ દુધ વધે છે. ખુબ યાદ રાખવું જે કોઇ રીતના દારૂ અથવા 
ઉસ્કેરનારી ચીજ લેવી નહિ, અને બશ્ચાંને ચોકસ વખત ગાળે! નાખી 
ધવાડવાનું ચાલુ રાખવું, દુધ થોડુ' હોય તેની ફીકર નહિ એથી દધ 
ધીમે ધીમે વધશે. . 

નો માતાતી પાચન શક્તિ સારી હોય તે! દુધ સારૂ આવે છે, તેથી 
સેહેલાઇથી પાચન થાય તેવે। ખોરાક લેવો; કેટલીક વખતે આપણાં બેરાંએઓ 
ભારી ખોરાક આપે છે તે તદન તુકસાનકારક છે. ડુંલાં સાથના ધઉં, 
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દુધ, દુધમાં બનાવેલો કોકો, અથવા ચોકલેટ, અને મધ એ ચીજ દુધને 
બહુ વધારે છે, મધ દુધ વધારવામાં બડ દ્ાયદાકારક છે. 
જન્મેલાં બચ્ચાની માવજત. 
એક નાનાં ખગ્ચાંના જેવો લાચાર અને બીજાની સ'ભાળપર આધાર 
રાખનાર જીવ દૂનિયામાં બીને કોઇ ન હશે. તે પરત'ત્ર જીવતું જીવવું 
તેની મા અથવા ખીનઓની સ'ભાળથીજ ચાય છે. 


પેહેથી ચીજ જે ૩રવાની છે તે બચ્ચાને જન્મયું કે સાફ કરવાની 
છે, તે બચ્ચાંનાં દિલપર જે લોહી અથવા રસી કાંઈ લાગી હોય તે 
ક્લેનલના કડકા વડે તેલથી સાફ કરવું જઇયે, સાલીડ તેલ (38140 ૦) 
એ વખતે વાપરવું ઠીક પડશે, અને બચ્ચાંને તુરત ફલૅનલ ઓહાડવી જેઇયે. 
એક ચાર ઈચનો રૂતો કડકો લઇ દુ'ટીની ડાખી બાજીએ ઉંચેથી મુકવો અને 
બીને છેક નળ આગળથી પાથરવે।, અતે તેતી ઉપર પેલે નળ મુકવે 
અને થોડે રૂ પાછે તેની ઉપર મુકી એક પૂલૅનલનેો કટકા લપેટવો. આ 
રીતે ખે ચાર દિવસમાં નળ પોતાની મેળે ખરી જશે, જ્યારે નળ ખરી 
ન્તય કે તરત દુટીપર “કોસમે। લાઇન' (00૦૩1૧૦1110) લગાડવું અને 
હ” થોડે ર્‌ સુકવે. 

જે દ૬ુ'ટી ઉપસી આવતી હોય તો એક ખુચનો ફટકો ઉપર મુકવો, 
અને કપડાંથી વીંટાળી રાખવો અને તે પેલા દુટીપરના રૂપર દબાય તેમ 
તેની ઉપર પાટો બાંધવો, 

બસ્યાંના કપડાં હલકાં, ગરમ અને સેહૅલાઇથી પહેરાય તેવાં હોવા 
નેઇયે. કમરે પાટે બાંધવો નહિ. બચ્ચુ” પહેલેથી બહુ ચાલાક રહે છે, 
સુસ્ત હોતુ' નથી આખ્ખો વખત હીલચાલ કરે છે, તેથી તેની હીલચાલ 
કપડાંથી અઢકવી ન જેઈયે; તેના ઉધરભાવતે ખાતર હાથ પગની કુદરતી 
દીલચાલ ચાલુ રહેવા દેવી જઇયે. છોકરાંતે મોટો જભ્લો પહેરાવવા 
નહિ પણુ ગુ'ઠણુ જેટલેોજ રાખવો. 

'પરેલાં થોડા મહિના બચ્ચાંના પગમાં મોન્ન' રાખવાં, ગરદનની 
આસપાસ એક હોજિયું ખાંધવું અતે તે હોજિયાંથી ગળું ટાઇટ ન થાય 
તેની સ'ભાળ રાખવી. હોજિર્યાંતી જરૂર એમ છે જે બચ્ચાના મ્હોમાંથી 


૧૫૪ 


હમેશાં હેજ ગરે છે તેથી છાતીને સરદી ન થાય કરી હેજિયું રાખવુ 
નેઇયે. ઠ'ઠીના દિવસમાં ક્લૅનલના કપડાં બનાવવાં ન્નેદયે. તે ઠડી 
ન વાગે તેથી ગરમીના દિવસમાં પણુ બહુ સ'ભાળ રાખવી. એ વખતે 
પરસેવો બહુ પડૅ છે, તેથી પરસેવાની ઉપર હવ! મુદલ ન લાગે તેની 
સભાળ રાખવી, અને પરસેવાના કપડાં વાર'વાર બદલાવવાં જેઇયે અને 
ફ્લૅનલથી પરસેવો સાફ કરવો જ્નેઇયે. બચ્ચાંના ઓરડા મોટા અને 
સારી રીતે હવા ઉશ્તસવાળા હોવે! ત્નેઇયે. અને હવા ઓરડામાં ગવી 
રીતે આવવી ત્નેઈયે કૈ બચ્ચાંનાં મ્હૉંપર એકદમ પવન છુ કે નહિ. બારીથી 
દુર એક બાજુએ પારણા મુકવું અને પછી બારીનાં વીનીશન ઉવાડવાં કે 
મ્હોપર પવન ન આવે. હવા જવા આવવાને દરેક માર્ગ ખુલ્લો રાખવે!. 
એટલી સ'ભાળ રાખવી કે તે ઓરડામાં સરદી મુદલ નહિ હોય. જે ઓર- 
ડામાં મોરી હોય અને પાણી બહુ રહેતુ' હોય તે એરડામાં બચ્ચાંને 
સુવડાવવું નહિ. સરદીવાળા ઓરડામાં એક વાસણુ ભરી ચોકને। ચુનો હમેશાં 
મુકવે।. રાતનું પહેરેણુ ઢીલું અને મોટુ' હોવુ' જઇયે કે જેમાં પગ પણ ઢ'કાઇ 
નય, વરસાદના દિવસોમાં મુખ્ય સ ભાળ રાખવી જઇયે, કારણ તે 
વખતે રાતના પવન ઘણાજ ૪ુ'કે છે અને ને બગ્ચાંનાં દિલપર આવ્યા 
કરે તો તેથી સરદી જલદી થઈ આવે, તેથી માતાની કરજ છે જે 
બચ્ચાંને પોતાની ખાસ દેખરૅખ હેડળ રાખવુ, આયાઓને સાંપી આપવું 
નહિ. તેઓ તેવાં બચ્ચાનું' પવન, હવા અને ડપડાંથી બરાબર જતન 
રાખશે નહિ, 
ઉ'બ. 

નવુ' જન્મેલું બચ્ચુ' બહુ લાખો વખત ઉ'ધાય છે અતે જ્યારે 
ખોરાક લેવાનો વખત થાય છે ત્યારેજ ઉઠે છે. પણુ રકતે રફતે બચ્ચુ 
મોટું થાય છે તેમ ઉંધાવાતુ' એછુ' થતું નય છે. જ્યારે બચ્ચુ' એક 
વષેતુ' થાય છે ત્યારે દઠાડામાં પ'દરથી સે!ળ કલાક ઉંધાય છે. કેટલાં 
અગ્ચાં બહુ ચાલાક હોવાથી ખરાબર ઉંધાતા નથી, અને આયાંઓોને 
જાગવુ' પડે છે તેથી કોઈ ન જણે તેમ મારે છે અતે ઝેટલીક વખત 
તા ઉંધ આવે એવી કેરી દવા આપે છે. એવી કેરી દવાઓથી બગશ્ચાં 


ઉપષ 


બહુ હેરાન થાય છે અને ધણાં દર્દો દુભરી આવે છે તેથી માતાની 
ફૂરેજ છે જે બચ્ચાંની ધટતી સભાળ ખુદ પોતે રાખવી. 

આવી કેરી વસ્તુથી બગ્ચુ' એકદમ ઉંઘમાં પડે છે, કાંઇ પીવું 
નથી,-કારણુ ભુખ મરી જાય છે, પાચન શક્તિ કમી ચઇ જાય છે, 
કબજિયાત બહુ રહે છે; ઉંધાય ત્યારે રીડકુ' યઇ જાય છે, આંખની 
જીજી બણુ સ'કાચાઈ જાય છે, અને શરીરે તવાળું જય છે. ઉપલાં 
ચિન્હ કેદી વસ્તુના ઘણા ખરાં હોય છે, તેથી આયાઓની ખદ 
સ'ભાળ રાખવી. આયા સાથે એકલા ફરવા હરવા પણુ ન મો।કલવાં. 
તેઓ જેમ ગમે તેમ ખેદરકારી રાખે છે અને પોતે બીજ આયાઓ 
સાથે વાતચીતમાં પડે છે. કૂરવા જતી વખતે પણુ આયાને નિ 
સે!પતાં માતાએ પોતેજ સાથે જવું. 

%ટલીક વખતે રાતના અશ્ચુ* પીસાબ કરી એટઢવાનુ ભીંજવી 
નાખે છે, અથવા દસ્ત આવે છે «યારે આયાઓ રાતના આળસાઇને લીધે 
વાસમાં અતે ભીનતામાં બશ્ચાંને રાખી સુકે છે, તેથી ખગ્ચાં સીડ 
પઠી જાય છે, અને તેઓનું લોહી બગડી જાય છે. 

બશ્ચાને ઉંધ ન આવવાનું કારણુ ખુલ્લી હવાની ગેરહાજરી, જેપ્તતા 
એારાક ન મળવો, તેમજ અગને ખુલ્લી હવાની કસરતની ગેરહાજરી 
છે. કેટલીક વખતે દાંત જુટતા હોય અને પેટમાં કરમ પાકા હાય 
તેથી પણુ ઉંધ નથી આવતી. 

બચ્ચાંને સઠવારના સાડા છએ ગરમીના દિવસોમાં અને સાત 
વાગે દે'ઠીના દહાડામાં કૂરવા મોકલવું” જેઇયે, અને સાંજના પાંચ વાગા 
પછી ખુલ્લી હવામાં મોકલવું જઇયે; એથી બચુ ત'દરોસ્ત રહે છે 
અને સારી રીતે ઉંધાય છે. 

ખચુ* જેવું સહ્વારના ઉઠે કૈ દિલ પરથી બધો પરસેવે તુંછી 
નાખવો, પરસેવો નુંછી નાખતી વખતે ધ્યાન રાખવુ કૈ ખારીનો પવન 
એકદમ ઉધાડાં બદનપર્‌ લાગે નહિ; બદન ઉધાડુ' હોય અયવા પરસે- 
વાથી ભીંજાયલું હોય ત્યારે બારીનો પવન્‌ લાગવા દેવો નહિ. બારી બધ 
કરી પરસેવે! નુંછી કપડાં બદલી નાખવાં, અને દધની એક શીશી પીવાડવી. 
દુધ પીવડાવ્યા પછી તુર્ત બચ્ચાંને નહવાડવું નહિ, તેથી દુધ પાચન 


જ 


શૃપદુ 


ચરો નજિ પણુ એક કલાક પછી વાદળાંથી તહવાડવું. બચ્યાંને બહુ 
સાખુ ચોળવાનતી જરર નથી. ચરખી બેળ વગરનો બચ્ચાંની 
નાજીક ચામડીને માફક આવે એવો વાપરવો, અતે બચ્ચાંનું 
દિલ સાફ નુછી નાખવું; પણુ આંગ ન્નેસમાં તુછવું નહિ, કારણ 
બચાંની ચામડી ખહુ નાજીક હોય છે. નહુવાડતી વખતે બારી બારણાં 
અધ રાખવાં અને નડુવાડયા પછી પણુ ખારી આગળ બચ્ચાંને લઈ 
જવું નહિ* ખચાંને બહાર ફેરવવા લઇ જતી વખતે બગ્ચાંનું બિછાનું 
તડકામાં મુકવું, અને બચાંને ફરવા લઇ જવા પેહેલાં પુરતું દુધ આપવું. 
ખચાંની દુધની વીલાતી શીશી મળે છે તે વાપરવી, દરેક વખતે દુધ 
આપી શીશી સાફ કરવાની જરૂર છે. એ સખબબને લીધે ખે બાટલી 
રાખવાની જરર છે, કે એક સાફ થાય તેટલાં બીજી વપરાસમાં લેવાય. 
ખચુ' ફરીને આવે એટલે પછી દુધની શીશી આપવી, 


બચાંને મછરયી સ'ભાળવાની બહુ જરૂર છે, તેથી પાળણાંતી આસપાસ 
મચ્છરદાની નાખવાની અગત્ય છે. મછરદાનીને માટે ઝીણ અને છીદ્દોવાળ' 
કપડુ વાપરવું, કે જેથી હવા આવ જાવ કરવાથી તુકસાન થાય નહિ. 


બચ્સુ' જેવું જન્મયું કે કાઇ પણુ બનાવટી ખો।!રાક આપવાની જરૂર 
નથી. તુર્તજ ખચ્ચુ' જે ઇચ્છા ધરાવે તો માતી છાતીમાંથી દુધ આપવું, 
કેટલીક વખતે આપણા લેકકમાં એવો રીવાજ છે જે જન્મેલાં બચાંને 
ગાળનુ' પાણી આપવું, જે રીવાજ ધણેોાજ નુકસાનકારક છે. જન્મેલાં 
ખચાંતી હોજરી એટલી તે! નખળી હોય છે કે માનાં દુધ શિવાય બિશ્ને 
ખોરાક આપવો, એ કુદરત જે કામો બજાવે છે તેથી અજ્ઞાન રહી, ડોળ" 
ધાલું ડહાષણુવાળા થવા નેવું છે. કુદરત આપણે જેઇયે છે તેમ બચાંનાં 
ખોરાકતુ' સાંધણુ કેવી અકલ અને સીક્તથી માની છાતી મારતે ઉત્પન્ન 
કરે છે | કુદરતના કાયદાને માત આપવાની આપણી કરજ છે, ગોળનુ' 
પાણી કેટલીક વખતે બચાંને એટલું ગરમ માલમ પડે છે કે શરીરપર 
ચુમડાં નિકળી આવે છે અને ગરમીથી લોહી બગાડી નાખે છે. આપણાં 
બમ્સાંને આવાં લોહીના દર્દો થાય છે તેનું કારણુ મુખ્ય કરી ગોળનું પાણી 
છે. જે કે જન્મેલાં ખચાંને પેહેલાં એક સાફ ઝાડાની જર્‌ર છે અને નને કે 
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ગાળનાં પાણીથી ઝાડો આવે છે, તો પણુ કુદરતની અકલ ઓર છે. કુદરતી 
રીતે એવી જર્રિયાતની વખતે પેહેલું દુધ જે માની છાતીમાંથી વહે છે તેં 
ગાળથી હઝાર દરજ્જે ઉત્તમ છે. તે દુધ ખચાંને નેઇતી દવા અને 
ખોરાકની ગરજ પુરી પાડે છે અને તેજ દુધમાં સાફ ઝાડો લાવવાની ખુખી 
છે; તેથી બશ્યાંતે તે વખતે માનાંજ દુધની જરૂર છે, જો માને બચ્ચું 
ધાવી શકતુ' ન હોય તેજ છેલ્લા ઉપાય તરીકે બહુજ થોડો ગોળ નાખી 
પાણી આપવું. જે માતુ દુધ તે વખતે ન હોય તે ધવાડનારી આયાતુ 
દુધ નાચારીથી આપવુ. બનતાં સુધી માએ બચ્ચાંને ધવાડવાની કરજ છે, 
કારણુ બચ્ચાંનો સ્વભાવ અને ચાલચલણુ જેતુ' દુધ પીધુ' હાય તેપર રહૈ 
છે, નને કોઇ માતા પોતાતા છેકરાંતે નીતિમાન જેવા ચાહતી હોય 
અતે પોતાનાંજ લોહીને પે!તાના બચ્ચાંમાં રાખવા માંગતી હોય, તો! પોતેજ 
બાળકને ધવડાવવું. આપણે આગળ ૬રશાવી ગયા તેમ આપણામાં 
જે હાલ અનીતિ ચાલુ રહી છે તે હલ» સ્ત્રીનાં દુધને લીધેજ છે. કુદરત 
અમુક બચાંતે માફક આવે તેવુ' જ દુધ માતાની છાતીમાં મુકે છે, પણુ 
બિનતું દુધ પેલાં બચ્ચાંને માફક આવતુ નથી. જે માતાને દુધની અડન 
ચણુ હોય તો હલકા ખવાસની આયાતુ દુધ આપ્યાના કરતાં કોઈ 
બીજ રીતે દુધ આપવું બહેતર છે. વિદ્દાન દાકટરોાતો એવો અભિપ્રાય 
છે કે બચાંમાં હમણાં મરણુનું પ્રમાણુ વધી ગયું છે તેતુ' કારણુ એટ- 
લુંજ કે માતાઓ પોતાની ફરજ વિસરી જઇ નબળાઇ થાય છે એવા 
આપમતલખી વિચારથી પોતાનું દુધ ખચાંતે આપતાં નથી અને ખના- 
વરી ખોરાકો આપે છે, તે છે. એ ખોરાકી બચાંને માક્ક આવતા નથી 
અને એવાં કારણુધા છોકરાંતું મરખુનું પ્રમાષુ વધે છે. 

બનાવટી ખોરાકમાં સ્ટાચે ( 318001) ) નો ભાગ બહુ હોય છે એ 
“સ્ટાર્ચ” બયચાંની હોજરીમાં કદી પણુ પાચણુ થતો નથી, માનાં 
દુધમાં કુદરતે એ સ્ટાર્ચ મુકયો નથી પણુ માનાં દુધને અડચણુ હોય તો 
જે ખોરાકમાં સ્ટાર્ચ ( 3૫૯0) ન હોય તેવો ખોરાક આપવે। જેઇયે. 
હાડ 1૦૦૦ “સમેલીનસ છુડ”થી દુધ વગરની માતાના ખચાંને બટ 
ફાયદો થાય છે અને દુધની ગરજ સારે છે, અરધો થમમે। “મૅલીનસ 
ઝડ'' પા પાઈંટ ગરમ પાણી ( ખખળતું નહિ ) અને પા પાઈટ દુધ 
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ભેળી થોડુ બચાંતે પીવા આપવું. બચુ' ખડું નાહનુ' હે।મ તો! દુધનો ભાગ 
અરધો. ઓછો કરી નાખવે।. મૅલીનસ જુડ ધણી વખતે બરાબર માતાના 
દુધતી ગરજ સારે છે. ગાય, બકરી અતે ગધેડીનું દુધ વાપરવામાં આવે છે 
તેથી પણુ બચાંને થોડે ગેરફાયદો થાય છે. એ દુધ અને માતાનાં દુધમાં 
ફેર છે, અતે કેટલીક વખતે ન્નનવરનું દુધ ધરણ તુકસાન કરે છે, આવી 
વખતે મેલીન્સ જુડ વાપરવો ઠીક પડશે. કૈઢલીક વખતે તરતનાં જન્મેલાં 
બચ્ચાંને માનું દુધ તથી મળતુ, તે વખતે તેને ગાયનાં દ્‌ધમાં અરધો 
ભાગ ગરમ પાણી નાખી તેમાં સફેદ ખડીશાકર અથવા તો “શુગર આક 
મીલ્ક” ( 8૫૪1” ૦? 1111 ) નાખવું અને બબે ચમચા બમે કલાકે 
આપ્યા ડરવું. ન્યારે માની છાતીમાં દુધ ભરાવા માંડે કે તરત બચાંને 
તે દુધ પીવા દેવુ. કેટલીક વખતે લાંબો વખત સુધી ગાયનુ દુધ આપવું 
પડે છે. પણુ દુધ હ'મેશ્ાં તાજી' અને સોજી હોવું જોઇયે, ગરમ ઝીધેલું 
દુધ લાંમો વખત રહી શકે છે. જે દુધ લાંબો વખત તાજી'જ રાખવું 
હેય તો એક પાવલી ઉપર રહે એટલે, અથવા દશ ગ્રેન જેટલો બાઇ 
કારબોનેટ એક્‌ સોદા ( 81000190116 બ 50 વેદ ડે વાપરવો! કે જેથી 
દુધ તાજુ' ને તાજા રેહેશે. 

એક અગત્યતી વાત એ છે કે જે વખતે મા ધવાડતી હેય તે 
વખતે તેણીએ ખુશ રહેવાતી જરૂર છે. એક લખનાર કહે છે કે જેમ 
ખોજવાયલી ગાયનુ' દુધ પીવાથી ઇશ થાય છે, તેમજ ખીજવાયલી 
માનું દુધ બચ્ચાંને નતુંકસાન કરે છે. 

એક સ્રીના સાત છોકરાં એક પછી એક મરણુ પામ્યાં અને તે 
પણુ ખધાં આઠે મહિનાનાં થઇતેજ મરણુ પામતાં. તેણી દાકટરની 
સલાહ લેવા ગઈ. ડાકટરે તપાસ કરવાથી કાંઈ માલમ પડયુ' નહિ પણુ ધણે 
વખતે એમ માલમ પડયું કે તેણીનું પહેલુ' બચ્ચું' આઠ મહિનાનું થઇ 
મરણુ પામ્યું હતું અને ન્યારે બીજુ બચ્ચું' આડે મહિનાનું થવા 
આવ્યું કે તેગી ધાસ્તીથી દુધ પાવા લાગી. તેણી સધળાં છોકરાંને 
આઠે મહિના યવા લાગ્યા કે બહુજ ધાસ્તીથી અને વિલાપથી દુધ પાવા 
લાગી. આ સખબથી સધળાં છેકરાં આઠ મહિતાનાં થઈ મરણુ પામતાં 
હતાં; પણુ જ્યારે આઠમુ' બાળક થયું ત્યારે પેલા ઠાકટરે સધળા સબબ 
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નણ્યો અને તેણીને કલું કે “જ્યારે તારૂ બચ્ચુ' આંઠ મહીનાનું થવા 
આવે કે તુ' મારે ધર આવી રહૅજે.'' દાકટરે પોતાની એરતને કહ્યુ કે 
તેણી જ્યારે પોતાતા બચ્ચાંને ધવાડે ત્યારે તેણીને મરી ગયલાં બચાંની 
જરા પણુ યાદ આવવા દેવી નહિ, પણુ તેણીને ખુશાલ રાખવાને યત્ન કરવે।. 
એમ તેણીએ કીધુ' તેથી તે સ્ત્રીનું બચુ જીવવા પામ્યું. એથી દરૈક સ્રોઓને 
માલમ પડશે કે ધવાડતી વખતે ખુશાલ રેહેવાથો બચ્ચાંતી તદરોસ્તી 
સારી રહે છે. એ વખતે ચીરડાવું અથવા વિલાપ કરવો! નહિ, દુધથી 
બચોને કયારે છોડવવુ' તે પણ્‌ ધ્યાન રાખવું જેઇયે. સાધારણુ રીતે 
અચાંને અઢાર મહિના પછી ધવાડવુ બધ કરવું, અને “મેલીનસ જુડ” 
ચાલુ આપવુ, બચ્ચાંને છોડવવા પછી ક્રટલીક વખતે રડે છે ત્યારે ધણીક 
અજ્ઞાન માતાઓ મીઠાઇ આપે છે; જે રીત બહુજ તુકસાનકારક છેઃ બચાંને 
મીઠાઇ સુદલ આપવી નહિ. મીઠાઇ તેઓની હોજરીમાં પાચન થવી ખદ 
મુશકેલ છે, અને એથી કેટલાક દરદોના તેએ ભોગ થાય છે. કેટલીક 
વખત ખીસકીટ વારવાર આપ્યાથી પણુ એવુંજ તુકસાન ચાય છે અને 
કટલીક વખત તો પેઢ આવે છે, માટે એવો ખોરાક હજી આપવે નહિ. 

છ મહિનાનું બચ્ચુ” થયાં પછી દુધ સાથે કાંજી પીવા આપવી. 
શીશીથી પીવાનુ છોડાવી દેવું અને ચમચાથી પીવા શિખવવું, અથવા 
પ્યાલાંથી પિવડાવવુ*, જેથી થોડુ ઘોડું” પીવાયાથી પાચણુ જલદીથી થાય 
છે. નવ મહિનાના બચાંને “ કોનધ્લોર ” થોડો આપવામાં આવે તો 
અડચણ નહિ. ચાહ કારા બનતાં સુધી હજી આપવી નહિ. થોડી 
ખીસકોટ પણુ આપવી. રાત્રે ન%રર ખોરાક આપવો નહિ, તહિતો 
મીઠી નિ'દ૬ આવશે નાલ. 

જેમ જેમ મહિના વધતા જય તેમ તેમ નરમ નરસ ખોરાક 
_આપવે શરૂ કરવો, જેમકે મોળી દાળ, મસુરની દાળ, થુલાનું પાંઉં, 
બાફેલું ડુ, કસતર, પરુડીંગ. વિભ બચુ' ખે વરશનુ' થાય ત્યાંસુધી આવાજ 
એરાક ઉપર રાખવું, આપણાં લોકો બચાંને એકદમ ખોરાક 
આપવા માંડે છે, જેથી બચ્ચાં નબળાં અને દર્દથી ભરેલા રહે છે. 
'ુટલાંક બચાં મોટાં થાય છે ત્યાંસુધી પાચનશક્તિ ખગડેલી રહે છે તેથી 
જેમ હલકો ખોરાક આપશો તેમ બચુ ત'દરોસ્ત રહેશે. 


આમા૦૦૦ના ૦૦મા, 





મકરણુ પ સુ. 
બચ્ચાના દરેરોના ઉપાય* 
_---ઇકેખ્ટઝેન્ડુટ--............ 
410 0૯0૮1110011 15 (10 71811 04 ૯૫૪૪૪ લવતે.'' 
સારી રીતે જત્મવ' એ દરેક બચાંનો હ છે.'' 
કક: 

બગ્ચાના દાંત ફટવા વિષે (1૯૯ા1૪)--જ્યારે બચાંને 
દાંત છુટે છે તયારે બચાંતે બહુ દુઃખ થાય છે અને માને બહ વેદન! 
ખમવી પડે છે. જે બચું તજદરોસ્ત ન હોય તો એ વખતે બટ 
પીડાય છે અતે દુ:ખનું ભોમ થઇ પડે છે, બચ્ચાંને ડયે મહિને દાંત 
જુટે છે તે કેહેવાઇ શ્રકાય નહિ. તે તો! બચાંની ત'દરોસ્તીપર્‌ આધાર 
રાખે છે, ધણુ' કરી ચારથી છ મહિતે બચ્ચાંને દાંત છુટવા માંડે છે. 
જે બગ્ચુ' બહુજ ત'રોસ્ત હોય તો તેને ત્રિજે મહિને દાંત 72 છે, 
અને બચ્ચુ' બહુજ નબળ' હોય છે તો તેને અગિયાર અથવા બારમે 
મહિને દાંત ખુટે છે. 

સાધારણુ કૈસમાં બચુ બહુ ચિરડાઉ થાય છે, ખોરાક લેતુ તથા, 
અને રાતના તાપ ચડી આવે છે. માને એમ લાગે છે કે બચ્ચુ બહુજ 
માદુ' પડશે, પણુ જેવા દાંત છુટે છે કે એ બિમારી નિકળી ન્નય છે. અહીં 
વર્ષની ઉમર્‌ થતાં આગળના દાંત છુટી નિકળે છે, જે દાંતને આપણે 
દુધિયા દાંત કજ્ને છીએ. નીચેના જડબ!ના દાંત પેલાં છુટે છે 
ઉપરના જડબાંના, 

દાંત જુટવાની વખતે બચાંને કેટલાંક દુ:ખો ચાય છે, જે દુઃખો 
સાધારણુ હોય છે, પણુ જે તેતી સ'ભાળ ન લીધી હોય તો પાછળથી 
બચ્ચુ બહુ હેરાન થાય છે. 


7 


પછી - 


૧૬૬% 


દાંત જુટવાનતી અગાઉ ખચાંનાં મ્હોમાંથી હેજ ગળે છે, આંખમાંથી 
પાણી પડે છે, તરસ બહુ લાગે છે, પેટ આવે છે, ઠાંસો અને સરદી થાય છે. 
જે દાંત એકદમ છુટવા માંડે છે, તો દુખાવો બહુજ થાય છે. આવી 
રીતનું દુ:ખ થવાનું કારણુ તે શરીરની નબળાઇ-જે તે વખતે થાય છે તેજ છે. 


મ્હો કડકવું અથવા (હાજ ગળવી એ સારી નિશાની છે. 


જે બચાંને સારી હવામાં ફેરવ્યું હોય, સારો પાચન થાય એવે 
ખોરાક આપ્યો હોય, માથું સાફ અને ડેડુ' રાખ્યું હોય, અને પગ ગરમ 
રાખ્યા હેય, રાતના ગરમ પાણીથી નહવાડયું હોય તો દાંત જુટવાનું દઃખ 
બહ ઓછું થશે. દાંત જુટતી વખતે બચ્ચાંતે મ્હોમાં રમર અથવા હાથી- 
દાંતનું આગળ્યું' આપ્યુ હોય તો બહુ ઠીક થઈ પડે, 


જે બચ્ચાંને ખાંસી થઇ હોય તો પાંચથી સાત ટીપાં “ગ્ીસરીને'' 
ટિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત આપવું, એથી ખાંસી સારી થશે અને 
કબજિયાત પણુ દુર રહેશે. જે ગ્લીસરીનની અદર “ ઇપેકકુયાના 
વાઇન ” (10૦૯8001 11110) ના થોડાં ટીપાં નાખી એક ચમચી 
બબે કલાકે આપી હોય તો! બહુ જલદી સાબ્ને થઇ જશે. ખાંસી અથવા 
સરદી જેવી થયલી માલમ પઠી કે એ ઉપલી દવા આપી દેવી. ને રેહવા 
દીધી હોય તો! તે પાછળથી બહુ વેદતા ખમવી પડશે. નને ગળાંમાં 
ખખડાત થતો હો્‌ય, તો કપુરનું અતે એમોનીયાનુ' તેલ છાતી અનૅ 
બરડાપર્‌ લગાડવું. અને જે તાપ અતે બેચેની બહ લાગે તો રાઇ અને 
અળસી ખે ભેળી છાતીપર મુકવી અતે જેવી કાહાડી નાખી કે ગરમ 
કંપડુ' છાતીપર મુકવું, અને ગરમ પાણીએ નવાડવું. ઓરડામાં સધડી મુકી 
ગરમી રાખવી, પણુ હવાની આવ જાવ અટકાવવી નહિ. પેટ બહુ 
કબજિયાત ન રહે તેની સ'ભાળ રાખવી. “110૫૦1૯૯ 1/૦૪ લા” 
“લીકરીસ પાઉડર” અથવા થોડુ એરડીયું ચઢાડવું અતે બનતાં સુધી 
ઢાડો સાફ રાખવે, 


ખેચેની અતે બિમારી હોય તે વખતે દુધમાં પાણી અથવા (લાઇમ 
વોટર) ચુનાનું પાણી ભેળીને આપવું, અથવા એક ચમચી “ બાધકાર્‌* 
૧૧ 


કક, ક 9 હડ ક, યથ સે જ જ હક ૪. તા. ટકલ સા ડા મ. 4%. ત ક મ ક સજન યા ઝન”. 


૨૬૬૨ 


બોનેટ એક પોતાસ' (81001001610 01 701081) આપવે! અથવા 
પાપડ ખાર આપવે. 

જો બચાંતે તાણુ અથવા ઉપલચુ' થતું હોય તો ખુબ ધ્યાત રાખવું. 
એ દરદ જે મટાડયું ન હોય તો બચુ મરણુ પામે છે, અથવા મોટ- 
પણુમાં તેને ફ્ીકરાંના મરજ લાગુ પડે છે. તેથી તે વખતે માંથુ' ડુ 
કરી કમર તુલીક જુકાં પાણીના ટબમાં ખેસાડવું અને પછી બહાર કાલી 
સધળ' દિલ સાફ કરી ગરમ કપડુ' એલાડી સુવા દેવું અને માઠું ઠડુ' 
કયા કરવુ. 

આવી વખતે આયાની સ'ભાળ રાખવી, તેણીને કે1# પણુ કેષટી 
વસ્તુ આપવા દેવી નહિ. બચાંને કેટલીક વખતે રાત્રે તાણુ થઇ 
આવે છે તે વખતે ખષ્ુક્કાં પાણીના ટબમાં ખેસાડવું, પાણી (95* 1.) 
ઇ૮ દીગરી જેટલું ગરમ એટલે લોહીના જેટલું ગરમ હોવુ' જઇયે; 
અને એકારી કરાવવાની યત્ન કરવી. એક અથવા ખે ચમચી “ પેકામૂ 
આના” (1]000€&00011108 110 ) જેવો લેવાતે શક્તિવાન ચાય 
% આપવે; તેથી જો એઓકારી ન થાય તો ગળામાં આગળાં નાખી હલવે 
હલવે ગળાંના પછવાડેના ભાગમાં ધીલી ધાલવી અને ઓકાર કરાવ્યા વગર 
રહેવું નહિ. જો ઝુકકાં પાણીનું ટભ તૈયાર ન હોય તો થોડાં ગરમ 
પાણીમાં કટકો બોળી સાફ નીચોવીને દાટીની હેઠે ગળાંતી આગળ મુકવા 
અને બીજી સહવારે એર'ડીયાતો જાલાબ આપવે।. 

સસની.--એ ૬: ખ પણુ ધણી વખતે બચ્ચાંને થાય છે. કેટલીક 
વખતે બસ્ચુ' સાજી દેખાય છે અને એકાએક તાણુતોડ થાય છે અને તા- 
ણુતોડ થયા પછી કેટલીક મીનીટ સુધી દમ બધ થઇ જય છે, જેથી 
તાણુતોડ બ'ધ થઇ નય છે કે બચુ' ખોખરે ખોખરે સાદે આવાજ કરી 
દમલે છે. જેવાં એવાં ચિન્હો માલમ પડે છે કે બસુ' કઠણુ લાકડાં જેવું 
થઇ જાય છે, ધડ નાખી દે છે અને આંખે ટગર ટગર ન્નેયા કરે છે. 

"પ સસ્કતી સને ઉર્પાલયો મા દેર છે; સસતીવાઉ' ખગ્ચુ' જેેરમાં 
ખે!ખરે ખેખરે સાટે દમ લે છે જ્યારે ઉપલિયાંમાં તેમ થતું નથી. 


વળા સસન્#મ/ નજકદમ કે/૭/ ૪૦ ૬% જઉ પડી નનય છે. સસની બ 
જનેખમ ભરી છે. જે ખે ત્રણુ વખત થાય છે, તો બચ્ચુ' મરણુ પામે છે. 


૨૧૬૩ 


જેવી સસની થવાં માંડે કે તુરત એક વાદળી અથવા ડપડુ' ગરમ 
ખૃખળતાં પાણીમાં બોળી દાઢીના હેઠેના ભાગપર ગરદન આગળ 
મુકવું અને “ એમોનીયા'' ( 40010011 ) સુ'ઘાડવેો. ભ્ને બચ્ચાંને 
વાર'વાર એવા દરદો થવાની આદત હાય તો “ એમેો।નીયા ” અને ગરમ 
પાણી હમેશાં ધરમાં તૈયાર રાખવું. જે આ ચીજને તૈયાર ન હોય તો 
છુકકાં પાણીનાં ટબમાં બેસાડવું. બચ્ચાંને દાંત જુટતી વખતે આવાં દર્દો 
તાર વાર થાય છે. 

કાનમાંથી પર્‌ નિકળવુ', 

દાંત ષ્ુઢતી વખતે કેટલીક વખતે બગ્ચાંના કાનમાંથી પર્‌ નિકળે છે. 
પર્‌ નિકળે તે અગાઉ કાનમાં બહુ દુઃખાવો થાય છે. જો બચ્ચુ બહુ 
જેસમાં રડતુ' હોય, માથુ' ઉચકયા કરતુ હોય, માથાંને અકર તકર 
કરતુ. હોય, બ્રથો ઇમેશાં માથાં આગળ ઉંચા ડરતુ' હોય તે! ખાતરીથા 
જાણુવું કરે કાનમાં દરદ થાય છે. 


એવી વખતે એક રતુ' પુમડું લઇ તેને અષ્દીમના અર્ક 
[ 1.98પઉૅદ181 ) માં ખોળી કાનમાં જય તેવુ' પાટજી' કરી કાનમાં 
જેટલુ' જાય એટલુ' જવા દેવું. પછી ફ્લૅનલતે ગરમ પાણીમાં ખોળી કારી 
નીચવીને તેનો કાનપર સેક કરવે। એટલે દુઃખાવે। નરમ પડી જરે. કેટલીક 
વખતે બચ્ચુ' રાતના ખીહને ઉઠે છે, અને નેસમાં રડે છે. તે વખતે 
&ણુવું કે તેની પાચન શક્તિમાં બગાડે થયો છે તેથી એર'ડયું ચટાડવું. 


સઇયદ સુકાવવા વિષે, 

અગાઉના વખતમાં, એટલે એક સદી અગાઉ, વેલાતમાં યુદરતી સઇ- 
યદ બહુ આવતા હતા. તેમાં હન્નરા માણુસે દર વખતે મરી જતાં અને 
સેકડે સ્ત્રીએ થોડા વખતની સઇયદની બિમારીથી પોતાની ખુબસુરતી 
સદાની ખોહી બેસતી હતી અને પોતાનું ભવિષ્ય હ'મેશનુ” ખરાબ કરતી હતી. 
આવા બનાવને લીધે સછયદ આવતો અટકાવવાની દવા શેધવાની અ્‌હુઉ૪ 
કેપ્રેશે બતી હતી. અ ખરે ડ૦ જેનર્‌ ( 191. તેણાણ ) નામને! વિદ્રાન 
તેની દવા શોધી કાઢવાને શ્રક્તિવાન થયો. તેણે કેટલીક ગાયોને સઇયદ 
“આવેલી દીઠી. ગાયને સઇયદ તેણીના થાતપર આવે છે, અને તે વખને 


કલ્ન્ ઝડ ૨ ન્‍ઝકડઝઝરૂનન્ગટગા-સળરઝાન-ઝયઝરવર૦૦:૯૦૫૫૦૬૦૯૦૦%-ખમઝમઝ૬૧ઝ૮૩ટ૦૦/-૦ મમતા 
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દુધ ડોહવા ગયાથી માણુસોને સઇયદ આવવા લાગ્યા, પણુ એ રીતે 
સધ્યદ આવ્યા પછી જ્યારે તેઓને કુદરતી સધયદ આવ્યા ત્યારે તેઓ 
તેની માંદગીમાંથી જલદી સાજા થતા. આ રીતનુ' અવલે।કન ડરયોથી 
ઉપલા ડાન જેનરે સધયદની રસી શોધી કાટી જે સુકાવ્યાથી તરત 
સઇયદ આવે છે, પણુ જ્યારે કુદરતી સઇયદ આવે છે ત્યારે બહુ દુખ 
થતુ નથી, અને સછ્યદનાં ચારી ખુબસુરતી બગાડી નાખે છે તે જણાતાં નથી. 

પણુ એ વિષે હાલ દાકટરોનું મત ફેરબદલ થાય છે: તેએ એમ 
ડડ છે કે સધયદ આવતા આ રીતે અઢકાવશાં તો બીજ રોગો ઉભરી 
આવરી. આજ કારણુતે લીધે જ્યારથી સધ।યદ મુકાવવાનું શૈધી કાઢયું. 
ત્યારથી લોકોમાં ખીન્ન પ્રકારની બિમારી વધી પદી છે. તેએ તે! કુદરતને 
પોતાનો રસ્તો લેવા દેવો એમ્‌ કહે છે. પશ્ચીમ ભણીના દૈશમાં કેટલેક 
ટેકાણુ સઇયદ સુકાવવાનું ફૂરજયાત હળ. ત્યાંના દાકટરો અને બીન્નઓઝએ 
ખુબ જુમખેસ ચલાવી ક્રજવાત સઇ્યદ મુકાવવાનુ' કારી નાખ્યુ* છે. 

હિદ્સ્તોનના ધણાક ભાગોમાં સઇયદ સુડાવવાનું ૬રજ્યાત છે. 
ત્રણ મહિનાનાં છોકરાંને (રજ્યાત સધયદ મુકાવવાજ જોઇયે, બચ્ચાંને 
ત્રણુ મહિનામાં સધવિદ મુકાંવવાનું વાજબી છે. કેટલાક બચ્ચાં નબળાં 
હોવાથી સઇયદ મુકાવવામાં ટીલ કરવી પડે છે. 


ત્રણુ મહિનામાં ઝુકાવવાનું કારણુ એટલુંજ ઝે પછી દાંત જુટવાને 
વખતે બચાંને હેરાન થવુ ન પડે. સઇયદ સુકાવવા પછી એટલી સ'ભાળ 
રાખવી જેઇયે કે બચુ તે બાગ ખજવાળે નહિ. એ ભાગમાં વવ થાય છે 
પણુ તે ભાગપર્‌ ખજવાળવા દેવું નહિ. તે ભાગને બહુ સભાળથી રાખવે।. 
સઇયદ મુકાવ્યા કે બે દિવસ પછી તે ભાગ સુઝવા માંડે છે અને 
કઠયુ થાય છે. પાંચમે દહાડે ગોળ થઇ ભાગ ઉપસી આવે છે, અને 
આંઠમે દહાડે તેમાં રસી ભરાઇ આવે છે અને મોતીની માફક લાગે છે. 
દશ દિવસ પછી સોજ્ને ઉતરી નનય છે, અને પેલા ભાગપર પોપડા ખ'ધાય. 
છે, અને એકવીસમે દહાડે એ પોપડા ખરી પડે છે, પણુ ડાધ તો હ'મેશને 
રહી જાય છે. જે આ રીતે મુકાવેલા સઇયદ પાકતા ન હોય ને પાંચ 
દિવસ અગાઉ પે(પડે બાંધવા માંડે તો બિજી વખત સધવદ સુકાવવાની 
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જર્‌ર છે. સઇયદ મુકાજ્યા પછી બહુ અગત્યની સ'ભાળ સધેયેદની 
ઉપર ખજવાળવું નહિ તેની છે, એ સબખથી કપડાંની બાંય જેમ ખને તેમ 
ઢીલી રાખવી એ વખતે બચ્ચાંતે નહવાડવુ' નહિ, કારણુ જે પેકષે। ભાગ 
ભીંગાય તો તેપર પોપડા બરાબર આવતા નથી. નને આંગ બહુ વાસ મારે 
તો (સ્પનજ) વાદળી વડે ખી ભાગો સાફ કરવા, પણુ સઇયદ મુકાવેલા 
ભાગને જરા પણુ પાણી ન લાગે તેની સ'ભાળ રાખવી. 

જો તે ભાગપર બહુજ ખજવાત થતો! હોય તો! (101'5:) અથવા 
ટ'કણુખારને રીલટર કીધેલાં પાણીમાં ભી'જવી, પેલા ભાગપર્‌ નરમ ફ્લેનતલ 
વિ'ટાળી ફ્લેનલને ભીજવ્યા કરવી. પણુ અતી જરર પડે તોજ એમ 
ડરવું, ભીજબ્યાથી પોપડાને દન્ન થશે. નને સઇયદ મુકાવેલે ભાગ બહુ 
સુજી આવે તો તેની ઉપર ગરમ ગરમ સેક કરવે. 

આપણી વહિ'દુ સ્ત્રીએ વહેમથી ગાયની અથવા વાછરડાની રસી 
મુકાવવાની આનાકાની ડરે છે અને કોઇ છોકરાંતી રસી કખુલ કરે છે, 
આ રીવાજ ખરૅખર સાદી સમજથી ઉલટો છે. તેઓ ન્નતવરને દુ:ખ 
દૈવા માંગતા નથી, પણુ ખુદ માણસને દુ:ખ થાય છે તેની દરકાર ડરતાં 
નથી, એ બચ્ચાં ધણં ખર્‌' સ્ક્લેસ ભીખારીઓનાં હોય છે. તેને સઇયદ 
આવે છે અને તેની રસી બીન્ન' બચાંમાં દાખલ કરે છે એ બહુ ધાટકી 
તેમજ નુકસાનકારક છે; કારણુ તેમ કોઇ કોઇ વખતે પેલા ભીખારીનાં 
અચ્ચાંને ભીતરમાં દરદ હોય છે અને નને તેની રસી ખીજ બચ્ચાંમાં 
મુકવામાં આવે તે। તેતું દરદ પેલાં સાન્ન' બચ્ચાંમાં પણુ દાખલ થાય છે. 
તેથી વાછરડા શિવાય ખીન્ન કોઇની પણુ રસી મુકાવવી ફાયદાકારક નથી. 


કુંદરતી સઈવદ આવવા. 


આપણા દેશમાં સઈયદ આવે છે ત્યારે ન્નત ન્નતના વેહેમે। થાય 
છે, હિ'દુઓમાં જ્યારે સઇયદ આવે છે યારે ગરીબ માણુસ પણુ બહુ 
ખરચ ડરે છે. કેટલાક દહાડા સુધી સઇયદ માતાના ગીત માંડે છે. તે વખતે 
જ્ધળા ખાવા પીવાનું બહુ સવાદીષ્ટ રાખે છે અને એ માતાતે હસી ખુશી 
કરી બાહર કાઢે છે. માતાને માટે જુલ પાણી ચડાવે છે. પારસીઓએ, હિદુ- 
એના સમાગમમાં આવ્યાથી, તેઓમાં પણુ સધવેદ 'માતા' નો વહેમ હેજી 
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કેટલાંક કુટુંબોમાં ચાલુ છે. તેઓ સઇમદને એક ન્નતતે। રોગ કહેતા નથી પણુ 
એક “ માતા ' અથવા “ દેવી ' કહે છે, અને એમ ડહે છે કે દરેક માણુસને 
સઇયદ આવ્યા વગર રહેતા નથી. જે તે માણુસ મરી ન્નય તે! મરી 
ગયા પછી પણુ તરતજ સઇયદ ષુટી નિકળે છે. હવે રસી સુકાવ્યા પછી 
સઈયદતું જેર કમી થઈ ગયું છે. અગાઉના જેવું સઈયદનુ' ન્નેર્‌ 
હમણાં નથી; તેથી એ વિશે બહુ લખવાની જરૂર પણુ નથી. સખ્યદ 
આવે છે ત્યારે તાવ આવે છે. કૅટલીક વખતે નેરમાં તાવ આવે છે. 
એ વખતે ૬વા દારનું કાંઇ પણુ કામ નથી, પોતાના વખતે સાક્‌ થઇ 
જાય છે. સાખુ ચોખાની કાંજી, દુધ જેવો ખોરાક આપવાથી 
ઘણી વેદના ખમવી પડતી નથી, પણુ ખેચેનીમાં રાંતિ થાય છે. 
હાલના એક વિદ્દાન દાકટરનાં મત પ્રમાણે સઇયદના વખતમાં સુરજની 
રેશ્રની દિલ તેમજ ઓરડામાં આવવા દેવી નહિ, તેથી સળયદતું જેર વધે 
છે. લાલ સાડી અયવા લાલ મછરદાની નાખવી, અથવા લાલ રોશનીમાં 
રાખવું અને ઓરડામાં અ'ધાર્‌' રાખવુ. પીવામાં “કીમ એક્‌ તારતર” 
(0લ્થા0 0111101) અથવા “ પોતાશ બાઇ તારતર 'ને ૧ આંઉસ 
૧ પાંધઇટ પાણીમાં નાખી છ ભાગ કરી આપવો. ૬ધ વધારે આપતું. 
૬નોાઝ ફ્રૂટ સોલટ? (190105 11 ઉધઇ) પણુ ડીક પડશે. ઉપલા 
ઉપાયથી એ દાકટરૅ ત્રણુ દિવસમાં કાંઇ પણુ વેદના યા ચાંદા વગર ધણુપ 
દરદીને સાજા ઝીધા હતા. સઇયદ આવ્યા હોય તો *રર પણ્‌ તેવા ભાગને 
ધવડવુ નહિ, નહે તો ચાઠાં પડી જરે. કેટલીક છોકરીઓ ખેદરકારીને 
લીધે સઇયદનાં ચાઠાંથી બદસુરત થઇ ગઇ છે, અને પોતાતું ભવિષ્ય રદ 
ઝીધું છે. એ વખતે માનીજ કૂરજ છે કે બચ્ચાંને ધવડતાં અટકાવવાં અથવા 
તો તેઓના હાથને ર્‌ ખાંધવો કે ધવડતી વબતે નખ લાગે નહિ. વળી 
સપ્રયદ ઉડતો રોગ છે. જે કોઇને સઇયદ આવ્યા હોય તો ત્યાં બચ્ચાંને 
%્રઇ ખીજી' કે જેને સઇયદ નહિ હોય તેવાની પાસે ઉભુ' રાખવુ 
નહિ, અથવા સાથે સુવા દેવું નહિ, તેણે ખીન્ન ધરમાં ચાલી જવું. જને 
સધ્યદતું જેર બહુ હોય અતે એ રોગ શહેરમાં ફાટી નિકળ્યો હોય તે » 
સઇયદ સુકાવવાની જર્‌ર છે. જેઓને સઇ્યદ ન આવ્યા હોય તેઓએ 
તે! જરૂર સણ્યદ મુકાવવા. * 


વૃદ્ુછઠ 


ગાવર્‌* 

ઉડતા રોગોમાં ગોવરં વધારે ઉડતો રોગ છે. એ રોગનાં ચિન્હો: 
થોડી તાપ આવે છે, થોડુ' માથુ' દુખે છે, માથામાં ઠ'ઠી લાગે છે, આંખમાંથા 
પાણી પડે છે, રોશની જઇ શકાતી નથી, જીવ ચુ'થાય છે, ઓકારી જેવું 
લાગે છે અને ભૂખ મરી જાય છે. કોઇ વખતે ગળું સેજ સુકું લાગે છે, 
અવાજ ખોખરે નિકળે છે અને સેજ ખાંસી થાય છે. આ પહેલાં ચિન્હ 
છે. પછી નાની ખુલ્લી જેવું મ્હા અને ગરદન ઉપર માલમ પડે છે. 
પહેલાં છુલ્લીતે! રગ લાલ રહે છે, પણુ જ્યારે જુલ્લીઓ વધવા માંડૅ છે 
ત્યારે જણે આખી ચામડી સછી આવી હાય તેમ માલમ પડે છે અને 
લોહી ધાધ્ઠ આવ્યું હેય તેમ લાગે છે. હવે પહેલી જુલ્લીએ સેજ કાળે 
રગ પકડે છે. પેહેલ્લાં ચહેરાપર અને ગરદનપર માલમ પડે છે અને 
ચોવીસ કલાકમાં આખાં દિલપર જુટી નિકળે છે, અને જગે જગ અધ 
કુ'ડાળાંમાં ઢગલે! થાય છે. જેવી જુલ્લી નિકળે છે કે તાવ ૧૦૪થી ૧૦૫ 
જેટલી રહે છે, પણુ થોડા વખતમાં તાવ ઉતરી જાય છે. આખાં દિલપર 
૪ીડ બહુ લાગે છે, ઠાંસાખી બહુ થાય છે, આંખ અતે નાક સુછ આવે 
છે, સાંધામાં ઠૅ'ડી વાગે છે. 

આવા વખતે થોડા દિવસ તે બચ્ચાંને સુવાડી રાખવું. જો ખાંસી 
તથા સળેખમ બહુ થતો હોય તો થોડું “ ગ્લીસરીન ” અને “ઇપેકા 
જુઆન વાઇન ”'તા થોડા ટીપાં નાખી આપવાં. 


નને ફીડ બહુ લાગતી હોય તો છુકકાં પાણીમાં વાદળી બોળી શરીર 
ધોયા કરવું, નહિ તો થોડે સરકો અને થોડું પાણી નાખી તેથી સાફ 
કરવું. જો સરદી બહુ થયલી લાગે અને દમ પણુ સહેલાઇથી ચાલતો 
ન હોય તો અળસીની પોલટીસથી છાતી સેકવી અને કામ પડૅ તો 
દાકટરની સલાહ લેવી 

ખોરાકમાં દુધ, અને કાંછનો ખોરાક આપવે.. એરડયાથી ઝાડો 
સાક્‌ રાખવે।. 

ગાંઠ થવા વિરો ( 1111105. » 

નીચલાં જડબાને નાંકે અને કાનની નીચેના ભાગમાં ગાંઠ થઇ આવે 

છે અને સેશન ચઢી આવે છે, કેટલીક વખતે બહુ દુખ!વે। થાય છે અને 
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તાવ પણુ ચઢી આવે છે. એ રગ પણુ ઉડતો છે. ને ગાંઠમાં 
બહુ દુખાવો! થાય તો ગરમ ગરમ અળસીની પોલટીસતે! સેક કરવે।. 
ગરમ પાણીની વાદળીથી તે જગા સાફ કયો કરવો અને ગળાંપર 
ગરમ કપડુ રાખવું, હવા લાગવા દેવી નહિ, દરદી ભાગ ઉપર લમાડવા 
કપુર અને “ ખેલાદોના ” “ (£0103[21101' રાઉ 1ણ] શણ 9 ”' નું લેો- 
સન મુકવામાં આવે છે, કેટલીક વખતે તાપ પણુ બહુ વધી “નય છે અને 
એની સાથે ગાંઠ પણુ સુજી આવે છે. તે વખતે દાકટરની સલાહ લેવી. 


કબજિયાત, 


નાના બચ્ચાંને કબજિયાત થવાનાં ધણાં કારણુ છેઃ છે. કેટલીક 
માને કબજિયાત હોય છે તે છોકરાંને પણુ થાય છે. જે ધવડાવતી માને 
કંબાંજયાત રહેતી હોય તે! બચ્ચાંતે પણુ થાય છે, તેથી તે વખતે માએ 
કબજિયાત રાખવી નહિ. તેણીએ સાધારણુ ખોરાક લેવો, જરા કસરત લેવી 
અને તરકારીનો અતે કંટનો ખોરાક ચાલુ રાખવે.. ગરજ પડે તે 
કમપાઉંડ લીકરીસ પાઉડર ( 00110100૫૫0 1.101101400 [00'1ળ” ) 
વપરાસમાં લેવે।. 

જે બચ્ચાંને સારો ખોરાક ન આપ્યો હોય તે કબ'જયાત થાયછે. 
કેટલીક વખતે માનું દુધ ન મળવાથી બનાવી ખોરાક અઆપવે। પડે છે, 
તેથી તે ખોરાક પાચન થઈ શકતો નથી, તેથી અથવા &'ડીમાં રાખ્યાથી 
પણુ કબજિયાત થાય છે. એવી વખતે “મેલીનસ છુડ ” (1161111058 1000) 
બચ્ચાંને આપવું. દુધમાં થોડુ પાણી અથવા પાપડખાર (15106813*1):)11810 
0 &0વેંદ ), “ઝફેાસફેટ એક સોદા ” ( ₹1035]0141૯ ૦7 504 ) 
આપવો. એવાં બચ્ચાંને ચોકસ વખતેજ ખોરાક આપવે અને ચોકસ 
વખતેજ હાજત લાગી હોય કે ન હોય તોપણુ “ સ્તુલ ”'પર્‌ ખેસાડવું. 
બચ્ચાંનાં પેટપર્‌ એરડિયું લગાડી, જમણી ગમથી ડાખી ગમ પેટ પર 
મસળિયા કરવુ". એમ રોજ દસ પ'દર્‌ મીનીટ મસળિયા કરવુ, 
જે તેથી ન કાયદો થાય તો પછી એર'ડિયાની અરધી ચમચી એમજ 
આપવી. પછી ગરમ દુધ પાણી ભેળેલું આપવુ”, અથવા થોડું “મેલીનસ * 
જુડ” આપવું; પેટપર રેક કરવો અને ગરમ કપડાં રાખવાં. 
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ચેટ આવવો? 


વાર'વાર બચ્ચાં પેટ આવવાથી પિડાય છે અતે તદન નબળાં 
પડી જય છે. જે બચ્ચાંને એવી આદત હોય તેની બહુ સ'ભાળ 
રાખવી અતે ગરજ પડે તો દાકટરતી સલાહ લેવી. સાધારણુ બચ્ચાંને 
દિવસમાં ત્રણેક વખત ઝાડે! થાય છે પણુ જે તેથી વધુ થાય તો! જાણુવું 
કે કોઠો નબળો થયે છે. જે મા ધવાડતી હોય તો માની તબિયત બરા- 
બર નથી એમ જમયુવુ' અને તેણીનાં પેટ બ'ધ કરવા. અગત પડે તે! 
તેણીનું દુધ છોડાવી દેવું અને “ મેલીનસ છુડ ” પર બચ્ચાંને રાખવું. 
કેટલીક વખતે દુધ પીધુ' કૈ તરત ઝાડૅ થાય છે એથી ખરેખર હોજરીમાં 
ખોરાક પાચન થતે। નથી એમ જણુવું. કેટલીક વખતે બકરીનું અને ગાયનું 
દુધ પાચન ન થવાથી બદહજમી થાય છે, ત્યારે એવું દુધ છોડાવી દઇ 
“ મેલીનસ જુડ ”' આપવે. ખોરાક સૈજ ઠંડો આપવે.. દુધની સીસી 
હમેશાં સાક્‌ રાખવી અને પાણી ગાળીને આપવું. 

કેટલીક વખતે ગાંઠવાછ' પેટ આવે છે, બચ્ચાંને દુખાવો થાય છે 
અને ઘડી ઘડી સીક પડે છે. એનું કારણુ પણુ ભારી ખોરાક અને ઠડી 
હવામાં ફરવાથી સરદી હવાતું હેય છે, જ્યારે એવું થાય ત્યારે એક 
દાકટઢર નીચે પમાણેનું એસડ ખનાવવા કહે છે :-- 

(ક) દ્રામ ગમ અરેખીક. 

(૩) દ્રામ (1.00231100? ) અયવા ખડીસાકર. 

(૨ ) ટીપાં પેપરમીંટનું તેલ. 

(5 ) દ્રામ પાણી. આ સધળાંને ખુબ હીલવીને પિગળાવવું, પછી 
એક આંઉસ એરડિયું (088007 ૦11) લઇને હળવે હળવે મેળવી નાખવું, 
અને અરધી ચમચીથી એક ચમચી ચચાર અથવા છછ કલાકે આપવું. 
જે તેમ બનાવવાનું ન બને તો એર'ડિયુ' આપવુ' અને તે દીવસે ખોરાક 
કાંઇ નહિ આપવો. ફકત “બારલી વોટર” (-3ત'1૦% 100001') (આરલીનું 
પાણી) આપવુ', અને ગરમ બિછ્ાનામાં સુવાડવું અને આજ્ઞાયશ આપવી. 

મરડો. 

મરડાથી ખચ્ચાંને બહુ સભાળવુ', જ્યારે મરડો થાય છે ત્યારે 
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પહેલાં સીમત સાથનાં પેટ આવે છે, હાજત થતી વખતે અડ દુખાવો 
યાય છે, દસ્ત ખુલ્લા આવવા માંડે છે અને પછી પેટને રસતે લોહી 
જવા માંડે છે. બચ્ચુ' ગમે તેતુ' ત'દરોસ્ત હોય તે છતાં નબળુ થઇ 
નય છે, શરીરતુ' માંસ ખવાઇ જાય છે, અતે બધાં હાડકાં માલમ પડે 
છે. તેથી માતાની ફરજ છે કે તે વખતે પેહેલાં દાકતરની સલાત લેવી, 
ખોરાક અને પેહેરવાની સ'ભાળ રાખવી, ગરમ પેહેરાવવુ', ડાની સપેતીને 
પાણીમાં અથવા દુધમાં ડેોહેોવી આપવુ, પણુ દાકટરને પહેલાં બોલાવી 
મ'ગાવવોા, નહિ તો બચ્ચુ" વધુ હેરાન થશે. 
ખચ્ચાની ઓડારી, 

બચ્ચાંતી હોજરી ખહુ નાની હોવાથી તેમાં એક વાધન તાસ 
જેટલુ દુધ રહી શકે તેથી ન્નસ્તી થાય તો ખચ્ચું' એમી કાઢે છે. 
કટલીક વખતે બચ્ચુ" બહુ દુધ ધાવે છે તેથી વાર'વાર ધવાડવુ* નહિ. 
જ્યારે ખચ્ચાંતા મ્હોમાંથી દૂધ વખતે વખતે બાહાર નિકળ” માક્ષમ 
પડે તે વખતે બચ્ચાંને ખીજી' દુધ પાવું નહિ, “્યતે બહુ ઉચકમેલ 
કરવુ નહિ પણુ સુવડાવી રાખવુ બચ્ચાંને દધ પાઇતે ઉછાળવુ' 
નહિ પણુ જરાવાર સુવા દેવુ, 

જો એમ ન હોય અને ખાલી એકારીજ આવે તે! “તુ કે 
તેતે બહુ દુધ આપવામાં આવ્યુ" હરો, અથવા પાચન ન થાય એવું દુધ 
અથવા ખનાવટી ખોરાક તેને લીધો હરે, જ્યારે બચ્ચુ' વાર'વાર એકારી 
કરવું હોય અતે માતે ધાવતુ' હોય તો! વાર'વાર ધવડાવવું નહિ, જે તેમ 
કરતાં પણુ સાજી" ન થાય તો! માનું દુધ ખરાબ છે એમ જાણુવુ' અને 
તેની તપાસ કરાવવી; જે ખીજુ' ગાયતુ દુધ આપવામાં આવતું હાય 
તો! તે દૂધની તપાસ હૅરાવવી, અને જો એમ વાર'વાર યાય તો દાકટરની 
સલાહ લેવી અવસ્યની છે. 

બચ્ચાના પેટમાં યવન થવે, 


પવન થવાતુ' કારણુ પણુ, પાચન શક્તિનો બગાડ અને; ખરાબ 
ખોરાકની ઇધાણી છે. જ્યારે બરાબર દધ પાચત થતુ નથી ત્યારે પેટમાં 
પવન થાય છે. જો સીસી બરાબર ધોવામાં આવી ન હોય અયવા દુધ 


૧૭૨ 


વાસી હોય તો પણુ એમ થાય છે. જે ખગ્યાંના પેટપર હલવે હલવે 
થોડુક “ ટરપીનટાઇન '' અથવા કોલન વોટર લઇ ઘણા વખત 
મસળવામાં આવે, અથવા ગરમ પાશીમાં નહવડાવવામાં આવે, અથવા 
શજ શેક ડરવામાં આવે, તો તે નરમ પડી જંય છે. 


પેટમાં દુખાવે!? 
ખચ્સુ' એકદમ કાંઇ પણુ કારણુ વગર ચિચારા મારી ૨ પડે 
અતે પગ ઉપર ખે'ચી લે છે, ઝાડો ચીકટ અને ભુરા રગનો! થાય છે. 
ભજે બગ્ચુ' ધાવતુ' હોય તે! માતા ખોરાકમાં બગાડે થયે! હરો અથવ 
ગાયનું દુધ પીતુ' હોય તો સીસી સાફ કીધી ન હેય. પેટમાં દુખારાતી 
વખતે થોડ એર'ડિયુ' આપવું. 
ખબચ્ચાંની માનદ નિડળી આવવી, 


કેટલીક વાર બચ્ચાંનો પેટ આવવાતો ભાગ જરા બાહર ઉકળી 
આવે છે. કેટલીક વખતે ખુબ પેટ આવવાથી અથવા ચાલુ કબજિયા- 
તથી આ પ્રમાણે થાય છે. ઝાડો થતી વખતે માનદ રાતા રગની અને 
લખોટા જેવી બાહર નિકળી આવે છે અને તેમાંથી ઝાડે થાય છે. 
કેટલાક વખતે તેમાંથી લોહી વહે છે અતે દુખાવો થાય છે. એવી 
વખતે એક વાદળી ઠં'ડા પાણીમાં ખોળી નિચવીનતે તે ઉપર જરા દાબવી. 
કબજિયાત થવા દૈવી નહિ. પેટ આવ્યા પછી તે ભાગ ઠંડા પાણીથી 
સાફ કરવો અને ઠંડી વાદળીયો ડાખી રાખવે।. 

(1117૫350) મ્હો આવવું અથવા મ્ડા સુજી આવવું, મ્હોની 
કીનારી સુજી આવે છે, મ્હેની અ'દરના ભાગમાં સફેદ ડાધેર પડે છે, 
દાંતના પારા, અ'દરના ગાળો, હોઠો બધાપર અ'દરથી સફેદ ડાધ પડે છે 
અતે બગ્ચાંથી કાંધ ખવાતું નથી. એવાં દરદ પછી પગતી વચના 
ભાગમાં સોજે ચહે છે અતે લાલ થઈ આવે છે, એતુ' કારણુ તો ખરાબ 
દધ છે. ડુધની બાટલી અથવા વાસણુ જે સાફ્‌ કીધાં ન હોય તો 
ગરમીના દિવસોમાં તેમાં એક નાના છોડ જેવું પાકે છે, અને તે 
શરીરમાં દુધ સાથે પેવસ થાય છે. 

દુધ પીધા પછી અથવા ખોરાક ખાધા પછી બાળકતુ' મ્હો સારી 


ઉછર્‌ 


રીતે સાફ્‌ કરી નાખવુ ઢ'કણુખાર, “ખોરેકસ અતે ગ્લીસીરીન ” 
(107૧3૮ જ 01600110) સાથે મેળવી તેમાં કપડુ' ભીંજવી તેથી 
મ્હો સાફ કરવું. પણુ એમ કરો તેની અગાઉ “કારખએોનેટ ઓક સોદા” 
એ સાક્‌ ફરવુ, 

જ્યારે એવુ' દુખ થાય તારે દુધને સાફ કીધેલાં વાસણુમાં સર 
રીતે ઉકાળવું અતે તેમાં પાપડ ખાર ( 0601001010 (01 50ઉંવ ) 
અથવા “કારખોનેટ એક પોતાશ'' (0૧00010410 0 7૦81) નાખી 
પીવા આપવુ, પણુ જે ઓકારી થતી હોય તો દુધ ખધ કરી “બારલી 
વોટર” (બારલીતું' પાણી) આપવું અને કામ પડતાં દાક2રને બોલાવવે।, 

બચ્ચાંને કેટલીક વખતે લોહી બગડી જય છે અતે છુલ્લા દિ 
ઉપર થાય છે એવે વખતે થોડુ' ગધક લ૪ તેને “વેસેલાઇત'” અથવા 
તેલમાં મેળવી તે ષુલ્લાપર્‌ લગાડવું, અને સોજ્જી ખાવાના ગ'ધકની જઇ 
“ [911 8પ100પ1* [૦1૪૧૯ ”ની એક એક ચમચી આપવી જથ 
લોહી સાક્‌ થશે. જાડો કબજ રાખવો નહિ, જરા એર ડિયુ' આપવુ. 

સ'ધીવા ( િંલપાળદઇઇડા] )-એ દરદ માખાપતી પાતાતી 
ખેદરકારીથી બચ્ચાંને થાય છે. એથી મુખ્ય કરી પગ પર ચોળે વાર 
છે અતે બહુ દુખાવે। થાય છે, આખી રાતને દહાડો બચ્ચુ' રડયા કરે 
છે અને બેચેન રહે છે. એવી વખતે દાકટરની સલાહ લેવી બહ 
અગલની છે, કારણુ કે જ્યારે સંધીવા પેટ પર ચઢે છે ત્યારે ખચ્ચુ' 
એકદમ મરણુ પામે છે; તેથી દાકટરની સલાહ લેવી. થોડી (50111૫) 
ખાવાની ગધક આપવી જેથી લોહી સુધરશે. કરમ. બચ્ચાંતે વારવાર 
કેરમ થાય છે જેથી બચ્ચુ બડ હેરાન થાય છે. કરમ થાય છે ત્યારે 
બચ્ચાંને પેટ આવે છે, અજીરણુ થાય છે, પેટ ઉપસી આવે છે, બેચેની 
થાય છે; ઉંધમાં દાંત કચકચાવવા, તાણુતોડ થવું, આંખતું ચળકવું, નાક 
તુપવુ, એ સધળાં કરમ થવાનાં સિન્હા છ. કેટલીક વખત ઓકારી ખુબ 
થાય છે એ વખતે એર'ડિયું આપવું પણુ બહુ જરેરતુ' છે. બચ્ચાંની કોઇ 
પણુ જતની માંદગીમાં ધરના ઉપાય જે કારગત નહિ લાગે તે! ડૉકન 


ટરને કશાખી વિલ'બ વગર ખોલાવવે। યા તેની સહ્લાહ લેવી અતે માંદગી 
પ્રઇ પણુ રીતે વષવા દેવી નહિ. 





મંકર્ણુ ૬ થુ. 
માતાએ નામાંકિત છેકરા કેમ બનાવવા, 


“ ડઊહ «ઘા (૦૪0 110 1010 6ઊ1વાષ્ઉા 
40 16 118૪6 810 1110, 016 દ₹૫૦- 
1પ 10 1161010000, 0૦ જ્વણતે ૦૦૫॥11'%, 
10૪6 1111 1115 10 90078 €81 વં૦.” 


11. 1. /01105010* 
“તેણી પોતાનાં નાના બચ્ચાંને ખહાદુર થવાને અને દ્રઢ થવાને, અતે 
વફાદા૨-વકફાદાર આદમ નતને, ઇશ્વરને અને દેરાને થતાં રિખવી રકે, એથી 

વધુ કોઈ પણ સરદ કરી નહિ રાકે.” ક પ 
એચ. આઈ. જોનસન, 

માતા અને છોકરાનો સ'બ'ધ, 

જ્યારે એક સ્ત્રીને બચ્ચાં યાય છે, ત્યારે તેણી માતા કહેવાય છે. 
જ્યારે બચ્ચુ" લાડકે અવાજે વાર'વાર “ મમ્મા' બોલે છે ત્યારે તે માતાને 
દરજ્જે કેવો વધે છે ? તે માતા કેવી હરખાય છે ? તે માતાને પ્યારે 
કેવો દીપી નિકળે છે ? કેટલીક વખતે માતા ક'ટાળી જઇ બચ્ચાંને માર ફાડ 
કરે છે ત્યારે પણુ નાનુ' બચ્ચુ' “મમ્મા,' “મમ્મા,' ડયો કરે છે. જ્યારે મા 
બચ્ચાંને વિહળુ' સુ જય છે થારે ખઅચ્ચુ' રડીને તોફાન કરે છે 
ત્યારે તેણી મારે છે તે છતાં પેલુ' ખચ્ચુ' તેની કેડપર રહેવાને રડે છે. 
જેમ બચ્ચાંતે આવો મા પર કુદરતી પ્યાર છે તેમ વળી માતાને પણુ 
પોતાના બચ્ચાંને વિશે અચુક પ્યાર રહે છે. તેણી કેટલી વેદના અને 
જેહેમતો ખે'ચી બચ્ચાંની સારવાર કરે છે, નવ મહિના પેટમાં રાખે છે, 
ઉંધ ભુખની દરકાર કયો વગર પોતાના બચ્ચાંતી માવજત કરે છે અને પોતાનાં 
સુખનો કેટલો ભોગ આપી બગ્ચાંને ઉછરે છે ? માના બચ્ચાં તરના પ્યાર 


કન 


વિશે સેકડો કવિતાએ લખાઈ છે. પણુ જ્યારે એક માતા 
સ્ાનીનથી રોતી ત્યારે પ્યાર કેવી રીતનો કરવો! તેથી ખેનસીબ રહે છે. પ્યારથી 
બચ્ચાંને શુધારવાને બદલે ઉલટાં બચ્ચાંને બગાડી નાખે છે અને ખગ્ચાં મોટ- 
પણે દુઃખી થાય છે. જ્યારે માતા આટલી વેદના ખમી બચ્ચાંતે ઉધારે છે 
અને તે બચ્ચાંને એક સારા શહેરી અને નીતિમાન ગ્રદસ્થ તરીકે ઉછેરવા 
શક્તિવાન ન થાય તો તેણીની આટલી જેઠમત અને આટલા બધા ભોગે! 
તદન વ્યયૈ જય છે, અને તેણીના ભોગો, ને તેણીની જેહમતથી એક 
સેહતાનને ઉછેરયો, અથવા એક કમનસીબ સુક્લેસ હસ્તીમાં આવ્યે 
એમ કહેવાય | કેટલીક વખતે અનસ્ઞાન માતાનાં બસ્ચાં મોટપણમાં એમ 
ખખડે છે કે તેઓને માખાપે શ્ઞા માટે હસ્તીમાં લાવી હાડમારી ભોગવવા 
પેદા જીધાં? બચ્ચુ” માતાની ગોડ અને સ'ભાળમાંજ જનમયુ ત્યાર્ધી 
મોટું થયું ત્યાં સુધી એક રહે છે, તે છતાં જે એક બચ્ચું સારૂં ન 
નિકળે તો! બચાંના વાંક કે માતાનો વાંક ? જ્યારે કુમળી વય અથવા તો 
સોમ જેવું નરમ કુમળુ' બચ્ચુ' હોય તે વખતે જે એક માતાએ નીતિના 
સારા છાપ નાજીક ભે'ન ઉપર પાડયા હોય તો તે જેમ સેમ પર હમેશના 
રહે છે તેમ તે બચ્ચાના મગજપર રહેવાજ જઇયે; પણુ તેવ' અફસોસ ! 
આપણી નજરમાં આવતુ નથી | એ છાપનારનો વાંક રણે છે, પણુ 
ખચ્ચાંનો વાંક નથી રહેતો, તે વખતે બગ્ચાંનતા મગજપરે સારા છાપ 
મારવાને બદલે અજ્ઞાનથી એક માતા બચ્ચાંતે અણુધટતે। લાડ લડાવે છે 
અને તે બચ્ચુ લાડતી ઝુમમાં જેમ ગમે તેમ રસ્તો લે છે. અ ગ્રેજમાં 
ઝહેવત છે કે, “101 પરો] 18 101 પરે 0) ધટ ₹પતપરા', 
૫૪111 00 11૯ 07 પૌ ૪૦૨૬,” યાને “ જે ( વહાણુ ) સકાનને તાખે 
ન થાય તે ખડકને વશ થાય છે.” જેમ વહાણુ ઉેકારનાર જે સુકાનપર 
આખો વખત ખેસી નહિ રહેતાં વહાણુને નેમ ગમે તેમ જવા દે તો 
ખડકો ઉપર વહાણુ અથડી જઈ ભાંગી નય છે અને વહાણુને અને 
પોતાને ખન્નેને ઇન્ન થાય છે, તેમજ એક માતા તે બચ્ચાંને સુકાની છે. 
જે તે બચ્ચાંતે સહિસલામત નીતિના કિનારાપર લાવવા માંમતી હોય 


તો તેણીએ પેલા સુકાનીની માકક સ'ભાળ રાખવી જેઇયેઃ જેમ 
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દરિયામાં કયે ઠેકાણે ખડક છે તે વહાણુ હ'કારનારે જાણુવું જ્ેઇગે 
તેમજ માનવીની %જ'દગીમાં કયે ઠેકાણુ જખમ સમાયલે છે તે એક 
માતાએ જણુવું અગત્યનું છે. નને તેવા જખમ એક માતા ન જાણે 
તો તે બચ્ચાંતી આખી કારજીરદી ભાગી તુટી અને ધકા મુકકી 
ખાતી નય છે. ધણકરી માનીજ ખેદરકારીથી એક બચ્ચુ શરીરે 
નખળ' રહે છે, પોતાની જ'દગીમાં કોઇબી મોટાં કામે માથે લેવા 
શકિતવાન હોતું નથી, અને આખી જ'દગી લગભગ બિમારીમાં ગુનજ્નરે છે; 
માનાંજ અન્ઞાનપણાંને લીધે એક બચ્ચુ' ખુખખ અને ખેઅકલી ચઈ 
હાડમારી ભોગવે છે; માના અવિચારી લાડને સબબે એક બસ્સુ' ચક- 
ભમ, લુંચુ', અને બદમાશ નિવડે છે; અને તેમ બતે તેમાં રું શક છે ? 
આપણુ આગળ દાખલા દલીલો અને તખીખોનાં મત સાધે જોઇ ગયા કે 
હમેલવાળી સ્ત્રીના જેવા વિચાર હોય તેવા વિચારના છોકરાં જન્મે છે. જને 
કરાઈ પરણેલું “નેડુ સધળેો વખ્ત ઠ્વસી ખ્યાલ કરે, અતે હવસથીજ 
એકમેક સાથે રહે અને બચ્ચાં પેદા ચવાને જે લોહી ભેઇયે તેનું એકે 
એક ટીપું તેઓની દવસી લાગણીઓથી ભરાયલું હોય, તો. કેઈ પણુ 
અકલમ'દ મરદ અથવા ઓરત કહી શ્ઞકશે કે તે બચ્ચુ', જે તેઓનાંજ 
લોહીનું બતેલું છે તેમાં હવસ ન ઉતરે ? માખાપતે। હવસ બચ્ચાંમાં 
ઉતરે છે એટલુંજ નહિ પણુ તેઓના $વસથી બહુ દરજ્જે જ્યાદા હુવસી 
તે બચ્ચુ થાય છે; કારણુ તે બચ્ચાંના લોહીનાં એડકે એક ટીપાંમાં 
હવસ છે અને તે પણુ જન્મથીજ છે, એટલે ઉમરૅ પુગતાં કુદરતી રીતે 
તે હવસ વધવે।જ ન્નેઇયે. 

જ્યારે એક ઝાડની ડાળી કુમળી હોય છે ત્યારે તેને જેમ મરડવામા 
આવે તેમ મરડાય છે, તેમજ જે બચ્ચાંને નાનપણુમાં સારી કેળવણી 
આપી હોય તે! તેજ વળણુ મોટપણુમાં પણુ રહે છે; પગુ જે વખતે 
સારી અસરો કરવી જેઇયે તે વખતે બચ્ચાંને કેટલાંક માબાપો 


અવિચારી લાડ લડાવે છે, અને જ્યારે કુમળા વખત ગયો કે પછી 
તેને સુધારવા બહુ યત્ત કરે, તો તે 'ફેાકટનાં ફાંકા શિવાય બીજુ' સું ? 
તેથી બચપણુમાંજ એકજ સારી વળણુથી બાળકેને ઉધાર્વાં જઇયે 
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કે તે મોટપણુમાં તેજ વળણુ અખત્યાર ડરે, આપણુને એ ઉપરથી 
સ્પષ્ટ રીતે માલમ પડે છે કે એક બચ્ચુ શરીરે નબળ અથવા ચાલ- 
ચલને લુચ્ચુ' નિવડે તે। તેમાં સખ્ય વાંક માબાપને! છે. અન્તાન માખાપોની 
કેળવણી આપવાની રીત બરાબર ન હોય, અથવા તે! કેળવણી આપવાની 
મુદ્લ સમજ તેઓમાં ન હોય, તે! લુચ્ચાં છોકરાં પેદા થવાં તે કુદરતી 
પરિણામ છે. માબાપે કેળવણી કેવી આપવી તે નાણુવુ' અતી જર્‌રનું છે, 
માખાપ ચવાની અગાઉ, માબાપ થવાતી લાયકાત ધરાવવી ન્નેઇયે. એ 
વિશે હાલનો ન્નણીતો ક્લિસુફ હરબર્ત સ્પેનસર ચું કહે છે તે જેઈયે:- 


“ જે એક વેપારી અકઝગણિત અથવા દિસાખ રાખવાના કોઇ પણુ 
સાન વગર ધ'ધો ચલાવે, તો આપણે તેની મૂ'ખાઇ માટે બખાડયે છીએ, 
અને તેમાંથી ધણુંજ નુકસાનકારક પરિણામની આશા રાખિયે છીએ, અથવા 
જે શરીર માંહેલા સધળા અવવવેોનાં જ્ઞાન વગર કોઈ શખ્સ વાહાડકાપ 
કેર્નાર તખીબ તરીકે ધ'ધો ચલાવે તો તેની હિમત માઝે આપણને 
અજાયખી ઉપજે છે, અને તેનાં દરદીઓ તરક દયા છુટે છે. પણ 
જ્યારે શરીર, મત, અથવા નીતિ સબ'ધી કાતુનોતો વિચાર પણુ કર્ય 
વિના માબાપો છોકરાં ઉછેરવાતુ' સુશકેલ કામ શરૂ ડરે છ, ત્યારે તેવાં 
માબાપો તરક કોઇ/તે કાંઇ અજાયખી ઉપજતી નથી, તેમજ તેમનાં ભોગ 
ચઈ પડતાં બચ્ચાંઓ તરક્‌ દયા લાગતી નથી ! '' 

આ કિલસુદના કેહેવા પરથી માલમ પડે છે કે ધણે દરજ્જે માબાપો 
પાતાના ફેરેઝદેોને જેવી કેળવણી આપવી તે વેશેનું સાન ધરાવતાં નથી, 
જે બહુ અફસોસની વાત છે 1 બચ્ચાં ઉછેરવાનુ' ડામ કાંઇ સાધારણુ 
નથી--એ કામ બહુ ખીકટ છે--એ વિષેતુ' સાન મેળવવું એ દરેક 
માબાપની ધાર્મીક ફરજ છે. બચ્ચાં વિષેનું દરેક સ્ઞાન : જેવું કે તેઓની 
અ'ગકસરત, શરીરની રચતા, તેઓની નીતિ, તેઓની સુખશાંતિના 
નિયમો, રીતભાત, ખોરાક, વિગેરે દરેક જર્રની બાબદમાં એક 
માતાએ સંપૂર્ણ સાન ધરાવવું જવેઇએ. સુખ્ય કરી ગ જાત ધરાવવાની 
માતાએ પોતાની ફરજ સમજવી જેઇયે, કારણુ બાપ કરતાં મા 
આગળ ખચ્ચુ' વધુ વખત રહે છે: બાપ તો પોતાના કામકાજમાં 
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ઘરતી બહાર આખો દિવસ રહે છે, જ્યારે બચ્ચુ' માતી પાસે આખો 
દહાડો ગુજારે છે. તેથી માતાને ઉપલી બાબદેોનું સાન ધરાવવાતી બછુ 
જરૂર છે. જ્યારે માતાઓ એવું જ્ઞાન ધરાવશે--જે ધરાવવાની 
તેઓની પરજ છે--તારેજ આપણી બ્ુમીપરથી લુચ્ચાઈ, લકૂ'ગાઈ, શારી- 
રીક નબળાઇ અને કજિયા કાસ ધણુ દરજ્જે ઓછાં થશે |! એક સાની 
માતા દુનિયાનું ભલુ” કેટલું કરૈ છે, તે ઉંડે! વિચાર કરતાં માલમ પડે 
છે? અ'ગ્રેજમાં કહેવત છે કે “ 80 પ0 "06:83 116 ૯, 
૫103 110 ૫૪૦૦ ?' “ જેણુી પારણાંને હિંચક્રે નાંખે છે તેણીજ 
આખી દુનિયા ઉપર હકુમત ભોગવે છે.” એ કહેવત ખેશક ખરી છે. 
આપણે નેઇયે છીએ કૅ બચ્ચાંને મોટપણે નામાંકિત પુરૂષ થવાનો 
આધાર મા તરકૃથી મળતી કેળવણી ઉપર રે છે. ગ્લેડસ્ટન જેવો એક 
નામાંકિત પુરષ જે કરોડો માણુસતો પ્રધાન છતો અતે કરેડેા 
માણુસનો યાહ મેળવતો! હતે।--તેના નવો નર જ્યારે એક માતા 
પોતાની કેળવણીથી પેદા કરે ત્યારે તેણીને દરજજે કેવો બુલ*૬, પવિત્ર 
અનૅ અટેખાઇ કરવા લાયક હોવે! જેઈયે ? જો માતા પોતે ઉત્તમ સાન 
ધરાવતી હોય અતે બચ્ચાંને સવે પ્રકારતી ઉત્તમ %્ેળવઝણી આપવાને 
શકિતવાન હોય તે! એક માણુસ એમ કહેવાતે આંચકો ખાય નહિ કૈ, 
એવી માતા ચાહે તે! પોતાનાં ફરઝદને નામાંકિત પુરૂષ બતાવી ₹ 9. 


જ્યારે આવી સાખેતી આપણી પાસે છે કે એક મા પોતાતાં 
બચ્ચાને ક્રેણ કે નામાંકિત બનાવી શકે, અને જ્યારે બસ્ચાંતી ભાવિષ્યની 
કારફીરટીનો માતાની બચપષુતી '્ળાવણી પ૨ આધાર હય છે, લારૈ 
હાલની અને ભવિષ્યની માતાએ! શજુ] તમારી કરજ નથી કે એવા 
પકારની કેળવણી લઈ તમારાં કરઝદોતી ભવિષ્યતી ચાવી--જે તમારા 
હાથમાં છે--તેનો ઉપયોગ કરી, તે ચાવીથી તમારાં ક્રઝદોનાં મનનાં 
શાથરની તીજેરીના દરવાજા ખુલ્લા કરી આપી, તેઓતે નામાંકિત 
પુરૂષા અને સ્ત્રીઓ બનાવી શહેરની આખાદાની અતે માણુસ જાતનું 
કલ્યાણુ કરા ? એક દિલગોરીતી વાત એે છે જે કે હિ'દી માતાને 
ત્યાં છોકરી" પેદા પડે છે તો તે માતા ખુશી થતી નથી અને વળી કેટલીક 
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વખતે એમ કહે છે કે, “ જેતે ધર કન્યા તેને પરમેશ્વરે દહયા.'' આ 
વિચાર રાખવે! દરૂસ્ત નથી. માણુસ ન્નતની ૬ૃહ્દિ માટે મરદ અને 
સ્રી બન્તેની જરૂર છે. જે સ્ત્રીઓને સારી કેળવણી આપી હોય, તેઓને 
ઉચા પ્રકારની જદગી ગુન્નરતાં શિખવ્યું હોય અને તેઓને ઉંચા હુત્રરો 
અખત્યાર કરવાની તક આપવામાં આવી હોય, તો આપણે ખાત્રીથી 
કહીશું કે એવી એેટીઓથી માને દિલગીર થવાનુ' કાંઇપણુ કારણુ નથી. 
જે તમારા ઘરમાં કોઇ પાળણુપોપણુ કરનાર ન હેય અને તમારી 
છોકરીઓને જો હુન્નર રિખવ્યો હોય તો. તેગોાજ છેડરાની ગરજ 
સારરો, બલકે છે।કરાંતા કરતાં સારી કમાણી કરશે. ને કોઇ છોકરી 
““નર્સી'ગ '' જણુતી હોય, ઉંચા પકારતું ભરતકામ કરી શકતી હોય, 
ગાયનપર્‌ કાખુ ધરાવતી હેય, ચીત્ર કળામાં પ્રવિણુ હેય, સાર' એઅશ્રેજનું 
ભાળ ધરાવતી હોય, અને સીવવા ભરવાને શકિતવાન હેય, તે કે 
પણુ એમ કહી શકશે ક તે છોકરી ત'ગીને વખતે પોતાનુ' ગુજરાન 
સારી રીતે ન કરી શકશે બલકે તેના કુટુંબને પાળી ન શકરો ? તેથી 
જે કોઇ મા પોતાની છોકરીને ઉપક્ષા હભરા શ્િખવશે તો તે છોકર) 
વિષે દિલગીર થશે નહિ. જે તેણીને સારા હુલરો શિખવવામાં આવ્યા 
હોય તો એક મરદ કરતાં સત્રને ત'ગીને વખતે ગુજરાન કરવાનાં બહુ 
સાધના છે. પણુ દરેક માને એટલી અરજ ડરવી પડે છે કે હાલનો 
યુનિવરસિટિની કહેવાતી ઉ'ચી કેળવણી આપવી નહિ, કેમકે મેત્રીકચુશેટ 
યતા એક સ્ત્રીનો બાંધો દ્વેદરો થઇ જાય છે, ને કૉલેન્ઝને અભ્યાસ કરતાં 
તો પરણી ન શકે એવી હાલતમાં આવી પડે છે. પ્રિય બેહનો. નને તમારી 
છોકરીની આખી પરણેલી જગી દુ:ખમાં જેવા ચાહતાં હે, તમારી 
છોકરીનાં નબલાં અને દરદી છોકરાં રમાડવાની હોંશ ધરાવતાં હો, તમે 
તેણીને એક શાતા તરીકે અભણુ નિહાલવાની ખાહેશ રાખતાં હે, 
તમે દાકટરની દવા તેણીને હમેશાં આપવાની ઇચ્છા ધરાવતાં હો, તેજ 


તેણીને વઝર ખપની અને ત'%રોરતી દોદરી કરી નાખતી હાલની યુનિ- 
વરસિટિની ડેળવણી આપન્ને. 


ન. _૯વે આપણે નામાંકિત સ્ત્રી અથવા પુરૂષ કેમ બનાવવા તે વિષે 
વિચાર કર્યે. એવાં સ્ત્રી અને પુરૂષ બનાવવાને મારે એક માતાએ પોતે 
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%્ળવણી લેવાતી જર્‌ર છે, એ ના પાડી નહિ શકાય એવી સાખેતી છે. 
જેમ જાણીતો ફ્િલસુક હરખર્ટ સ્પેનસર કહે છે તેમ જ્યારે સુતાર લુવા- 
ડને તેઓનું કામ શિખવવું પડે છે ત્યારે તો માને છોકરાંને ઉછેરવાર્નું બિકટ 
કામ શિખવવાની ધણીજ જરૂર છે. તે કેવી રીતે શિખવવં તે નીચલાં 
લખાણપરથી માલમ પડશે. નામાંકિત આદમી પેદા કરવાને માંટે (૧) 
માતાએ બાળકને કેમ કેળવણી આપતી તે શિખવું. (ર) તેણીએ પોતાના 
હવસતે ચોકસ વખતે અખત્યારમાં રાખવાની રીત જણુવી, (૩) તેણીએ 
છોદ?તે અવિચારી લાડ લડાવવાથી દુર રહેવું. 
છોકરાની તનની કેળવણીની સોટી જરૂર? 

છોકરાની સુખ્ય કેળવણી ખે રીતતી હોવી જઇયે; એક મતતી 
જેળવણી અને ખીજ તનની કેળવણી. જે ઉંચા પ્રકારની મનની કેળ- 
વણી છોકરાંઓને આપવી હોય તો તેઓની તનની કેળવણી વિસરવી 
નહિ. તનની કેળવણીની ધણીક૪ જરૂર છે. લૅટીન કહેવત “1013 
0118 11 €1*0]00૪0 50110” પ્રમાણે એંક ત'દરૂસ્ત શરીરમાંજ એક 
ખીલ્લેલું મગજ મળી શકે. જેમ એક કારીગરનું હથિયાર સારં નથી હોળું 
તા તે પોતાતુ' કામ બરોબર કરી શકતો નથી, તેમજ જે એક માણુ* 
સતુ' શરીર નબળું હોય તો કુદરતી રીતે તેનુ' ભેજુ' પણુ નમળુ હોવું 
ન્નેઇયે, અને તેથી તે છોકરાંથી અભ્યાસ થતે। નથી. સવથી પહેલાં 
ઝેક માતાએ પોતાનાં બાળકની નાતપણુથીજ શરીરની સભાળ લેવી 
“નેઈએ,--પોતાનાં બચ્ચાને એક મજબુત બાંધાનું આદમી બનાવવાની 
ઝારોશ પહેલી કરવી જેઇયે. તેથીજ બચ્ચુ' જ્યારે મોટુ થથે ત્યારે 
પોતાની જ'દગીની લડતમાં ફાવી શકશે. આપણે જ્નેઇયે છીએ કે 
હાલ ગુજરાનના સાંધણુ થોડાં હોવાથી અતે ધધા ધાપામાં હરીફાઇ 
વધી ગયાથી જ'૬ગીની લડત વધતીતે વધતી ચાલી છે; એવા વખતમાં 
ને કોઇ આદમીને! શરીરને બાંધો નબળે પઠી ગયે હૈ!ય તો તે બાપડો 
જ'દૃગીની લડતમાં ફાવતો નથી, અને પોતાની આખી જદગી ખહુ 
ક'ગાળ હાલતમાં ગુજારે છે ! એ ઉપરથી માલમ પડે છે કે એક 
માતાએ ધોતાના બચ્ચાંતી ત'રેોસ્તીપર મોટુ ધ્યાન આપવું જેઇયે. 
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આપણુ દેશમાં નાનાં ખચ્ચાની ન્નેળતી જતન થતી નથી. યુરોપિયને 
બૃચ્ચાંતે માટે બદ ખરચ કરે છે, તેઓને માટે મોટા પગારની ખચ્ચાંને 
તરબિયત આપે તેવી “ગવરનેસ” રાખે છે, છોકરાંએને તેને સાપે છે, 
અને નાનાં બચ્ચાંને તેઓને લાયકની રમત આપે છે. તેઓને દોડધામ કરવા 
દે છે અને તેઓને દોડવવાને ખાતર માબાપ પોતે સાથે સાથે દોડે છે, 
પણુ આ દેશની અભણુ માતાએ તો પોતાની બચ્ચાંને ધમકાવી ધમકાવી 
પોતાની સાથે પુતલાં માફક બેસાડી રાખે છે. નાનાં બચ્ચાંને માફકસર 
દોડવાની બહુજ જરર છે; એમ દોડવાથી તેઓનું લોહી સારી રીતે નસમાં 
કરે છે, પાચન શક્તિ સુધરે છે, શરીરને રોગ પરસેવા વાટે બહાર નિકને 
છે અને બચ્ચાંનો ઉધરભાવ બહુ વધે છે. તેથી દરેક માખાપે પોતાનાં 
ખે ત્રણુ વરશનાં બચ્ચાંતે દોડાવી દોડાવી રમાડવાં. તેઓને દડો આપવે! 
અનેતે દડો કે'છીને દોડાવવાં જઇયે, બચ્ચાંને રમકડાં પણુ એવાં આપવાં 
%્ર જૈથી બચ્ચાંતી અવલોકન કરવાની શકિત વધે: તેએને ચારી કારીગ- 
રીની ચીજને આપવી અને તેની કારીંગરીની પીછાણુ કરવા શિખવવુ', 
જ્યારે બચ્ચુ ચારથી પાંચ વર્ષનું થાય કે તેને નાના !હ'ચકાપર બેસાડવું 
અને હિ'ચ નાખવી, જેથી તે બચાંતી બીક નાસી જશે, પછી તેને જરા 
ટીંગાવાની ટેવ પાડવી, જેથી હાથ મજખુત થશે તથા ડૉલ રમાડવી.. 
એવી નાના પ્રકારની અ'ગ કસરત ચાલુ રાખવી ન્નેઇયે. મુખ્ય કરી 
ખાળપષણુમાં થોડુ ઘોડું દોડાવવુ' તા ઘણુ' અગત્યનુ છે. 

જ્યારે બચ્ચુ' દશથી બાર વરસની ઉમરે પુગે ત્યારે તેને કસરત- 
શાળામા મુકવુ, અથત્રા મગદળ અતે “ દમખેલ્સ 'ની કસરત કરાવવી. 
હિ'દુસ્તાનમાં છોકરીઓને માટે કસરતશાળા નથી એ દિલગીરીની 
વાત છે. લડત અને પશ્રીમ ભણીના ખીન દેશોમાં હાલ છોકરીઓને 
માટે ડસરતશાળા બહુ વધી ગઇ છે. અને આપણાં દેશમાં પણુ 
વધે તો ખછુ સાર્‌ કે શવિષ્યની માતા શરીરે ત'દરૂસ્ત ને મજખુત 
બાંધાની થાય. સુંખણળ શેહેરે પોતાના મુદ્રાલેખ “ 010004 1214116 
11 લાક ” “ હિંદુસ્તાનના પહેલાં શહેરને 'નતે લાયકતું થવુ' હોય તે! 
બનતી ઉતાવળે છોકરીઓને માટે કસરતશાળાઓએ સ્થાપી ખીનન' શહેરોને 
 દાખલે બેસાડવો, છોકરીને આ સજેગો વચ્ચે ને કસરતશાળામાં ન 
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સુકી શકાય તો ધરમાં અગ કસરત કરાવવી અતે ઢમેશાં ચપળ 
રાખવી, આળસુ ખેસી રહેવા દેવી નહિ. તેણીને પણુ દડાદાવ ખદું 
રમાડવા, બચ્ચાંને છાતી કાઢી ચાલતા શિખવવાં, હમેશાં અટેલીનેજ ખેસા- 
ડવાં, વાંકાં બેસવાં દેવાં નહિ. બચ્ચુ સોળથી સતર વર્ષનું થયું કે તેને 
તરવાતો હજર શિખવવે.. તરવાનો હુન્નર બહુ ઉત્તમ છે અતે ત'દરેસ્તી 
વધારે છે એટલુંજ નહિ, પણુ જેખમની વખતે જ'દગી બચાવવાને 
સામથૈવાન બનાવે છે. કસરત જેમ છોકરાંને શરીરે મજખુત કરે છે 
તેમ વળી છોકરીનું શરીર ત'દફસ્ત બનાવે છે; તેથી છોકરા છોકરીઓને 
તરવાની કસરત હમેશાં આપવી. તરવાને। હન્નર શિખવવાની શાળા 
શિવાય શિખતા છેકરાતે બીજે હેકાણે તરવા ઉતરવા દેવુ” નહિ, નહિ 
તો દુખી જવાના ધણા સભવ હેય છે. છોકરાંઓને સાંજ પડતાં રમવા 
અથવા ફરવાની રક આપવી. છોકરાએને કીકેટ રમવા અને કસરત 
શાળામાં જવા દેવા, અને છોકરીઓને બીજી છોકરીઓ સાથે એવોજ 
દદી દાવ દોડધામથી રમવા દેવા, સાંજ પડતાં કેોઇબી છોકરાંને ધરમાં 
રાખવાં નહિ, તેઓને એ વખતે અભ્યાસ કવા દેવે! નહિ, પણુ જેવા 
પાંચ વાગે કે તેઓની ચોપડી જબરદસ્તીથી બ'ધ કરી તેઓને એકદમ 
ખુલ્લી હવામાં ઘરથી બહાર જવાનો હુકમ કરવો. તેઓને ફકત કરવા 
ઢરવા કરતાં ખુલ્લી હવામાં જેમ દોડધામ ડરે તેમ કરવા દેવાં. એથી 
તેએનાં શરીરમાં ધણી શક્તિ આવશે. કેોઇબી બચ્ચાંને દોડધામ કરતી 
વખતે અથવા ચાલતી બેસતી વખતે ઉધાડે મ્હેઢે દમ લેવા દેવું નહિં પણુ 
મ્હો બ'ધ કરી, નાકને રસ્તેજ દમ લેવા દેવું. જે છોકરાઓ મ્હોથી શ્રાસ 
લેછે તેઓનાં ફરેક્સાં જલદીથી બગડી જાય છે તેથા મ્હો બધ કરી દમ 
લેવા દેવો. જે નિશાળમાં નાના બચ્ચાંને રમત ગમત આપી શિખવવામાં 
આવે, અને અ'ગ કસરત કરાવવામાં આવતી હોય તેજ નિશાળમાં 
બચ્ચાંને શિખવા મુકવાં. નાના બચ્ચાંને માટે જત જાતની રમત શોધી 
કાઢવી જેમાં બચાં મનજ્નદ લે અને અ”ગને કસરતખી મળે, નેવી કે 
નાસે! ગાોસો, આટા પાટા, ક્રીકેટ, ટેનીસ, વિગેરે, 

મોઢાં બચ્ચાંતે અથવા તો છોકરાંઓને જે કસરતશાળામાં 
મે।કલવાને ન બને તે। તેઓને ધરમાં કસરત કરાવવી. હમણાંના જણીતા 


ઉતરે 


કસરતખાઝ સેંતડા ( છિ1૪૯ા 8 110ઉ૦પ)તા “ દમખેલસ અને દીવેલપર્‌” 
મગાવી તેની કસરતેોની ચે।પડીથી માહિતી મેળવી છોકરાંઓને આપવી. 
એ કસરતખાજ હાલ દુનિયાંમાં સવંથી જોરાવર માણુસ ગણાય છે. એ 
હાલના જમાનાના રૂસ્તમ પહેલવાનની જી'દગીને ટુંક હેવાલ હરેક ભવિષ્યની 
માતાએ જણવે જેપ્યે. 


પહેલવાની શકિ્તિતો “ સનડો” જ્યારે દસ વષનો હતો. ચારે 
માંદો અને ખહીના રોગથી પીડાતો હતે, તેજ છોકરો! એક પફણેલવાનના 
જેવો કૈમ થનો અને વખણાયલી અગ કસરત કેમ શોધી કાઢી તે વિષે 
“ણુવાથી તમારાં છોકરાંને કેમ તદરાસ્ત અને જેરેમ'દ બતાવવાં તેતો 
પુરતો ખ્યાલ તમને આવશે, જે બચાંને ત'દરોસ્ત અને જેરાવરે બના- 
વવાં હેય તો “સનડોા''ના ઢૈેવાલથી તેઓને વાકેફ કરવાં. તેની 
જ“દગીના બનેલા પહૈલવાની બનાવે! તેઆ આગળ રન્ઝ કરવ!. અંગ 
કસરતના અખાડામાં ખાસ તમારાં છોકરાં અન છોકરીને મે।કલે।, સર- 
કસ થાય છે ત્યાં પણુ મોકલવાં; ત્યાંતી કસરત જેઇ બચાંને પણ્‌ કસ- 
રત કરવાની ઉલટ થશે. જ્યારે સરકસમાં આપણે અત્નયબ જેવી 
અગની કસરત નાના છોકરાંઓ, સ્રોએ, અતે મરદોને કરતાં જેઇયે 
છીએ ત્યારે આપણને ખ્યાલ આવે છે કે અ'ગની કસરત €મરૈ પુગૅલા 
જુવાનિયાઓથીજ કરી રાકાય છે એમ નથી, પણ્‌ નાનાં બચાં તેમજ 
સ્ત્રીએ પણુ અદભૃત રીતે ડરી શકે છે. જો નાના બચાં, સ્ત્રીએ અને 
મરદોને કસરત ડરાવી હોય તો તેએ પણુ આવા મન#ખુત બાંધાના થઇ 
ગ્રકે એમાં સંદેહ નથી. આ પરથી માલમ પડે છે કે તમારી છોકરીને 
પણુ નાનપણુથીજ કસરત કરાવશે! તો તેણી પણુ મજબુત, ધટમદાર 
રારીરની અને જેરાવર માતા થવાને શકિતવાન થશે. દરૈક માતાની ફરજ 
છે કે પોતા પાછળ તદરેોસ્ત છોકરાં સુકી જવાં, જેથી ઉધરતી ઓલાદ 
મજખુત બાંધાની રહે અને આપણા દેશનાં દુઃખ દર્દો એછા થાય, 
એ રીતે એક સદગુણી માતા ત'દરોસ્ત છોકરાં બનાવવાથી પોતાના દેશની 
પણુ મોટી સેવા બજાવે છે. વળી માતા પોતે કેવી સુખી રહે છે? જ. 
જ્ત્રીના છોકરાં ત'દરોસ્ત હોય છે તે માતાતે ઘણી ચિ'તા હોતી નથી, 
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તેણીના ધરમાં દુઃખ દરદ હોતાં નથી, દવાનો ખચે થતો! નથી અને તદ- 
રાસ્ત છોકરાં ખુશાલ હોય છે તેથી માબાપ પણ્‌ ખુશાલ અતે સુખી રહે છે; 
તેથી બચ્ચાંતી અ*ગ કસરત એક માતાએ ખુબ ધ્યાનમાં રાખવી. જીવા- 
નીનો અમૂલ્ય વખત બચ્ચાંનુ' શરીરનું બ'ધારણુ થવાનો વખત છે; તે 
સોનેરી વખત નકામો! જવા દીધો તો નબળી દેહમાં તે બાળક જ'દગી 
ગુન્નરે છે અતે હાડમારી ભોગવે છે. હાલ આપણા દેશમાં દિનપ્રતીદિન 
ત'રોસ્તીનો બગાડ થાય છેઃ મુખ્ય કરી પારસીએ,), જેઓ કેળવ ગી બહુ 
લે છે, તેઓના હાલ શું થાય છે ? તેઓ કેળવાયા, બોજ જાતે કરેતાં બ્ર 
૬'દગી ગુજ્નર્વા શિખ્યા, પણુ ત'દરોસ્તી સાચવવા માટે અગકસરત કરવો 
જેધયે એટલી તેએ નથી ફરતા અને અભ્યાસના ખો? હેડે કચડાઈને કર- 
કરી જેવાં શરીરથી કિયાતી લોહીને એબ લમાડે છે. વળી પારસી છોડીઓનવું 
રારીર તે। અ ગકસરતની ગેરહાળરીમાં તદન લેવાઈ તવાઇ ગયુ છે. તેઆ એ 
ખુષ અભ્યાસ કરવા માંડયો! અને અ'ગ કસરત સદાતી ખોઇ દીધી જેથી 
શરીરને બહુ બગાડે કાંધે છે, તેઆ એ અ'ગકસરત ચાલુ રાખવીજ જઇયે 
છે, અને માતાએ પોતાની છોકરીની અ'ગ કસરત ઉપર ધ્યાત રાખી 
માતા તરીકેની પવિત્ર ફૂરજ બન્વવામાં કોટાઇ કરવી ત્નેઇયે નહિ. 
સદગુણો છોકરા બનાવવા કેવો ખોરાક આપવે જેદચે ? 

છોકરાંઓને અ'ગ કસરત આમ્યાથી ત'દરોસ્ત થાય છે એ ખરે છે, 
પણુ ખોરાકપર પણુ સારે બાંધા બદુ આધાર રાખે છે. બચ્ચાંતે જને 
સારે! પુષ્ટીકારક ખોરાક મળે છે તો તે ત'દરોસ્ત અતે નતીતિમાન રહે 
છે. સુખ્ય કરી શિખતા છોકરાંને એવો ખારાક આપવો જ્નેઈયે કે જેથી 
સારો અભ્યાસ થાય, ચાલાક ભેજી રહે, ચપળતા વધે અને નીતિ સચવા્‌ય. 
કેટલીક વખતે બચાં અનીતિમાન રહે છે, શિખતાં નથી અને સ્રુસ્ત 
બની નય છે તેનું મુખ્ય કારણુ અણુધટતેો! ખોરાક છે 

આપણે જાણ્યે છીયે કે ખચ્ચાંનુ' લોહી નાડીમાં જેસમાં આવે છે. 
લોહીની ચાલ આવી રીતની હોવાથી ખોરાક એવી રીતતો। રાખવે। જેહમે 
જેથી લોહી ઉસ્કેરાય નહિ. તીખ્ખા, મસાલેદાર ખોરાકથી, બડ ગોશ અને 
ઇંડાના ખોરાકથી, અતે વસાણાના ખોરાકથી લોહી ઉસ્કેરાયલું રહે છે, 
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જેથી છેોકરાંએ ખહુ મીઝાઈ, ગુરસાના ભરેલાં, હૃદથી બાહેર મારકફાડ 
કરનારાં, અને અનાતિના રસ્તાપર સહેલાઈધી ઢળી જનારાં થાય છે. 
કેઢલીક વખતે જુવાન છોકરાંઓમાં એવા ખેોરરાક હવસ ઉશ્કેરે છે અને તેથી 
છુપી બદીમાં કસી પોતાને હાથે પોતાનું શરીર તાવી નાખે છે, તેથી 
માતાની ફરજ છે જે જુવાન છોકરાને એતે ખોરાક આપવો કે જેથી 
શરીરમાં કોવત્ અને શાંતિ પણ રહે, હવસો ઉસ્‍્કેરાય નહિ અતે શાંત 
મતે અભ્યાસ ડરી શકે. 


અભ્યામ કરતાં બચ્ચાંને થુક્ષાં સાથતી ઘઉંતી રોટલી યા પાંઉં બહુ 
જર્‌રનુ' છે, કારણુ તેમાં મગજને પુષ્ટી આપવાને ખોરાક છે. વળા 
“સ્ત્રાગ'”” ચાહ આપવાતે બદલે દુધતેો ખોરાક બહુ સારે છે, સુખ્ય ડરી 
જુવાન માણસોને અભ્યાસ કરવાને દુધ બહુ સારે છે. બધી જતના 
કહેળઃ તુવરનતી દાળ, મગની દાળ, ચણાની દાળ અને મસરની દાળ બહ 
શ્રડિત આપનાર છે, અને લીલી તરકારી બહુ ફાયદેમ દ છે. “અભ્યાસી 
છોકરાંને રાતનો ખોરાક સેહેલાઇથી પાચન થાય એવો થોડો આપવો 
અતે રાતનુ' ખાણુ' ખાઇને બહુ વખતે ફરહર કરવા પછી સુવા દેવાં, 
છોકરાને હદથી બહાર ખોરાક આપવે। નહિ પણુ પચતો ખારાક આપતવે!. 
છોકરાં તો નાદાન હેય છે અને સ્વાદ લાગે છે તો ખયા કરૈ છે, અને 
કેટલીક વખ્તે માબાપો લાડથી છોકરાંને ખવડાવે છે એ માબાપની ન 
માફ થઈ રાકે તેવી મુખાઇ છે. છોકરાં નાદાનીથી વધુ ખાવા માંગે તે। માબાષે 
તેને ધમકાવવું જ્નેઈયે. જો માતા પોતાના બચ્ચાંને ઉંચા ખવાસનુ' અને 
નીતિમાન જેવા માંગતી હેય, તો. તેને સુતરા ખોરાકપર રાખવું, તેને 
મ્હાનો સ્વાદ એકદમ પ'પાળવા નહિ, નહિ તો મોટપણુમાં પણુ તેથી 
બમણા ખચીળુ નિકળશે, નવે બચ્ચું' નબળુ હોય તે તેતે ટ'ડીના 
દિવસમાં કૉડલીવર એઇઇલ અથવા સર્ફેઈટમ ર્્મલશન આપવું ખહુ ડીક 
પડશે, તે પાચન થવાને બહુ સુતરૂ' છે. દરેક માતાએ બચ્ચાંનો ₹3ભાવ ન્નેઇતે 
ખોરરાક આડવે।. જે બચ્ચુ, અત્ય'ત ગુસ્સાવાળુ' હેય, બહુ મસ્તીખોર 
અનીતિમાન હોય તે તેવાં બચાંતે ગોશ, ઈંડાં, અને તીખો મસાલેદ!ર ખોરાક 
એકદમ બધ ડરવેો, અતે દુધ,-ધઉં કહેર અતે તરકારી આપવી. 
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આપણે ન્નેઇયે છીએ ક ફિર્'ગીએ કરીચાવલ અતે તીખો ખોરાક ખાઇ 
જવા કુજિયાખોર થાય છે, -જરાજરામાં ચીરડાઇ પડે છે અને છેડાઇ 
પડે છે, તેજ પ્રમાણે બહુ ગાસતે। ખોરાક "ખાનાર વાધ કેવો! વિકરાળ રહે છે 
જેખી ગાોસ ખાનાર્‌' જામવર છે તે ;બહુ વિકરાળ અને “ખાઉં ફરડુ& 
જેવુ” રહે છે, કે જ્યારે ઘાસચારો ખાનાર ભ્રહૃ શ્ઞાંત રહે છે પણુ તેથો એમ 
ન સમજવુ કે તે નબલાં રહે છે. ધોડા, બલદો, પાડા, હાથી, બધા ચારાપર્‌ 
રહે છે પણુ કેવા નેરેમ'દ છે? ઘોડા બળદો અને પાડા આખે! વખત કેટલું 
ડામ બજાવે છે, અતે કેવુ' મોટું કદ ધશયે છે દે તેવ# પમાણે 
માણસોમાં પણુ ઓરાકતી અસર યાય છે, તેથી તમાસ બચ્ચાંને શ્ાંત; 
ખડતળ, અતે ચાલાક બનાવવા માંગતાં હેય તો. સુવરા ખોરાકપર 
નાનપણુથીજ રાખન્ને. જુવાનિયાઓમાં નીતિનો જે બગાડો થાષ જે 
તેમાં પણુ ખોરાક જ્ુખ્ય ભાગ ખજનવે છે, તેથી માતાએ છેકરંને 
સુતરે ખોરાક આપવે અને મીતાહારીપણુ' રશિખવવું. તેમજ વળી પીવામાં 
પણુ સ'ભાળ રાખવી; છોકરાંને કોઇ પણુ દહાડે દારૂ આપવો નહિ. કેટલાંક 
છોકરાંએ સર અવસરે ઉંચા પ્રકારનો દારૂ પીવાથી અને મ્દોને ચસ્તો 
લાગ્યાથી મોટપણે છાકટપણામાં રહે છે અને કલેજ્નને બગાડી નાખે છે, 
તેથી દરેક માએ પોતાનું છોકરાં જે દારૂ પીવાતો ચાહ દેખાડે તો એકદમ 
પહેલેથી કરડે। દોળો રાખવો અને પીવાની ખરાખબીને વિશે મુંબઇની ટેમ્પરતસ 
સોસાઇટીના મેમ્બર બનાવી તેઓનાં ભાષણુમાં લઇ જવે।, જેથી દાર પીતે! 
અટકરેો એટલુંગ# નહિ માટપણે આપણા દેશમાં તકરારો ચલાવીને દેશની 
સેવા બન્નવશે. દરેક માતાએ પોતાના જુવાન છોકરાંઓને ટેમપર સ 
સોગ્નાયરી અથવા દાર્‌ પીવા વિર્દ્દ મડળી છે તેનો સભાસદ બનાવી 
દારૂની સામે પોતાતો ધિકાર રજુ કરતાં શિખવવે જ્નેધ્યે, જેથી તે 
છોકરાં કોઈઇ પણુ દહાડે છાકટ નિકળવાની આશ્ચા રહે નડિ. તેઓના 
મનમાં એમજ ઠંસાવવુ' કે દારૂથી સેકડો માણુસાનો નાશ થયો છે, સે'કડે 
દ્રરોમાં બાયડી છેોડરાં તેઓનાં છાકટપણાંધાં પીડાય છે; ઝાનો પૈસા 
તે દારૂમાં ચૃમાવે છે. દાર એ મારામારીનું મળે છે; જ. શરીર બગાડી 
નાખે છે, ચાકરી ધ'ધાપરથી બરતરફ કરૅ છે અતે ખરાબ કામે! કરવા 
શિખવે છે. દારૂની તલબ એવી છે કે જે એક વખત ટૅવ પડે છે તો 
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તે માણુસ ચોરી કરી, ઘરેણાં વેચી, કરજ કરી તે પીવા માંડે છે અને 
કેટલીક વખતે તે દારૂની કેકની અસરથી મારામારી કરી, બચાં છોકરાં 
આગળ અનીતિમાન રીતે રહી તેઓને ગાળગળાચ કરી આખર દારૂની 
કેદમાં ખુન પણુ કરવાને ચુકતા નથી. જુ' તારે દરેક માતાની કરજ 
નથી કે આવા નુકસાનકારક, પાયમાળ ડરતાર પીણાંથી પોતાનાં બચ્ચાંને 
દુર રાખે ? એટલુ'જ નહિ, પણુ ટેમ્પરતસ સોસાયડીતો સભાસદ ડર 
વાતી એક માતાની કર છે. વેલાતમાં તો ધણી શાળાના છોકરાઓએ 
આવી પોતાના છોકરાઓને વાસ્તે દારૂથી પરહેજગાર રહેવાની મ'ડળીએ। 
કાઢી છે જેવી મ'ળી આપણાં દેશમાં પણુ થવી જેઈએ અને 
સ્કુલના શિક્ષકોની ફરજ છે જે છોકરાંઓનતી એવી મ'ડળી કાઢવી નજેઇયે 
અને નાનપણુથીજ તેઓનાં મમગજપર એ બાબતનો મજખુત છાપ મારવે 
જેધ્રયે. દારૂ વતરોગ ચાહ પણુ દારૂના જેવીજ અસર કરે છે. હમણાં 
યૂરોપમાં જેમ દારની વિરદ્દ મ'ડળીએ નિકળી છે તેમ ચાહની વિરૃદ્ધ 
પણુ નિકળી છે. બહુ સ્ટીંગ ચાહ પીધાથી અને તે પણુ વારવાર 
પીધાથી માણુસમાં એક જાતનું હલવે હલવે ઝેર પેદા થાય છે જેને 
વેદક શાસ્ત્ર મમાણુ “ 111110 ['બઝબા ' કહેવામાં આવે છે. આપણાં 
બેરાંમાં સ્ટાગ ચાહ પીવાની બહુ ટેવ છે પણુ એ પીધાથી હલવે હલવે 
ઝેર ચઢે છે એટલુંજ નહિ પણુ ૬રેક સાંધા નખળા થઇ ન્નય છે અને 
તે માણુસ 6'મેશનેો દરદી થઇ જય છે. ચાહ જેકે દારૃની માફક કે!) 
બનાવતું નથી પણુ તેની પણુ દાર્‌ના જેવીજ તલબ ચાય છે. જેને 
ચાહ પીવાની ટેવ હોય છે તેએને ચાહ પીધા વગર ચાલતું નથી. 
તેથી જે બચાંને ચાહ આપવી હોય તો તે બદુ કુમળી અને તેમાં દ્ધ 
સ્તી હોવુ' જેઇયે અતે તેખી સવાર અતે સાંજનાં મળી ખેજ વખત 
આપવી, તેથી વક વાર આપવીજ નહિ. 


છોકરાનો પોષાક, 
જેમ ખાવા પીવાથી છોકરો બગડે છે તેમ વળી પેહેરવા ઓઢવાથી 
“અને પોષાકથી પણુ છેકરાં બગડે છે. કેટલાંક માબાપો પોતાનાં છોકરાંને 
બહુ ખરચાળુ પોષાક પેહેરાવે છે અને તે રીતે લાડ લડાવે છે, કોઇ 
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માતા પોતાના છોકરાંતે એશઝી પોશાક પહેરાવી લાડ લડાવે તે! તેમાં 
તેઓની લાંબી અકકની કોટાઈ શિવાય બીજી શુ' હોય ? એશકી પોષાકને 
લીધે કેટલાં છોકરાંએ અનીતિમાન થાય છે, અને જ્યારે મોટપણે તેવા 
પોષાક ન મળે ત્યારે પોતાની શક્તિ ઉપરાંત ખરચ કરી તેવા પોષાક 
પેહેરવા માંગે છે. કેટલીક વખતે એવા છોકરાંઓ પોષાકથાજ લોકોનુ 
ધ્યાન ખે*ચવાને પરોદો રાખે છે. કેટલાક જીવાનિયાએ એવા એશકી 
પોષાકથી સ્ત્રી જતીની લાગણી ઉશકેરી એક એકતુ' ધ્યાન ખેચી 
બદફેલીનાં કામમાં ગીરકતાર રહૈ છે. જે નાતપણુથી છોકરાને બહ 
એશકી પોષાક પહેરાવ્યો તો મોટપણે તુમાખી અને મગર્ર નિકળે છે 
અને સાદા અને સમજ્વાળા માણસોની તરફ પોષાકતે ખાતરજ ધિદદાર 
અતે મગરૂરીથી જુએ છે. એક છેોકરાનાં પોધાકપરથીજ માની અક 
અતે કેળવણી આપવાની રીત માલમ પડે છે. આપણે સુધરેલા દેશમાં 
નેઇયે છીએ કે ત્યાં છોકરાંએતો પોષાક સાદે રહે છે. વેલાત અને 
ખીજ દેશમાં બચ્ચાંનો પોષાક સાદો રહે છે, અને સક્ાઈદાર રોભે 
તેવા અચ્છા રેસ્ટનો રહે છે. બચ્ચાંને કોઇ પણુ દહાડો સુધરેલા 
દેશમાં ધરણા પેહેરાવતાં નથી. આપણા દેશમાં જે યુરોપિયન રહે 
છે તેઓનાં છોકરાં કેવા સફાઈદાર અચ્છા ટેસ્ટના જઇયે છીએ, 
તેએને એકળી ધરેણું પેહેરાવવામાં આવતું નથી, પણુ આપણા 
લોકો તો નાના છોકરાંને પણુ ધરેણાં પહેરાવે છે, જે બહુ ખેઅકલી 
રીવાજ છે. નાના બચ્ચાંને પહેલાં સફેદ પોષાક બહુ ફાયદાકારક છે, કારણ 
તે હ'મેશાં ધોવાથી સફાઇદાર્‌ રહે છે અને બચ્ચાંતી ત'દરોસ્તી સારી રણે 
છે, વળી પોષાક સફેદ હોવાથી ખરાબ થયલે જલદી માલમ પડે છે 
તેથી બચ્ચાંને ઠપકો આપવાનુ' ડીક પડે છે, અને એ રીતે સુધડાર્ઈ 
સફાઇ કેમ રાખવી તે બચ્ચુ*' શિખે છે, તેથી નાના બચ્ચાંતે બનતાં 
સુધી સફેદ પોષાક પહેરાવવા, ધરેણાં સુદ્લ પહેરાવવાં નહિ. પોષાક 
શોભે તેવો પહેરાવવે. એમાં અગ્રેજના બચ્ચાંતી નકલ કરવી ટોક 
પડશે. મોટા છોકરાંઓને સાદો પોષાક પેહેરાવવા અને તેઓને ખાધ 
આપવેો કે જેબી નામીચો! નર્‌ છે તે સાદો હોય છે. એક માણુસ 
ગેશકી અતે દાગીના પહેરવાતો જેટલે શ્રોખીન હોય છે તેટલે મગજનો 
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ળકો નિકળે છે. વળી તે હલકા પ્રકારની 5 ૬7'દગી ચુન્નર્નાર નિકળે છે. 
વળી ઉમરે પુગેલા છોકરાંને આપણી જાતનોજ પોષાક પહેરાવતાં શીખવવા” 
જોઇયે. હાલ કેટલાક જુવાનિયાઓ અગ્રેજી પોષાક પહેરતાં શિખ્યા છે તેથી 
તેએઓપર ર' અસર થાય છે તે જીઓ--જેએ આપણે સ્વદેશી પોષાક છોડી” 
અંગ્રેજ પોષાક પહેરે છે, તેએ ઘણં ડરી આપણા ધમેપરે 'થકીન 
રાખતા નથી અને આ રીતે અધર્મી થાય છે અતે તેથી કેટલીક વખતે 
અનીતિમાન પણુ રહે છે. અગ્રેનેનો દાખલો લેવો કે તેઆ આપણી 
સ્ત્રીઓનો પોષાક બહુ પસદ કેરે છે. પશ્રિમ બણીની સ્ત્રીઓએ ન્ળઠેર્‌ 
રીતે કલુ' છે જે હિ'દ્ની સ્ત્રીઓમાં સુખ્ય ડરી પારસીઝાનો પોષાક 
અમોને બહુ ગમે છે અતે તેઓ પોતાનો પોષાક બદલતાં કાં નધી $ 
કારણુ તેએવી પોતાની ( 11119001111) ) એકયતા રાખવાને ખાતર 
શ્ોતાનો પોષાક બદલાતો નથી. એપરથી આપણાંમાંનાં કૈટલાંક કમ* 
અકલીએ દાખલો લેવો “જેધએ અને આપણી જતની ધધાણી સાચવી 
રાખવી જેઇયે, અને ન દેશ ધમે અને જાતને ચાહતાં, માન આપતા 
અને તેઓની દાઝ હેડે ધરી પોતાતુ' દેશ એભીમાન સાચવતાં શિખવું જઇયે. 


છાક્શનેઃ નીતિ અને વિવેક શિખવવાગો રીત? 


બચાંને નીતિ અને વિવેક શિખવવા એ એક માતાની મોટી ફરજ 
છે. સારી રીતભાત અને નીતિ, માએ પોતાના બચ્ચાંત ગોદમાં લઇ 
શિખવવી જેઇથમે, એ , બાબત માટે જ્યારે બચુ જરા મોડુ થયું કે 
તેએની આગળ ધમે પુસ્તકો અને નીતિનાં પ્રુસ્તકો વાંચી તેની ઉપર 
ઉંડાણુ વિવેચન કરી સમજાવવું જેઈયે. દરેક માતાની કૂરજ છે કે દહા- 
ડાનો થાહે વખત જેવો કે સવારના પોણેરમાં અથવા સુવા જતી વખતે 
તેએને સાથે એચાડી ધમૈના પુસ્તકમાંથી અતે નીતિના પુસ્તકોમાંથી થોડો 
ખાધ આપવે।. તે' વખતે બચ્ચાંને ચેડાં કાઢવા દેવું નહિ પણુ ખબ ગ'ભીર 
રીતે ખેસાડવુ' અતે સમન્નવવું અતે જરા વાંક પડે ત્યારે પેલે! ખાધ યાદ 
આપવે. જે નીતિમાન છોકરાં ઉછેરવાં હોય, તે! લાડ લડાવવાનુ' છોડી 
રેવું નનેઇયે. બચ્ચાંપર હદ બહારનો પ્યારતો એક ઝેર મીસાશે છે જે 


શત્લ 


પહેલ્લાં મીઠો લાગે છે પણુ પાછળથી અસર ઝેર જેવીજ થાય છે. 
ખાવા પીવા પહેરવામાં ખુબ સાવચેતી એક માએ રાખવી નેઇએ. એ 
ખાબદમાં લાડતી હદ કુદાવામાં મોડે વહેલે બચ્ચું' અને મા ખન્ને દુઃખી 
થરો. ખચ્ચાંતે એવી રીતે ઉછેરવાં કે તેએ સારી વાતે! અને સાશાં કામો 
તમારી આગળ ખુખ વહાલની લાગણી સાથે કરે અને ખરાખ ચીન્ને, 
ખરાબ મસ્તી ત્તમારી સનમુખ ફરતાં ખીહે; જે જરા ડોળા 
ઝુકડાન્યા કે તે બચ્ચુ' તાખેદાર થઇ જય, જરાપણુ કહેવું ન પડે 
પણુ ફ્કત આંખના ડોળા કકડાવવા સાથે વિજળીના જેવી અસર થઇ જાય 
એવા રીતતે ધાક રાખવે।. એવો! ધાક કયારે રહૈ જ્યારે માબાપ પોતાના 
બચ્ચાંની હાજરીમાં ગ'ભીરતાથી વાતચીત અને રીતભાત રાખે તોજ. જને 
માબાપો બચ્ચાંની સનમુખ જેમ ગમે તેમ વાતચીત કરે જેમ ગમે તેમ 
મોટે સાદે હસે ખોલે અને મસ્તી તોફાન કરે તો કુદરતી રીતે બચાં 
નકલખેરાં હોવાથી તેથી દસ ગણી છુટ લે છે, તેઓને કુદરતી રીતે 
લાગે કે જ્યારે માબાપ આવી રીતે વાતચીત કરે ત્યારે આપણુતે ડર- 
વાની છુટજ છે. માએ એટલુ ખુબ ધ્યાનથી યાદ રાખવું કે કઇખી 
"ખામી બશ્ચાંમાં દેખાય તો તરત મૂળા મજખુત લે તે અગાઉથી ઉખેડી 
નાખગાની કેોશેશ કરવી. જેવું એક ખચ્ચાંને પહેલી વખતે એક નતનો 
વાંક કરતાં દીડું' કે તરત બીજી વાર ને ચાય તે વિષે સારી રીતે બોધ 
આપવે,, અને તે ખીજી વખત ન થાય તેની ખુબ સ'ભાળ લેવી. નને 
પહેલી વખત તે બચ્ચાંની ઝાટકણી અસરકારક રીતે કાઢી હોય તો ભવિશમાં 
તે ખામી હોયજ નહિ એમ થઇ જશે. કેટલીક વખતે માખાપો બગ્ચુ 
નાદાન છે--એમ કહી તેઓના વાંકોને વિષે કાંઇ ધણી દરકાર કરતાં 
નથી પછી તે વાંકો વધતા જાય છે, અને છેલ્લે સરવાળે એવુ મોડું 
રૂપ લે છે કે માખાપો। ક'ટાળી જય છે, તેઓપર અખત્યાર રહેતો નથી, 
અને કેટલીક વખતે માબાપને હાય અપ્સોસથી રડતાં પણુ સાંભળ્યે છીએ, 
તેવી દરેક માતાએ યાદ રાખવું કે કોધખી વાંક થયે હોય તે તે વાંક 
મુળ લે તેની .અગાઉ કાઢી નાખવાની ખ'તથી કશેશ કરવી, બચ્ચાંને 
રિક્ષા કરવા [વષે જાણીતો લખનાર કોખેટ (00૦00૯1) નીચે 
પ્રમાણે કહેછે ઃ 
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જાકરાને કેવી રીતતી શિક્ષા ફાયદાકારક છે? 

“ તેતે માખાપો એમ ધારે કે શરીરની શિક્ષા જર્રની નથી તો તે 
શિક્ષા જલદીથી નાખુદ થાય. બચ્ચાંને પાળણાંમાંથી (કેળવણી આપનાતું) 
મૂર કરો, અને તેઓને નરમાશભરેલી રીતથી કાખુમાં રાખે. દછાડામાં દરે 
ઝલાકે તેઓને મારકાડ કરી તેવીજ આદત તેઓમાં ના પાડો. એવી રીતે 
રુળવે કૈ મારપ્રાડની જરૂર ન પડે. એ ખનવાજેગ છે કે એક બચ્ચાંને 
નજરથી રાહબરી કરવી પોતાના હરખથી ઇનામ આપવું અને પોતાના 
ચીરડાઉ દેખાવથીજ શિક્ષા કરવી. ધમકી આપવાથી દુર રહે. સોટીની 
વાર'વાર ધમકી આપવી એ બચ્ચાંના સદગુણી સ્વભાવ માટે બઠુ ખરાબ 
અસર ડરે છે એમ ખચીત બનવાજેગ છે. એના ડરતાં કોઈ કોઈ 
વખતેજ તે સોટીથી ફૂટકાવવુ' ટીક પડશે, તમારે તેઓમાં એક ચીજ ખરાબ 
જી એમ ધાસ્તી ખેસાડવી, પણુ શિક્ષાની ધાસ્તી ન આપવી, પહેલી 
ખાખતમાં ( એટલે એક ચીજ ખરાબ છે એવી ધાસ્તીમાં ) સદગુણી 
બેયમે। મજખુતાઈ પકડે છે જ્યારે પાછળી બાબતમાં (શિક્ષાની ધાસ્તીથી) 
જે બહુ થઈ જાય છે તો ચાદ્ચલણુ નબળા પ્રકારતી થાય છે. એક 
ખચ્ચાંને ખીજ માણુસોની હાજરીમાં શિક્ષા ઝીધાથી બહુ ઇન્ન થાય 
છે, જે કૂટકાવવુ' હાય તો બહુ છુપી રીતે ફૂટકાવવું. દરેક શિખામણું 
આપતી વખતે પણુ એજ રીતે ( કોઈ ન હોય તે વખતે ) આપવી. 
બચ્ચાંને નાષ્ર્માની મે ઠપકો આપો તે અગાઉ ખાતરી કરજે કે 
તમારો હુકમ સમજી શકે છે 'ૃ નહિ.” 

વળી જનણીતે! કવી ડ્રાઇડન (0)601) એ વિષે નીચે પ્રમાણે 
કહૈ છે :--- 

“પહેલવહેલો માના પ્યારમાં તેઆ ડહાપણુના અસરથી સુધરે 
છે. જેમ મીણુ સાચા કારીગરના હાથને આધીન થાય છે તેમ નાજુક 
વય હુકમને તાબે થાય છે. મહેનતુ મગજ સહેલાઇથી ઉદાર, મહેરબાન 
અને પ્રમાણીક ચાય છે, પહેલેથી સારી અસર લે એવું નરમ રહે છે 
'અને છેલ્લે સદગુણુ લાંખા વખત વાપરવાથી સખત થાય છે, દરેક 
કાર્યથી મજખુતાઇ પકડે છે અતે છેલ્લે એવું (મજખુત) રહેછે કેતે 
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સુસાધ જતુ નથી. નને તેવીજ ટેવ પાડવામાં આવે અને દુરગુણુથી 
૬ર રહે તો સદચુણી જરૂર થાય છે (યાને જેમ ખાધા વગર ચાલતુ” 
નથી તેમ સદગુણી રલ્યા વગર ચાલતુ નથી ).” 

એપરથી માલમ પડૅ છે કે દરેક માતાએ નાનપણ્‌થીજ પોતાનાં 
બચ્ચાંને નીતિ પોતાના ધમે મારપતે શિખવવી નેઇએ. નાનપણુમાં નને 
એક માતાએ પોતાનાં છોકરાંપર ધમે અને નીતિના મજખુત છાપ માર્યા 
હોય તો મોટપણુમાં તે ભુલાઇ જતા નથી. ને નાનપણુમાં માતાઓ 
પોતાના છોકરાંને ચોકસ વખતે નીતિ અતે ધર્મતા ખોધ આપતાં હોય 
તો આપણા જુવાનિયાઓમાં જે અનીતિ અને અધર્મીપણં વધી ગયુ છે 
તે થોડા વખતમાં એણછું થઈ જાય. 

છોકરાના સદગઝુણે 'ખિળવવાની રીત. 

સાચ્ચુ' બોલતા; હ'મેશાં શિખવજ્ેઃ સાચ્ચુ' બોલવુ' એ સર્વે 
ધમેની સર્વથી મોટી ફરજ છે. બચ્ચાંને નાનપણુથીજ જરાપણુ જીઠું' બોલવા 
દૈવુંજ નહિ અને જ્યારે પણુ વાંક પડે ત્યારે સાચ્ચુ* બોલી દે તે! ઠપકો 
આપવાને બદલે એક ચુમી લેવી, અને માયાથી સમજાવવું. 

પ્રમાણીકપણુ' રિખવવાની કે।રેશ કરવી, પહેલેધી ભાઇ બહેનોમાં 
એક એક તરક ચાહથી, પ્રમાણીકપણાંથી રહેતા શિખવવું. એ સદગુણ 
પાછળથી એક માણુસને બહુ ત્રેઇ બનાવે છે. ચાકરી ધ'ધામાં પ્રમાણીક- 
વણાંની બહુ જરૂર છે. જે માણુસ પમાણીક રહે છે તે બદુ સુખી જ'દગી 
ગુજારે છે, તેથા નાનપણુમાં માતાએ પ્રમાણીકપણુ' શિખવવુ' જેઇયે. 

વળી ખ'ત પણુ એવોજ ઉપયોગી સદગુણુ છે, જે પણુ મહાન 
ચુરૂષ થયા છે, તેઓ સધળા સખુરીવાળા અને ખ'તીલા હતા. કાંઈબી 
કામમાં નિષ્કૂળ નીવડે ત્યારે તેને ધીરજ આપી ફકરી અને ફરી કરતાં 
[્ાખવવું, થોડી કાવતાની લીટી મોઢે ફરવા આપવી પછી કહેવું કે મોઢે 
કર. પહેલી વખત વાંચી ગયા પછી મોઢે પુછવું તો આવડશે નહિ. 
વળી બીજી વખત પુખવું તોપણુ નહિ' આવડરે પણુ જ્યારે પાંચ દસ 
વખત વાંચશે, તયારે મોહે ચડશે અને જ્યારે મોઢે ચડી કે બચ્ચાંને કહેવું 


રીમ 


કે “નેયુ'] ધીરજ ખ'ત રાખી તો મહેોટે ચડી, પહેલે વખત તને ન 
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આવડી ત્યારે તે” દશ વખત વાંચી ત્યારે આવડી. તેમજ જ્ે દરેક કામમાં , 
ખ્‌'ત રાખરે.તો . આવી રીતે પાર પડશે? વખતને ઉપયોગ શિખવવે।. 
એક દહાડો બચ્ચાંને જેમ ગમે તેમ રમવા દેવુ' અને રાત પડતાં પછવું કે 
આજ કેમ વખત ગુજાર્યો. જ્યારે બચ્ચું જે ખરાબ રીતે વખત ગુજર્યે 
હોશે તો કહેતાં શરમાશે. પછી બીજે દિવસે આખે વખત પોતે સાથે 
ખેસી તેઓને રમત ગમત પડે તેવી રીતે જાદી જાદી બાબતે! શિખવવી, 
ચોડી ચોપડી વાંચવી, પછી વળી થોડી ચીશ્વે જેવી કૈ ફળી, %ળ કેમ ઉગે 
છે, કેમ જવે છે તે વિષે વીવેચન કરવું, કપડાં કેમ વણુયય છે; ચોપડીઓ કેમ 
ખધાય છે. અને' દરેક ચીજ નજર્‌ આગળી હેય તે ચીજ વિષે સમજણુ 
આપવી. થોડ' લખાવવું. આ બાખત નઇ તમારો વિચાર શું છે તે 
અથવા કાલે કેમ જૂરવા ગયાં તે લપ્યાવનુ. સાંજ પડતા જાહેર ખાગેમાં 
લહ જવું અને «યાં જાનવરે। વિષે સમજણુ આપવી, રાત પડતાં બચ્ચાંને 
પુછવું કે આજે આપણુ | કેમ દહાડો ગુન્ળર્્રો અને આજે કેટલી 
જેટલી ચીન્નેનું સાન મળ્યું અને ,પ૪ કાલે જેમ તમે દહાડા ગુકરયે 
તે ગમ્યો કે આજતો દહાડો મારી સાથે ગુજાર્યો તે ગમ્યો ? કુદરતી 
રીતે બચ્ચુ” તમારી સાથનો દહાડા પસ'દ કરશે અને આવી તકૈ વખત 
કટલો! કિમતી છે અને કેટલે ઉપયોગી છે તે વિષે વિવેચન ફરવું, આ 
'રીતે સારી રીતે વખત ગુજર્યાથી જુટલે! પ્રાયદી અતે સન મળે છે 
તસ્તેની પુરતી સમજ ખચ્ચાંને મળશે. * રી 


ખચ્ચાંતે સ્તભાવ સુધારવાનો પણ્‌ યત્ન માતાએ કરવો જઇયે, તેને 
હ'મેશ, ખુશમીજાજમાં રહેતા શિખવવું. જ્યારે પણુ બચ્ચુ ખરાબ સવ 
ભાવતુ* થાય ત્યારે તેતે જે વખતે તે સાશા સ્વભાવનું હતું, તે દહાડાની 
યાદ આપવી અને કહેવું, કૈ તે વખત વો સુ'દ૨ હતો, આજ કેવે 
ખરાખ માલમ પડે છે તેથી પાછે ખુશમીજાજમાં રહે, બધા સાથે 
પ્યારથી વરતવાની રેવ પાડવી. કોઇ સાથે ધિક્ઠાર્‌ અથવા મારામારી 
કરવા નહિ દેવું, ધિકારથી ખગ્ચુ' કેવુ' હલકુ * પડે છે તે શિખવવું, 
તેની ખોડખાપણુ કાદી તે પોતે કેવો ધિકારવા લાયક છે તેતો ખ્યાલ 
આપવે।. ર 
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જો ખચ્ચુ' બહુ ખરચાળુ હોય તો પૈસાની કિમત શુ છે તે 
વિષેનું સાન આપવુ”. પૈસા વગર ગરીબ ભીખારીઓ કેમ ભુખે મરે છે 
કેમ આપણુને કાલાવાળા કરે છે, અને કેવી ક'ગાળ જ'દગમી ગુનનરે છે 
તે વિષે સમજવી કહેવું કે આ પૈસે જે તુ' મોજમજહમાં ખરચે કે 
અતે ઉડાવી દૈ છે તેજ પૈસા જે કોઇ ગરીબતે આપ્યા હોય તો કેટલા 
ભુખ્યાએની ભુખ ભાંગે, કેટલાં તરસ્યાની તરસ છીમાય, કેટલા નાગાએઓ તે 
વસ્ત્ર મળે, તેથી તુ' પૈસા કેવી ખરાબ રીતે વાપરે છે એ પૈસાનો આવે! સારે 
ઉપયોગ કર. બચ્ચાંને દર મહિતે થોડા પૈસા આપવા તે એક નાની પેટીમાં 
એકઠા કરવાની ટેવ પાડવી, અને તેમાંથી થોડા પૈસા મુફ્લેસોને આપવા રિખ* 
વવું જેથી તે બચ્સું' ગરીબપર દયા કરતાં અને પૈસા અંકઠા કરતાં શિખશે, 

ધરમાં ચાકર નોકરો સાથે સારી રીતે વરતતાં શિખવવું. કેટલાક 
છોકરાએ ચાકરોને લાત મારે છે ગાળ ટે છે, તેવા બચ્ચાંને તરત ચાક- 
રની પાસેથી માકફ્‌ મ'ગાવડળી કે ફરીધી ચાકર સાથ ખરાબ રીતે વરતે નહિ. 
ચોપડી વાંચવા અને લખવાને! શો।ખ ઉત્પન્ન કરવાની રીત? 


બચ્ચાંને ચોપડી વાંચવાતે! ગોખ ઉત્પન્ન કરવા માટે બચ્અંને 
બહુ મજહ પઠડે તેવી ચોપડી પહેલાં આપવી, જેવી કે નિર !શ 
રમુજી ટુચકા સત્ર, અતે તે પોતાની પાગે ખેસી વ'ચાવવી, જે 
વાંચ્યાધી બચ્ચાંતે ખુ ગમત પડરે અને હ'મેશ તે કિસમની ચપ" 
ડીએ વાંચતા મામરી, એવીજ ચોપડીમાંથી ખ9ાધ પણુ આપવે. પછી 
થોડી રમકડાંતી અને પીક્ચરની ચોપડી આપવી અને રમુજ પડે તેવા 
અખતરા ( ઝલણાણર )વી ચોપડી આપવી. પછી હળવે હળવે નીતિમાન 
વાતોની ચોપડી આપવી, પછી નીતિતી ચોપડી આપવી, અને તેના શરીરની 
રચના કેવી છે તે સમળળવવી, પછી જેમ છોકર મોડું થતું નય તેમ 
તેમ શીલસુરીભરી ચોપડઠીએ આપવી, આ રીતે ચોપડી વાંચવાતેો 
શોખ ઉત્પન્ન થશે ત્યારે તે બચ્ચુ' સારે પુરૂષ ઉિકળવાનો સ'ભવ રહે 
છે. ન્નહેર નામાંીત પુર્ષોતી જ'દગીના હેવાલેની ચોપડીએ। આપવી, 
અગ્રે ચોપડીઓમાં ( ડેર:1010 ) ખુદ મદદ, અથવા પોતાની મદદ 
વડે એક માણુસ કૈમ નામાંકિત થાય છે એવાં પુસ્તકો આપવા, જે 
૧૩ 
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પુસ્તકમાં ચરીબાઇમાંથી કેમ નામાંકિત પુરૂષ થવાય તેને! સારે; ચીતાર 
આપયો છે. સમાધઈલ્સ ( 511110૩5 ) નામના લખનારની ચોપડીઓ 
દરેક જાવાનિયાઓના છાથમાં આપવી નેઇધચે. એ ચોપડી 8110'4 
ડેહ-ર[0, 0ઊળ૪લા ઉ”, 1911), એટલે આપ મદદ, ચાલચલણુ, 
અને પૂરેજ એ નામની ત્રગુ ચોપડી તે! દરેક જુવાનિયાએ વાંચવીજ 
ન્નેઇયે. જે જુવાતિયાએ આ ચોપડીએનો અભ્યાસ કવો હેય, 
અને મા જે અગ્રેછ ભણેલી હોય અને પોતાનાં છોકરાંને તેમાંથી 
સમજણુ આપી હોય તો તે છોકરાં નીઈતતિમાન અને ઉદ્વાગી થયા વગર 
કેદી પણુ રહે નહિ એવી ઉમદા ચોપડી છે. 


એક માતાએ પૉતાનાં છોકરાંને રજ્નના વખતમાં ચોપડી વ'ચાવવી 
એટલુ'# નહિ, પણુ તેઓને લખવાતી રેવ પણુ પાડવી નેઇયે. 
લખવાની ટેવ પાડવાથી માણ્સ બહુ ચોકસ થાય છે. ન્નણીતો રીલસુદ્‌ 
લીડ ખેકન લખે છે કે “ 10 હાવું 90૩ કે (પા 10800, €૦1- 
[1'€1100 & લાત) 3141 ઘાવ પાછ 00 પ 0 પાત.” 
“ વાંચ્યાથી એક માણુસ જ્ઞાની થાય છે, વાતચીતથી એક માણુસ 
હાજર જવાખી થાય છે, અને લખવાથી એક માણુસ ચોકસ થાય છે,” 
તેથી દરેક માતાએ પોતાનાં છેકરાંએને ધોડી બાબતો આપી તેની ઉપર 
રસાલો! લખાવવાની ટેવ પાડવી, જેથી વિચાર શકિત ખિલશે, ચે!કસપણ 
વધશે, અને ભવિષ્યમાં સારો લેખક થવાતે ઘણા સભવ રહેશે. 


ઉમરે પુગેલાની માતાએ ».ડ સ'ભાળ રાખવી જેધયે. જેવી પોતાની 
છોકરી દુર ખેસ્તી થઇ કે તેણીને નીતિની ચોપર્ડી વ'ચાવવી અને તે 
છોકરીની નીતિ સંભાળવી અને છોકરો બાર તેર વરસતો થયો કે તેને 
અનીતિ ભરેક્ષી ચીન્તેથી દુર રાખવો. એજ વખતે માએ પેતાનાં 
છોકરાંન ખુબ સભાળ રાખવઃની જરર છે. એજ વખતે છોકરાંને જે 
સારી વળાણુ આપી હોય તો] સારા નિકળે છે અને જે ખરાબ વળાણ 
આપી તો આખો ૪મી ખરાબ અતે લુચાઇમાં કાઢે છે અને પોતાનું 
ભવિષ્ય રદ કરે છે. જુવાતી કેમ ઝુશ્નરવો તે વિષય વાંચી બચ્ચાંને 
“દટેલીમાંથી અતે હવસમાંથી બચાવવાતી બહુ જરર છે. ઉપલા વિષ- 
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વેમાં પુરઝુ એ બઃખે લખાણુ કીધુ' છે તેથી લાં વધુ લખવાની 
જરૂર નથી. 
હવે આપણે હાલ જે આપણી યુનિવરસિટિની કેળવણી અપાય છે તે 
વિષે વિચાર કર્યે. હાલના છોકરાઓને અને છોકરીને કેળવણી, એકજ 
પ્રકારની અપાય છે જેતે વિષે આપણે જેઇ ગયા છીએ. હાલ દુનિ- 
યાના બધા ભાગમાં છોકરા અને છોકરીની કેળવણી જુદી હેવી ન્નેઈચે 
એમ તકરાર ચાલી રહી છે. આપણે આ ચોપડીમાં તે બાબદો જેઈ ગયા 
અને તે વિષે જે એક સ્ત્રી ન જણુતી હોય તે! તે તેની ફરજ અદા કરી 
શડિત નથી. અને હાલની કેલવણી પામેલી સ્ત્રીને જે તે વિષે પુછશે! 
તો તેએ પોતાનું અગાનપ'ુ' દેખાડરે, તેથી જે મા સમજી હશે અને 
પોતાની છે।કરીને ફરજ બનજનવતી અતે સ્ત્રીનો ત્રેછ દરજજો સાચવતી જેવ! 
ચાહતી હોશે તો તેણી જીદાજ પ્રકારની કેળવણી પોતાની છોકરીને આપશે . 
છોકરા પાસે અભ્યાસ કરાવવાની ફાયદાકારક રીત, 
છોકરાંઓ પાસે અભ્યાસ કેમ કરાવવો તે એક માતાએ જાણવુ” 
ગનેઇયે જેથી બચ્ચાંને નાનપણુમાં જે અભ્યાસની રીતી સારી રીતે શિખવી 
હોય તો! તેઓ સારે અભ્યાસ કરી શકરો અતે શરીરને બગાડશે નહિ. 
અભ્યાસી છોકરાનું ચિત અભ્યાસમાંજ રાખવા માટે ન્યાં ધણી 
ગડબડ સડબડ થાય નહિ તેવી «૪ગાપર અભ્યાસ કરવા ખેસાડવે! અને 
પહેલુ' શિક્ષણુ અભ્યાસમાંજ ચિત રાખવાનું શિખવવુ*. જરા પણુ બચ્ચુ” 
અભ્યાસમાંઘી ચિત બહાર દોડાવે તે। તેને તેમ ન કરવા આમહ કરવે!* 
જે કાંઇ પાઠ ભણાવે। તેમાંજ ચિત રાખવા કહેવુ' અને તેમાં ચિત રાખે 
છે કે નહિ, તે પારખવાની ખાતરી કરવા તેની પાસે જે કાંઇ સમજણુ 
આપી હોય તે પાછી ખોલાવવી, જેથી તે બચ્ચુ' અભ્યાસ ઉપર ચિત 
રાખતાં શિખશે અતે યાદદાસ્ત શક્તિમાં પણ્‌ વધશે. જ્યારે બચ્ચુ' અભ્યાસ 
'કર્વા ખેડ' હોય ત્યારે તેને કાઈને કાંધ ફામ વાર'વાર સોંપવામાં આવેછે 
તે બહુ ખોડું છે. છોકરાનું ચિત ઠેકાણે રાખવાનું શિખબ્ના પછી% 
તેને યાદદાસ્ત શક્તિ વધાવવાનું શિખવવું જેઇયે. જે અભ્યાસી છોકરાંની 
યાદદાસ્ત શક્તિ બરાબર ન હોય તો! તે બરાબર્‌ અભ્યાસ ફરતું નથી. 
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બે કોઇ બચ્ચાંની યાદદાસત શક્તિ કમી હોય તો તે બચ્ચાં આગળ 
પહેલ વહેલાં રમુજી વાવા વાંચી ખીજે દિવસે તેનો ખોલે ખોલ પાછા 
બોલાવવાની કોશેશ કરવી. આ રીતે ને ધણા મહિના વેર ચાલુ રાખ્યું 
હાય તો! તે બચ્ચાંની યાદદાસ્ત શડિત વધગે. એક અગ્રૅજ પાદરીના 
છોકરાની યાદદાસ્ત રાકિતિ કમ હતી, તેથી તેનો બાપ તેને વારવાર દેવલમાં 
વાયજ સાંભળવા લઇ જતો હતો, અને ધરે આવી જે વાયજી સાંભળી 
તે પાછી બોલાવતો. પહેલવહેલાં વો તે છોકરો યાદદારત શડિત કમ હોવાથી 
પાછું બોલી શકતે! હતો નહિ, થોડુ થોડુ સાંભળેલું પાછુ ખોલતો હતે 
પણુ તેના બાધે ખત રાખી ઘણા મહિના સુધી પોતાના છોકરાને વાયજ 
સાંભળેલી પાછી બોલાવવાની ટવ ન રાખી, તેથ છેલ્લે પેલા છોકરાની 
યાદદાસ્ત શકિત એવી તો વધી કૈ તે છોકરો પાદરીની વાય જી સાંભળી 
આવી ઘરમાં ખોલેબાલ પાછા » માડ યાદદાસ્ત રક્ત પ હાવ તે 
પેલાં છોકરા પાસે જે કાંઈ વાંચે અથવા સાંભળે તેની મ'"'ય બાબરા 
યાદ રાખવાની ટેવ પાડવી, પછી ખીજ બાબદો પાનાની મેળે યાદ આવશે, 

ખીજ ચોજ ખાતાએ ધ્યાનમાં રાખવાની છે તે છોકરાઓની “ડક; ટેબલ 
અને બતીને લગવી છે. ખચ્ચાંને વાંચવું હોય તો હમેશા ખુરસીપર અઢેલીન 
બેસવાની ટેવ પાડવી. ખુરસી એવી રીતતી આપવી કે જેથી અઢેલીન 
સારી રીતે બેસી શકાય, ટેબલે ખેસીને લખવું અથવા વાંચવુ હોય તો 
પણુ ખુરસીને અઢલીને ખેસાડવું. કેટલાંક છોકરાએ ટેબ્લપર ખેઉ હાથ 
રડવી ચોપડી સીધીતે સીધી સુછી કમરમાંથી વાંકા વળી કલાકો સધી એમ 
વાંચ છે તેથી છાતી અને આંખ બન્ને બગડે છે. વાંકો વળી ખેસવાથી 
અ'દરના કેક્સાં સકોચાઇ નય છે જેથી છાતી બગડે છે અને ઠાંસો અને 
હાંદ્ણુ થાય છે તેધા હમેશાં ટેબલ, ચપટી મુકવવી એટલે સપાટ ટેબલ 
નહિ પણ વાંકી ટેબલ સામી બાજી ઉ'ચી અને નજદીકતી બાજી નીચી 


હોવી ન્નેધ્યે અને ટેબલ હમેશાં ઉ'ચી અને ખુરસી નીચી હોય એટલુ' 
ટીક. રેખલ લગભગ છાતીવેર ઉ'ચી ન્નેઇયે કે જેથી છોકરાંથી નીચુ ધણુ 
વ'ચાય નહિ અને તરાંતે તરાં રહે જેથી ફેક્સાં અને હોજરી સ'કોચાય 
નહિ, અતે વાંકુ' લાંબો વખત વળી રલ્યાથી માથામાં અતે આંખ 
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આગળ જે લોહી એકદમ ધાઈ આવે છે તે ચાલતું નથી જેથી માથાનો 
દુખાવો! થતો નથી અને આંખ દુખતી નથી, ફ્રેદ્સાં બગડી જઇ છાતી 
દુખતી નથી અને ટાંસેો તે હાંક્ણુ થતી નથી અને દમ પણુ સારી 
રીતે ચાલે છે. 


ચોપડી પણુ વાંચતી વખતે સીધીને સીધી ટેબલપર્‌ સુકવી નહિ, 
પાછળ થોડી ચોપડી મુકી વાંકી કરી, આંખથી દુર રાખી વાંચવી. 
ગાંચતી વખતે સામી બતી રાખવી નહિ. માથાંતી પછવાડે બતી રાખવી 
અને અટેલીને બેસવું અને બતી ટાંગેલી રાખવી કે જેથી પછવાડેથી 
ઉપરથી સેશની આવે. જતે બતી ટાંગેલી ન હોય તે! પણુ રોશની એક 
બાજીથી મૃખ્ય કરીતે પછવાડેથી ડાબી બાજીથી રેશતીના કિરણુ 
ચોપડીપર પડવાં દેવાં, જને ટેબલપર લખવા ખેસવું હોય અને બતી સામે 
હોય તે! તે બતીને આંખપર આવતી અટકાવવા નાતો લીલે। પરદો 
કરવો કે જેથી આંખપર ન આવે પણુ રૉશની ચોપડીપર સેહેલાઇથી 
પડે. લખતી વાંચતી વખતે બતીતી રશતી ખુબ છોવી ન્નેઇયૅ, ઝાંખી 
શેશનીધી આંખ બડઠુ તણાય છે અને દુઃ ખવા માંડે છે, આવી 
રીતે સભાળથી વાંચ્યાથીં છોકરાંઓઆની આંખ બગડતી ખચશે. 
છાલ છોકરાઓને કેવી રીતે અભ્યાસ કરવો તે ન શિખવવાથી છેક- 
રાએમાં ચશમા પહેૈર્વાતું' વવી ગયું છે. વળી કેટલાંક છેક- 
રાઓ છાતીથી પિડાય છે, ખુધા થઇ શય છે, પણુ ન્ને ઉપરની 
રતી પ્રમાણે છોકરાંઓ પાસે અભ્યાસ કરાવ્યો હોય તો તે બચ્ચાં તત- 
દરોસ્ત રહે છે. 

હાલ કૈટલાંક છોકરાંએની પાચન શક્તિ બગડતી ચાલે છે તેના બહુ 
કારણે! છે. અ ગકસરત ન કરવાથી, શરીરમાં બહુ નબળાઇ થવાથી, પાચન 
ન થાય તેવા ખોરાકથી, અને કેટલીક વખતે હદથી બહાર ઢવસથી થાય 
છે. પણુ અભ્યાસીઓની પાચન શક્તિ કમી યાય છે તેનું કારણુ એટલુંજ 
કે ખાઇ રહીને તુરત ખીકટ અભ્યાસ કરવામાં આવે છે. ખાઈ રહીને 
તરત અભ્યાસ કયોથી શરીરનું લોહી માથાં ઉપર ધસી આવે છે, 
અને હાથ પગ ઠંડા થઈ ન્ય છે અને માંથું' ગરમ થા" છે. વળી 
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હોજરીમાં જે ખોરાક પડયો તે પાચન થવાને વાસ્તે જે લોહી જેઇગે 
તે લોહી માથામાં રહે છે તે ખોરાક પાચન થવા વગર્‌ લાંખો વખત 
પડી રહે છે. આ રીતે ખોરાક પાચન થતે! નથી અને ઉલમ અ'દર 
બગાડે થાય છે, તેથી અભ્યાસીઓ હાજરીના દરદોથી પીડાય છે. તેથી 
દરેક માતાએ સભાળ રાખવી અતે છોકરાંતે કોઇ પણુ દાડે ખાઇ 
રજ્ઘ! પછી તરત અભ્યામ ડરવા દેવાં નાહે. એછામાં ઓછા અરધા 
કલાક પછીજ વાંચવા દેવાં, જે વખતમાં લોહી હોજરીમાં ફરી ખોરાકને 
પાચન કરી નાખે છેં. અભ્યાસી છેકરાંને શક્તિવાળા અને સુતર 
ખોરાક આપવે।. 

વળી અભ્યાસ કરવાનો, અગ કસરત કરવાનો અને ખાવા પીવાનો 
ચાકસ વખત રાખવા અને છોકરાંઓને વખતસર કામ કરવાની ટેવ 
પાડવી. સવારના સકાળે ઉઠાડવાને અને રાતના જલદી સુવાની 2વ પાડવી, 
રાતતા અભ્યાસ ડરવાથી આંખ બગડે છે, અને ઉ'વ સારી રીતે આવતી 
નથી, તેથી સવારના પહોરમાં અભ્યાસ કરવાથી અભ્યાસ સારી રીતે 
ચાય છે, કારણુ તે વખતે ઉ'ધઈ જઇ એક છોકર તાજુ થાય છે અતે 
મગજ પણુ આન'દી રહે છે, જ્યારે રાત્રે તો છોકરાનું મગજ અને શરીર 
આખા દિવસતી મહેતતથી થા૪ી ગયલું હેય છે. 

ક્રેટલીક વખતે છે।કરાંએ ખેસી રહી કલાકના ક્લાક લામટ અભ્યાસ 
કરે છે તે પણુ ખહુ ખોડું છે, તેઓને તેમ અભ્યાસ કદી કરવા દેવા નહિ. 
નહિ તો દરેક કલાકને છેટે પાંચ મીનીટ ખુબ કૂરહર કરવ અને મગજને 
સાંત ડરવું, અને પછી અભ્યાસ ચાલુ ડરવા જેથી ત'૬દરોસ્તી સારી 
રહેશે અને અભ્યાસ સહેલાઇથી થશે. 

સાંજ પડતાં દરેક માતાએ પોતાના છોકરાંને અભ્યાસ કરતો અટકાવી 
એકદમ ખુલ્લી હવામાં અગ કસરત કરવા મે।કલવે।. કેટલાંક છોકરાંએ! 
આખે વખત વાંચ વાંચ કરે છે અતે સાંજના ખુલ્લી હવામાં ફૂરી અ'ગ 
કસરત પણુ લેતાં નથી, તે છોકરાંએ કદી પણુ સારો અભ્યાસ ડરી શકે 


નહિ, તેઓ વાંચે વાંચે ને ળુશે. અતે આપણે વાર'વાર છોકરાંઓને 


સાંભળ્યે છીએ કે ઘણું વાંચ્યું છતાં નાપાસ થયે, અને ૩% 


ફહ 


લખી શક્યો નહિ. આ સધળાંનું કારખમુ અભ્યાસ ફડરેવાતી 
રીતની ખખર ન હોવાનું હોય છે, તેઆએ આખે વખત વાસ્યું, પણુ 
આશાયશની અને કસરતની જરૂર હતી તે નહિ કરવાથી,--ભેજી' લાગટ 
કામ કયાં લગી કરે તેને પણુ આશાયશ આપવી ન્નેધ્યે,--તેથી ભેજી' 
પ્રાતાનું કામ બરાબર કરતું” તધી અને તે અભ્યાસી જેઈતી કસરત અને 
ડહાપણુ વગર, ભેન્ન'તી અને શરીરની નબળાઇ્ી પીડાય છે અતે તેને 
અભ્યાસ જલદીથી છોડી દેવે! પડે છે અને પોતાનું ભવિષ્ય રદ કરી નાખે 
છે. તેથી દરૅક માતાની ફરજ છે જે પોતાના છોકરાં અભ્યાસ કરતાં હોય 
તે વખતે તેઓની નેઇતી સ'ભાઇ રાખવી, તેઓતે। ખોરાક, તેઓની ખેટેક, 
અને તેઓની અ'ગ કસરત ઉપરે બહુ કાળ રાખવી, જો આવી કાળજ 
એક માતા રાખે તો પોતાના છોકરાંને સારાં અભ્યાસી બનાવે અતે જે 
સારા અભ્યાસી છોકરાંઓ બતે તે] સહેલાધી નામાંકીત ફરજ'દો થાય. 
છોકરાને મતની વળાણ પ્રમાણે કેળવણી આપવાની જર્‌ર્‌* 

છોકરાતે કેવી કેળવી આપવી તે વિષય પહેલાં હાથ ધરયૅ. 
આપણાં લોકમાં એવી ટેવ છે કે જર એક જણા એક રસ્તો ધરે તે બધા 
તે રસ્તે! ધરવા તૈયાર થાય : 2 થોડા વીલ થવા ગયા તે। તેને જેઇ બધા 
વકીલ થવા લાગ્યા : ને કોઈ ખેરીસ્તર થયા તે બધા ખેરીસ્તર થવા 
ન્તય છે. એમ થતાં થતાં પરિણામ એવું આવ્યુ' કે બી. એ. અને 
એમ. એ. વધી ગયા અને પચીસ અતે ચાળીસ ર્‌પીયા કમાવાના વાખા 
થયા. કેટલી જેહમત, મુસીબત, અતે ત'દરેોસ્તીનો બગાડે થયા 
પછી હાડપીંજર જેવા થયા પછી પચીસ અને ચાળીસ રૃપિયે રહેવું પડે 
છે. વષ્ઠીલો પણુ તેમજ ઉભરાઇ ગયા છે; દાકટરે પણુ સ'ખ્યાખધ 
ચઈઈ ગયા અને જ્યાં ન્ેઈયે ત્યાં ખાલી જગા મળવાના વાખા . 
આવા વખતમાં એક માતાએ સાવચેતી રાખી પોતાનાં 
ખચ્ચાંતે કેળવણી આપવી. આપણી ગરીખાઇ થવાનું કારણુ 
એમ કે પહેલાં પારસીઓ વેપાર ધ'ધામાં બહું રોફાયલા હતા અતે વેપા- 
રમાં કેટલાક લખોપતી શેઠીયાએ! થયા પણુ પાછળથી જ્યારે પારસીઓ 
જળવણી લેવા માંડયા કે પોતાતો ખપીકો વેપાર કરવાને! હલકો ગણી 


ફ્‌બ૦૦ 


છોડી દીધો. જને કેળવણી લઇ વેપારમાં પડયા હતે તો આપણામાં 
આજ ધણા નવા લખોપતી થયા હતે, પણુ કેળવણી લીધા પછી વેપાર 
કરવો હલકો ગણ્યો અને પારસીઓમાં વેપાર ઓછે થવા લાગ્યો! અને 
આસ્તે આસ્તે ગરીખાઇ વધવા માંડી; કારગુ વેપાર હીંદુ, મુસલમાન, 
વોરાએ જેવી બીજી ડ્રોમોએ કરવા માંડયો અને આપણા વેપાર સદ'તર 
તુટી ગયો. આપણામાં વકીલ બારીસટરો વધવા માંડયા પણુ તેઓની 
પુ'જ કેટલી ? તેએ તો કમાય એટલું ખાય. હાલ તો! ઉંચી કૈળવણીથી 
સારી રીતે ગુજરાન કરવાના વાખા પડે છે. ગરીબાધ્ઠ વધવાતે લીધે 
પારસીઓનેા અગાઉતો ડોળદમામ, અને સરકાર દરખારમાંથી લાગવગ 
એછે થઈ ગયે! છે. તેજ પ્રમાણે વળી સખાવત પણા દીનપર દીન ઓછી 
ચતી જય છે. ત'દરોસ્તી પણુ બગડી ચાલી અને દહાડે દહાડે પારસી કોમ 
ગરીબાઇમાં કચડાતી ચાલી છે. પારસીઓમાં જે ખે ખેરેનેટ થવા પામ્યા 
તે વેપારથી જ. આપી હિંદુસ્તાનમાં જે પારસીઓને સરકાર તરધ્થી મોરી 
નવાજેશ થઇ તે વેપારનાજ પ્રતાપ. એ ખેરોનેટાની બાદશાહી સખાવત 
છતાં તેએ કરોડપતી થયા તે વેપાર્થીજ, અને આપણામાં જે જે ધમેના 
મોઢાં કામો થયાં છે અને કિર્તિવાન ખાનદાનો થયાં છે તે વેપારથીજ, કોઇ 
એમ બતાવશે કે આપણા વકીલ બારીસટર યા જ૪ડવ૪ કરાડપતી થયા 
હેય અથવા તે! આપણામાં મોટી સખાવત કરી ગયા હોય ? એથી ઉલડુ 
તેએ તો એકલપેરી જ'દગી ગૃજરેછે. તેએ જે કમાય તે પોતાની મન્નહમાં 
ખરચે છે અને આટલી કેળવણી લીધા છતાં એકલપેટી જ'દગી ગુજરે છે; 
જ્યારૅ વેપારી તો, કેટલીક વખતે સે'કડો અને હજરો માણસોને રોજી આપે 
છે અને હન્નગે અતે લખો રૂપિયાની સખાવત કીધી છે અતે ડરે છે. 
તેથી કઇ પણુ માતાએ પોતાના છોકરાંને વેપારી બનતાવવાતનુ' હલયુ' ગણવું 
નહિ* જે તમે તમારી અગાઉની નહેજલાલી સાચવવા માંગતા હો, ૯ને 
સે'કડો જખુતે રોજી આપવા ઇછતાં હે, જો પોતાના દેશની આબાદાની 
ચાહતા હો, જે મોઢા સખાવતનાં કામ બરપા થયલાં જેવા ચાહતા હો, 
તો તમારા છોકરાને વેપાર અને ઠુભરની કેળવણી આપવાને સુકતા ના. 
આ લખાણુપરથી એમ નહિ સમજવું કે લખનાર ઉચો કેળવણીની વિરૂદ્ધ 
છે. ઉચો કેળવણીના આશિવાદ, નાદાન અને અભણુજ પિછાણી શકે 


૨૦૬ " 
નહિ. પણુ ઉચી કેળવણી આપી તમારા કૂરજ'દોને વેપાર વણુજમાં 
નાખશે તો તે એક અચ્છે! વેપારી થશે. હાલ આપણાં સારાં નસીખે 
| વેપારની કેળવણી દાખલ થઇ સુફી છે જે તક ખોવી ન ન્નેધ્યે. છોકરાને 

કળવણી આપવામાં એક માતાએ બહુ હુશિયારી વાપરવાની છે. પહેલાંતે। 
એક માતાએ બચ્ચાંતી મનની વળાણુ પારખવાની છે. પ્રેટલીક 
વખતે આપણે જ્નેઇયે છીયે કે બચ્સું' એક જુદાજ હુત્નરમાં ધણ 
હુશિયાર હોય છે તારે તેઓને મારકુઢ કરી તેતે ખી. એ. અને એમ. એ. 
કરવા માંગે છે. તેતુ' પરિણામ એ આવે છે કે બચ્ચું હાડમાર્‌ પાય 
છે, બચ્ચાંતી મનની વળાણુ તે ચોજ પર્‌ ન હોવાથી તે પર તેનુ 
મન લાગતું નથી. પરીક્ષામાં વાર'વાર નિશફળ થાય છે અતે તનદરેસ્તી 
ભગાડી નાખે છે, અને પોતાનો કિમતી વખત બરખઃદ કરે છે. તે વખતનો 
ઉપ્યોગ ને ખરાખર જીધો ન હોય અને તે વખતે તે છોકરાંની મનની 
વળાણુ ન પારખી હોય તો પછી તે બાબતોધી પોતાનાં મતની વહાણુને 
ખલવવાતે પુરતી તક મળતી નથી. 


%ટ્લીક મા પાતાના મનન! ફ્રાંઢાને ખાતર પોતાના છોકરાનું ભવિષ 
રદ કરે છે, પોતાના છોકરાને વછીલ કે બારીસટરજ કરવા માગે જ્યારે 
તે ઝોકરાને તે વિષયની વળાણુ ન હોય, અને તેમ શિખવાને। ચાહ હોતે! 
નથી તેથી તે છોકરાને ધ'ધામાં નામાંકીત થતો નથી તેથી પહેલી ચીજ 
એ ધયાનમાં રાખવાની છે કે તે બચ્ચું ઉમરમાં આવ્યું કે તેતી મનની 
વળાણુ શું છે તે નણુવી, તે જણુવા માટે તેને ચોકસ ચોપડીએ આપવી, 
જેવી કે વૈદક શાસ્ત્ર હાથમાં આપવુ” અને જેવું કે તે યુસતક વર તે 
પ્યાર રાખે છે કે નહિ. જે તે પુસ્તકપર પ્યાર રાખે અને તેવાં પુસ્તકો 
ખુશ થઈ વાંચવા માંડે તો તેને દાકટર બનાવવાની કેોશેશ કરવી. તેની 
મનની આખો વળાણુ પેહૅલેથીજ અમર રાખી મુકવી, એકજ ચીજપર 
તેતે વારવાર ધ્યાન આપવા કહેવું. જ્યાં પણુ એ શાસ્ત્રને વિષે સમજવાને 
અથવા જેવાને તક મળે તો ત્યાં તે છોકરાને તક લેવા દેવી, જે નાન- 
પણમાં તે બચ્ચાંને દાકટરની વળાણુ આપી હોય તો તે મોટ્પણુમાં એક 
સારે તખીખ તનિકળવાતે સ'ભવ રહે છે, તેને દઈ દાકટરને સોપી 
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આપવે કે જેથી તેની મનની વળાણુ બહુ ખીલી નિકળશે. નને કોઈ 
બૃચ્સાંતે નાનપણુમાં અખતરા અને પ્રયોગની ટેવ હોય તો! તેને સાયતસ 
(રસાયણુ સાસર ) શિખવવું, વ્ને કોઈ બચ્ચુ* ચિત્ર પાડવાના કામમાં 
બજ કુશળતા દેખાડે તો તેને ચિત્ર કળા શિખવવી. 


કેટલાક છોકરાએ હીસાખબમાં બહુ નખળા હોય છે તેવા છોકરા 
યુનીવશસિટિની મેટીકયુલેશન_ અને તે તેછીની બીજી પરીક્ષામાં બહુ 
વખત નાપાસ થાય છે તેથી જે હીસાબમાં એક છોકરો બહુજ નબળા હોય 
તો તેને શીલપ શાસ્ત્ર, રસાયન શાસ્ત્ર અથવા ઝાડપાન શાસ્ત્ર, અથવા કોઇ 
દુજ્નરમાં નાખવે।* પણુ ખે ત્રણુ વખત ન્ને નિષ્ફળ થાય તો! તેજ બાબતમાં 
તેનો કિમતી વખત ચુમાવવે। નહિ. આપણી યુનિવરસિટિમાં એક ગેરકાયદે 
એટલે! છે કે તેઓની મનતી વળાણુ ખિલવવાતે ઉત્તેજન મળતું નથી. 
પાતાનાં મનની વલાણુની બાબતે પહેલેથી જેવાની તક એક છોકરાને 
આપવામાં આવતી નથી. તે છોકર! જ્યારે ખી. એ.માં નનય છે ત્યારેજ 
પોતાની મનની વળાણુનો અભ્યાસ પસ'૬ કરયાની તક આપેછે, તે વાજબી 
નથી. એવી ર્ઢાતે લીધે આપણા કેટલા કાબેલ છોકરાઓને પોતાની 
કાખેલિયત દેખાડવાને તક મળતી નથી. તેઓને ફરજીયાત ખી. એ. સૃધી 
રિખવું પડે છે અને જે બાબતો! તેઓને પસ'& ન હોય, જે બાખતમાં 
તેઓની મનની શક્તિ ચાલવી ન હોય તે બાબતે! ફરજિયાત શિખવી 
પડે છે અને તેજ ખાબતમાં તે છોકરા ઘડી વડી નિષ્ક્ળ થાય છે અને 
પછી ક'ટાળીને કિમતી વખત ગુમાઇ જવાથી છેડી દેવું પડે છે, તેથી 
આપણાં જીવાનિયાઓની મનની વળાણ નણી તે વળાણુ પેહેલેથીજ 
ખિલવવાની તક આપવાને વાસ્તે આપણી યુનીવર્સિટિના ધોરણુમાં 
ફરફાર થવો જેણ્યે. તેથી માતાએ ખુબ સ'ભાળ રાખવી. છોકરાંની 
મનની વળાણુ પેલાં જણી લેવી ન્નેઇઃચે. 


જે કે! છોકરાંને માલ લાવવાની આવડ સારી હેય, ધરાકે। સાધે 
ચપલાઇ અને હોશ્યારીથી વાત કરવાની આવડ હોય, તો તે છોકરાને 
જર્‌ર વેપારમાં નાખવે, વળી કે!ઇ છોકરાને નાનપણુથી સાંચાકામમાં 
રેખ હોય તો. તેને એનજનીયરની પરીક્ષામાં મોકલવો, જો તમારે બે 
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ત્રણુ છોકરાએ હોય તો તેઓને એકજ જાતની કેળવણી ન આપવી. 
સઉ સઉના મનની વળાણુ જેઇ તેઓને જુદા જુદા હુભ્નરમાં નાખવા, 
નથી સારા ફાવી નિકળરે, 


ગુજરાતના સાધણુની કેળવણા અને નામાંકિત થવાની 
કેળવણીમાં તર્‌ાવત., 


ઉપલી કેળવણી તો ખચ્ચાંતા ચુજરાનનાં સાધનની કેળવષણી છે. 
કૂ ગુજરાનનુ' સાધન ફરી આપવાની ન્ન કેળવણી આપ્યમાં આવે 
તે જેમ થાલના કેટલાક વકીલ, ખારીસટર, ડાકટરો વિગેરે જેમ 
એકલપેટી જ'દગી ગુજ્નરે છે તેવીજ ૪'દગી ગુજ્નરે. તેઓ કમાઇને 
ઝ।મ”ઠમાંજ પોતાતો વખત ગુનરશે. એવા આપમતલખી પુરૂષો 
રાઇ કોમને કાયદો કરતા નથી. આવી એકલપેટી જીદગી ગુજારનાર 
ગ્‌ામ એહાવાળા હોય તે છતાં આપમતલખી જદગી ગુનરે છે તેને 
કારણુ એટલુ'જ કે તેઓની ઉપર પોતાના દેશ તર્‌ફતી, પોતાની કોમ 
તરદૃની અને પોતાના ધર્મ તરકતી ક્રજેનો તેઓની માતાઓ 
નાનપણુથી તેઓનાં કુમલાં મગજપર્‌ સારો છાપ પાડી શડ્તી 
નથી, તે સળખથી આવા મોટા દરજ છતાં પોતે કમાવું ને પોતે 
ખાવું એવી એકલપેટી જ'દગી ગુજારે છે. પોતાનો છોકરા પોતાનું કમાય 
અતે ખાય અને પોતાના ધ'ધા શિવાય ખીજ કૂરજેો બજાવી ન શકે તેવે 
નિકળ્યો તો એમજ સમજવું કે તે માતાએ પોતાની ફૂરેજમાંતી એક બહુ 
નાનીજ ફરજ અદા કીધી છે, અને તેણીની જહેમત અને કેળવણીનું 
પરીણામ એટલુ'જ આવ્યું કે તેણીએ એક એકલપેટો પુરૂષ પેદા કીધોછે 
“અને તે માતા પોતાના દેશ તરફ, પોતાની કોમ તરક અને પોતાના ધમે 
તરકૂની ફેરજ અદા કરી શકી તથી. એક ખરેખર મહાન પુર્ષ અતે નામાં- 
જાત પુરૂષ તો તેજ હોવો જઇયે કે જેતે પોતાના દેશની, પોતાની કોમની 
અને પોતાના ધમની દરેક ફરજ અદા કરવાની તક મળતાં ચુકે નહિ, 
અતે પોતાના દેશનુ સુખ તે પોતાનું સુખ સમજે, પોતાના દેશની સેવામાં 
પોતાના દરેક ભોગો આપવાને તૈયાર થાય અતે કાઇ પણુ વખતે 
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પાછો હરડે તહિ. તે પુરૂષ એવા સાંકડા મતનો નથી હેતો કે તે 
પોતાનો જન્મ આપ્યો તેનેજ પોતાની માતા કહે, પણુ તે તે જે દેશમાં 
જન્મ લીધો તે દેશની જમીન પોતાની માતા સમજ અતે તે દૈશ જને 
જરા પણુ અડચણુમાં આવે તો ન્નણે પોતાની માતાને અડયણુ થતી હેય 
તેમ તે મટાડવાને પોતાની દરેક ફરજ સમજે; તે પોતાની માતાથી 
અવતરેલાંનેજ, સાકડાં મનથી પોતાના ભાઇ બહેને! સમજતો નથી 
પણુ તે દેશમાં જેટલાં આદમી હોય તેએ બધાંને પોતાના ભાઇ 
બેહેતો સમન છે અને તેઓનો લાભ સાચવાવતે! યત્ત કરે છે અને 
તેઓની તર્ટ્રેણુની લડતો ચલાવે છે. આવા પુરૂષને લોકો ચાહે છે, 
લોકો તે પુરૂષતી યાદ અમર રાખવાને કદી ચુકતા નથી તેને ખરા અ'તઃ- 
કરણુથી માન આપે છે અને તેતું સદા રહે એવું ખાવલુ' ઉભુ” કરે છે. 
તે જ્યારે આ દુનિયાના અસબાબ ઉઠાવી જય છે ત્યારે તેની મા 
અથવા બાળાં રેડે છે એટલુ'જ નહિ પણુ આખે દેશ તેને માટે દિલગીરી 
દેખાડે છે અને તેનાં મરણુની ખોટ આખે! દેશ ખમે છે. જ્યારે પેલે! 
એકલપેટો દાકટર, જડજ અથવા કોઇ મોટો ઓધેદાર મરણ પામે છે તો 
તેને વાસ્તે તેનો દેશ દ્લિગીરી બતાવતો નથી. તે તો જીવેલે યા મરણુ 
પામેલો સરખો, તે પોતાના દેશતે શું કામનો હતો ? આવા પુરષ મેટા 
ઓદ્ધાપર છતાં નામાંકીત પુરષ કણી શકાય નહિ. દરેક માતાએ પોતાનાં 
છોકરાને નામાંકીત પુરૂષ બતાવવાની કોશેશ કરવી, પોતાના છોકરાને દેર 
તરક, ધમ તરક અતે નાચાર તરફની ફરજ અદા ડરતાં રિખવવું જઇયે 
અને તે શિખવવાનતે નીચે પ્રમાણે કોરેૈશ કરવી. 


તે છોકરા જ્યારે અભ્યાસ કરતો હોય ત્યારે નાનપણુમાંજ જ્યારે _ 
રજનો વખત હોય, જેવો કે ગરમીનો અને ઠંડીને, ત્યારે તેની પાસે 
હુ'મેશા નામાંકીત પુરૂષાતી જ'દગીને હેવાલ વ'ચાવવે।, જેઓ નામાંડિત 
પુરૂષો થયા છે તેઓએ પહેલ વહેલાં બહુ હાડમારીમાં જદગી ગુન્નરી 
છે. તેઓ ગરીબ માબાપને પેટે અવતયા તાં. આવા બતાવે વાંચ્યા 
પછી છોકરાંને પુછવું કે જ્યારે આવાં દુખ અતે મુસીબતોમાંથી મહાન 
સુરૂષો પેદા થાય છે ત્યારે તું શું થઇ શકે નહિ? તારે પણુ મહાન 


૨૧૦૫ 


પુરૂષ થવાની કેશેશ કરવી તો જે જહેમત મે” તારે માટે ખે'ચી, તને 
જે વેદના ખમી મોરે કીધો તે સધળી વેદનાનો ખદલે! તું જે મહાન 
પુરૂષ નિકળે તો વળી નય, મહાન પુરૂષોના મુદ્રાલેખ છોકરાના 
રેયાંપર કેતરાવવા જેપ્રયે. આવી રીતે જ્યારે તે છોકરા વારવાર 
નામાંકિત પુરૂષાતી જ'દગીનો હેવાલ વાંચે, અતે તેએ ૬2 સદગુણ્‌।થી 
નામાંક્તિ થવાતે શ્રકતીવાન થયા તે જ્યારે છોકરાના મગજપરે ડસરે 
તયારે કુદરતી રીતે તેઓને પણુ તેએના જેવા થવાની ઉલટ આવશે. 
%૦લાંક માબાપો પોતાનાં છોકરાંને નિશાળેથી ઘેર્‌ અને ઘરથી 1નશાળે 
ઝેમજ કૂરવા દે છે જેથી છોકરા સાની થતે। નથી, ઉલટ! શહેરમાં ર 
થાય છે તેથી અજ્ઞાન રહે છે. જેણે શહેરની સેવા બજાવવી હેય, ગરીખોને 
ખેરખાહ થવુ હોય તેને તો પોતાના શહેરમાં કારોબાર કૈમ થાય છે તેનો 
અનુભવ આપવે। બ્ેઇયે, તેણે શહેરનાં સઢટાં મોટાં ખાતાંએ કેમ ચાલે છે 
ને વિષેની માહીતી મેળવવી જઇયે, લેકે કેવી રીતે રળે છે તે વિષે 
#ણુવુ' જે'્યે. તેથી છોકરાને શહેરમાં ડ્રવુ* હરવું જરરતું છે વળી ત 
છોકરાની અવલોકન શકિત પણુ વધારવી જેઇએ, જે જે નવાઇની ચીજને 
આવે તે છોકરાને જેવાની પેહલી તક આપવી. 


તેગે નહેર મડળીઓમાં, જાહેર ભાષાણૂામાં અને જાહેર પુરૂષોના માનન 
ના મેળાવડામાં ક્રજિયાત મોકલવે।. તેતે વાંચવા લખવાનો શૈખ બહુજ 
ઉત્પલ કરવો. આટલું છતાં તેને અભ્યાસ કરતી વખતે તેમાંજ ધ્યાન 
રાખવાની શિખામણુ આપવી. જે નાનપણુથીજ બગ્યાંતે આવા કેળવણી 
આપી હોય તો કોઈ હિમતથી એમ કહી શકશે કે તે છોકર મોાટપણે 
ગક જહેર નામાંકિત પુરૂષ થઇ શકે નહિ ? તે જ વાંચે છે તે નામાંક્તિ 
પુરૂષોને વિષે, તે જે સાંભળે છે તે નામાંક્તિ પુરૂષાના ભાપાણે।, તે વાર્‌'વાર 
જુએ છે તે જહેર તખ્તાપર નાર્માંક્ત પુરૂષોને વિષે, અને જે હવામાં 
રહે છે તે હવા નામાંક્તિ પુર્ષથીજ બનેલી છે. જ્યારે આવી હાલતમાં એક 
છોકરો પોતાની જ*દગી ગુજારે તો એમ કહી શકાય કે તેવા નામાંક્તિ 
ચુંર્ષ થવાની ઉલટ તે છોકરાને ચાય. જ્યારે એક માતા પોતાના છોકરાને 
આવી કેળવણી આપવામાં જેહુમત#ખે'ચરી તો જરૂર આયદે તેતુ' પળ 
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તેણીને મળશે. જ્યારે તેનો છોકરો એક નામાંક્તિ પુરૂષ નિકળશે અને 
આખા દેશનો પ્યાર ખે'ચી લેશે તારે જે તેતે ખુશાલી પેદા થશે તે 
મુશ્ઞાલીનો એક દહાડે તેણીની વરસોની જહેમત, તેણીની વરસોની 
મુસીબત અને જે સુખનો ભોગ આપ્યો તેમાં વળી જશે; અને તેનાં મરણુ 
પછી તેતુ' નામ તેના છોકરાંની કિરતીમાં અમ્મર રાખી જશે, અને જ્યારે 
તે મરણુ પામવાની અણીપર હશે ત્યારે તે કેવી ખુશાલીથી અને તેના 
અ'તઃકરષણુના મધુર મિનોઇ અવાજ વચે કહેશે કે આ દૃતિયામાં સર્વથી 
મોટી એક માતા તરીકે જે ફૂરેજ બનાવવાની હતી તે મે બજવી છે. 
આ દૂનિયામાં જે કારણુસર ઇશ્વરે મને પેદા કીધી હતી તે કામ મે” 
મારાં અ'તઃકરણુથી બજવ્યું છે, તેથી આ દુનિમાંમાં મારો ફેરો રદ 
ગયો નથી ! ' 
છોકરીની કેળવણી? 


એક છોકરીને નામાંક્તિ અને જ્ઞાની સ્રી, પ્યારી મહેરદ્દાર અને 
સદગુણી માતા કૈમ બનાવવી; તે વિષે કૈવી કેળવણી એડ છેકરીને 
આપવી તે ખાબતપર દરેક માતાનુ ધ્યાન ખે'ચાવુ' જ્નેઇચે. 


કેટલીક વખતે આપણે જઇયે છીએ કે માતાને છોકરી ગમતી 
નથી, અને જ્યારે છોકરી જન્મે છે તમારે તેણી દિલગીર થાય છે. કારણુઃ 
તેણી એમ સમજે છે કે તેણી તો! પારકે ધર જશે, તેણીને તો! પાળવી 
પોસવી અને પર્‌ણાવવી પડરે, ઉમરૈ મુગે કે તેણીનાં લગન તે। થવાંજ 
ત્નેઇયે. ત્યારે વળી કોણુ સાથે પરણાવવી તેતી ચીંતામાં રહેવુ' પડશે, 
તેણી કાંઇ કમાઇ લાવવા અને ધડપણુમાં ટેકો આપવાતે બદલે ઉલટી ચીંતા 
કરાવશે, આવા નાદાની ભરેલા અતે કમ અકલી વિયારથી એક માત! 
છોકરીના જન્મથી દિલગીર થાય છે. તેણીને નીચલાં લખાણુપરથી ખબર 
પડશે કે જેમ છોકરો તેણીને કામનો છે, તેવીજ છેકરી તેણીને કામની 
છે, જેમ છોકરો! તેણીને ધડપણુ અથવા ત'ગીમાં કામ લાગશે તેવીજ જને 
છોકરીને સારી કેળવણી અને હુન્નર શ્રિખવ્યો હોય તો તેણી પણુ ત'ગીતે 
વખતે ઉપયોગી થઈ પડેશે, જેમ છોકરાતે વિષે પરણાવવાની એક માતા 
ચોંતા રહેતી નથી, તેજ પ્રમાણે એક સદચુણી હુન્નરમ'દ અને કેળવણી 
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પામેલી સ્ત્રીતે પરણાવવાની કરકર રહેતી નથી. જેમ તમારા છોકરાને 
નામાંકિત મુર્ષ બનાવી તમારા દેશમાં કિર્તીવાન બનાવશે।, તેજ પ્રમાણે 
તમારી છેકરીને પણુ નામાંક્તિ અને તમારાં દેશમાં કિર્તીવાન બનાવવાનો 
બદુજ સભવ છે. 


ફકત માતાએ એટલું” ધ્યાનમાં રાખવુ' કે તેણીએ આપમતલખી 
વિચાર છોડી ૬૪ જેટલા તમે છોકરાને નામાંકિત પુરૂષ બનાવવાની 
કાળજી રાખો એટલીજ બલકે તેથી પણ્‌ વધારે તમારી છોકરીને નામાંક્તિ 
બનાવવાની કાળજ રાખશે તે! તેતું' રળી તમને થોડી ઉમ્મરમાં પુરતી 
રીતે મળશે. 


પહેલાં માતાએ એટલું યાદ રાખવુ કે તેણીને છોકરાના જેવી 
કળવણી આપવી નહિ; કારણ તેણીને આ દુનિયામાં જુદાંજ કામે અને 
જુદીજ પ્રકારની ફરજે બનાવવાની છે. જે કે કેળવણીનો કેટલેક ભાગ 
તે! છોકરા છોકરી બન્નેને એક સરખે।જ ઉપયોગી છે, જેવી કે નીતિ અને 
સ'સારની કેળવણી, પણુ છોકરીને તો ભવિષ્યમાં પ્યારી અને વદ્રાદાર 
મહોરદાર અને ઝાની માતા તરીકેની ફરજે બજાવવાની છે તે બાબદ 
ચ્યાનમાં રાખવી. એ વિષેની કેળવણી શર્‌ થવી ન્નેઇયે છે. 


માતાએ શરૂઆતમાં છોકરાનીજ માફક છોકરીની અગ કસરતની 
%ેળવશી પર ધ્યાન આપવુ જઇયે, તેણીને રમત ગમત અને અગતી 
કસરત છોકરાની માપૂક ડરવા દેવી અને તેણીતુ' અગ પુખત ઉમ્મરેમાં 
આવે તે અગાઉ બહુ મજખુત અને ત'દરોસ્ત બનાવવાની જરૂરિવાત છે 
(એ ખાખબત વિષે “મગ કસરત અને તદરેર્તી સાચવવાના વિષયમાં 
“એ।). જે માતાઓ પોતાની છોકરીને કસરતથી મજબુત ખાંધાની 
બનાવવાની ઉમદા ફરજ સમજે તો હાલમાં જે જે દરદોથી જીવાન છોડરી- 
ઝે! પિડાય છે તે દરદોથી પિડાય નહિ. છાલની છોકરી કવી દીનપર દાન 
દુબળી બનતી જય છે, અતે હીસ્તીયા, ખણી, હાંકણુ, પાચન શકિતને 
બગાડો અને ખુબસુરતીનો નાશ એવાં દરદોતા ભોગ થઇ પડે છે. એનું 
મૃખ્ય કારૂ્ણુ અગ કસરત અને ઉંચા પ્રકારની નીતિની ગેરહાજરી છે. 
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તેથી માતાએ પહેલાં છોકરીની અગ કસરતની ઉપર ધ્યાન આપવું 
નતેઇયે, પછી નીતિની કેળવણીપર ધયાન આપવું જેઇયે. જેવી ઉમરમાં 
આવી એટલે દુર બેસવા માંદી કે તેણીને નીતિનો બોધ ચાલુ આપવો 
અને તેણીમાં ઉત્પન થતા ખરાબ વિચારો દુર ડરવા, તેણીને પરષ્યુ- 
વવા વિષેનો ખ્યાલ આપવે। જ નહિ. તેણીને સદગુણી જુવાનિયાઓમાં 
તમારી નજર આગળ ખુલાસેથી વાતચીત કરવા અને ૪રવા હરવા દેવું 
અને જે તેણી શરમાયા કરે તો તેણીની શરમ તોડવાની દરેક કોરેશ 
ફરવી, અને એ બાબતમાં પુરતુ' ઉતેજન આપવુ'. એથી છોકરીના વિચાર 
અને રીતભાત સુધરશે અને હિમતવાળી થરો. પણુ જરા પણ વાતચીતમાં 
અનીતિ અને રીતભાતમાં નાદાતી જેવુ માલમ પડે તો તે ગીને એકલી 
હોય તે વખતે ખોધ આપવો, પણુ એ રીતનો હસવા બોલવામાં અને 
રીતભાતમાં બગાડે લાંબો વખત ચાલુ રહેવા દેવો તહિ. જેડું માલમ 
પડે કે તુરતા તરત તેને જડ મળમાંઘી ઉખેડી નાખવો, પછી ઝે 
બાબતને આંકેશ રહેવો સુશકેસ પડશે. એક માતાએ નાતપખ્‌થી પોતાની 
છોકરીને ધરેઆર્ના ડામનો અતુભવ આપવા માંડવે તે'પીને ધરબારને 
ક[રભાર કેમ ચાલે છે તે વિષે પોતાની સાધે સાથે રાખી તેણીને વાકેફ 
કરવી. તેણીને અનાજ પાણી કેમ ભરી રાખવુ; સાફસુદ્‌ કેમ રાખવું, 
માણુસ સાથે માયાથી કેમ વરતવુ, તેએ! પાસે શાંતિથી કૈમ ક્રાંમ કરાવવું, 
ઘરમાં ફૂરતીચર અતે અતાજપર ચેકાસી કેમ રાખવી, ધરના ખર્ચનો 
દિસાખ કેમ રાખવે[, દરરોજતો હિસાબ એક ચોપડીપર્‌ કેમ ઉતારવો, 
વાસણુ કુસણુ કેમ સફાઇ કરાવવાં, જન જાનવરોની કેમ સ ભાળ રાખવી, 
એવી ચીજનો અનુભવ આપવો. પછી રાંધણકળા શિખવવી, રાંધણુીી 
%મ સાફ રખાવવી, બાહારના માણુસો આવે તો તેઓનું કેમ જતન 
કરવુ* વિગેરે બાબતો નાદાન વયથીજ છોકરીને નજર આગળ શિખવવી. 
હાલની સુધરેલીમાં ખપતી માતા એ ચીજ બચ્ચાંને રિખવતી નથી અને 
પછી પોતેજ તેઓના વાંક કાહે છે કે તેઓની છોકરી ધરતું કામકાજ 
કરવાને સુગાય છે આનાકાની કરે છે, પણુ નાનપણે તેઓની સુગ તોડવા 
શાઇએ કોશેશ કીધી હતી ? તેઓને નાનપણુમાં શિખવ્યું હતું ? આ કામમાં 
છોકરીને રગડી નાખી તેણીને અભ્યાસ કરવામાં અડચણુ ન કરવી, તેણીને 
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_કરસુદ અથવા રન્‍તતે વખતે હલવે હુલવે એ ચીજને તેણી પાસે કરાવવી જને 
કે તમારે ત્યાં ચાકર હોય, તમે ધણાં તવ ગર હો, તે છતાં કોણ કોઇ વખત 
તમારી છોકરી પાસે ધરનું કામ કરાવવું કૈ અડચણુની વખતે આપદા ન પડે, 


પોતાના ધરનું કામ જેઓ ઉકટથી કરે છે તેએવતી તહરેોસ્તી 
ધણીજ મજમુત રહે છે, અને તેઓ દુખ દર્દોથી પિડાતાં નથી, હમેલની 
વખતે પણુ પિડાતાં નથી અને જનમ સહેલાઇથી આપે છે, તેયી જે 
છોકરીને તનદરોસ્ત રાખવા માંગતા હો તો તેઓતે ધરતું કામ પણુ 
કૂરસુ#ને વખવે સોપવુ'. 
માતાએ પોતાની છોકરીના પોષાક પર ઘણું ધ્યાત આપવુ 
વ્નોઇયે. હાલ પોતાની છોકરીએ જેમ શટમાઠે પોષાક છીધો હોય તેમ 
મ! ખુશી થાય છે, આપણે વારવાર જેળ્યે છીએ કે કેટલીક માતાએ 
રાઇ દહાડો “3 પહેરતી નથી, હમેશાં આગળથી માથુખાનુ ખબાંધેકે, 
અતે હમેશાં સાદો પોષાક પહેરે છે, પણ્‌ તેને પોતાની છોકરીના મ્હોપર 
પાઉડર છાંટતાં, બાળ ઓળતાં, ખુટ પહેરાવતાં, ઘરેણા પહેરતાં અતે 
જવાં જવાન નયાએ] હોય ત્યાં શોભણુશાભખ્યુના પુતકાં કરી મોકલતાં આપણે 
જ્નેપ્યે છીએ કે તેએ જલદી પરણી ન્નય. જેએ આવી રીતે છેોકરી- 
ખોને પરણાવવા માગે છે તેએ આ રીતથી પોતાનાજ પગમાં કોદાળી 
મારે છે અને બચ્ચાંનુ' ભવીશ્ી રદ બાતલ કરે છે. તેઓમાં ઉ'ચ! ઉચા 
પોષાક અને ધરેણા પહેરવાતો શોખ ઉત્પન્ન કરેછે, અને જ્યારે તેવા પોપાક 
અથવા ધરેણુા ન હેય તો લોકોમાં ડોળ ધાળવા અને લલચાવવા, ભાડેના 
ઘરેણાં પણુ પહેરાવવાને શર્‌માતાં નથી. અ પોરિષ્યામ મમજ ન ડેળવાય* 
લાનું અને ઉ'ચા પ્રકારતી નીતિ ન હોવાનું છે, માટે દરેક માતાની કરજ 
છે જે છોકરીને સાદો પોષાક પહેરવાની ફરજ પાડવી, કારણુ એશ#ી 
પાષાકતે લીધે તો હાલ છોકરાએ પરણ્વાતે ના પાડે છે, તેએ એવી 
એશખકઝી અતે ખર્ચાળ બાયઠડીને પરણીને ખરચના ખોણમાં પડવા સાફ 
ના કહે છે, અને તેથીજ હાલની એવી એશકાઇને લાધે છોકરીએ કુ'વારી 
પૃડી રહી છે; વળી ખરચાળુ પોપાક જે એક મા પહેરે તો તેનાં બચ્ચાં 
પણુ ખર્ચાળુ નિકળે એવો સ'ભવ રહે છે, તેથી ને કોધ્ર માતા પોતાની 
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છે।કરીને અકલપસ'૬ જુવાન સાધે પરણાવવાને ચાહતી હાય તો તેઓએ 
પો!તાની છોકરીને સાદાઇ શિખવવી જેઇમે. પેલી અગાઉના જેવી ઇયુ 
ગોરાણીના નતેવો સાદો પોષાક નહિ, તેવા પોષાકથી તો એક છોકરી બદ" 
શીકલ દેખાય છે, પણુ સારા ટેસ્ટનો, શરીરને જેભાવે તેવો પણુ એકાઇી 
નજિ. થાકે એટલે મોઢા ખરેચે! અથવા ઠાઠંમાઠે વગરનો પોશાક. 

છોકરી જેવી ઉમ્મરમાં આવે કે કેટલીક માતા ધડો મળે તેવી 
વાત કરવાને બદલે પરણુવાની ને પરણવાની વાતો કરે છે, ન્થી 
છોકરીનું મગ પ'ગુ પરયુવાના વિચારથી ચફભમ થઇ રહેછે અતે તેથી 
કેટલીક વખતે બહુ ખોડ પરિગામ આવે છે. જેથી માતાએ પરણુવાનૅ 
વાસ્તે છોકરી આગળ વારવાર વાત ન ડરવી, પણુ ઉચા યકારતી કેળવી 
પોતાની છોકરીને આપવી, જેથી તે છોકરી પોતાને લાયક સદગુગી ભરથાર 
પોતાની ઉચી કેળવળીથી શોધી શકશે. ઉચા પ્રકારની કેળવણીને લીધે 
ડહાપણુ અને હુભરવાળી છોકરી કદી પણુ પરણુવા વગર રહેશે નહિ. 
તેવી સાદાઇવાળી આને પરણૂવાને વણા! જુવાનિયાએ। નિકળી આવશે. 
વળી ઉ'યા પ્રકારની કેળવણીની સાથે હુલર શિખત્યા હોય તે માબાપને 
ધડપળુમાં છોકરી પુ પોતાના ઉલ્લામથી કમાઇને ટેકો આપી શકે, 
ત'ગીને વખવે પોતાની કેળવણી અને હુન્નર વાપરી ગુજરાનનું સાધન 
ચહેઃાઇથી શેધી શકે, તેથી જે નાતપણુથીઃ૮ એક માતાએ પોતાની 
ઝેઃકરીને ઉંચા પ્રકારની કેળવણી અને હુન્નર શિખવ્વો હાય તે! તેણીને 
પોતની છોકરી માટે ધાસ્તી રાખવી નહિ. 

ચુનિવરઞમિટિની ખામી ભરેલી જરી કેળવણી, 

છોકરીને આપણે કક્ું તેમ છોકરાઓધી જુદા ષકારની કેળવણી 
આપવી; તેએતે આપણી યુનિવરસિટિતી કેળવણી આપવી નહિ, કારણુ 
ત્રે દેળાવણીમાં એક છોકરી પોતાના અમૂલ્ય વખત પાતાને ન છાજતી 
%ઇ.“જીખાં ચુમાવે છે, અને યુનિવરસિટિની કેળવણી લીધા પછી શરીરે 
મગ ભમજે નબળી પડી નય છે, અને પોતાતું સ્્રીપણ્‌' ખોઇ દે 
છે અને પાતાની માતા ૯રીકૈતી અતે મહેોરદાર તરીકેની દર્જ અદા 
કરવાને ક'છ પણુ સાન ધરાવતી નથી. માટે તેએને નીચે પ્રમાણેુની 
જેળવગી અ.પવીઃ 
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(૧) અગ ડસરત વિષે, 

(ર) ધર સસાર કેમ કરકસરથી ચલાવવો તે વિષે. 
( ૪011085110 1900110113 ). 

(૩) બચ્ચાંને કેમ ઉછેરવાં, તેઓની કેમ માવજત કરવી. 

(૪૦) માંદમીમાં માવજત કેમ કરવી ( ડે01૩112). 

(૫) ઢમેલ રલ્રા હેય તે વખતે અવે જન્મ આપતી વખતે 
પોતાની અને અચ્ચાંતી કમ ગભાળ રાખવી ( 1001₹0)] 10) ક 

(૬૦ ખોરાક, જીદા જીદા ખોરાકના ગુણો, માદાં માણુસને ડેવા 
ખોરાક આપવા, કયો ખોરાક બચ્ચાંતે આપતે। તે ખોરાકનુ શાસ્ત્ર સિખવવું, 

(૭) રાંધણુ કળા. 

(૮ » ગાયન ડળા. 

(હ) ગુંથણુ ફળા. 

(૧૦ ) ચિત્ર કળા. 

(૧૧ ) ડાક્ટર આવે તે અગાઉ અકસમાતની વખતે જીવ બચાવવા 
ને શુ' ઉપાયે લેવા. 

(૧૨) ધમ અને ફંયા પ્રકારતી નીતિ. 

(૧૩) તનદરોસ્તી સાચવવાના નીયમે।* 

(૧૪) ઉંચા પકારનું અ'ગ્રેછ સાહિત્ય, જ્નગીતા કવી અવે લેખ- 
કોનાં લખાણેા. 

(૧૫) ભરથાર, અતે બચ્ચાં તરફની ફરજે, વિગેરે, 

આ બાબતોનો અભ્યાસ એક સ્ત્રીને બહુજ અગત્યનો છે, તે 
ખાખતોનો અભ્યાસ એક છોકરીને જરૂર કરાવવો અતે તે અભ્યાસ 
જ્યાં સુધી પુરે! થાય નહિ ત્યાં સુધી પરખ્‌ાવવી નહિ. 

છોકરીને નામાંકેત બનાવવા માટે કેટલીક સચના, 

પણુ એક છોકરીને પ્યારી અતે વદાદાર મહેરદાર, અને ગોની માતા 
બતાવવું, એટલાંમાંજ એક માતાએ પોતાની છોકરી તર૪તી બધી ફરજ 
અદા કીધેલી ફહેવાય નહિ, તેણીને પણુ છોકરાની માકક નામાંકિત અતે 
કિર્તાવાન સ્ત્રી ખનાવવી ન્ેધયે. તેગીને પણુ સારી મ'ડળામાં 
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સભાસદ બનાવવી જેઇગે, તેણીને પણુ સ્ત્ર જાતિના હુક સચવાય એવી 
તકરારમાં ભાગ લેતાં શિખવવું નેઇયે, તેણીને જહેર તખ્તાપર્‌ ઉભી રહી 
સ્ત્રી જતિતે ભાષાણુ આપતી, નહેર મેળાવડામાં ભાગ લેતી બતાવવી 
જેદયે, તેણીને પણુ પોતાની દેશની સ્ત્રી જતિતું ફળ્યાણુ કરનારી બનાવવી 
ભે, અને સ્રીઓએ મરદપર આધાર રાખી ખેસી રહેવું નહે પણુ 
તેએાએ પોતાના હકને વાસ્તે પોતે તકરાર ચલાવવી, પોતે કોશેશ કરી, 
પાતાના હકો સાચવે એવી કેળવણી આપવી, જ્યારે આવી ધકારતું 
સાન માતાએ પોતાની છોકરીને આપશે ત્યારેજ તે માતાએ પોતાની છોકરી 
તરફની અને સ્રી જતિ તરદૂની ફરજ અદા છીધેલી કહેવાશે, ત્યારેજ સ્રી 
“તિત! ઉદય અતે કલયાણુ થશે, ત્યારેજ સ્રી ન્નતિ મરદોની ગોલામ- 
ગીરીમાંથી મુકતી પામશે, ત્યારેજ આપણા દિન્દનો કગાળ અવસ્થા 
મથી ઉદય થશે, તારૅજ આપણા દિન્દની સ્રી બાળ લગ્ત, ખાળ 
વિધવ;. ખૃરખા અને ઝતાનાના “ઠલમમાંથી છુટશે;, ત્યારેજ હિન્દમાં 
સે'કડે! માંતવત દાદાભાઇ, ઓનરેબલ પારોજશા મહેતા, જસટીશ શાનાડે, 
અતે મન ખેરામજ મલબારી જેવા નરો ઉત્પન થઇ રશાકશે અને 
હન્દન ડળ્યાખયુ થરો. 

ક્યારે આપણા દિન્દરની આવી કુ'ગાળ હાલત છે, જ્યારે હિન્દની સ્રીએઓ 
ગાલ.મગીરીની ખેઠીમાં પડી છે, જ્યારે હિન્દમાં સ્ત્રી જતિતો દરજ્જે 
જેવ! જઇયે તેવો રશ્ા નથી, જ્યારે હિન્દતી સ્રીઓને યુતિવર્સિટિતી 
કેળવી ધોડોજ કાયદો કરે છે, ત્યારે શુ દરેક માતાતી પવિત્ર ફરજ 
નથી કે પોતાની છોકરીને ઉપર ૬દશોવ્યા પ્રમાણેની કેળવણી આપી એક 
પ્યારી અતે વદાાદાર મહોારદાર, જાનતી માતા અને સ્ત્રી નનતિતા કોમળ 
હક ચાચવનારી સ્ત્રી બનાવી પોતાની છોકરી તરફ, પોતાની સ્રી જતિ 
તરક અને પોતાના દેશ તરકૂતી ફરજ અદા કરવી ? આપણુ ખરે તે 
દિવસને માટે આતુરતાથી રાહ જેઇયે છીએ, કે જ્યારે એક માતાએ 
પોતે રુ ન્નણુવુ' તેટલુંજ નહિ, પણુ પોતાની છોકરી, કે જેની ઉપર 
ભવિષ્યની એલાદની ત'દરોસ્તી તથા નીતિ મુખ્ય આધાર રાખે છે, તેને 
શું રિખવવું તે જણી તે ઉપર અમલ કરશે | એવે દિવસ ઉતાવળેથી 
આવે એવી સ૧ દેશાભિમાન પુરૂષોની પ્રાર્થના છે | 
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શરીરની રચના, 
(«31111 થે ]મણ્ણ્લ 0 ૫011: 15 શ 11131) | 
11911” 1101210 311 183013 ! 
110૫ 31111110 113 ₹€1111103 ! 
11 70111 દ ર્લે 1303૫118, 
11015 ૯221255 તાલે હ્રવૈ111131016 ! 
11) ત€1101), 11011 118૯ 11 દ્વા ઝુલા ! 
111 810[01€13€113101), 110૫ 11:€ 4 (૦ !-- 
--.-0.1₹#:5198-૨1*. 
“મતુગ્ય નતની બતાવટ કેવી અત૪ગ જેવી છે ! ઝુદ્ધિમાં ડું ફમટ્ટા 
જ કેય્લી અ'સખ્ય મનની વળાણે। ધરાવે છે ! ઘાટ્ઘટમ અને હીલચાલમાં, 
શું દેખાવજ્ું અને વખાણવા લાયક છે ! કામમાં કેવુ' ફ્રિસ્તા મિશાલે છે ! 
સમજ રાકિતમાં કેવુ' દેવતાઇ છે ! ” 
રોક્ષપીચર- 


દરેક આદમીએ પોતાના શરીરના અવયવો કેમ પોતાનું કામ 
બજાવે છે, અતે તે શરીર શાતું બતેલુ' છે, તે શરીરતે કેમ સારી 
હાલતમાં રાખવું અને ખરાબ હાલતમાં રાખ્યાથી કેમ રારીર નુકસાન 
પામે છે તે વિષે જ્નણવાની ફૂર્‌જ છે. 

ઇશ્વરે આપણં શરીર બતાવવામાં શું શુ' ડહાપુ વાપરડયું છે તે 
આપણે જ્યારે શરીરની રચતા બારી#ીથી તપાસ્યે છીએ; ત્યારેજ ખબર 
પડે છે. ત્યારેજ આપણે શુ' છીખે અતે ખોદાની કરામત શું છે તેવી ખબર 
પડે છે, ત્યારેજ આપણે પ્રભુને પિ પેછાણુવાને વધારે શક્તિવાન પ્રધખે છીએ, 
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લારૅજ આપણે ડદર ખુજતા શિખ્યે છીએ, ત્યારેજ આપણે સામાં માણુસનાં 
રારીરને નુકસાન કરતાં અટક્યે છીએ; ત્યારેજ આપણી તનદરોરતી સારી 
રાખતાં જાણ્યે છીએ અને આપણાં શરીર તરફની કૂરજે અદા કરતાં 
શ્રિ"્યે છીએ. યુનાની દેશના અગાઉતા પીલસુકૂ એમ કલ્યુ' છે કૈ 
“ 131361 111301? એટલે “તુ' પોતાને પિછાણુ.' ત્યારે એ 'ીલસુપના 
કહેવા પધમાણે આપણે પિછાણુવાને માટે પહેલાં આપણે કેમ બન્યા 
છીએ, આપણે શું છીએ તે નણુવાની જર્‌ર છે. પણુ દાલ જુ જેધંયે છીએ? 
આજના સાંઠે સીત્તેર વરશની ઉમરતા ડોઇ શ”શતે પુછયું હોય કે 
ભાઇ તમાર' કલેજી* ડયાં છે, તમારું હઇડું કયાં છે, તો તેઓ 
મરી «વાની અણીપર આવ્યા છતાં જવાબ આપશે કે “ ભાઇ ' કાંપ 
પણુ *ણુતો નથી.” જે શરીરને વરશેનાં વર્શ વાપરયુ', તે રારીરમાં 
શ તે ન જાણવુ એ એક ફકટગુ અગાતપણુ કહેવાય. મારે જે 
શરીર સાથે રાત દહાડે કામ, જ શરીર વગર એક પળ ૬વી શકયે 
નહિ, *? શરીરથી સુખ ભાગવી શકયે, જે શરીરથી દુનિયામાં હસ્તી ભાગબ્યે 
તે શરીરની રચના ગણવાની આપાગી ફરજ છે. જ્યારે આપણાં શરીરની 
રચતા આપણે સારી રીતે ન્નણીશુ- ત્યારેજ આપણુને તે ઇશ્વરની શક્તિનો 
ખ્યાલ આવશે. અને તેના ડદાપણૂના આપણે સદ હજર વખાણું કરીશુ. 
એમ હિમ્મતથી ફડી શકાય કે કદાપી એક નાસ્તીક માણુસ જે 
ખાદાની હરતીની સાફ ના પાડતો હય, તે ને પોતાનાં શરીરની રચના 
ખછુ ઉંડાણુથી તપાસે, શરીરને અવયવો કેવી રીતે પોતાનું કામ વખત 
સર કટ જાય છે તેનો જે અભ્યાસ કરે, તો ખરેખર તે એમ માને કે 
ઇશ્વર શિવાય બીજે કોણુ આવી ઉમદા કરામત કરી શકે ? શરીરની 
રચના ન્તણુવાથી એક નાસતીકનું ધ્યાન પણુ ઇશ્વર તરક «ય છે. 
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એેક શાયર લખી ગયો છે કે :-- 
“ આદમકેો ખુદા મત કહો, આદમ ખુદા નહીં; 
લેજઝીન ખુદાકે નૂરસે, આદમ જૂટદ્દા નહીં.” 
એ ખે લીટીઓમાં પણુ બહુ ક્લિચુરી સમાયલી છે. આપણે એ 
પર્વરદેગારના નૂર જેવા છીએ. એક અ'મેજ કવિ પણુ એમજ કહે છે 
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('[00 810 [110 11100 ઇ ઉપ વું ખોદાળાો આકાર. ખુદ 
બાધ્બલમાં પણુ એવોજ ખ્યાલ મકે છે ' [ર શ1'ઉ 1010]910 (ઉ 
' તમાર્‌' (શરીર) ખોદાતુ મ'દીર છે, તેથી જે તે શરીર સાક્‌ રાખ્યે તો 
તેમાં મિતેોઇ શકિત પ્રકાશી નિકળે. આપણુ દેશના સર્વ ધર્મમાં એવાશ# 
વિચાર મળે છે. 
હવે આપણે એ શરીરની રચના ચું છે તે જેણ્યે. આપણે જાણેયે 
છીએ કે ધ્ત્રરતી બધી જવવાળી પેદાયશમાં નર અતે નારી જતિતાં 
શરીરમાં પૂરક છે, અને અ ફગકથી૦૪ આપણે નર અને નારી સ્પછ્ટ રીતે 
પારખી શકયે છીએ. નારીને તેણીના કાયમાં કામ લાગે એવી રારીરની 
રચનાતે લીજે તે'ગીનું આ દુનિયામાં શુ કાર્ય છે--થું ફરજે છે તે ર૫૪ 
રડે માલમ પડે છે. મતુષ્ય નતિમાં નારીને નર કરતાં વધુ ખુબ 
સુરત કીધી છે અને તેણીની ખુબસુરતી તેણીનાં શરીરની રચનાથાંજ છે. 
દકરે પોતાતાં ડડાપણુથી જે અવયવો આદમળાં મુકયા છે તે ખ્યુગસુરતી 
વધારે છે એટલું*૮ નહિ પગ તે અવયવો દરેક રીતે ઉપયે।મી છે. ફકત 
ખુખ્સર્તીજ વધારવાને ખાતર કોઇ પણુ તકામાં અવયવ કુદરતે ઝુકયા નથી. 
હવે આપણે શરીરની રચના તપાસવાનું માથાંધી શરૂ કર્ય, માથુ 
ઝે રરીરનો સવશી ઉપરનો ભાગ છે અતે તે આસમાન તરક ઉચો! જણાય 
છે, તમ કરવાનુ' કારણુ એટલુંજ ક માણુસ સવળા ન્નનવરોની ઉપર 
મનશકિતથી ત્રેછાઈ ભોગવે છે અને તે મનશકિત માથામાંજ છે તેથી તે 
ભાગ ઉ'ચો। #ીધો છે. જ્યારે જનવ1રોનું સર નીચું નમળં કીધું છે, કારણુ 
તેએ માં વિચાર કરેવાતી શડિત નથી. એ સરે, કે જેતી અદર વિચાર કરવા 
મા?ે એક ભેજ મુકેલું છે અને જે ભે''ધીજ આપણે જતવરોપર શ્રેણાધ 
ભાગવયે છીએ માટે તે ભેન્ન વિષે નનણુવાની અને તે સારી રીતે ખિળન 
વવાતી આપણી ક્રજ છે, નહિતો! ન્નતવર્‌ અને માણુસર્માં જે ફરક રાખ્યો 
છે તે રહેતો નધી અને માણુસ પણુ ન્તતવરના જેવી? ૬૪મો ગુકરે છે 
એક મર્દનું ભેજુ' સાધારણુ રીતે ત્રણુ રતલનું હોયછે જ્યારે એક સૌવું 
તેથી ચાર અથવા પાંચ આંઉસ ઓછુ હોય છે. એ ભેજી' ખે ભેજ'નું 
ખતેલુ' હોય એમ લાગે છે. ખે અધેગોાળાકારોતે એક એક સાથે સુફેલા 
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છે અને તે બત્તેને એક એક સાથે સબધ રાખેલો છે. જમણી બાજુને 
અરધો, ભાગ ડાખી ખાજુની ઉપર હયુમત ચલાવે છે જ્યારે ચાખી બાજુનો 
અરધો ભાગ જમી બાજીતી ઉપર પોતાનું કામ કરે છે, એ ભેજુ' 
દેખાવમાં નર્મ મસકા જેવું, કરેચળીવાળ સફેદ માંસતું બનેલું છે 
અતે દેખીતા ખે ભ!ગ હોય તેમ માલમ પડે છે. ભેજીુ' નરમ બહુ હોવાથી 
ભે ભેજને જરા પપમુ અલવલ આવે છે તો તે માણુસ દેવાનું થઇ જાયછે, 
તેથી એ ભેજને માટે કુદરતે બહુ મજખુત રહમ કીઇું છે તે 
ભેજા'તી સખત ખોપરી છે. એ ખાપરી એવી બનાવી છે કે જેથી ભેન્ન- 
ને કાંઈ પણુ અલવલ આવતી નથી. ને ભેશ્ા'માં એક નાની હર%ી લામાં 
હેય અથવા નેને ભેજમાં જેરમાં ફૂ્ટફાથી આંચકો લાગ્યો હોય તો બ ઝં 
બગડી જવાનો સ'ભવ રહે છે તેતી માથાંપર કાંઇ પણુ લાગે નહે તેની 
ખુબ સ'ભાળ રાખવી નજેઇયે. એ ભે?'ન'તી ઉપર ફકરચળી છે એટશુંક 
નહિ પણુ «ગે “ગે ઉપસી આવેલ! ભાગો છે અને આખાં ભેશ્ન'પર દેર! 
જેવી ઝીણી નસો આવેલી છે. “ એમ કહેવામાં આવે છે કે દરેક બૅ 
મહિને આપણ્ુ' ભેજું નવું થાયછે, તેથી એક વરશમાં આપણાં છ વખત 
નવાં નવાં ભે? ખને છે.” આખાં ભેશ્ન'તા ત્રગુ ભાગ કરવામાં આજ્યાછે. 
ભક#્નનો આગળનો ભાગ જેતે સેરીબરમ ( ઉહા'ભપવા1 ) પાછળતાં 
સેરીબેલમ ( 0€1'010€11111 ) અને સેરીમેલમતી નીચેતે। તાનો ભામ 
3 જેને બરડાનાં કાદા સાથે સબધ છે તેને “મેદુલા એખલેનનગેટા' 
( ઊણપ ૦0101૪1 ) કહે છે. શેજતા આગલા લામ જેતે 
સેરીબરમ કહે તે વિચાર શક્તિમાં કામ લાગે છે, અને પછવાડેને। ભાગ 
આખાં શરીરપર કાળુ રાખે છે. મેદુલા ઓબલેનગેટા સઉથી અગત્યનો 
બાગ છે. એ લભેજ'તી પછવાડેનતો ભાગ 0૯૯9611111 ને! છેડે છે, 
એ ભાગ જ્યારે ખગઠી જય છે ત્યારે આખાં શરીરમાં બગાડો થાય 
છે, એ ભાગથી આપાં શરીરતી સ્થીરતા રહે છે. દાર્‌ પીનાર શખ્રા 
સ્થીર રહેતુ' નથી, તેવુ' કારયુ એટલુંજ કૈ દાર્‌ ભેક્ત'તા એ ભાગતી 
ઉપર્‌ પહેલી અસર કરૈ છે તે એ ભાગ જલદ દાર્‌ મ'દ કરી નાખે 


છે. શરીરના ખધા ભાગપર હુકમ એજ ભાગ બળ્નવે છે. એજ ભાગને * 
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બર્ડાના કાંઠા સાથે સબ'ધ રહે છે. અતે એ ભાગમાંથી અને બરડાની 
કરોડમાંથી ઝીશ્ી ઝીણી દ્રોરા જેવી નસે આખાં શરીરમાં પ'થરાયલી 
રહે છે, જેને ( કેળા'૪લ૩ ઝે નરવ્સ કહૈ છે. એ નરવ્સ જેમ વિજળીના 
સ'દેસાને મારે તારની જરૂર હોય અતે તાર વડે સદ્ેસા મે।કલાય તેમ 
એ નરવ્સ વડે આપણા શરીરમાં શું થાય છે, શું અડયષ્યુ છે તે 
જણાય છે. જે કોઈ માણુસ આપણા શરીરને હાથ લમાડે તો આપણને 
માલમ કેમ પડે છે? જેવો હાથ લાગે છે કે એ નાતી નરગ્સ તરત 
તે ભાગમાંથી ભેજ'ને સ'દેસો પુમાડે છે અને તેથી આપણે ન્નણ્યે 
છીએ કે કોઇએ હાથ લમાડયે!. જ્યારે લકવો થાય છે ત્યારે જે તે 
માણુસના લકવાના ભાગપર કોઇ ટાંચણી ભોૉંકે તોપણુ લાગતી નથી 
તેનું પણુ કારુ એજ કે પેલી નરબ્સ બગડી જય છે, જેથી તે ભેળ'તે 
સ'દેસે। પુગાડવાનુ' કામ કરતી નથી, તેથી ભેજું જેકે હાથ હિલવવાને। હકમ 
આપે છે તે છતાં નરવ્સ મરી ગયલી હવાધી તે હુકમ બજા લાવતી 
નથી, અને તે હાથ પગથી કાંઈ કામ થતુ' નથા અને કાંદ લાગણી 
પણુ થતી નથી. કેટલાએએ નરવ્સતે ભેન્ન'નો વધેશે ભાગ કહે છે. 
એ નરવ્સ બરડાની કરોડમાંથી બહુ મોઢા જથામાં આખાં રારીરમાં 
ફૂરી વળી છે તેથી મરડાની કરોડની પણુ સભાળ રાખવી જોઇયે, 
એ નરબ્સપર્થી કુદરતતી કરામતતો “યાલ આવે છે, એ નરવ્સથી 
આપણુને ૬રેક લાગણી થાય છે. એ નર્સ એટલી તિક્ષઃ્‌ લાગણીની 
દેય છે કે એક પવનની લહે અથવા પતગિયુ' કે માંપ પણુ જે 
આપણું શરીરતે લાગે છે તો તે વિષે આપણુતે ખબર કરે છે અને 
કયા ભાગપર્‌ લાગણી થઇ છે તે વરીક જણાવે છે. 


ખરડાનો કાંડે કે જેને ભે'ન' સાથે બહુ સભ'ધ છે તેનાથી 
આપણે ઉભા રહી શકે છીએ. એ કાંઠે એકજ હાડકાંતે બનેલો નથી, 
જે તેમ હતે તો આપણે વાંકા વળો શકતે નહિ, તેથી હાડકાંના ડુકડાતો 
ખતેલેો છે. એ હાડકાંના ટુકડા સાથે જેડાયતા છે, હાડકાં અ'દરથી 
પોકળ હોય છે જેમાં નરમ મસકા જેને પદાર્ય રહે છે જેને ચુર કરીને 
કહે છે. એ પદાર્થ જે બહુ હોય છે તો કાંઠો સીધો રહે છે, પણુ 
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જ્યારે નબળાધથી ઘરી નય છે ત્યારે માણુસ વાંકુ વળી જય છે. ઝો 
કાંઠાને લે'ા“તા છેડા ( મેદુલા એખલાનગેટા ) સાથે સ'બ'ધ છે. એ 
કાઠામાંથી નરવ્સો આખ્ખાં શરીરમાં પથરાયલી છે અને તેજ ભેન્નને 
સતદેએ પુમાડે છે. 
આંખ, 
આપ'ગી આંખતી ઘધણીન્ટ અન્નયબ જેવી ડરામત છે, અને 
“હારની ચીજ કેવી રીતે જેવાય_છે, તે સધળ' બારીકછીથી લખવાને 
માટે એક જુડુ' પુડ1ક ગતેઇઝએ, પણુ લ્યાં તો ઝુ'કમાંજ લખવ છે તેથી 
સાધારેણુ સમક આંખને માટ બસ છે. 
ચિત્રમાં દેખાડ્યા ઝુજબ :--- 
ી (૧૦ આંખની વચમાંનો ઝીણા ભાગ કે જેમાંથી રેરાતી 
| ન્તય છે તેને કીકી ( પયુપીલ ) કહે છે. જને રોશની વછુ અથવા 
એઇ જય છે તે તે મોશ અથવા નાતી થાય છે. 
ર (૨) તેની આસપાસનો ભુરા રગનો ભાગ છે. એ 
માષુસમાં ન્તત ન્નતના રગનો હેય છે. એ ભાગ આંખતી જી#ીને 
નાની અતે મોરી બનાવવાવી યત્ન કરે છે, અને પોતે નાની અને 
| મે;ટી થાય છે. 
ન (૩) આંખનો સકેદ ભાગ છે. 
(૪) ખીજી' ચીત્ર છે તે આંખનો ( ડાઇ ૫1037 ) એક 
ખાજુથી દેખાતો] ભાગ છે, 
(૧) એમાંથી રેશનીનાં કિર્ણુ દાખલ થાય છે અતે 
(૨ર) છે તે સખી પાડવાના કૈમેરાતા “લેન્સ ” ના કાયન! 
જેવા પ્રકારતી બનાવટ છે જેમાંથી મોટી ચોીન્નેનાં રૈશનીનાં 
ે [કર્‌ણુ ઝટ યઇ નાનાં બને છે અને એકઠાં થઇ ( ૪ ) જે અ'દરતે 
પરદે છે તેતીપર્‌ આખુ' બહારની ચીજનું ચિત્ર પડે છે. (૫) 
એપટીક નર્વ અથવા લેન'માંથી નિકળતી ઝીણી નસ (નવ) 
છે. એ નર્વ પેલા બાહરની ચીજના ચિત્રનાં છાપનો ભેજ તરફ 
સ'દેશા પુગાડે છે અને તેથી આપણને જણાય છે. ( ૩ ) ધોરી 
[ નસ જે આંખને જેઇતું લોહી પુરે પાડે છે. 
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આપણે જેવી રીતે ન્નેધયે છીએ તે ટ દમાં તપામ્યે- ખેડ ઝાડ 
લેવો, તે ઝાડની ઉપર્‌ સુરજની અથવા બતીતી રોશની પડે છે. એ 
રાશ્તીનાં ઝાડપરનાં કિરગુ આંખપર પડે છે. આંખની કીષ્ટીમાંથી જઇ 
તેની પછવાડે લેન્સપર પડે છે ત્યાંથી મોટી ચીજેનાં કેર્ણુ એકઠાં થાય 
છે અઝ પછી કોળાની છેક પછવાડેના ભાગપર પરદો છે તે પરેદાપર 
ઝાડનો આખો છાપ પડે છે અને ભેન્નમાંથી નાની નસ (ત4) નિકળેલી 
તે છપને લઇ નય છે તેથી આપણે નેધયે છીએ. 


ડ્‌ 


કુછ 
દ્રન્ન 
જ. 


ન# ડડ. 


જ 


ભને રોશની ધણી હોય તો આંખની કીકી નાતી થઇ જવ હ 

ણુ તેમાંથી રે ગ્‌શનીતે એકદી કરવી જેઇએ અને અદર જવા દેવ 
પ ભે લાઇટ એઇછી હાય છે તો મોરી થાય છે, આપણી આંખ 
ર પડવાના ' કેમેરાના નેવી છે. 


ર 


હવે આંખ બહુ નાજીક હોવાથી તેવ બચાવવાને માટે પહેલાં તે 
સખત છાડકાંતા ગોખલામાં મુકી છે કે જેથી ફઇ વાગે તો પહેલ 
હાડકાંપર વાગે પણુ એકદમ આંખને પ્રશ્ન થાય નાહ. વળી આંખમાં 
ધુળ કાંકરા જદ આપણા નાજીક ડાળાને ૬% ને થાય તે માટે આંખ 
પર પોપચાં બનાવેલાં છે, જે કાંઇબી ચોજ અ'દર આવે તે અગાઉ 
ઝડપથી બ'ધ થઇ નય છે. વળી તે ધાપચાંથી હેડે બાલ જેને પાંપણુ 
કણે છીએ તે સુકયાં છે જેવી કચરો આવતો દુરથીન૮ અટક વેછે. વળી 
આંખમા આંસુ પણુ હાય છે જેથી અ'દર કચરો હોય તે આંસુ વડે 
ધોવાઇ “ળયછે. આવી રીતે આંખની કરામત દરૈક રીતે વખાણુવા લાયક છં 


નાડ--1૫0૩1:. 
કેટલાકો આપણાં નાકને મ્હોનાં શણુગાર તરીકૈઃ૮ જણે છે, પણુ 
નાકતી બનાવટ શુ' છે, અતે તે આપણી શુ' ગરજ સારે છે તે વિષે જણુતાં 
નઘી, ખરેખર નાક એ આપણાં મ્ડોને! શણુગાર છે અને સઉધી 
ખૃઠ્દાર તિફળી આવેલે। ભાગ છે. 


એ નાકધી આપણે સુ'દર મ્હે। ધરાવ્યે છીએ, સુદર સુમધ લેવાને 
અને એ નાકથીજ કેટલી વખતે આપણો ૬વ બચાવી શકયે છીખે, 


જ્૨૦ 
કારગુ ઝેરી અને ગ'ધ મારતી હવા, આપણાં શરિરતો નાશ કરે છે 
તે આપણુતે નાકથી પહેલાં માલમ પડે છે અતે તેથી આપણું આપણું 
તુકસાન થતું અટકાવી શકયે છીએ; એજ નાકથી ખાપણે સ્વાદિષ્ટ લે લેઠેજત 
પારખી શકે છીએ. 


જ્યાંવી પા સાથે જનેડાય છે ત્યાંથી “રબર અરધા નાકવેરે 
મકત હાડકું રહે ડે છે. ત્યાર પછીનાં નાકમાં નાજુક હાડમુ' અને માંસ 
ખૃહ હય છે. નાકને બે નસપ્નારાં હોય છે જેમાંથી આપણે શ્વાસ લઇ્યે 
છીએ. ખે નસકોરાંનું કારણુ એ છે કે તેઓથી ગર્‌મી અને સરદીની 
દે માલમ પડે છે, અને કેટલીક વખતે તે! એક નસકેર્‌ બધ રહે 
છે અને બીજું નસકોર્‌' ચાલે છે. જ્યારે જમણી બાજીનું નસકોર્‌' 
બ'ધ રહે છે ત્યારે ઠ'ડીની દૅઠ હોય છે અતે ન્ત્યોરે ડાળી ગમતુ 
બ્‌'ધ હોય છે તયારે ગરમીની દૈેઠ માલમ પડે છે. 


નાકવી અ'દરતો ભામ બહુ નાજીક રહે છે. કે નાકનું હાડકુ 
સખત છે તાં એક નાળુક ચામડીની ખનાવટ હેય છે, જેતી ઉપરે ખધી 
નસ રહે છે જેતે તબીખી શાસ્ત્રમાં “ઝગલદ્દેકરી તવ” પ 810101) 
૦૫) કહે છે. પહેલ્લાં એ નવપર સુગધની જડી લાગે છે અને 
તેથીજ આપણું ભેશ્નને સદેશે! પુમે છે. એ નવ પણુ બહુ લાગણી 
ધરાવે છે. જે નાની રજક'ુ એ નર્વને લાગે છે તો તે બાહાર્‌ કાઢી 
નાખવાને વાસ્તે તરત છીંક આવે છે અને તે રજકણુ બહાર નિકળી જાયછે. 


જેમ પાળી ગાળવાનું” દ્િલટર ડય છે તેમ તાક હવા ગાળવાતુ 
એક કફ્લટર છે. એમાંથી હવા ગળાઇળતે જય છે, અતે નાકની બતાવટ 
ઝેવી છે 3 હવા જેટલી જેઇયે એટલીજ ફેક્સાંમાં જાય છે, આપણાં 
*ૂફૂસાંમાં હવા ચોકસ પ્રકારની ગરમ જવી ન્ેધયે. જે ઠે'ઠી હવા જ્નય 
તો ફેફસાં ખરભ થાય તેથી નાકને રસ્તે જ્યારે હવા જાય છે ત્યારે તે 
રસ્તાથી જતાંજ ગરમ થાય છે, અને ફેક્સાંતે સારી હાલતમાં રાખે છે. 
વળી થવામાં કાંઇ પણુ કેરી જુઓ હોય છે તે નાકમાંથી શરીરમાં 
પેવસ થઇ શકતાં નથી. તે છવ જતુ નાકમાંજ મરણુ પામે છે તે 


૨૨૧ 


કારણુથી આપણે નાફથીન# દમ લેવો! જઇયે, મ્હો વડે દમ લેવો બહુ૦# 
નુકસાનકારક છે. 
જભ--1001:. 

જભ સ્વાદને માટે, બોલવાને, ખોરાક વગોળવાને અતે દરે 
પારખવાને મારે ઉપયોગી છે. જભમાં જ્યારે ખામ્તે થાય છે હારે ખોલી 
શાફાતું નથી. 

આપણ મ્હોં ઉઘાડી આશસીમાં જેવાથી તેની ખનાવટ સહેલાધથી 
સમજ પડે છે. જેમ આપણાં શ્રરિરપર ચામડી હેય છે તેમ ઇભપરે 
પણુ ચામડી છે, પણુ ઇભની ગામડી ભરાયલી માલમ પડે છે. એ 
ભરાયલા ભંઃમની અ'દર જે નવ છે તે નવથી આપણને સ્વાદ માલમ 
, છે, જીભને જેમ ફેરવવા માંગ્યે તેમ ફરે છે. ૦ભતી વચમાં કાપ 
[ન છે નથી જભતા બે ભાગ માલમ પડે છે. ઝે જીભને હૈેડેના 
મળવાં સાધે જડેલી છે. જ્યારે પણુ માણુસને તાવ અતે છે અથવા 
હાજરીમાં બગાડો થાય છે તારે એ છભપર સફેદ અથવા પીળી પડ 
“ધાય છે. માદાં માણુસની ડાકટર પ્હેલાં ઈભ તપાસે છે ટારણુકે 
તેપરથી કેટલાંક દરદ પરખાય છે. 

જભ બોલવ!ના કામમાં ખપ લાગે છે. છવા મ્હામાં જન્ય છે, 
તે જભને ચોકસ પ્રકારે હિલવે છે તારે ગળાની ભુ'ગળીમાંથી અવાજ 
નિકળે છે. જાત જાતના એવાજ કાઢવાને માટે જભ ખહુ ઉપયે।ગી છે. 

ખે!ર મ્છહે:માં વાગેળવાને માટે પણુ ભ ઉપયોગી છે. ખોરાક 
દોતથી ચવય છે અને ખોરાક આ દોંતપર્ધી પેલા દાંતપર્‌ લષ્દ ૬૪૧! 
આમ તેમ «લાવ! અતે સ્વાદ પારખવાનું કામ ઈશ ડુરે છે. 

દાત--1181111, 

મુ“ કરી દાંત વડે આપણે ખોરાક ચાવ્યે છીએન દાંતથી 
આપણ મડા શોલે છે. દાંત વગર મ્હો બિહામણું માલમ પડે છે, 
દતે ખોરાક ચવાય છે અને આપણી હોજરીમાં પાચન થા તેવો નરમ 
થાય છે. જેના દાંત બશખર ન હોય તેએને ખોરાક બરાખરે પાચન 
થતો નથી, અને તેએ ખબદહુજમીથી પીડાય છે. 


₹*5. --, 


બુક 


દાંત માણુસ અને ન્નનવરેમાં જુદા જુદા પ્રકારના હોય છે; 
માણુસતે દાંતની એકજ હાર હોય છે. એક હાર નીચેના જડબામાં અને 
ખીજી છાર ઉપરના જડબામાં. દરેક હારમાં સોલ (૧૧) દાંતો હોય છે. 
આાધારણુ રીતે દાંતનાં બે ભાગ હોય છે આગળના દાંત, અને પછવાડેતા 
દાત જેને દાઢ કલે છીએ. પણુ વૈદક શાસ્ન પ્રમાણે દાંતના ત્રણુ ભાગ 
કરવામાં આવ્યા છે. જેવા ડાબી બાજી દાંત હોય છે તેવા જમણી બાજી 
પુ હોય છે, છેલા ત્રણુ દાંતો જે જડબાંને નાકે આવેલા છે તે બહુ 
જાડા, પાહાળા અતે મોટા હોય છે, જેતે સાધારણુ રીતે અકલતા દાત 
( 33301 1ણ ) કહે છે. જેને વૈદક શાસ્ત્ર પ્રમાણે ચાવવાના દાંત 
અથવા ( (1110015 ) ( 10111" 1011) ) કહે છે. એ દાંતો અક્રેક 
બાજ ત્રણુ ત્રણુ મળી સોલ (૧૧૫) છે. એ દાંતોની બરાબર પાસે 
ભખે દાંતો છે, જેએ જાડાઇમાં પેલા દાંતોથી થોડા છે, પણુ બત્તે 
બાજુએ ધારવાળા હોય છે અને તેઓને ( 1160:]પેડ ) કહે છે. એ દાંત 
બે% ખાજુ ખે મળી આંઠ છે. 

છેલ્લેથી છડે દાંત જે અભીવાળા હોય છે તેને (19% 100111) 
અથવા આંખ સાથે સ'બ'ધ ધરાવનારા દાંત, અથવા તો! ( (૫111110 
10011 ) અથવ! કુતરાને દાંત કહે છે, કારણુ એ કુતરાના દાંતને મળતો 
અવે ૪. એ દાંત બધા મળી અકેક બાજુ મળી ચાર છે. એ દાંત 
પછી ચાર્‌ આગળા દાંતો છે જે, ધણા પાતળા અને છરીની ધાર જેવા 
“મય છે તે (1-0૩ 0' હાદા 106111 ) ચીરનાર! અથવા કાપતારા 
દાંતો! કહેવાય છે, અને એવા ચાર હેઠે અને ચાર ઉપર મળી આઠ દાંતો 
હોય છે. આ પરથી જણાય છે જે આપણા દાંતો ખધી પ્રકારના છે; 
“મ્‌ બધા જનતવરેથી સવયથી ઉત્તમ અને સ'પુર્ણું કશ તો ચાલે તેવા 
છે. પગુ અજયબ જેવુ* તો એ છે જે આવા દાંતો ધરાવ્યા છતાં 
આપણે જતમ્યે છીએ તયારે આપણે દાંત વગરના હોધ્યે છીએ, 

જ્યારે ખચ્ચુ' જતમે છે ત્યારે દાંત હેતા નથી પણુ ફકત પારા 
(યુ છે જે પારાતી હેઠે દાંત હોય છે પણુ જ્યારે તે દાંત મોટા થાય છે 
ત્યારે તે પાશમાંથી છુરી નિકળે છે. બચ્ચાંતે દાંત તે વખતે નધી હોતા 
તેતું' કારગુ એજ કે તેઓને તે વખત દાંતતી જરર હોતી નથી તેથી 


૨૨૩ 

કદરત તેને દાંત આપતી નથી. બચ્ચાંના ખોરાક દુધજ હેય છે, એ પરવી 
જણાય છે કે જ્યાં વેર દાંત જુટી રહે નહિ ત્યાં વેર બચ્ચાંને કાઇ પષ્યુ 
પ્રકારતો નકર ખોરાક આપવો નહિ. ઉમ્મરે પુગેલાં બાણૂસને આપણે 
કું તેમ બત્રીશ (૩૨) દાંત હોય છે, પણુ નાનપણુમાં બચ્ચાંનાં બધા 
દત ૪ુટી રહ્યા પછી તેવું “હે તપાસતાં છ વરસતી અ'રતાં 
ચાને ફ્કત વીસ (૨૦) દાંતો છુટેલા હોય છે. ચાર છ મહિનાની 
અ'દર બચ્ચાંને દાંત ઝુઢવા માંડે છે. બચ્યાંને પહેલા આગળા દાંતો 
હેનેના જડબામાં છટે છે, જે જુટી રહલા પછી ઉપરના જડખામાં છુટે છે. 
જે ઉપલા વીસ દાંત પ્ુટેલા હૈય છે તેને દુધિયા દાંત કહે છે અને તે 
૭ વરસવેર રહે છે પણુ સાતમાં વર્સ પછી જે દાંત ઝુટે છે તે 
હ'મેશના દાંત હોય છે. પછી અઢાર્થી વીસ વરસ સુધીમાં અકલના 
દાંત છટે છે. હવે દાંત કેવી બનાવટનો બનેલા છે એ જાણુવુ બહુ બિકટ 
૩।મ છે, હજી સુધી વેદક શાસ્ત્ર એ વિષે પુરતુ જણાવી શકતું નથી; 
કારણુ દાંત બહુ નાતી થીજ હોવાથી બરાબર તપાસી શકાતે। નથી, તે 
છતાં જે કાંઈ વૈદક શ્રાસ્ર કહે છે તે આપણાં કામને માટૅ હાલ પુરળું છે* 

દાંત ઉભોનતે હલે! કરવતીથી વહેરી જેતાં તેમાં પડ માલમ પડે છે, 
પહેલું બદારનું પડ જેને ઈતેમલ (1ણ ) અથવા બહફારતુ' સફેદ 
રગન કરીને કહે છે તે હોય છે. તે પછીનું” પડ હાથીદાંતનું પડ (1301')/ » 
% જે પડ હાથીના દાંતનું તમામ બનેલ્ુ' છે તે પડ છે, અને ત્રૌજી પડ 
જેમાં ભેશ્ન'માંથી નિકળતી નવસો! હોય છે અને જેમાં લે!હિ પૂરે છે; 
અને દાંત જીવે છે. દાંતતો બહારનો ભાગ તો મજયૃત અને સફેદ હેય 
છે જ્યારે તેતુ મળી જે અદર “ડેલું રહે છે તે સીંગડાં જેવું કાય છે. 
પોચા સૌંગડાના આકારતું માંસ હોય છે. દાદો એવી ત્રગુ હેય છે, તૈ 
પછીના દાતતે ખે હોય છે અતે આ ગલા દાંતને એકક સીંમડાના આફકારતું 
અણીદાર મળી હોય છે; જને નમો અને નવસે। સાથે જેડાણુ હાય છે. 

કાન--/4રિ. 

ડાન આપણી સાંભળવાની ઇદ્રો છે. આપણૂતે સાત મેળવવાને જેમ 

આજી ઇં(યોની જર્‌ર છે તેમ વળી આ ઈ%રતી પણુ જરર છે; આપણાં 


૧. 
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શરીરની આસપાસ કેવા પ્રકારના અવાજે થાય છે તે આપણુ કાનધી. 
આપણે સાંભળીયે છીએ; ગાયનનો મધુર અવાજ જે આપણાં થાકેલા 
મગજને શ્ાંત ડરે છે, અને કેટલીક વખતે મિનોઇ ખ્યાલો આપણુ।માં 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે પણુ કાનથીજ થાય છે. કાન વગર આપણુ ગાયનની 
ઉત્તમ મજહ નહિ મેળવી શકતે. કાન વગર ભાધષાણા અને 
વાયજ સાંભળો આપણે જે સાત અને સદગુણે પ્રાપ્ત ફયે છીએ તે 
મેળવી શકાતે નહિ, કાનથી, છટાદાર વકતાઓનાં ભાષાણો સાંભળી 
આપણા મનમાં જે ઉમદા ઉમેદે પેદા થાય છે, અને આપણી લામણી 
શ્રેણ બનાવે છે તે થતે નહિ, તેથી કાન, એ પણુ આપણી ખળ 
અગત#્યતી %% છે. 


પષરકારેજ અવાજ સ'ભળાય છે, બારીના અવ'“# સંભળાતા નથી, હવામાં 
ધુજરી થઇતે ધુજરી ડાતપર પડયાથી અવાજ સભળાય છે. હવે બધી?” 
ધુજરીથી અવાજ થતે। સભળાતે। નથી જે એક પળમ! બત્રીસથાં ઓછી 
ધુ”જરી થાય તો તે અવા સભળાતે। નથી. વળી ઘણી” ધુજરી થાય 
અતે બહુ મોટો અવાજ થાય તે પણુ સભળાય નહિ, કકત ચોકસ 
ઇદનાજ અવાનજ્ને સભળાય છે. એમ થાય છે કે જે ખધાજ અવાત્તે 
આપણા ફાતપર પડતા હતે તો, અવાજ જેવું કાંઇ હતેજ નહિ, બધે ધાંધાટ 
થઇ રહેતે. દુનિયાંમાં ખારીકમાં બારીક અવાજ જે સાધારણ કામકાજથી 
થાય છે, સાધારણુ ધુજરી હવામાં થાય છે, તે સધળી સ'ભળાવી નથી, 
તે ધાંધાટ એછે થાય છે. સવને કાન, ગોળ અતે કરચળીવાળા છે તે 
માલમ છે પણુ કાતતી બતાવટ શુ છે અતે કેમ સ'ભળાય છે, તે થોડા 
નેજ માંલમ હશે. 


આપણા કાનને વૈદક શાસ્ત્રમાં ત્રણુ ભાગમાં વે'હચી નાખવામાં 
આવ્યા છે; (૧ ») ખહારનો ભાગ જે આપણુને દેખાય છે તે કરચળી- 
વાળા ભાગ છે. એવી કરચળી બનાવવાનું કારણુ એટલુંજ કે જે બહારતો 
અવાજ છે તે એ કર્ચળીમાં: એકડો થાય પછી એકઠી થયલે! અવાજ 
અ'દરતેો ભાગ જેને આપણા કાનતો પરદો કહો છીએ તેની 


ર્ર્ષ 


ખીજ ભાગ અથવા વચલે:! કાન કહે છે તે ઉપર પડે છે ત્યારે 
પછવાડે નાતે! હાડકાંના ગોખલે અથવા ઓરડા હાય છે, સઘળાં 
નાના નાના રજકણે! ( “ર15 ) ચી ભરાયલો છે, જ્યારે અવાજ 
નતા પરદાપર પડયે! કે તે પરદાનો અવાજ પછવાડેની રજડણા વધારી 
કરે છે, અને રેન્‍્૪કણજો પોતે અ'દર હીલચાલ કરે છે, અને અવાજ ત્યાં! 
ઈ છેક અ'દરતો કાન જેને કણે છે તે ભાગમાં નય છે, એ ભાગ 
ગાકળગાયના ઉપરનાં કેટલાં જેવા ગે!ઉળ ચકર સાથની કરચળીન! નેવે! 
હેય છે, જેમાંમી અવા૦ પ નરવ્સ ( “પઘધ૦*૫ પેંડા પડ ) 
ની ઝે “માપમાં બેનને સ'દશૈ પુગાડે છે, જેથી આપણે સાંભળ્યે 
“એ. કાનની બતાવટ ધગી | બિંકક અને વખાજૃવાલાયક છે. અવાજ 
'ભારીક્ર જમામાંથીં એક પછી એક ભાગોમાંલો પસાર થાય છે તે 
'ણુવું બહુ અઘંર્‌* છે, 


ન 


ટ્રક 


આ સઘળા ઇદ્દાયો ભેળ સાથે કેવા સંબધ ધરાવે છે, તે આપણે 
ભઇ ગયા છીએ. જ્યારે ભેશ્ત સાથનો સબધ છુરી નય છે, ત્યારે એ 
ઈદ્રોએ પોતાનું કામ કરી શકિત નયા. જ્યારે આપણે ઉંઘમાં ણાઇયે 
છીએ ત્યારે એ ઈદ્રાઓ પૃરતી રીતે કામ કરી શંડિત નથી. તે વખતે 
કાંઇ પહુ અવા?7 સ'મળાતો નયા, કેટસાક માણસની આંખ ઉવાડી હોય 
છતાં તેઓ જેણ શકતા નથી, અતે લામણી પણુ મદ થાય છે, કોઇ મારે 
છે તો એકદમ લાગમળં પણુ નથી. તેથી ભેજુ' એ સવ શરિરને! રાજ 
છે, એની હફુમતથી ઇશ એ અવે અવયવો ફામ ડરે છે. 
આપણે નાક, કાન, આંખ, જીભ, અને લાગણી એ બધી ઈદ્રીનો બજન 
સાથનો સબધ ત'તુ (નવસ) મારેક્તે કેમ રહે છે તે જેઈ ગયા છીએ. 
આપણા માંથાની દરેક ૬દ્દો બહ નાજુક પકારની હોવાથી તેઓની 
સભાળ માટે હાડકાનું હૉંકણુ બહુ સારૂં બનાવ્યુ' છે, આપણુને માલમ 
પડે છે કે આપણા માંથાપર કેવા હાડકાં છે. આખુ' માથુ ભેજની 
ખોપરી, પછવાડેનતી તાલકી, બધે સખત હાડકાંનુ” ઢાંકણું કીધુ' છે જેધી 
આપણી ઈંદ્રોએ સચવાયલી રહે છે. 
ગળુ અથવા અવાજની અને શ્વાસ લેવાની નળીની બનાવટ 
૧૫ 
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જેધયે. એ ગળામાંથી અવાજ નિકળે છે, અતે આપણુ શ્વાસ પણુ 


ફેક્સાંમાં નન્‌ય છે અતે ખોરાક પણુ એજ ભાગથી હોજરીમાં જય છે. 

એ ગળાંના જીદા જીદ્દા ભાગ છે, એક ભાગમાંથી ખોરાક ખવાય 
છે અને બીજમાંથી શ્વાસ નનવ આવ થાય છે. જે ભુલમાં ખોરાક 
ખીન્ન ભાગમાં જતે રહે છે તો અતરસ નય છે, અતે શ્રાસની નળા 
તરત ખોરાકને બહાર કાઢી નાખવાતે યત્ન કરે છે, તેથી ઠાંસો થાય છે. 

ખીજ નળી છે, તે કૂક્ત થાસ જવા આવવાને ખાતરજ હોય છે. 
તે નળીમાંથી જ્યારે હવા બહાર નિકળે છે, અને ચોકસ નાના પડદાથી 
અરધી બહાર નિકળે છે, ત્યારે અવાજ થાય છે, એ વિષે હાલ લખબાણુ 
કરવુ લાં ઠીક પડશે નહિ, હાલ સાધારણુ સમજ બસ છે. 

કફેફ્સા--1.0૫૫05, 

પૂકૂસાં આપણી છાતી આગળ છ, એ ગળાંની હેઠૈની કિનારીથી તે 
છેલ્લી પાંસળીન! ઉપરના ભાગ જેટલી જગા રોકે છે. એ કેકસાં બલે 
જુદાં હોય તેમ લાગે છે; ખે ભાગમાં વે'હે“ચાઇ ગયા £, એક જમણી બાજુ 
અતે ખીજી' ડામી બાજી, એનું વજન આશરે ચાલીસ આ3ઉસતનું છે, અને 
એનો રગ સેજ કાળા અતે રાતા રગતી મેળવણીના જેવો છે. એ 
નાઇવાની વાદળી અથવા ૨૫૦” (8][00150) નાં જેવુ અદરથી પાંચા 
ખાંચા વાળ હોય છે. એ ખાંચામાં હવા ભરાઇ રહે છે, એવા ખાંચા 
અથવા ઝીણા (ઉડ) આશરે “3૧૭,૦૦;,૦૦,૦૦૦” હાય છે. જેવા 
આપણે દમ લઇયે કે એ બધા ખાંચા (€લૉડ)માં હવા ભરાય છે, 
અને એ બધાંમાં આખો વખત લોહી પરે છે, અને એમાં લોહી સુધરે 
છે. લોહી આખ્ખાં શરીરમાં ફરીને એ ફેકસાંમાં આવી સાફ થઇ ન્નય છે. 
એ લેહીતુ' સુધરવુ' આપણે જે ચોખી હવા લધયે તે! થાય છે, 
કારણુ જે ખાંચામાં હવા ભરાય છે, તે લોહીની સાથે મળી સુધારે છે. 
ફેક્સુ' ખાંચા ખાંચાવાછુ' વાદળીના જેવું હોવાથી તેમાં ખરાબ જું 
અથવા કચરો ભરાઇ રહે અને ક જેસમાં શ્રાસ લીધો ન હોય તો. 
તે કચરો કહી ન્નય અથવા જતુ ખુખ વધી કનય અને એ રીતે 
ખહીનેો રોમ લાગુ પડે છે. (એ વિષે અગ કસરતના વિષયમાં પુરતા 


૨૨૭ 


ખુલાસાને માટે જીએ). કસરત કઝીધાથી ડ્રેફ્સાં વાટે ચોખ્ખી હવાની 
વિશેષ આવ ન થયાથી એવા છાતીના રોગે! થતા નથી. 


હાંણ્ણુ, ખહી, ઠૉંસો, ન્યુમોનિયા એવા રોગો એ ઝફ્ેક્સાંના બગા- 
ડાથી થાય છે, ખહીના રોગમાં તે! ફ્ેક્સાં સદ'તર ખવાઇ જ્ય છે. 

ડાકતરેને છાતી સાજી છે કે ખરાબ છે તે પારખવાને ફેફસાં બહ 
કામ લાગે છે. “હવા જ્યારે અ'દર નજય છે અતે બહાર નિકળે છે, ત્યારે 
ફેદ્સામાં ચોકસ અવાજ થાય છે, અને તે અવાજે ને ફેફસાં સારી 
હાલતમાં હોય તો ચોકસ પકારના નિકળે છે. એ અવાજ ડાકટરો 
ભુ'ગળી છાતીપર મુકી તપાસે છે અતે અવાજપરથી તરત માલમ પડે 
છે કે છાતી સારી છે કે બગડૅલી છે. 

ફેક્સાની સાથે હેડાં (1હિપપ-હાર્ટ)નું' જેડાણુ હેય છે. અને 
હેડાંને માપવાને ખાતર ફેક્સ ડાખી બાજીએ જરા વળેલું રણે છે. 

હદય--॥ણ/0ર1* 

હેડુ ફેક્સાંની આગલ ડાબી બાજાએ આવેલું છે, અને તેનો આકાર 
આપણે સુઠ્ઠા વાળીયે છીએ તેવો હોય છે. એમ કહે છે કે દરેક માણસનું 
હંદય તેની મુઠ્ઠીના જેટલુ' મોટુ' હોય છે અને હદય જ્યારથી એક બચ્ચુ. 
જન્મે છે ત્યારથી તે મરી જાય છે ત્યાં સુધી ચાલુ રહે છે. હદય જ્યારે 
બ'ધ થાય છે ત્યારેજ માણુસ મરણુ પામે છે. એનું કામ આપણા 
રરિર્માં લોહી ફેર્વવાતુ' છેઃ જેમ એક પાણીનો બ'ખે પાણી ઉડાડે છે 
તેમ હદય આપષખ્પા શરિરમાં લોહી ફેરવે છે. હદય ૪ુગે છે અતે પાછું 
સ'કોચાધ જય છે, એ રીતે હીલચાલ કયોથી આપણી છાતીમાં ધબકારા 
થાય છે. હદયમાં ચાર ગોખલા હોય છે જે ગાોખલાઓને બ'ધ ઉઘાડ 
થતાં ઢાંકણા હાય છે. આખાં હદયની આસપાસ એક પાતળી માંસની 
કોથલી હોય છે. તે કોથળી એના જગી આવવા અતે સ'કોચાઇ જવાને 
કાંઈ પણુ અલવલ કરતી નથી. હદયતે આપશું વાસ્તવીડ રીતે પાણીના 
તળાવ સાથ સરખાવી શકયે : જેમ તળાવતુ' પાણી આખાં શહેરને 
નળે વતી પુરૂં પાડવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણે આપણું હદય ધોરીનસે। 
વડે શરીરના દરેકે દરેક ભાગમાં લોહી વહેતુ' કરે છે. લોહી હૈદયમાંથી 


બવ 


નિકળી આખ્ખાં શરીરમાં ધોરીનસ (૧101) વડે ફરે છે અને તે 
આખાં શરીરમાંથી કરેલું લોહી સધળ' ભુર' થાય છે તે ફેક્સાંમાં જઇ 
સાક બની પાછુ' હદયમાં ન્નય છે અને ફરીથી પાછું બહાર કળે છે. 
હૃદયન ચાર ગો'ખલામાંથી બે ગોઃમલા ડાબી બાળના છે; એ ગેોખ- 
લાએ લોહીને શરીરમાં ફ્રવાને માઢ છે, અને જમણી બાજીના ખે 
દ્ેશ્સાંમાંથી પાછુ' કરેલું લોહી લે છે. ઉપરના ગોખલા 
ને “એરીકલ્સ” (/1..7₹10) કછ છે, જ્યારે નીચલા બે ગોખલા 
“વૃનત્ત્રીકલ્સ” (311111૯6164) કહેવાય છે. ઉપલા પોખલા “ઓરીન 
કલ્સ''માં ઉપરના શરીરનું લે!1ડિ વહે છે, જ્યારે નીરુલા ગોખલા, 

“નતરીકલ્સ'માં શરીરના નિચલા ભાગનું લેહિ વહે છે. હવે લેહિ 


અખા રારીરમાં ધોરી નસો (&પ૯ાટન), સાધારણ નેસ (9૪1113) 
અને બાલથી બારિક નેસો (€:91ણાપલ) છે તેમાંથી વહે છે. ધોરી 


નગ; આખાં શરીરમાં પ'થરાયલી છે તે તાકે જેમ જય છ તેમ બારિક 


ચાય 5 અને છેલ્લે ““%પીલરીઝ” બતે છે, જે શરીરના ડા ખારિક 
ભાગમાં રહી શકે છે; હવે એ “ડેપીલરીઝ” પાછાં ક પ નસ 
અતે છે, તેની તસે! પાછી એકડ થઇ મે ટી નસે ક ) થાવ છે 
% «માંથી લોહી હદયમાં પાછું ફરૈ છે. જેવું હદયમાં લે! ક્સાંમાંથી 
પાછ ભરાય છે તેળ્‌ં%૪ હદય ગી આવે છે, અને જેળુ” લાહી | એમાંથી 
બહાર જય છે તેવુ'જ સ'કોચાઇ જય છે. જ્યારે હદયમાંથી લોહો બહાર 
નિકળે છે તારે ગોખલાના ઢાંકણાં બધ થઇ જાય છે જેથી તે લેહી 
“દર પાછું ન આવે. તે લોહી ધોરી નસે! મારફતે આખાં શરીરમાં 
ફરે છે, સધળુ કાળું થઇ ન્નય છે અતે સાધારણુ નસોવતી ફેફસામાં 
આવે છે; જ્યાંથી આપણા દમમાં ગયલી ચોખી હવાથી પાછુ' લાલ 
થાય છે અને મોરી નસો વડે હદમાં પાછું રેડાય છે. એ રીતે. 
લોહી રાત દાહાડે આપણાં શરીરમાં વહે છે. 


લેોહી--81.000, 


લોહી આપણુ શરીરમાં બહુ અગતયને। ભાગ બજવે છે. લેહીથીજ 
આપણી ત'રેોસ્તી સારી રહે છે; લેોહીથીજ આપણામાં શક્તિ રેહે છે. 


૨૨૯ 


ને લોહી શરીરમાં બગડે છે, તો! જાત નનતનાં દરદો લાગુ પડે છે. નને 
લોહી આંગમાંથી એકદમ બહાર વહી ન્ય તો માણુસ અત્યત નબ- 
ળાઈથી મરણુ પામે. વળી લોહીથીજ આપળં ખાણુ' પાચન થાય છેન 

જ્યારે ખોરાક બરાબર પાચન થઇ શકે છે, યારે તે ખોરાકનુ લે!ડી 
બને છે. દરેક ખોરાકથી લોહી વધતું નથી, પણુ ચોકસ પ્રકારના ખોરાક 
થીજ લોહી વધે છે. લોહીમાં “એલબ્યુમન' (/110011101) ગને 
બીન્ન પદાયના ખારો હેય છે. લોહી બે પ્રમાણાન્‌' અયરા 
ખે રઝના રજકણોનું બનેલું છે : એક રાતા રંગનાં રજકણો (દેવ 
(૪ 1'[માહરાણ્ડ ) અને ખીજી' સફેદ રગતી રેજફણે। ( /11ઇણ ૫૦” 
[00૬૯€]05). લોહીમાં રાતી રજકણે! બહુ છે, તેયી તેનો રગ રાતે 
હય છે. રાતા ર'ગનાં રજકણો શરીરને શકત આપવા, તેજી આપવા 
અને ખુશમીજજી રાખવાના કામમાં આવે છે. જે માણુસમાં રાતી ર%- 
કારા વણી હેય છે, તે માણુસ ત'દરોસ્ત, ખુશમીશજ્ાજી, અને ચપળ રહે 
છે; જ્યારે સફેદ રજકણો વધુ ષમાણુમાં હોય છે તે શરીરમાંના ખરાબ 
જ'તુઓ મારી નાખવા અને ધામાં રજ લાવવાના કામમાં આવે છે. 
લોહી નીચલી વસ્તુ અને ખોરાકનું બનેલું છેઃ:--“એલખબ્યુમત” “&11):;- 
1101 ) “ડકલેોરેઇદ એફ સોડીયમ” ( ઊા10પઇહ ૦01 5001000 ) 
“પારેશીયમ' (ઉપા) “ફોસફેટ ઓફ સોડા” (1910311116 
“મ ૦૫) “ચુતો” (1.010 ) “ મેગનીશીશા” (110116:54 ઝે 
“લાખ” (1:00) “ ગધકતો ખાર” ( 5૩11191810 ૦01 3012 ) 
અને “ એકસાઇડ ગોફ આયને'' (0:18 ૦1 1101) )- એ બધી 
વસ્તુઓમાં “ઝએલખ્યુન” (./01011101) માંધી જે કાંઇ શરીરને 
ષુષ્ટિકારક ચીજ ન્નેધ્રયે તે મળે છે, 


દરદી માણુસમાં લોહી જુદા પ્રકારનું થઇ “રય છે. સીક 
માણુસ ફીકકું થઇ નય છે તેનું કારશુ એ ક લે હીમાંથી રાતાં રજકણો 
ઓછાં થઇ જાય છે. “ર્મેતીઝમ 'માં પણુ લોહી બગડી જય છે અને તેથી 
પણુ લોહીની બનાવટમાં ફેર થાય છે. લોહી એ ખરેખરો ત'દરોસ્તીનો 
સર્વથી મોટા ભોમિયો છે, તેથી તેતે વધારવાની અને સ્વચ્છ ર,ખવાની 
આપણી મેરી અતે પવિત્ર ફરજ છે. 


૨૩૦ 


હોાજરી--310104ઉા. 

હોજરીમાં આપણો ખોરાક રહે છે, અને તે આપણી પાંસળીની 
બન્ને બાજાના ભાગ છાતી આગળ મળે છે ત્યાં અને ફેફસાંની નીચે હોય છે. 
તે સાધારણુ માણુસમાં દસથી બાર ઈચ જેટલી લાંખી હોય છેક અતે ચારથી 
સાડા ચાર ઈંચ જેટલી પહોળી હોય છે, અતે તેનો આકાર બદામના જેવો 
હાય છે. હાજરીનો અ'*દરતેો ભાગ ચીકાસવાળા અતે ઝીણા તન્તુઓ 
( કણ'૪૦૬ ) થી ભરેલો છે. મ્હાંમાંથી ગળાંતી નળી વડે ખોરાક હાજરીમાં 
જાય છે, ત્યાંથી પાચન થઇ આંતરડાંમાં ન્નય છે, અને આંતરડા વે કચરો 
થઇ બહાર નિકળી નનય છે. જે ખોરાક જઇયે તે કરતાં વધુ હોય તો 
હોજરી ખે'ચાઇને મોટા થાય છે. જ્યારે ખોરાક હોજરીમાં હોય 
છે, ઉપરનો છેડો જેમાંથી ખારાક “ય છે, તે બધ થઇ જય છે, અને 
નિચેનો છેડો જેમાંથી પાચન થયલે! ખોરાક આંતરડાંમાં નનય છે, તે પણ 
બ'ધ ચાય છે, અતે ખોરાક અ'દરનતે અ'દર પાચન થાય છે. રજરીની 
અર ચીકાસવાળી વસ્તુ રહે છે અને તેની અ'દરને! ૨ બદામી હોય છે. 

ક્લેજા'--1.112રિ* 

કકેજુા' આપણી જમી બાજી પાંસળીની હેડે આવેલું છે; અને 
તેમાં મુખ્ય ભાગ પિત્ત (126 ) છે. કલેજું આશરે ચાર રતલના 
વજનનું હોય છે. જે કે સાધારણુ આંખે તે નકર લાગે છે, પણુ તે નાના 
ભાગોનું બતેલુ' છે; અને ધોરી અને ખીછ નસેથી ભરપુર છે. એની 
અદર એક નસ છે જેથી આંતરડાંમાં લોહી ફરી તેમાં આવે છે, અને 
તેજ નસ ફેફસાંમાં થઇ હદયમાં જય છે. કલેજામાંથી જે પિત્ત (3110) 
નિકળે છે, તે પિત્ત હોજરીમાં ખોરાક પાચન કરવા માટે ભ્નેઇએ 
તેટલુ' હોજરીમાં રહે છે અને બાકીનાં પિત્તનો છુકકો રહે છે તેમાં એકડું' 
થાય છે. કલેજા'ની બહુ સ'ભાળ લેવી નેધયે, કારણુ તેતું પિત્ત બહુ જરૅ- 
શતું છે. લોહીનું ફરવુ' અને હદયનો ધબકારો કલેા'તી સારી માઠી 
હાલતપર આધાર રાખે છે. માણુસનો ખુશ મિજાજ પણુ કલેન'ની સારી 
હાલતપર્‌ રહે છે. જે માણુસતુ' ક્લેજી' બગડવા માંડૅ છે, અને પિત્ત બહું 
વધી જાય છે તે માણુસ બહુ ઉદાસી થાય છે, અતે તેને કોઇ 
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સાથે વાતચીત ડરવા, રમત ગમત કરવા, અથવા હસવા બોલવા ગમતુ 
નથી. કલેજુ' ઘણુ! ખોને ઉચકવાથી ખે'ચાય છે અને પછી કલેજ્નું 
દરદ (1.પલા'-€૦1[01ઘ81115), થાય છે. કોઇ કેઈ વખત માણુસતું 
કલેજુ' સુજને પાકી આવે છે તે વખ્ત તે માણુસનો જીવ ખહુ જેખમમાં 
રહૈ છે અને ધણીક વખ્તે મરણુ નિપજે છે. બહુ ખાધાથી પણ કલેજા* 
બગડે છે. 
તલ્્‌ીી--531.10૫૫. 

કલેન્ન'ની બરાબર સામે તહ્લી હોય છે. તલી ડાબા હાથ તરફ 
આવી છે, અને વાદળીના જેવી ખાંચાખાંચાવાળી હય છે. આપણાં 
શરીરમાં તલી બહુ અગત્યનું કામ બજાવે છે અને તે કામ શરીરમાં 
લોહી બનાવવાનું છે. તલ્લી હમેશાં લોહીથાં ભરેલી હોય છે. વળી એતું 
મુખ્ય કાવ હવામાં અને આસપાસની ચીોન્નેમાંથી શક્તિના ભાગ ચુસી 
લઈ શરીરને તેજ આપવનુ' છે. 

આતરડા--1૫113311૫13. 

આંતરડાંને હોજરી સાથ સબધ હોય છે. હેોજરીથી ખોરાક 
પાચન થઈ આંતરડાંમાં આવે છે, અને આંતરડાંને બીજે છેડે બહાર 
નકળી જય છે. આંતરડાં ઘડિયાળની કમાનની માકક પેટમાં વીંટળાયલા 
રહે છે, અને તેના બે ભાગ કીધેલા છે; એક મોટો ભાગ અને બિન્ને 
નાનો ભાગ. મોટા ભાગને (1.1૪0 ઉકાઇ ) કહે છે. મોટા 
આંતરડાનો છેડે છેક હેડે છે જેમાંથી કચરો બહાર નિકળે છે. ને 
આખા આંતરડાને સ'ભાળથી બહાર કાઢયું હોય અને નળાવી કાતી 
લાંખુ કીધુ' હેય તે, તે માણુસની ઉંચાઈથી છ ઘણં મોડું હેય છે, 
અને તે પેટમાં કરચળી વળી રહે છે, ને કુદરતની અદભુત શકિતને। 
ઝાંખો ખ્યાલ આપે છે. આપણી ઉંચાઇથી છ ઘણું મોટું આંવરડ્‌' આપણા 
પેટમાં છે, એ ખરેજ બહુ અનનયબ જેવું છે. એ લ'બાઇતો પેણે। 
ભાગ નાના આંતરડાંથી બનેલો છે, બાઈનો પા ભાગ મોટા આંતરડાંતો 
છે, નાનું આંતરડુ' ખોરાકમાંતી પુષ્ટિકારક વસ્તુ લે છે, જ્યારે મોડુ” 
આંતરડું સધળાો પાચન થયલે! ખોરાક એકઠો કરી બણાર કાઢી તાખે છે. 


૧ડુર 
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ખુકા--810૫1235. 


ખુજ્ા પેટની અદર તલ્લીની બન્ને બાજુ એક એક રહે છે. દરેક 
જણુતે ખે ખુકા રહે છે. ખુશ્।ા ગોળ આકારના કાળા ર'ગના હોય છે, 
ગુવાડ અને ખીજ શીંગમાંચી અથવા વાલ પાપડીમાંથાી જે ખીયા 
નિકળે છે તે ખીયાંતા જેવો તેનો આકાર હોય છે, અને તેઓનુ 
સુખ્ય ડાર્વ લોહીમાંથી પીસાબનો ભાગ ખે'ચી લઇ તે પીસાબના 
ઝકામાં મોકલવાતુ' છે. લોહીમાં પીસાખને લાયકતો બધો ડચરો બકાએ! 
કાટી લે છે, આપણામાંથી કેટલીક ઝેરી વસ્તુ કાઢી નાખનાર અએઓજ 
છે. અુકાના દરેદો પણુ બડું ખરાબ હૈય છે : સુખ્ય કરી અદર પથરી 
ચાય છે, તે બહ તુકસાનકારક હોય છે. ખોરાક જે સાદે અતે સતરે 
નહિ ખાધા હૈય તે! ખુકાનાં દરદેો ઉભરી નિકળે છે. ખુકા અને પીસાબના 
જુકાને નિકટ સ'બ'ધ છે, એ આપણે જણાવી ગયા છીએ. પીસાખતે 
»ક્ા તે! પાતળી ચામડીની કાથળીના જેવો! છે, જેમાં પીચા'વ, જે 
ખુકઠો એ લોહીમાંથી કાહાડી હોય, તે એકડી થાય છેં, અને પછી બહાર 
નિકળે ન 


ઉપર દર્શાવેલા રારીરનતા દરેક ભાગા સ્ત્રી અને મ?દતે સરખા 
હોય છે, તૈજ વણુવ્યા છે. 


ગભસ્થાન--110113. 


સ્રીઓના પેટમાં ગભસ્થાન રહે છે, અને તેમાં બચ્ચુ રહે છે, 
સ્રોઓને માટે એ સવથી અગત્યનો ભાગ છે. એ ભાગ પેટની અ'દર 
પીરૂ આગળ રહે છે, અતે રબરની કોથળીતા નેવું હેય છે. સાધારણુ 
કદની સ્ત્રીમાં ત્રણુ ઈંચ લાંખુ, બે ઈંચ પહેળુ અતે એક ઇંચ જડુ 
હોય છે, જયારે ઉમરમાં આવેલી સ્ત્રીમાં તેનું વજન દોઢ આંઉસ જેટલુ, 
હમેલની વખ્તે બેથી ત્રણુ આંઉસ જેટલું, અને નવમે મહિને બેથી ચારે 
આંઉસ ન્ટલું હેય છે. એની અ'દર નાના અવયવે। અને “ નવંઝ' 
જાળીની માફક પ'થરાયલી હોય છે. એ ત'તુએ બહુ હોવાથીજ એ ભાગ 
પાતાના વિકઢ કાર્ય: જેવાં કે માસિક માંદગીની વખ્તે દસ્તાનતું વહેવું, 
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હસેલની વખ્તે બચ્ચાતું રક્ષણુ કરવું, વિગેરે બન્નવે છે. જે કે હમેલની 
અગાઉ ગ્લસ્થાન નાનું હોય છે તો પણુ હમેલની વખ્તે પોતાની મેળે 
તણાધ્તે તે મોટુ” થાય છે, અને જન્મ આપ્યા પછી પોતાનુ નાનુ રૂપ 


પાછું ધારણુ કરે છે. એમાં દરદો બહુ ઉત્પ થાય છે; જે દરદ દો સ્ત્રીના 
દરદોના વિષયમાં ખુલાસાથી દશાવ્યા. 


શાન--8112451. 


સ્રીએ!ની છાતી અથવા થાન, સોને માતાની કરજે પજાવવાને 
વાસ્તે આગાણી આધે છે, અને રેખાઠી આપે છે કે સ્ત્રીઓની પણેલી કરજ 
માતા તરીકેની છે. છાતી માંસથી ભરેલી અને ગાળ આકારની હોવાથા 
સ્ત્રીની રી ધણે પ્રકારે વધી જય છે. ધટમદાર છાતી ગે સ્ત્રોતની 
ખુબસુરતીનું મોડું સાંધન છે. થાના જ્યારે એક સ્ત્રી ઉમરમાં આવે 
છે, ત્યારે શરીરની સપાટી પરથી બહાર ઉપસી આવે છે. એક છોકરી 
ઉમરમાં આવે છે, અને ત'દરોસ્ત હાય છે, તો છાતી બહુ સારી રીત 
થાનો ખીલતાં નથી, અને બહુજ બિમાર જીની છાતી તો મરદના જેવી 
થા જય છે. જ્વારે આને હમેલ રહેવા માંડે છે કે છાતી પુરતી રીતે 
ખીલી નિકળે છે, થાનોની બોતરી, જેમાંધી બચ્ચાંને દુધ મળે છે, તે પછય 
સોટી થાય છે, અને જન્મ આપવાની વખ્તે તેમાં દુધ બહુ રણે છે. ઘણુ 
કરી થાનોનુ' ખીલવું, ટાઇટ પેટીએ। અતે લેસો। પ ન અટકી ન્નય છે 
એવા પોષાક પણેરનારી સ્ત્રીની છાતી ખોલતી નથી. થાનોના મા 
પણુ કેટલીક વખતે સ્ત્રીઓ પિડાય છે, ધાનો નીડ વખતે જુજ આવે 
છે અને પાકે છે. એવુ દરદ છાતીમાં સરદી પેસવાથી, ભીનાસમાં રહેવાથી, 
મગજ બહુ ચ્ુસ્સામાં રહેવાથી, દુધ બહુ વધી જવાથી, ખુબ ખે'ચાન 
થવાથી અથવા ટાઈટ પોષાક પહેરવાથી જન્મ પામે છે. સ્રીએ કે જેઓની 
ખુખસુરતી એ ભાગપર ઝેટલેક દરજ્જે રહે છે, તેઆએ એ ભાગની ખુબ 
સ'બોળ રાખવી ન્નેઇયે છે અને છાતી ત'ગ પોષાકથી મોકલી રાખવી 
ન્તેઇએ. એકદમ ઢીલાં નહિ પણુ બ'ધખેસ્તાં બદતો પહેરવાં જોઇએ. 
છાતીના ભાગને કટલીક સ્ત્રીઓ ધણે! તગ પોષાક કો ધણુ 
નુકસાન પુગાડે છે. 
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હાડકા---800૫33. 


પાણી માત્ર હાડપીંજરતુ” બનેલું છે, અને તેની ઉપર માંસ અને 
ચામડી હોય છે. હાડકાં વડેજ આપણે ટટાર ઉભા ર્વ છીએ, બેસી 
ઉઠી શકયે છીયે અને દરૅક કામ બનનવી શકયે છીએ. આખાં શરીરમાં 
બધે ઠેકાણે હાડકાં છે. હાડકુ નીચલી મેળવણીતુ* બનેલું છેડ સે'કડે 
૩૩.૦૩ ટકા જેટલો ભાગ લોહીને કરવા હરવાતે વાસ્તે જગાને હેય છે, 
૫૧.૦૪ ટકા “રેસ્ટ એક્‌ લાઇમ,” ૧૧.૩૦ ટકા “ કારખોનેટ ઓફ 
લાઇમ, ૨*૦૦ ટકા “કફ્લુયેટસ એક લાઇમ'' અને ૨-૩૬ ટકા “મેગનીસીયા 
અને સોડા'' હય છે. એ બધા ખારે! અને વસ્તુનુ' હાડકું ખતેલું છે. 
જ્યારે લોહી હાડકામાં ફરે છે, ત્યારે હાડકુ' પોતાના નેધતા ખારો અને 
વસ્તુએ લે!હીમાંથી લઇ લે છે અને પછી લોહી આગળ વશે છે. 
આખાં શરીરતું' હાડપીંજર ર૫૨ હાડડાંતુ' બનેલું છે. એ હાડડાં 
જાત નતનાં આડારન!ં હોય છે : કેટલાક ભાડા, કેટલાડ પાતલાં, કટલાંક 
કદેણુ અને કેટલાંક નરમ હોય છે, હાડકાંતે એક એડ ગ૨૪થે જેડવાને વાસ્તે 
તેની વચમાં સખત ચામડી જેવી વસ્તુ તે કિરતારે મુકેલી છે, જેથી એક 
એક સાથે જેડાવાનુ' બતે છે. જેમ બારી બારણાને ઉઘાડવા “/કવાને મારે 
િન્નગરાં હોય છે, તેમ શરીરના સાંધા વાળવાતે માટે અને હાડકાનો ધસારો 
અટકાવવા માટે તેઓની વચ્ચે નાડી ચામડી' હેય છે. શરીરમાં હાડકાં 
કાંઇ છુટાં રહેતાં નથી--દરેક હાડકુ' એક એક સાથે જેડાયલું રહૈ છે. 
આદમીતુ' હાડપીંજર ઉભુ” ને ઉભુ” રહે છે, જ્યારે ”ાનવરોનું વળેળુ” 
છે. જેમ આદમીએ જનવરથી બીજી બાબદોંમાં શ્રેઇ છે, તેમ વળી 
છાડપીજરના બાબમાં પણુ શ્રેછ છે. જ્યારે આપણે સાંધે સાંધાના, અને * 
રારીરના દરેક ભાગોના હાડકાં તપાસ્યે છીએ ત્યારૈ આપણાં હાડપી - 
જરની કારીગીરી અતિ ઉત્તમ માલમ પડે છે. દરેક સાંધાનાં હાડકાં 
એક એક સાથે ઘણી ઉત્તમ રીતે જેડેલાં છે, જેથી સહેલાઇથી આપણે 
આપણું શરીર સારી રીતે વાપરી શકયે છીએ, અને આપણા દરેક 
કામકાજમાં વપરાતા હાડકાંને જરા પણુ ઇજા થતી નથી. જ્યારે પણુ 
।ડકાંને ઇન્ન થાય છે, ત્યારે પાછાં સ'ધાય છે, એ સધળી કુદરતની ખબત્પર- 


૧૩૫ 


વટ ખરેજ સ્તુતીપાત્ર છે. આ નાની ચોપડીમાં એ હાડકાએઓન! 
સાંધે સાંધા સમજવી શકાતા નથી, પણુ માણુસના હાડપી'જરનુ ચિત 
જેવાથી તુરત હાડકાંતી રચના માલમ પડશે. 
મસાંસ--11.2511, 

આપણુ' માંસ ખોરાક ખાધાથી બને છે. ખોરાકનુ' લોહી બને છે 
અને લોહીમાંથી માંસ બને છે- માંસ હાડકાંતી આસપાસ રહી હાડકાનું 
રક્ષગુ કરે છે અને શરીર્તે શોભા આપે છે. માંસ ઘણી મેળવણીવુ' 
બનેલું છે. મુખ્ય કરી “ એલખ્યુમન?'' (-/૫10011ણા ) “ કાર્બન 
(010001 ઝે “ હાઇડાજન ” ( 13'ઉ0છુરા % વિગેરે. જ્યારે લે!હી 
રે છે ત્યારે એ સધળા તત્વો માંસને મળે છે. માંસને ઘણું બાળવામાં 
આવે તે! કોયલા જેવું થાય, તે ઉપરથી માંસમાં કોયલા છે એમ સાબિત 
થાય છે. “ એલખ્યુમન ” નામતું તત્વ માંસમાં બહુ અગત્યતુ છે અને 
માંસ વધારવુ' હોય તે! એવો ખોરાક ખાવો કૈ જેમાં ઉપલું તત્વ 
બહુ હૈય. 


માંસની સાથે વળી ચરખી હોય છે. ચર્‌ખી ઘણી થવાતું કારણુ તતા 
રગની નિશાની છે. જ્યારે શરીર રોગી થાય છે, ત્યારે ખોરાકને એકદમ 
માંસ બનવાની તક મળતી નથી તેથી તે ખોરાક ચરબીના આકારમાં રહે 
છે, બહુ ખોરાક ખાધાથી પણુ ચરબી વધે છે અને કસરત ન કરવાથો 
પેટપર્‌ ચરખી ( 19001001 ૯0૪11010) ) હોય છે. એ ઉપરથી 
માલમ પડશે કે ચરબી એ એક રોગની નેશાની છે. પણુ જ્તેઇએ તે કરતાં 
થોડી ચરબી ત'દરેોસ્ત શરીરમાં રહેતી નથી. જ્યારે માણુસ બિમાર થાય છે 
અને ખોરાક લઇ શકતે। નથી, ત્યારે તેનું શરીર તેની પોતાનીજ ચરખબીનો 
આરાક લે છે. આવી વખતે ચરખી બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે, પષ્યુ 
ચરબી ધણી રહેવાથી શરીર રોગી જણાય છે. 


શરીરના પ્રવાહી પદાર્થી--11011015, 


શરીરના નકર્‌ પદાર્થો આપણે જેયા છે. આપણાં શરીરમાં પ્રવાહી 
પદાર્થો પણુ ધણા હોય છે; જેવા કે લોહી, બળગન, પિત્ત, વિર્ય 


ર૩૬ 


વિગેરે. કેટલાક પદાથો તો દરેક અવયવ સાથે રહૈ છે. એવા ચીકણા 
પદાથો કુદરતે એવા સબબથી મુકયા છે કે જ્યારે આપણ” હદય ચાલે, 
અથવા બીવ્ન ભાગો જેવા કે હોજરી, ફેફસાં વિગેરે જે કાર્ય ઠરે છે ન 
ચાલે ત્યારે તે હીલચાલથી એક અવયવ બીન સાથે ઘધસપ'ધ ને ખરાં? 
ન થઇ નય. જેમ સાંચાનો ધસારો અટકાવવા તેલ નાખવામાં આવે છે 
તેમ આપણા શરીરના સાંચાનો ધસારે! અટકાવવા આપણા શરીરમાં ચોકસ 
તેલ જેવા ચીકણા પદાથ તે કૃપાળ ધંશ્વરે મુકયા છે. એ ચીકષ્ા પદાથઘા 

ઉપરાંત બીન્ન પદાયોતું શરીરમાં કાવ જાદ' છે; લોહિ અડે તેનુ” કાર્ય 
અપણે જોઈ ગયા છીએ. પિત્તનું કામ ખોરાક પાચન : કરવાને છે અને 
તે ડલેન્નમાંથી નિકળે છે. બલગમ છાતીપરથી પડે છે, અને તે ફેફસામાં 
સરદી લાગવાથી, અથવા બગડનાથી ઉત્પન્ન ચાય છે. ની જે વાકમાંથીં 
વહે છે, વૈ પણ ચરદી ગરમીને લીધે હોય છે. નીંથ મગજની ગરમી 
અથવા ગચરદીથી થાય છે, અતે ભેન'માંથી ક ભેજને સાઇ ડરે છે. 
આંખમાંના આંસુ એનુ કાય આંખ સાક્‌ કરવાતુ' 2 


પરરાવા આપણા શરીરમાંનો ઝેરી વસ્નુ ચામડીવતી બદાર 
કાદે છે. આપણુ! લોહીમાં રહેલી ઝેરી વસ્તુ ચામદીનાં ચોકસ ૭િડ્રે છદ્વેન 
માંથી બાહેર નિકળે છે, ચામડીના ચોકસ છિદ્રોતુ' જ એજ કે લોહીમાંની 
એરી વસ્તુ બાહેર કાઢવી. પરસેવો! પાણી જેવો હેય છે. પરસેવામાં મે 
ભાગ પાણી હોય છે, અને થોડા પમાણમાં “ રય ઓદ્‌ સેડા '' 
( 2111151010 0 80વૅઠ ) અને “ એસેટીક એસીડ ” ( 156: 110 
ઢાં ) હોય છે. જ્યારે શરીર બહુ દરદી હોય ત્યારે પરસેવે! પડતે 
નથી, તેથી ડાકટરો પરસેવે થવાની દવા આપે છે. જ્યારે શરીરની 
ચામડીમાં મેલ બહુ ભરાઇ રહે છે યારે પણુ પરસેવે! પડતે નથી, અને 
શરીરને નુકસાન કરે છે. પિસાબ વારે પણુ એજ રીતે શરીરનું ઝેર 
બાણેર નિકળે છે. 


એ રીતે આપણા શરીરમાં કેટલાક તો પ ણીના જેવા પદાયા 
રહે છે અને તેઓનું કામ પણુ બહુ અગત્યનું છે. 


૨૩૭ 
ચામડી--511પપર 


ચામડી એ આપણાં માંસનું બહારનું ઢાંકણુ અને એક જાતતુ' 
શરીરનું પહેરણુ છે. ચામડીથી આપણુ! માંસની જાળાવ'મી થાય છે, 
અતે શરીરની શેભા રહે છે. શરીરની શોભાજ ગાપણી ચધમઠ છે, 
જે જરા પણુ ચામડી નિકળી ન્તય છે તો આપણને અ*%રનું માંસ જેધને 
ક'પારી છુટે છે. વળો ચામડીને લાગ'મી સાથે પણુ સબધ છે. ચામડા 
ગ” શુ' અગત્યનો ભાગ બજાવે છે તે જ્યારે આપણે ઉડાણુકી તપાસ્યે 
“એ ત્યારેન્ટ માલમ પડે છે. ચામડી શરીરમાં સર્વથી અગતનો 
ભાગ બજાવે છે. ચામડીની ત દરોરતીયીા જીદગી સલામત રહુ છે. 
સોનરી, કલેજું” અને ભેજ વટીક આપણી જ'દગીને વાસ્તે ચામડી 
કરતાં વધારે અગત્યનાં તથી. એક માણ્સ ખોરાક વગર ઝોક અડ- 
વાડિયાંથી વધુ જીવી શકે; જે કલેબ્તં પણુ પોતાનું ડાય ન બનવે 
તાપણું વેડા દહાડા તે માગ્સ જીવી શકે, પણ્‌ જાં ચામડીનાં કાયનો 
નાશ ૪।ધે! હેય તો માગ્સ થોડા કલાકમાંજ મરણુ પામે છે. તવારીખમાં 
તે માટે એક નનણ્વા લાયક દાખલે। મોજુદ છે કે જ્યારે પોપ લીગે દશમો 
(1૯0 1.€0 ક.) પોતાની ગારીપર આવ્યો, ત્યારે મોડું સરઘસ બાહેર 
નિકળ્યું. તે સરધસમાંનાં એક નાનાં બાળકનાં આખાં શરીરને સોનાનો 
વરખ વળમાવી દીધો, એવું દેખાડવા કે સોનેરી જમાનો આવ્યો છે, પણુ 
તમારાબીનોના મોટા ગભરાટ વચ્ચે તે છોકર થોડા કલ;કમાં તાણુ- 
તોડ કરી મરણ્‌ પામ્યું. અલબતાં એમ થવાતું કારણ એટલુંજ કે 
ચામડીનાં છિદ્દો બ'ધ થઇ ગયાથી તેમાં પરસેવે! અને હવા જઈ શકયાં 
નહિ. એે ઉપરથી જણાશે કે આપણી ચામડી કેટલું અમતનુ કામ 
બન્વે છે. ચામડી બે પડની બનેલી છે, ઉપરતુ' પડ ”ને આપણુ 
નજરથી જેઈ શકયે છીએ તેને “ ક્યુતીકલ ” ( ૯11૯1 ) અથવા 
“ સ્કાર્ફ સ્કીન ” (8081"1 &13110 ) કહે છે, અને તેની બરાબર હેઠળ 
ખીજુ' પડ છે જેતે “ ક્યુતીવરા '' અથવા “ ત્રસ્કીન ” ( લાઇંઝપલા'ય 
01 "4ણ કડ ) કહે છે. જ્યારે આપણે ચામડીનું ઉપરતુ' પડ 
તપાસ્યે છીએ ત્યારે તેમાં કેટલાંક છિદ્દા અતે કેટલીક ઝીણી ઝીણી. 
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લીટીએ માલમ પડે છે. ચામડી જુદે જુદે ઠેકાણે, જુદી જુદી 
ન્તડાઇની હોય છે : જેવી કે હાથોની લથેલીની અને પગની એડીની 
ચામડી જડી છેય છે, જ્યારે ખીન્ન ભાગોની પાતળી હોય છે. ઉપરની 
ચામડીના નાના પ્રમાણુએ બહુ સ'કોચાયલા હોય છે, જ્યારે નિચલા 
ભાગતા બહુ છુટા છુટા હોય છે, જેથી ખીજી પડ બહુ પાતળુ હોય 
હોય છે. જ્યારે હાથ પર નાને! કાપ પડે છે અને જને ઉપરનુ'જ પડ 
કપાય છે તો! કાંધ લાગતું પણુ નથી અને લોહી પણ નિકળતુ' નથી; 
પષુ જ્યારે હેઠંનું પડ કપાય છે ત્યારે લોહી નિકળે છે મતે ચચડે છે. 
હેઠળના પડમાં ઉપરનાં છિદ્રોની નળીઓ રહે છે, જે માગ્દ્તે ઉપલાં 
છિદ્દાોમાંથી પરસેવો બહાર આવે છે. બહારની હવા પણુ એજ છિદ્રેથી 
શરીરમાં ન્નય છે. 

હેઠળનું પડ આપણે કશ્યુ' તેમ નાના પરમાણું બનેલુ છે જેને 
અગ્રેછમાં સેલ્સ (૦ ડ ) કહે છે. “ સેલ્સ'નો રગ જરા કાળે! 
હોય છે, અને તેથ: ઉપરના પડના “સેલ્સ'' અને નિચેન્યં પડના “સેલ્સ” 
વુરત ગનળખાઇ આવે. છે. નિચેના પડતાં “ સેલ્સ ” પર માણુસની 
ચામડીના રગનો આધાર રહે છે. હવે જે નિચેના પડતાં ડા “સેલ્સ” 
ખહુ હોય તો! ચામડી કાળી દેખાય છે. ફાળી ચામડીના માણ્‌ગોવું કારણુ 
એજ કે તેની ચામડીના નીચેના પડમાં કાળાં “ સેલ્સ '' વધુ હય 
છે. ત્યારે ચામડીતા બીન્ન્‌' પડમાં ઉપલા “સેલ્સો ” એજછા અથવા 
વધતા હોય તે પ્રમાણે ચામડી સફેદ અથવા ડાળી થાય છે. 

ચામડીવતી પરસેવો થાય છે તેથી લોહી સુધરે છે, લાગણી થાય છે, 
આખા શરીરની સાચવણી થાય છે અને ત દરોસ્તી વધે છે. 

સર ઇરેસમસ લીવસનની ગણુત્રી પમાણે મોરી અજાયબ જેવી વાત 
એ માલમ પડે છે કે ૨૮ માઇલની છિદ્રની નળીમાંથી આપણો પરસેવે 
બહાર નિકળે છે. એ ગ્રહસ્થ પોતાની ગણત્રી નીચે ધમાણે કરે છે:--- 

“ચામડી છિદ્દોથી ભરેલી છે, એ છિદ્દો એક ઇ'ચ ચામડીમાં 
લગભગ ર૮૦૦ હોય છે, અતે પા ઇચ જેટલી તેની સાથે નળી હૈય 
છે તેમાંથી થઇ પરસેવો ચામડીમાંથી બહાર આવે છે. એડ ચોરસ ઈચ 
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જેટલી જગાની નળીએ એક ગક સાથે જેડી લ'બાવ્યે તો ૭૦૦ ઇચ 
જેટલી લાંબી થાય. માણુસના શરીરમાં આવા ચોરસ ઈ'ચ તો ૨૫૦૦ 
છે, અને બધા મળી છિદ્દો ૭,૦૦૦,૦ ૦૦ હય છે |] બધા છિદ્દોની નળીઓને 
નને સાથે જેડયે તો ૧,૭૫૦,૦૦૦ ઇ'ચ લાંખી થાય, એટલે ૧૪૫,૮૩૩ 
જીટ થાય અથવા ૪૮,૧૦૦ વાર એટલે ૨૮ માધંલ થાય ! ”' 
વાળ--॥/41રિ, 

વાળ બહુ બારીક હોય છે. પણુ જ્યારે સુક્ષમદરોક યત્ર મારયતે 
ભેધયે છીગ્ે વારૈ તેમાંતી બનાવટ બહુ જાણુવા લાયક માલમ પડે છે. 
વાળ શરીરની ચામડી ઉપર ઉગે છે. ગરમ લેહિનાં જાનવરો હોય છે 
તેઓનેજ વાળ હોય છે, પણુ માછલી, સાપ, કીડા વગેરેને વાળ હોતા 
નથી, કારણુ તેઓનું લેહિ &ઠં'ડ' હેય છે. વાળ માણુસના રારીરના દરેક 
ભાગ ઉપર ઉગે છે, શિવાય હાથની હથેલી અને પગની પાટલી. વાળની 
જાડાઇ/, પાતળાપાણું, ર્‌ ગ અને ઉગવાની ઢબ જીદા જુદા માણસોમાં જુદા 
જાદ્દા પ્રકારની હોયછે. સ્ત્રીઓ કરતાં મરદમાં વાળની વધ બહુ હોયછે. કારણુ 
વૈદક શાસ્ર જણાવે છે કે સ્રીઓને માસિક માંદગી વખતે વાળ બનવાની 
વસ્તુ પણ જતી રહે છે, જેથી સ્રીઓને આખાં શરીરપર વાળ હોતા 
નથી. વાળની અ'દર જલદીથી ગરમી પેવસ થતી તથી તેથી, ગરમીથી 
આપણા શરીરતું વાળ રહ્ષણુ કરૈ છે. વાળથી આપણાં શરીરનુ રક્ષણ 
થાય છે એટલુજ નહિ પણુ આપણા શરીરની શે।ભા વધે છે. 

શરીરની ઉપર વાળની બહું 4૪ર્‌૨ છે. વાળ આપણુ લોહીનાં તત્વના 
બનેલા છે. વાળની બનાવટમાં આપણાં લેહ્િમાંથી “ બાઇસલરેટ એફ 
બ્રાતેન ” (1350૫11014૯ ૦ [0"મલ ) અને ખીજ વગ્તુએ વપરાય છે. 
જુદા જીદા રગની વાળની મેલવણી જુદી જુદી હોય છે, જે નીચે 
પ્રમાણે છે;--( ૧ ) જાનવરી પદાર્ય (૨ ) એક સફ્રેદ તેલ નંડ્કર અવસ્ધામાં 
(૩ ) બીજી' તેલ ભુરા લીલા રંગનું (૪) લેખડ (પ૫) ' એઓકસાઇડ 
આઓક્‌ મેનતગેનીસ ( 031૫૦ ૦1 રયા પણ ) (૧ ) “ફોસરેટ આક 
લાઇમ ”' (1110321810 બ 1.1010); ( ૭) કારખોતેટ ધ લાઇમ 
( 0૧1₹001ધ 10 0 1.110€) “ સાણલેક્ષ ”' (3110% ) અતે ગધક (૩પ1- 


૨૪૦ 

[010૫1 ઝે. આ ઉપરથી આપણુતે માલમ પડે છે ક આપણા વાળી કેટલી 
બધી વસ્તુના બનેલા છે. આપણા વાળા બહુ મજસુલ હોય છે, વાળથી 
ઘણા વજન ટી'ગાવી શકાય છે. 

નને આપણે! હાથ આપણે તપાસ્યે તે તેની બછણાર કેટલાક વાળે 
સોય છે. એ વાળા ચામડીનાં છિદ્દોમાંથી બહાર નિકળે છે. એ કિઠ્ઠામાં 
અથવા તે! ચામડીની અ'દર વાળની “ગાની ખોલી અ'દર નલી રણ છે, 
«માંથી વાળ બહાર છુટે છે. જણીતા શરીરની રથનાતેઃ અભ્યાસી 
માલપીગી ( પ:પ[પ્છાપ ), એ ખોલી અથવા નલીને ઝાડના કૂ'ડાં સાથે 
સરખાવે છે, અને વાળને ઝાડ સાધે સરખાવે છે. વાળ એક પોકળ 
નુળીના જેવો હોય છે અને તેના રગ અજરના પોકળ ભાગમાં ચોકસ 
વસ્તુ અષવ. રજકણુાને આભારી છે. જયરે વાળને સુક્ષમદશકવ'ત્રધી તપા- 
સ્યે છીએ ત્યારે તેની બહારનો ભાગ જે અઃ ગુન બહ લીગ હામ *9 
ત્‌ લીસૈ। લાગતો! નથી પણુ ખડબયથડો દિસે છે, અને જે શરીરના કે 
ભાગમાંથી જાડો ॥ળ ફાટી તેની ઉપર આંગલી ઉપરથી તે હેડે અને 
ડથી ઉપર દ્ેરવો હોય તો આપણી આંગળીને પણુ ખડબચડા માલમ પડરી, 
ન્‍્યારે બાલને એક અસ્તરાવતી બારીક કાપ્યો હોય અને પછી ઉપલા વચમાં 
સુકો! હેય તો તેમાંથી વાળનાં ત્રણુ પડ માલમ પડર : પળલ; ભા? જે 
બ્દારના પડને! બતેલે। છે તે લીસે। માલમ પડશે, અતે તેની અદર પણાળા 
“ગહસ' હોય છે; બીવ્ત બાગમાં સાખા સાખા જેવું હોય છે; અને ત્રીજે 
ભાગ તદન વચમાંતો ભાગ છે જે છુટાં છુટાં “ સેલ્સ નો બતલે। છે. 

પેલી ખોલી અથવા; જેને ઝાડના કુડા સાધે સરખાવામાં આવી છે, 
અને જેમાં લોહી કરી વાળને જેઇતુ' પોષણ આપે છે, તે ઉપર વાળનો 
વધ આધાર રાખે છે. એમ જણાવવામાં આવે છે કે વાળઃ વધ એક 
વષમાં સાડા છ ઈચ જેટલી હોય છે. એવો અડમટો કાઢયો છે કે એક 
ભરેલાં માથાં ઉપ૫૨ ૨૦,૦૦,૦૦૦ વાળ હોય છે, 

નખ--૫&11.. , 


નખ પણુ વાળતી માફક ચામકીમાંથી ઉગે છે. દર વખત નવું નખ 
ઉગવાથી જુનું નખ ઉપરને ઉપર આવે છે, અતે એ રીતે નખ મોડું 
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યાય છે. નખ એ હાથની શેભા છે: નખ વગર છાથ ખેડેળ લાગે છે, 
વળી નખ આપણા આંગળાનતા છેડાતી સ'ભાળ રાખે છે. નખ વયર આંગ- 
ળાના છેડા ખરાબ થઇ જતે, અને ફામ કાજ ડરતાં જરા જરામાં ઇજન 
થતે. નખની વધ પણુ વાળની માકક થાય છે; નખ હમેશા કાપવાની 
“ર્‌ર છે, કારેણુ એમાં ખરાબ વસ્તુએ ભરાઇ રહે છે, કોહી જય છે 
અતે કહીને તેતુ' ઝેર તેમાં પ્રવેશ થઇ આંગળા કોહોવાડી નાંખેજછે, 
અને કટલીક વખતે તે ઝેર આપાં શરીરમાં પ્રવેશ થાય છે. કાંટા 
ચમચા વગર બન્ને કોઇ માણુસ ખાતું હેય તે નખમાં રહેલો નજીસ 
કચરો ખાધામાં પણુ ભેળાય છે, અતે એ રીતે ખાધામાં પણુ ખરાબ 
વસ્તુઓ આવે છે. કાંટા ચમચાએ ખાવાની યુરોપિયનોની રીત પણુ 
એક કારણને લીધે.છે. નખને હ મેશાં કાપવાં. મોટાં નખને સાફ રાખવાં 
મુશકેલ પડે છે. નખ કાપવામાં પણુ સ'ભાળ રાખવી જેપ્યે, મૃખ્ય 
કરી પગના અ'ગઠાનું' નખ સ'ભાળથી કાપડું જેધયે, કારણુ તેનુ' ખુણ 
કેટલીક વખતે માંસમાં પેસી ન્નય છે, અને ધણીક વખતે અં'ગુઠામાં 
બદુ દુઃખ પેદા કરે છે, અગુઠે સુજી આવે છે અતે પાકે છે. 


શરીરની રચના આપણે જેઈ ગયા છીએ. વાળ અતે નખની 
રચતા પણુ ન્તેષ્ ગયા છીએ, અતે તે રચના કેવી વખાણુ4ા લાયક, 
જાણુવા લાયક અને સ્તુતીપ!ત્ર છે તે તો આપણે એ બાબતને અભ્યાસ 
કર્ય ત્યારેજ માલમ પડે છે. દરેક અ4યવમાં કુદરતે ધણી કરામત કરી છે 
અતે ઉંદુ' ડહાપણુ વાપયું' છે, જે આપણુન સ્પછટ રીતે જણાય છે. વાળ 
જેવી નજીવી ચીજતી શું કરામત છે તે આપણે જેઇ ગયા છીએ, અને 
એવી એક ચીજમાં આટલી ડરામત હોય ત્યારે કૃદતની શક્તિ કવી 
અચળ અતે મહાભારત હશે તેનો થોડોક ખ્યાલ આવે છે, જો એક 
માણુસ પરમેશ્વરતી શક્તિ પિછાણુવા માગતો હોય અતે તે કિરતારની 
કામેલ ખુદ્દીનો ખરો ખયાલ ફરવા ચાહતો હોય તે! તેણે પેહલાં પોતાનાં 
શરીરની રચના તપાસવી. તેથી તેતે પોતાતે પિછાણુવાની શ્ઞાક્તિ મળશે, 
_જપેોતાના શરીરતા દરેક ભાગે! કેવી રીતે પોતાતું કામ કરે છે, અને કેવી 
રીતે તેઓને સ'માળથી શ્ાખવી તે વિપેનુ' સાન મળશે, અને તેથી 

ર ૧૬ 
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તેઓને તનદરેોસ્ત હાલતમાં કેમ રાખવા તે જણી શકાશે. આપણા 
ગ્રરીરતી કારીગરી ઇશ્વરની પેદાયશમાં ત્રેટ છે. જ્યારે આપણુ શરીરની 
રચનાનો અભ્યાસ કરીશું ત્યારે નનનવરે જેવી નજીવી જદગી ગુજારવાને' 
આપણુ શરમાશું અતે હમેશાં આપણી ત્રેષ્ટાઇ જાળવી રાખશુ'. આપણે 
ઉપર્‌ જઇ ગયા છીએ કે આપણે જે ચીજથી નનવરે। પર શ્રેષ્ટાઇ ભોગવ્યે 
છીએ તે આપણી વિચાર કરવાની શક્તિથી છે. તયારે આપણી ધાર્મીક 
મૂરેજ છે જે આપણે વિચાર કરવાતી શક્તિ ખિલવવી, સદગુણી વિચાર 
હમેશાં કરવા, નીતિમાન રહેવું અતે બનતું સાન સ'પાદત ડરવું, જે 
વખતે આવા સદગુણો આપણામાં આવશે ત્યારે અતે તારૈજ નનવરોા 
પરની આપણી શ્રેષ્ટાઇ કાયમ રહેશે, નાહે તે ન્નનવર જેવાંજ રહી જઇશું, 
બલકે જાનવરો અને આપણામદ થેડડોજ તફાવત રહેશે. માટે દયાળ 
પ્રભુએ આપણુને સવથી મે(ટી બક્લેશ જે વિચાર શક્તિની કીધી છે, તેને 
ઈખલવી ભલા કામમાં વાપરવું, અતે ન્નાન મેળવી તે કૃપાળુ પરમેથરે 
આપણી શરીરની જે આવી ઉત્તમ કારીગીરી બનાવી છે તેતી પિછાણુ; 
તે સાહેબે કામેલતી બ'દગી રૂપી વખાણુથી કરવી, એ દરેક માયુસની 
પૂવિત્ર ફરજ છે; જે ફૂરજ અદા કરવી એવીજ દરેક આદમીની 
હરપળની પ્રમાણીફ ઇચ્છા અતે કોશૈશ હોવી ન્નેઇયે. 











પ્રકરણુ ૮ સુ. 
'ખુખસુર્તી કેમ મેળવવી? 


તા સતરા રરા 


₹“ 1103૪7 31011017 લે શિઠર 13 110 01101 1 1001'501૫4મ 
000૫) 13 8 1.811 દલ 10૦0 10છુ પાછુ, 19 (1010012715 ૦૪01 10130123 
80 10600, 106 0101 110 1116 10૪ 11 તેલ્લપી,--₹60૯€0005 0) ૪૦118 
૦1 80117 ૧100 €191110, ળે 58201015 0106 ક&્દતેલ્કઇ [855૪૯8 ઝા 
118101'9.' --41.10019. 
“ રારિરીક ખુખજ્રુરતી એક ક્ષણુભ'યુ૨ અને નાશવ'ત ચીજ છે એ 
ખ્યાલ કેવો છાલકે અને ખેપ્ઢા છે ? છવતાં જીવતજ નહિ પણુ સુવા પાછળ 
પણ્‌ તે (ખુબસુરતી ) દૃહાપણુ અને નીતિ ઉપર જત મેળવે છે--મુખાઇ 
અને ગુનાહ બન્નેને ખ'ચાવે છે અથવા છુપાવે છે, અને ઇતિહાસના અતિ 
દુઃખદ્દાયદ કૃક્રાએને સધુરતા બક્ષે છે.” સેલરેાર્ડ. 
આ પૃથ્વિ ઉપરતો દરેક આદમી પોતાતે ખુબસુરત જેવાને ખુશી 
હેય છે, અને ખુબસુરત દેખાવાની કોરૈશ કરે છે. દરેક માણસનો 
ખુખસુરતીનેો ખ્યાલ કાંઇ એરજ હોય છે, અતે ખુબસુરતી મેળવવાને જુદા 
જુદા રસ્તાઓ અખત્યાર કરે છે. કેટલાકો ખુબસુરત દેખાવાની બધી 
કાશેશ છતાં બદસુરતજ દેખાય છે, અથવા ખુખસુરતી મેળવવાની તેઓની 
રીત આપણામાં વખાણુ પેદા કરી શકતી નથી. જે કૅ ખુબસુરત ખન- 
વામાં એક આદમીતો ખ્યાલ એવે હોય છે કે ખીજાતે ખુશો કરવું પણ 
તેવી9ખુબસુરતી મેળવવાની રીત એવી હલકા પ્રકારતી હાય છે, કે છુબ- 
સુરૈથી મેળવવાતે બદલે તે ઉલટો બદસુરત બને છે. કયો આદમી એવે ઘશે 
કે જેણું ખુબસુરતી વખાણુવા અને ખુબસુરત બનવાને કોરોશ કીધી 
ન હેય ? દરેક આદમીની કૂરજ છે કે જ્યારે કુદરતે આપણી આવી 
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ઉત્તમ ફારીગરી ખનાવી છે ત્યારે તે કારીગરીને જેમ ઉમદા અને શેભા- 
યમાન રખાય તેમ રાખવી, અને તે કારીગરી ખીજાતી આંખમાં સારી 
દેખાય તેમ સુધારવી; પણુ દરેક કેશેશમાં નેક અને ઉમદા વિચારો રાખવા. 
નખળા વિચારોથી ખુખસુરત દેખાવું એ કેવળ એક નતની બદી છે. 
ગલાબ જે કે ખુખસ્રત છે પણુ તેના પમરાટથી”૮ આપણે તેતે વધુ 
ચાહુયે છીએ, તેજ પ્રમાણે એક ખુખસુરત સ્ત્રીમાં નીતિ અને સદગુણો 
ન હોય તો તે ખુબસુરત હોય તે છતાં જ્ઞાતી માણુસનો ચાહુ અતે 
સ્તુતિ મેળવી શકિત નથી, તેથી દરેક ખુબસુરતી મેળવવાની કારોશમાં 
સદગુણો આમેજ થવાજ નેઇ્યે, ને નબળા વિચારને મિનતોઇ વિચાર 
અને મિતોઈ ખુખસુરતીથી મારી હડાડવા જેઈયે. 


નતણીતો! લખનાર પૉડ્દેસર બોઈડ લેનાર્ડ ખુખસુરતી વિ" વેષે નિચે 
પમાણે લગે છે :--જણીતે। યુનાની ફ્લસુષ પ્લેતોએ એમ દર્ાવ્યું છે 
૬ સવથી મોટી અને ઉમદા ખદ્દેશ જે કુદરત આપે છે તે એક સર્વથી 
સરસ સમજ શ્રક્તિ અતે ખીજ ખુબસુરતી છે. તે ધ્લિસુટ્ે આ ભેમા 
નસીખ, જન્મ અને સત્તા કરતાં ચાહી. કેટલાઓ એ ફિલિસૃકફ્થી વેગળા 
જઇ કહેશે કે અમને તે! ત'દરેોસ્તી આવો, પણુ આપણે યાદ રાખવું 
જેઇયે કે ખરી ખુબસુરતી ધરાવનાર નસીખવાન માણસ જરર કરીને 
ત'દરાોસ્ત હાવ છે, કારણુ કે જ્યારે પહેલી /બજ્ષેશ બીન્ત વગર મળી 
શકે? નહિ ત્યારે ખીજ બદ્્ેશ પહેલા વગર મળા શકે છે. જે લેકે 
દુનિયાની ઇતરાજતે પગ હૈઠંળ કચડે છે તેઆએ પણુ ખુબસુરતીને ધિકાર્‌વી 
ન ન્નેઇયે, પેદા કરનાર પોતે ખુબસુરતીનો ખોદા છે, જેનાં દરેક કામોમાં 
ખુબસુરતી હાજર છે. આપણી મકસદતે માટે કુદરતની ઉપર એકજ 
નજર્‌ બસ છે. બહેસ્તમાંતા પક્ષીઓ તેઓનાં સુદર પીછાંઓમાં, મેર 
તેની સુદર પુછડી સાથે, ઉડતાં પત ગયાં તેઓની નાજીક શોભાયમાન 
પાંખોથી, છલે તેએતા ખુબસુરત રગ, રૂપ અને મધુરતામાં એક એકની 
સાથની સરસાઇમાં કેવાં દિપે છે બધી ચીજમાં માણુસતો ધાટધટમ 
સુ'દર છે. જે સ'પૂણુ હોવું જઇયે અને જે ખોદાએ પહેલા સપૂણે 
બનાવેલું હતું તે ઉપર વિચાર કરે.” રી 
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ઉંચી ચીજેપરથી ઉતરીતે આપણે ખુબસુરતીની કિ'મત દુનિયા! 
તેઠવારોતી નજરથી જેઈયેઃ એ ખુખસુરતીમાં બહુ ઉંચ ફાયદા છે. 
આપણે ચહેરો આપણી જ'દગી જેગવવાની હાલતમાં ચાલચલણુ પછી 
ખીજી અગત્યની જગ્યા લે છે. દોસ્તી ચાલયલણુતી પિછાણુથી થાય 
તે પહેલાં ચહેરાના આકર્ષણુથી સખ્ય કરી થાય છે, અને એવી વણીક 
એળ'ખાણેુ! છે જે પ્યારમાં ખીલી નિકળે છે. 

એક દુધવાળીને તેની પાસે સું દોલત છે એવું એક ઈત્તર જવાને પુછતાં 
તેણીએ જવાખ આપ્યો “137 ધ્િ€€ 15 3137 ₹િ'(૫110' “કે મારે 
ચહેરો માર્‌' નસીમ છે? તે કાંઇ મૂર્ખીઇનો જવાબ હતો નહિ. ખેશ્ઞક 
તેણી પરણુવાના વિચારમાંજ હતી, ખુબસુરતીના ફાયદા એ વતરેોગે 
આપણી ૬"'દગીની લડતમાં બહુ કિમતી થઇ પડે છે, ઘણા ધધા 
ધાપામાં વાર"વાર બને છે કે સારા ચહેરાવાળાં માણુસની તેનાં ભલામણુ- 
પત્રો કરતાં વધુ પિછાણુ થાય છે. જ'દગીના ધણા બનાવોમાં મર્દો 
અને ઓરતોને અતુભવ મળે છે કે તેઓનો ચહેરો તેઓનાં નસીબ 
સાથે બહુજ નિકટ સ'બ'ધ ધરાવે છે. એમ કહેવામાં આવે છે કે 
“ ખુખસુરતી એ સોનાનો રાજ ૬'ડ છે, કે જે સુખ દુખની ઉપર્‌ બહુ 
અસર કરે છે, નસીબને મુકરર કરે છે, જવેોપર ર્‌ાજ કરૈ છે અને 
ખાદશાહી ઉપર કાખુ ધરાવે છે.' 

'"ખુખસુરતીનું' પથડર્ણુ* 

સ'પૂણુ ખુબસુરતી તે! કવિતી કલમથી, ચિતારાતી પીછીથી અને 
પુતળાં કોટરનારના હથિયારથી દરો।વવામાં આવે, પણુ કુદરત માતા પોતાના 
છોકરાંપર્‌ કણ કદાચજ બક્ષે છે. ખુખસુરતી ખે જ્નતની હાય છે, એક ખુદ 
માણુસની અતે ખીજ ફલ્પિતઃ પહેલી તો એકજ માણુસના જુદા જુદા 
ચહેરાના સુ'દર ભાગોની હેય છે, જ્યારે ખીજ ખુબસુરતી જુદા જુદા 
માણુસોતા જુદા જુદા સુ'દર ભાગો સાથે મળીતે જે ખુબસુરતીનુ' વણુન 
ચાય છે તે છે. એવીજ રીતે સુ'દર ધાઢના ભાગોની ખુબસુરતમાં ખુખન 
સુરત આીઓમાંથી અતે ઉમદા માણુસોમાંથી ચુ'ટી કાઢીને યુનાની કોતર- 
કામ કરનારાએ પોતાના કિસબી હાથોથી દેવતાઓ અતે દેવીએના પુતલાં 
ક્ાતરયી હતાં, જે હજી સુધી કારીગીરીમાં ઉત્તમ ગણાય છે. 





૨૪૬ 
ખુબસુરતી એ શું છે? જેન  સઉથી સરસ રીત દરશાબ્યે તે 
કદાચ એમ કહી શકાય કે ખુખસુરતી એ 'મધુરતા' (10000017 ) 
છે. ચહેરાની ખુબસુરતી એટલે દરેક તેના ભાગતી સુ'દરતા ધારવી. 
ર'ગની ખુબસુરતી ચહેરાની ઉપરતી આકૃતિ ( 31101065 ) માં, ચાલ- 
ચલણુતી ખુખસુરતીમાં જણીતા જથુક સદગુણેનો હમેશનેો સબધ હોય 
છે. દેખાવની ખુબસુરતી, તુરતની અતે થોડા વખતતી લાગણીમાં હોય 
છે. વોકર (11'011:01') જેવા જણીતા શરીરના અભ્યાસીના ડહેવા પ્રમાણે 
ખુખસુરતી ચહેરાની એક ખાજા (1010110) એટલે ચહેરો સામે જેતા હોય 
તે વખતે નહિ પણુ એક ગમ ડાબી અથવા જમણી ગમથો જેતે હોય 
ત્યારથી જેવાની ટબપર આધાર રાખે છે, એ મુખ્ય ફરી ઞેક લીટી કે જે 
કપાળ અને નાકની ટીચકી સુધી દોરિયે તે પર આધાર રાખે છે, એ લીટી 
સીધી અથવા વાંકી હેય તેની ઉપર ખુખસુરતીના વધવા અતે ધટવાતોા 
આધાર રહે છે. ચહેરાની, કપાળની અને નાકની એ બાજી જેમ સરખી 
માલમ પડે તેપર ચહેરો ભપકાદાર અને નરમાસયાળા માલમ પડે છે, 
ખુબસુરતી (804003): અને સુ'દરતા ( 0110137 ) અથવા મોહિની 
(11010110૬8૯) એ ખેમાં મેટ ફેર છે. ખુખસુરતીને! આધાર ધટમદાર 
અને ચોકસ પ્રમાણુના ચહેરાના ભાગો અને તેઓતી મધુરતા 
(14૧07100113) પર રહે છે, જ્યારે સુ'દરતા અથવા મોહિની તે દશોવી 
ન શકાય તેવી લાગણી છે અથવા જે ખુખસુરત ચીન નિહાલવાથી 
આપણી આંખ અ“નઇ નય છે, અથવા તો ધ્યાન ખે'ચાય છે તે છે. 
એક ચેહરાને આપણે સુ'દર કહી શકયે, જ્યારે તે ખુખસુરત નહિ 
ફહેવાય, આપણી આંખને પ્રિય લાગે તે ચહેરો સુદર કહેવાય, પણુ 
જ્યારે તે ચહેરાપર એક ચિતારાની આંખે તુક્તેચીની ડરી તેના દરેફ 
ભાગોતુ' મમાણુ કાઢતાં જે બરાબર જણાય તો તે ચહેરો ખુબસુરત 
કહેવાય. જે કે કેટલાક ચહેરા ખુખસુરત ન હેય તે છતાં તેવા ચહેરાપર » 
આપણે પ્યારની નજરથી જેઇએ છીએ; કારણુ સાધારણુ નાક કાનના 
ધટમમાં ફેર હોય તે સાધારણુ નજરે માલમ પડતો નથી. જે ખીન 
ભાગો, જેવા કે તેછ આંખો અથવા સુ'$૨ ગાલો હોય છે; તો. ખીજા : 
ભાગની ખોડ ખાપણુ ઢાંકી નાખે છે તેથી પણુ ચહેરા સુદર લાગે છે * 


૬૪૭ 
અને આપણું ધ્યાત ચે છે. દૌકટર ઇ. યગ (10. ૪. 1158) 
કહે છે કે, “સ્રી જતિની ખુબસુરતી એ ચુ છે?! એ તો મિતોઈ 
રપ છે કે જેતી અ'દરથી બધી સુ'દરતા ઝલફી નિકળે છે. જે (ર દરતા) 
સુરજની માફક જે જે ચીજ તેની વચમાં હેય તેને રોશતી આપે છે.” 

જાણીતો કવિષીત્સ (818) કહે છે કે “ & પાટ બ 0૯10113 
15 ક 0) [0 ૦૪૦૪? “એક ખુખસુર્ત ચીજ હ'મેશની ખુશાલી છે.” 

' જ્ટલાક કવિઓનું મત એવું હેય છે કે ખુબસુરતી સાથે નેકી 
અતે સદગુણો હોય તોજ એક સ્ત્રીને આપણે ખુબસુરત કહી શકયે. 
કવિરાજ શૈક્ષપીયર કહે છે કે “આ ખુખસુરતી કયારે ખરી 
ખુખસુરત દેખાય, કે જ્યારે તેણી સાથે સચાઇતો શણુગાર હોય. ચુલાબ 
સુ'દર્‌ છે, પણુ તે બહુ સુદર તેના પમરાટથી લાગે છે.'' એ. રામસે 
(7. 1૧318439 લખે છે કે “ ખુખસુરતી, જે તે ચામડી જેટલી ઉંડા- 
ણુમાંજ હોય તો તે મે મહિનાના જુલેની માફક કર્માધ ય છે. પણુ 
તેતું મૂળ અદર ગયું હેય તે! કરમાયા વગર હ'મેશ રહે 

જે સદગુણે। મહોરદારના હૈયામાં કેોતરાયા હોય, અને સિ પાર 
તેની પિછાણુ કરવાની શક્તિ હોય તો પ્યારનો આતશ લાંબી સુદતથી 
અથવા જ'દગીની ઉથલ પાથળથી ખુઝાતો નથી. ” 

ખ્રતટ (૩૪0111૯) નિચે પ્રમાણે પોતાનો વિચાર દશાવે છે : ““અરે | 
સ્રોએ સાથી પ્યારી હેય છે ? સદગુણે, વફાદારી, દુઃખતી વખત સહન 
શ્ક્તિ અતે કસોટીપરની તપાસની વખતની ખમવાની શક્તિઓથી જ સ્ત્રીની 
ખુખસુરતી સ્પષ્ટ જણાય છે; તે તેણી મિતોઇ રૂપ આપે છે, અને 
પ્રિરેસ્તાઇ બેહનપણુ।માં દાખલ ડરે છે. ” 

આ લખાણુ।પરથી માલમ પડે છે કે ખુબસુરતી સાથે નેકી અતે * 
સદગુણુતે બહુ સ'બ'ધ છે. એવા સદગુણો ખુબસુરતીતા શ્ઞણુમાર્‌ છે, 
પણુ જેઓને કુદરતે ખુબસુરત બનાવ્યાં નથી તેઓએ પોતાના સદ- 
રુણાથી ખુબસુરતી ક્રેમ મેળવી શકાય અથવા ખુબસુરતી મેળવવાને * 
સ્ત્રીએ શુ' સ્ાન મેળવવુ જઇયે, અને ખરી ખુબસુરતી શામાં સમાયલી છે 

તે જણુવું જોઇએ. 


૨૪૮ 


મ્રોટ્રેસર ખોાઇડ લેનાર્ડે જણાવે છે કે “સીમાં ખુબસુરતીના ત્રણુ 
તખકા અથવા ત્રણુ ઉમર છે. દરેક તબકે! તેણીની જ'દગીમાં મોરે ભાગ 
બવે છે; પહેલે તબકે જન્મથી તે વેશે આવે છે ત્યાં સુધીનો હોય છે. 
ગેજ વખતે ચહેરામાં અને ધાટઘટમમાં કાયમનુ' બ'ધારણુ થાય છે, 
અને જુલ જેમ પુર બહારમાં ખીલી નિકળે છે તેમ ખીલી નિકળે છે. 
ખીજ તખકે જ્યારે ય છોકરી સ્રી કહેવાય છે ત્યારથી તે ચાલીસ 
વર્ષની ઉમર સુધીનો છે. આ તબકાની શુરૂઆતમાં તેણીની ગરદન 
મોટી થાય છે, તેણીનો અવાજ ફેરવાય છે, તેણીની આંખ વધારે ચળકતી 
ચાય છે અને તેણીની ખુબસુરતી વધારે ધ્યાન ખે'ચે એવી હોય છે. 


“ત્રીજે તબકે ચાલીશ વર્ષથી સાઠ વષે સુધી રહે છે, એ વખતે 
ચહેરો અતે આખો ધટમ, નરમ અતે પોપચાં જેવો દેખાય છે, ચરખી 
આંગમાં સહેલાઇથી તવાઇ જતી નથી. જેથી શરીરમાં ચામડી હેઠળ અને 
ખીન ભાગોમાં એકઠી થાય છે. આથી વારવાર મ્હેપરની કરથયલી ને 
ચામડી છુલાવી નાખે છે તે નિકળી ન્નય છે અતે ફૂરીધી તાજગી આપે 
છે. કેટલીક વખતે જુવાનીના જેવી ખુબસુરતી રહે છે, એ જ'દગીના 
| ભાગને ' ૪0 0/૪૦1૫)૩૧' અથવા ઉમર પાછી શરદ થવી એમ 
કહેવાય છે. જ્યારે એ તબકકો પસાર થઇ «તય છે, ત્યારે ખુબસુંરતી 
હ'મેશ્નની જતી રહે છે. ” 


કેટલીક સ્ત્રીએ ખીશ કરતાં વધુ વખત પોતાની ખુખસુરતી 
જાળવી રાખી શાકે છે. એક હાલનો નણીતો લખનાર જણાવે છે કે 
*સ્રીની શરીરની ખુબસુરતી પચાસ વર્ષેતી ઉમર સુધી રેહે છે. પાંત્રીસથી 
ચાલીસ વર્ષની અ'દર ખુબસુરતી શ્રેષ્ટાઇની ટૉચે પુગતી નથી. ઇતિ" 
હાસમાં વારવાર દાખલાએ માલમ પડે છે, કે એજ ઉમરમાં નામાંકિત 
સ્રીઆએ પોતાની ખુબસુરતીના બહારમાં લગ્ન કીધાં છે.” 


“કાઇ પણુ માશુસ જેણે ફ્િલિસુષ્ી (11110801719 તત્વ જ્ઞાન 
(31018215108), અને શરીરની રચના (11945101057) નો બરાખર 
અભ્યાસ ઝીધેો હશે તે કદી પણુ ના કહી શ્રાક્શે નહિ કે ખુબસુરતી 
સધળાંથી મેળવી નહિ શ્ઞકાય.” ઉપલે લખનાર જણાવે છે કે “ હું ખુબ- 


જલ 


સુરતીનો સાંકડો અર્યે, જેવો કે સ'પૂણુતા અથવા ચિતારાતી કલ્પના જેવે। 
કરતો નથી, પણુ એને! અર્થ બહુ ખોહેળે! કરૂ' છું; દાખલા તરીકે ચહેરાનો 
ધટમ, નાકનો ધાટ, મ્હોની પહોળાઇ, હોઠેની જાડાઇ, આંખનો રગ 
અને તેનો ઝળકાત, ફાનની બનાવટ, દાઢીની બનાવટ, એ ભાગ કદી પણુ 
બદલાવાના નથી. એ કુદરતે ઘણી સ'ભાળથી ખબતનાવ્યા છે, 
અતે કેટલાક તો હ'મેશગીતે વાસ્તે છે. તોપણુ ચહેરા તો 
તેમ રહેશે પણુ ખુબસુરતી અથવા ચહેરાને ખુબસુરત બનાવવુ એ બની 
શાકે તેમ છે. ચહેરાનો દેખાવ અને ચાલચલણુ મનની અસરેથા ડ્રેર્વાઈ 
રાકાય, જ્યારે ચહેરે। તેની સાથે તેના રગ રપ નને ત'દરોસ્તીના કાવુનોને 
તાખે થયા હેય અને ખાવા પીવાની સભાળ રાખી હેય તો તે સુ'દરતાર્મા 
ખદલાઇ નનય.'' 

માણુસની ચાલચલણુ ઝુદરતી રીતે આપણુતે દેખાવપરધી માલમ 
પડે છે, નાના બચ્યાં અને ઉંચા પ્રકારતા જાનવરો પણુ પારકા માણસમાં 
બદી અથવા તેકી છે તે એકી નજરે પારખી શકે છે, અને તેથી તેને 
તેએ ચાહે છે અથવા ધિકારે છે. લેવેટર (1.000) કહે છે કે “આ 
પૃથ્વિપર એવે કોઇ માણુસ મળશે નહિ કૈ જેસે ચહેરાપરથી માણુસની 
પિછાણુ કરતાને કોરોેશ કીધી ન હોય; કોઇ પણુ એવો નહિ હશે જેણે 
ચેહેરાપરથી માણુસ ચાહવા લાયક અથવા ધિકકારવા લાયક છે તે જણ્યું 
ન હોય; કઇ પણુ માણુસ એવે! નહિ હશે નેણે એક અજા 
માણુસના દેખાવપરથી તેની ચાલયલણુનું અતે તેતી રીતભાતતું, અતુ- 
માન ન કીધુ' હોય.” 


નો આપણે એમ માન્યે કે દરેક માણુસ પોતાની ચાલયલણુનોા 
બનાવતાર છે અતે પોતાના મતપર કાખુ ધરાવનાર છે તો આપણે એમ 
કેદી પણુ ના તહિ કહી શ્રકયે, કે તે માણુસ પોતાના તે દેખાવને માટે 
જવાબદાર નથી. ગમે તેવો એક માણુસને। ચહેરો ખુબસુરત હોય, તોપણુ 
તેનો દેખાવ કઢ'ગૈ। હોય તે! તેને બદસુર્ત બનાવે છે. 


આપણી જ'દગીની સહવારમાં આપણે આપણે ચહેરો બનાવવાનું 
સર્‌ ડયે છીએ. તે જુવાતીના ખિલતા બહારમાં ચાલચલણુતી અસર 


૨૫૦ 


બહુ જલદીથી થાય છે અને મન ચફ્ઠેરાની ઉપર બહુ અસર કરે છે. એકર 
મરદ અથવા આ્રીમાં ત્રીસ વર્વતી અથવા તેની અ'દરતી ઉમરમાં ચહેરાનો 
દેખાવ જથુકતો રહે છે. તે વખત પછી કેટલાક વર્ષના છાપો, જે 
આત્માતી અ'દરના બહાર પ્રગટી નિકળેલા છાપો છે, તે કાઢી નાખવાને 
મનને બહુજ કેળવવું પડે છે, અને સ્તભાવ અતે ખાસિયતોમાં ફેરફાર 
કરવો! પડે છે. જુવાનીમાં સાધારણુ રીતે ખુશ દેખાવ મેળવી શકાય છે. 
એવે! ખુશ દેખાવ, શ્ાંત મગજ, ખુશ મિઝાજ, વિચાર અતે ખડુ હેસ- 
વાનું સાથે મળી નિપજે છે. મનની દરેક હીલચાલ પોતાની પાછળ ચહે- 
રાપર પોતાનો છાપ સુકી જય છે, જે કે તે એકદમ જણાતો નથી, 
પણુ જે વારવાર તેમ થાય તો ચાકચલણુનો ઉમેશને છાપ ખુબસુરતી 
અને બદ્સુરતીમાં ગવાહી આપે છે 


દાકટર જે. એચ. કેલેગગ ( ). 4. 1€110૪0 ) જણાવે છે 9:--- 
“ ખુબસુરતી ફ્કત ચામડી જેટલીજ ઉંડાણુમાં હોતી નથી. તેના ખરાં 
તત્વો તો! શરીરના દેખાવ કરતાં મનની શકિત અને સદગુણી ખાસિયતોપર 
આધાર રાખે છે. એક ચહેરો, જે પોતાની પાછળ જુજ જેવી ચાલ- 
ચલણુ છુપાવે છે, તે કદી પણુ ખુબસુરત કહેવાય નહિ, એક શુભાખીત 
ચાલચલણુ પાતાના બહારના દેખાવમાં કદી પણુ બદસુરત માલમ પડતી 
નથી, જે કે કુદરતે તે બન્નેની વચ્ચેની લાયકાતમાં બેદરકારી કરી ફય 
તે છતાં. ચહેરા એ મનનો એવે તો સરસ આદતો છે અને ચાલ- 
ચલણુતો એવે! તો સપૂણુ પડછાયા છે કે જેમ અગાઉના પયગામ- 
બરોની દિવાલપર કોતરેલા હાથ દસકતનો તરજુમો સમજવવાને કાંઇ 
જર્‌ર હોતી નથો, તેવીજ સ્પષ્ટ રીતે (મનની) ખરી ખુખયુરતી 
અથવા ખદસુરતી જણુઇઇ આવે છે.'' એક જર્મન લખનાર એ બાબદ 


વિષે લખતાં જણાવે છે કે “સ'પૂણુ ખુબસુરતી, જે ચેઠરાનું મન શ્ઞાંત 
અને દરેક પ્રકારના ગસ્સાથી વેગળછુ મન શ્ાંત ન હોય, અથવા તો જે 
રચનાથી ખુખસુરતી ખની હેય, તે જગતમાં જરા પણું પ ખરાબ દ. ર 
ફેરફાર. -થાય લૈમાં કદી પણુ હોતી નથી.'” છ 
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ચહેરામાં ફરેરફાર્‌ કરવાના ભેરા, 


વર્ષી સુધીના છાપો જે ચહેરાપર પડેલા હેય તે સધળા બદલી 
નાખવા તે સાધારણુ નજરે કૈવળ અશડય માલમ પડે છે, અને સાધારણુ 
નજરને જેમ મૂખા ક્રિલસુફોએ એક જમાનામાં પોતાના અમૂલ્ય વખત અને 
પેસા જ'૬ગીનું અમ્રત “ ડિક ૦ હિ શેધવાતે ખોયો તેમ ગણાય, 
તો! પણુ જને ચહેરાને કે્‌ર્રાર કરવાની ફ્‌લિસીને ખારીકીથી તપાસી હોય, 
તો આપણુને માલમ પડશે કે તે બની શકે તેવું છે. આપણે જેયું તેમ 
મન આપણા ચહેરાના દેખાવમાં ફેરષ્રાર અને ધટમદાર કરવાની શક્તિ 
ધરાવે છે; તેની ભેદી અસર ચહેરાતા નરમ ભાગોાપર થાય છે. જેમ 
રોશની છખી પાડવાની પલેટપર કરે છે તેમ ખરેખર તો ચહેરો અ!પણા 
હ'મેશના વિચારો અને મનની વળાણુનું ચિત્ર છે, ત્યારે, જેઓ પોતાના 
ચહેરાની ખુબસુરતી મેળવવા ચાહતાં હોય તેઓએ પોતે પોતાને તપા- 
સવા અને તેઓનાં મનની વળાણુ અને વિચારેતે સુધારવા, વળી તેઓએ 
«ણુવું જેઇએ કે શાથી ચહેરાનો ખરાબ દેખાવ થાય છે અને શાથી તેનો 
ખુશતુમા દૈખાવ થાય છે. કેટલાક માણુસના ચહેરાતો દેખાવ ગમગીન 
હાય છે જે ગમગીન વિચારોથી ઉત્પન્ન થાય છે, જે શોકાતુર મનનું 
પરિષખ્ાચ છે. આવા ગમગીની ભરેલા જીવડાઓ ( [0૦55111315 ) 
હ'મેશાં દુનિયાની દરેક બાબતોમાં નિરાશી ભરેૅલાજ વિચાર કરે છે, અથવા 
પોતાના આત્મા પર ઝળકતી રોશનીને આવવા દેવાને માટે એક જાતનો 
પડદો ઉત્પલ ફરે છે. આવા આદમીઓએ પોતાની સ'કલ્પ શક્તિ (1411 
10*) થી એ રેવને જડમુળમાંથી ઉખેડી નાખવી જઇયે; કારણુ એતો 
એક જાતની ખરાખ રેવ હોય છે. ખુશમિજાજ અતે રમુજ સ્વભાવ બનાવ- 
વાતે લાંખાો વખત લાગશે; પણુ જ્યારે એક વખત તે મિજાજ કાખુમાં. 
આવ્યો કે ચહેરાને ફેરફાર થતાં વાર લાગવાની નથી. 


દરેક રાળામાં નિરાશી ભરેલા ચહેરાએ ધણા! મળી આવશે. જે 
મરદ યા સ્રીઓએ મોટી મોટી આશા બાંધેલી હોય તેને, તે આશા ભગ 
યવાથી, દરેક એવી ભ'ગ થયલી આશા ચેહેરાપર્‌ ખરાબ અસરતે 
છાપ મારી જય છે, આવાં કડવાં મુળિયાંને સુળમાંથી ઉખેડવાં સુશકેલઃ 
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હેય પણુ અશકય તે! નથીજ. સર્વથી સરસ ઉપાય તે। એજ કે, આજના 
કામથી પાછળના ફામને દાટી નાખવું અને આવતી કાલની નિરાશીતે 
વિસરી જવી, 


વળી કેટલાક અસતતોષી ચેહેરા ધરાવનારાંઓએ હ'મેક્ષાં ઝે 
ચીજે તેએ પોતા પાસે હોતી નથી તે ચીજેને માટે હાય અફસોસ કરે 
છે, અને જે કામે! તેઓથી થઇ શકે નહિ તે કામે! કરવા ઇચ્છા ધરાવે છે, 
તેઓએ પોતાની ચાલતી હાલત ઉપર્‌ સ'તેોષી રહેવુ' જોઇયે અને યાદ રાખનું 
જઇયે કે “સ'તોષ એ હ'મેશતી મિજખાની છે.” ( €૦1101101006111 1: 
0 0101301 ૪481). વળી કેટલાક ચહેરાએ। શેકાતુર, ચિરડાઉ, ગુસ્સા- 
વાળા, ધિડકારવાળા, લોભી, ઠંમાઈવાળા અને મગરૂર હોય છે. આવા 
માણુસની નાપસ'દ ચાલચલણુ મ્હોપરથી તુરત દેખાઇ આવે છે, અને 
એ તેઓની બદ મનશડિતનું કારણુ છે. જ્યાં પણુ એવા દુગૈણુ હેય ત્યાં 
ખુબસુરતી કદીપણુ રહેતી નથી. વૌશી'ગઢન ઇરવીંગ (11051115108) 
ઇપ) બરાબર કહે છે કે “એતો અ'દરતી મીતોઇ શકિત બહારની 
મીના શડિતને રૂપ આપે છે.” લક્ષણુ ચેહરાને તેના ગુણોથી દિપાવે છે, 
ને કે તે ખુબસુરત હોય યા બદસુરત હોય, જ્યારે આપણે નામાંકિત સ્ત્રી 
અને પુરૂષોના હેવાલ વાંચ્યે છીએ ત્યારે જોકે આપણે તેઓની છબી જનેઇ 
ન હોય તે છતાં કુદરતી રીતે તેઓના સદચુણુ અને બાહદ્‌રી બરેલા 
કામને માટે આપણાં મનમાં તેઓને કલ્પીત-ચહેરા, નરમાસ ભરેલો, 
બહાદુર અને ઉમદા સ્ત્રભાવવાળો લાગે છે. ચહેરાના ફેરદારતે માટે પહેલે 
તમારા મનશ્ચક્તિમાં ફેરફાર કરો; ગમગીતી યા દિલગીરીને બદલે, ખુશ 
મિજાજ અને ખુશાલી અખત્યાર કરો; ચિરડાઉ સ્વભાવ અને ગુસ્સાને બદલે 
મળતાવડે સ્વભાવ અતે નરમાસ મેળવો; તેમજ કરકસરયો અને સ'તોષી 
બનવાને યત્ત કરો. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ રીતે માલમ પડશે કે આપણા 
વિચારો ખુબસુરતી પર્‌ કેવી ભેદી અસરે! કરે છે. કોઇ પયુ માણુસમાં એક 
સદગુણી અને સારૂં મત (યા સારા વિચારો) હેય અતે બદુ ખુખસુરતી 
ન હોય તે છતાં એવા આદમીના ચહેરાનું તુર આપણી ઉપર એવી ભેદી 
અસર કરે છે, કે જેધી આપણી તે આદમીની ઉપર પ્યાર અતે 


૨૫૩ 


સારી લાગણી બહુ જીસ્સાથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે આદમી આપણી 
નજરમાં બહુ ખુબસુરત દેખાય છે. માટે જે ખુબસુરતી મેળવવી હોય 
તો મનતી સારી શક્તિઓ ખિલવવી. ખુશ મિજાજ અતે નરમાશ તે 
હમેશાં અખત્યાર કરવે। જઇયે. હ'મેશના હસતા ચેહેરાવાળા અને ખુશ 
મિન્નજ સ્વભાવને! આદમી પોતે તનદરેસ્તીનો અને લોહીનો વધારે। ડરે છે 
એટલુંજ નહિ, પણુ જે આદમી તેના સમાગમમાં આવે છે તેની ઉપર 
પણુ તેવીજ સારી અસર કરે છે અને તેથી ખીન્ન માણુસને પ્યાર ખે'ચેછે. 


ખુરા મિજાજ અને હસતો ચહેરો એ હમેશાં મિતોઇ શક્તિ ઉત્પન્ન 
કરે છે. એજ મિનેોઈઈ શક્તિ વધારવાને દરેક ધમેતું મોટુ' ક્રમાત છે. 
ગમગીની અને નિરાશી એ હલકી શક્તિઓ છે અને એવી શક્તિઓને 
આપણી મિનોઇ શકિતઓ ઉપર ફૂાવવા દેવી નડે એ આપણી ફરજ છે. 
ગમે તેવુ' દુઃખ યા આકૂતતો વરસાદ વરસે તે છતાં આપણી મિતે!ઇ 
શકિત ચાલુ રાખવી કારણુ કૈ ખુશ મિજાજથી આપણે ચેહેરો ખુબસુરત 
યાય છે, જ્યારેપણુ ચહેરાપર નિર્દોષ હસવું દીપી નિકળે છે ત્યારે 
આખો ચહેરો ભરેલો અતે ત'દરોસ્ત હોય એમ લાગે છે, વળી લેહી 
પણુ ચહેરાના બધા બાગપર દોડી આવે છે; જ્યારે ગમગીતીથી ચહેરા- 
પરનું લોહી ઉઠી ગયલુ' લાગે છે, ચહેરો ભરેલો હોય તે ઇતાં ગાલમાં 
ખાડા પઠી ગયા હોય એવી રીતે દરેક ભાગતું માંસ સંકોચાઇ જય છે 
અને કરચલી વળી જાય છે. નને વારે'વાર્‌ એડ સત્રો ગમગીવીમાં રહે 
તો ચહેરાની ચામડી સ કેચાઇ ન્નય, કરચલી વળી ન્નય અતે ખુખસુર- 
તીનો નાશ થાય, ત્યારે નને ખુખસુરતી જાળવી રાખવી હેય તો ખુશ- 
મિજાજ, જે મિતેઇ શકિતતો એક ભાગ છે અતે જે અખ્ત્યાર કયોથી 
આસપાસ સર્વમાં પણુ ખુશી પેદા થાય છે અતે ખધાતો ચાહ વધે છે, 
તેનો સદગુણુ જરર પખલવવે જોઇયે. 

ખુબસુરતી મેળવવાતું પહેલું પગથિયું મતની સ્થિતિની ઉપર આધાર 
રાખે છે; ત્યારે મનની શ્રાંતિ નનળવી રાખવી એ અગતતુ' છે. આપણી 
ખુબસુરતી ઉપર મનની અણુદીઠ શક્તિ કેમ પોતાની અસર કરે છે તે 
આપણે પુરતી રીતે જઇ ગયાં છીએ. ખુખસરતી મેળવવાના ખીન 





૧૫૪ 


સાધનો વિષે વિવેચન કર્યે. ખુખસુરતીનો આધાર ત'રેસ્તી, ખોરાક 
અને શ્વરીરતા ભાગા અને અવયવો; જેવાં કે, આંખ, નાક, દાંત, 
છાતી, ચામડી, વાળ અને શરીરના ધટમ ઉપર છે, અને એ અવયવો 
અને ભાગોને કેમ ખિલવવા અતે કેમ શોભાયમાન કરવા તે આપણે 
તપાસ્યે. 

તનદરોસ્તી અને ખુબસુરતી વચ્ચે તિકટ સ'બ'ધ, 


ખુખસુરતીને ત'દરોસ્તી વગર ચાલે” નહિ. તદરેસ્તી ખુખસુરતીતો 
પાયે છે. જ્યારે ત'દરોસ્તીનો નાશ થાય છે ત્યારે ખુબસુરતી ધીમે ધીમે 
જતી રહે છે. 

ખુખસુરતીને આપણે ત્રણુ ભાગમાં વેહે'ચી નાખીશુ--આત્માની, 
મનની અને શરીરની. સારી સ્થિતિમાં તાજગી જે ખરી ખુખસુરતીને 
વાસ્તે જરૂરતી છે તે હમેશા હોય છે, પછી તે એક ગુલાબની કળીમાં 
અથવા તે। કુમારીકાના ગાલપર માલમ પડે છે. બિમારની પણુ ખુખસુરતી 
હેય છે પણુ તે જલદીથી નાશ થાય છે. હ'મેશની ખુમસુરતીનું મૂળ તે 
ત'દરોસ્તીની માટીમાંજ દતાયલું છે, અતે ખુશ સ્વભાવના પાણીથી તે 
છોડવો ખીલે છે. 

ખોરાક ખાવામાં અને તે પાચન કરવામાં, જે હવા દમમાં લધ્યયે 
તેની ઉપર, જે આશાયસ અને ઉ'ધ લઇષે છીએ તેની ઉપર અને 
સ॥્રાઇ સુઘડાઇના કાયદા ડાતુતો જે રીતે બજવ્યે તેતી ઉપર તરે 
.સ્તીના આધાર રહે છે. જાણીતો! કવી વાસ્તવીક રીતે કહે છે કે 
“ આપણું શરીર આપણ્‌। બાગ છે અને આપણે તેતા બાગખાન છીએ.” 


' દાકટર્‌ તી. એલ. નીકેલાસ પોતાના વખણાયલાં પુસ્તક નામે 
“ માણુસના શરીરની ર્ચના'' (2135101087) માં ત'દરોસ્તીને માટે 
નીચે પ્રમાણું જણુવે છે :-- 

“તૃ'દરોસ્તી એ દરેક ભાગનું સપૂણુ રીતે ખિલવું છે. દરેક 
ભાગા અને અવયવે ક્ચાંતિથી ઉગવા જઇયે અને તેમાં કોઇખી નેઇ્તો 
“અથવા એછા પ્રકારતો ન હોવો જેઇયે, એથી દરેક ભાગા સડ 





પપ 


ખુબ્સુરતીવાળા અને ઘટમદલ્લર થાય છે, અતે તેમ થવાતું કારણુ 
ત'દરેસ્તી છે. એમ જણાવી શ્ઞકાય કે માણુસ અતે દરેક જનવરેના 
ઘટમ અને અવયવ ધણા ઉપયોગી અતે ખુબસુરત છે. જ્યારે દરેક 
હાડમુ' તેના ધટમ અને પ્રમાણુમાં બરાબર હોય છે ત્યારે સપપૂણે 
પ્રમાણુનું હોય છે ; જ્યારે દરેક માંસના ગેટલાં સ'પૂણુ રીતે ખીલેલાં 
હોય છે અને જોઇતી ચરખી તેમાં હોય છે, ત્યારેજ સઉથી સરસ 
ખુબસુરતી હોય છે; જ્યારે ચામર્ડીની રથના સુદર હેય છે; લોહી બહુ 
સારી રીતે પ્રે છે, અને સ્વચ્છ હોય છે, ત્યારે ચહેરાની સુદરતા બહુ 
સારી રીતે દીપી નિકળે છે; ખુબસુરતી ત'દરોસ્તીની નિશાની છે : 
ખુબસુરતી ત'દરોસ્તીનો ન્નહેર દેખાવ છે, અને જ્યારે સ'પૂણુ તનદ- 
રસ્તી હાય છે ત્યારેજ સ'પૃણુ ખુબસુરતી હોય છે, સાધારણુ ખુબસુરતી, 
ઝર્‌માતી ખુખસુરતી અને નાશ પામતી ખુબસુરતી; સાધારેણુ તનદરોસ્તી, 
ઝુર્માતી તનદરેસ્તી, અને નાશ પામજી તનદરેસ્તી પર આધાર રાખે 
છે, અને તે દુઃખદાયક અતે અસ'તોષકારક હોય છે. ચિતારા અને 
કવિએ ખુખસુરતીને દીપી નિકળતી તનદરેસ્તીમાં કલ્પે છે અને એવી 
કલ્પનાથી જીદી પાડી શકતા નથી.” 

ખુખસુરતીનો ચોકસ આદમીઓમાં વાર'વારે ફેરફાર થાય છે. ન 
આદમા--ત'તુતો નબળાઇયા પિડાતા હાય છ તે ઉપર્‌ મનની અનૅ 
[રૂતુની અસર સહેલાઈથી થાય છે, અને તેથી ચહેરાપર વારવાર 
ફેરફાર થાય છે. 


ખુખસુરતીની સામે લડત ચલાવતી અને તેની સુંદરતા છીનવી 
લેતી ચીજેમાં રૂતુ, સરદી, ગરમી અને હવામાં થતા ફેરફાર મૂખ્ય 
ગણાય છે અતે એ ઉપરાંત બીજા નાશકારક સાંધનોમાં ખરાબ ખોરાક, 
ઉંઘની ગેરહાજરી, દ્રિકર, ચિ'તા, ગુસ્સે, હવસ, વિ. લેખાય છે. 

પ્ટલાક માણુસો ધરના કરતાં બહાર બહ ખુબસુરત દેખાય છે; 
જઝેટલાકો દિવસના કરતાં રાતે બહું ખુબસુરત દેખાય છે; કેટલાકેી 
સવારતા બહુ ખુખસુરત દૈખાય છે ; કૈટલાકેોના ચહેરાની ડાખી બાજી 
જમણી બાજી કરતાં વધારે ખુબસુરત હોય છે. 


જેપદુ 


આ રીતે આપણે ત'દરોસ્તી અતે ખુબસરતીનો સબ'ધ તપાસે 
અને એ ઉપરથી માલમ પડે છે ક જે ખુબસુરતી મેળવવી હેય તો 
તનદરેસ્ત થવાની કોશેશ પહેલી કરવી નેઇયે, ગમે તેવો શ્રામળા 
ચહેરો હોય તો પણુ નને ત'દરોરત હોય તો! ખુબસુરત દેખાય છે, 
કારણુ ત'દરોસ્તીથી ચામડી રગર્પમાં દૈર્વાય છે, દરેક ભાગા જેઈયે 
તેવા ખીલી નિકળે છે, હાડકાંએ માંસથી જઇયે તેવા ભરેલાં રણે છે, 
ચહેરાએ હ'મેશ હસતા રહેછે અને સ્વભાવ પણુ શાંત રહે છે, અને 
તેથી દરેક રીતે ખુબસુરતીને! વધારો થાય છે. જેએ ધણી ખુબસુરતી 
ધરાવતાં ન હોય અને શામળાં હેય તેઓને નિરાશ ચવાનું કાંઈ કારણ 
નથી. તેઓએ જે ખુબસુરત બનવું હોય તો પહેલાં ત'દરોસ્તી 
મેળવવી, અને તનદરેસ્તી જાળવવાના કાયદા કાતુત સાચવવા. જેએ!ની 
ચામડી સફેદ રગતી અતે ઘાટ ઘટમની ખુબસુરતી હેય તે છત! 
ત'દરેસ્તી સારી ન હેય તો ખુબસુરતી રહેતી નથી. જ્યારે તેઓતું 
શરીર રંગી થાય છે ત્યારે ગાલ અતે આંખ અ'દર ગેસી જાય છે 
અને ખાડા પડે છે, માંસ તવાઇ જય છે, ચહેરા પર ઉદાસી રહે છે 
અને તેના ચહેરાપર કરચલી આવે છે, અને એ રીતે ખૃબસૃરતીના 
સાધને મોજુદ છતાં તેઓ બદસુરત દેખાય છે. 


ખોરાકની ચહેરા ઉપર અસર, 


આપણુ દરરેોજનું ખાવા પિવાનું આપણી ત'દરોસ્તી, ખુબસુરતી 
અતે ચહેરાના દેખાવ ઉપર બહુ અસર કરે છે. જેઓ બહુ ખાધરા હોય 
છે તેએ ઝાઝી વિચાર શકિત ધરાવતા નથી, અતે તેથી ભાગ્યેજ ચ'ચળ 
ચહેરા ધરાવે છે; વળી જે આદમીના ખોરાકનો મોરો ભાગ માંસતે હોય છે 
તેઓમાં ઝવુતી સ્વભાવ બહુ ખીલી નિકળે છે અને મીનેઇ શકિત હોતી 
નયી, અતે તેતું પરિણામ એ આવે છે કે તેએનતા ચણેરાપર શાંતિ 
હોતી નથી, પણુ ખડબચડો;ચહેરો રહે છે. પણુ સર્વથી ખરાબ અસર તો 
બહુ દાર્‌ પિવાથી ચહૈરાપર્‌ થાય છે. દાર્‌ ધણા સુ'દર અતે ખુખસુરત 
ચહેરાને ખડબયડો અને કોઇ તેળા તો ધિક્કાર છુટે એવે કદરપો 
બનાવી નાખે છે. પ્રેઠ્દેસર કર્ક (10% 511:) ગ વિષે નિચે પ્રમાણે 
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કહું છે:--”“ ચહેરો જે ખોરાક આપણી હોજરીમાં હોય છે, તેતો બનેલેદ 
છે, જો કે બીજ ચીજે પણુ આપયા ચહેરાપરે અસર ડરે છે: જેવી 
ક હવા દમમાં લઇયે છીએ તે પણુ ખોરાક અને પિવાનું મળી આપણા 
ચહેરાનું જે અજાયબ બ'ધારણુ છે તેને બનાવે છે. જે ખોરાક આપણી એ 
મતલબ ન સારે તો કેવી રીવે ચહેરાનુ' સુંટર બ'ધારણુ હોઇ રા કે ? દાખલા 
તરીકે આપણી આંખના પરમાગ્નું, કે જેની ઉપર ધગે દરજ આપણા 
ચહરાના દેખાવના આધાર છે તેને સારી સ્થિતિમાં રાખવા તેજ 
4માણેના ખોરાક જોઇયે. તમે જઇએ તો ચહેરાના બહાના ભામપર્‌ 
જોઇએ નેટલું દુનિયાનું “ કેલીદો ર ' લગાડો, પણુ ને ચીશેવી આપષા 
ચહેરાનું બધારણ્‌ થાય છે તેની ઉપરે ધ્યાન ન આપો, તો] તમારો 
ચહેરો કદી પણુ ત'રોસ્ત દેખાશે નહિ, ત્યારે આપ: જે અવયવ 
ખોરાક ને ચહેરાના બ'ધારણુને માટે યોગ્ય બનાવે છે, “તી સ'ભાળ 
રાખવી જેધ્યે, જે તમે એ અવયવતે બગાડી નાખા અને તેયાં તે 
ખોરાકમાંથી લોહી બનાવી ન શકે તો પછી તમે ગમે તેટલું બહાર 
લગાડો તો પણ્ય તમારે ચહેરો કદી પણુ ત'દરો.સ્ત “ણુશે નહિ.” 

આ ઉપરથી માલમ પડશે કે ખોરાક્તે ખુબસુરતી સાથે કેટલો 
નિકટ સબધ છે. ખોરાફજ આપણું કોઠી માંસ બતાવે છે અને તેને તનદ- 
રોસ્તીમાંશાખે છે અતે ખોરાકજ આપણી જીવન શકિન વધારે છે. ડાકટરેતા 
ફછુવા પ્રમાણે ખરાબ અને કવખતે ખાવામાં આવ] ખારાકજ આ 
દુનિયામાં દુ:ખો પેદા કરે છે. 


ખુબસુરતીનો મોટો આધાર આપણી ચામડીની સફાઇ અને ર'ગર્‌પ 
પર્‌ રહે છે. ખુબસુરતી અને ચામડીને શું સંબ'ધ છે તે તેપાસ્મે. ચામડી 
શરીરતું બહુ અગત્યનું અવવવ છે, અતે આપણી તતટરોરળી અતે 97'દ- 
ગીને વાસ્તે એ જે કામો બન્નવે છે, તે બહુ જરેરતાં છે. એક વખત 
યુરોપમાં ચામડી રું કાર્ય બન્નવે છે તેની તપાસને મ!ે ઝક માણસના 
આખા રારીરતી ઉપર રેગાનતું વાર્તીસ લગાડી દીધું જેકી ચમ્મડીના 
નાના છિદ્દાો અથવા કાણાં બ'ધ થઇ ગયાં, આથી તે માણુસ તરતજ 
લરશડીઆં મારવા લાગ્યો અતે ર'મ કાઢી નાખે તે અગ! મરણુ પામ્યો, 
૧૭ ી 
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એનું કારગુ એટલુ કે જેમ આપણે નાક મારશતે બદારતી હવા અદર 
લઇચે છીએ તેજ પ્રમાણે ચામડીનાં છ્િદ્રોમાંથી હવા શરીરમાં જાય છે અને 
તે ને બ'ધ થઈ નય તો આપણાં શરીરને નુકસાન કરે છે. ચામડી સાધ 
ન રાખવાથી જ્યારે મેલ એ છિદ્દેમાં ભરાઇ જાય છે હારે ચામડીનાં દરદે 
થાય છે. જ્યારે તે શરીરપર સુકાઇ જય છે, ત્યારે મેલ બાઝે છે, એ મેલ 
હિદ્દે બ'ધ કરી નાંખે છે અને ચામડીનાં દર્દો જન્મ પામે છે, માટે 
રજ પાણી વડે ચામડી સાફ રાખવાની ધણી જરૂર છે. ચામડીના રગની 
ઉપર ખુબસુરતીનો બહ આધાર છે. ગમે તેવો ચહેરે સારે હોય પણ 
ચામડીનું રગ રૂપ સાર' ન હોય તો! ખુબસુરતી રહેતી નથી. જ્યારે 
ચામડીપર કરચળી, ખીલ, જુલલી અતે ડાઘા હોય છે, ત્યારે પણુ છુખન 
સુરતી બગડી “નય છે. ચામડીતી સ્થિતી ચહેરાપર્‌ રાજ ભે!ગવે છે; 
અને ચહેરો ઘણે દરજ્જે ખુબસુરતીપર કાખુ રાખે છે. સાદા અતે 
ખુલ્લા ચહેરાએ। અને ગુલાખી ગાળા હમેશાં ખુશનુમા દેખાય છે. ચામ- 
દીની સ'ભાળ રાખવાની દરેક માણુસની પૂરેજ છે. જેએ ખુબસરેત 
થવા માગતા હોય તેએએ ચામડીપર બહુ ધ્યાન આપવું. 


વળી કૈટલાક મનના જીસ્સા ચામડીની ઉપર ઠૅં'ડોના જેવી અસર્‌ 
કરૈ છે. નિરાશી ભરેલા જીસ્સાઃ જેવા કે ગમગીની અને ધાસ્તી, શાસ 
લેવાતું અને ધોરી નસોમાં લોહી ફરવું બધ કરી નાખે છે, જેથી 
ચામડી છીકકી થઇ જાય છે, પરસેવાને અટકાવે છે, અને ' નવે 'તાં 
કામને તુકસાત પ્હોચાડે છે. ગુસ્સા અને એવા બીન જુસ્સાઓ, 
શ્વાસ અને લોહીનું ફરવું વધારે છે, તેથી ચામડી ગરમ થાય છે, 
ચહેરા લાલ અતે ભરેલો જણુય છે અને ઉસ્કેરાવાથી તણાય છે. 
મનના જુસ્સાની અસર ચામડી પર એટલી બધી થાય છે કે, જેથી 
દરદો ભ્રષન્ન માય છે, કેઝીનેવ ( કે. (#૯॥3'૦ ) ચામડીનાં દરધો 
વિષે લખતાં જણાવે છે કે “મનના ભારે જીસ્સા મૂખ્ય કરી ગમગીની 
(ચામડી) પર્‌ ખહુ મોટી અસર કરે છે.” ચામડીનું એક* જાતનું 
'ખરપસાં (19૯૬૯100) જેવાં દરદતે માટે લખતાં એ ગ્હસ્થ જાવે 
છે કે ધણી વખતે ગમગીની અતે ધાસ્તીથી એ દરદ થાય છે. 
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ડૉકટર વીલકીનસન (0. 1111111801) ચામડીને વિષે નીચલા 
વિચારો જણુવે છે “ત્યાં (ચામડી પર) પ્યાર મીનોઇ ગુલાખી રગ 
મુક્ઠ છે. તેપર પ્યારની લાગણી લોહીના જેસ્સાથી રાતે। રગ આપે છે અને 
તે લાગણી આ દુનિયાની દેખાય છે; તેપર ધિડકાર, ખરાખ સફેદ ર'ગને * 
ઝરચળી આપે છે તેને અદેખાઇ પોતાના વકરામાંથી હ'મેશને। પીળો રગ 
આપે છે. તેને ચુસ્સો કાળા સાહયે। પહેરાવે છે, તેને (ચામડીવે) નિરાશી 
ચડતી વખતના જેવે। ભૂરો રગ આપે છે, તેતે ખનધાઇં ખધી ચોન્નેને 
લુટી લે છે અને તેનાં દરેક પોષાક લઇ લે છે. દિક્ષગીરી અને પશેમાની 
તેતે સકલાટના જેવો સીહા રગ આપે છે અતે હ'મેશામીનાં જીરષ્ણુ તેની 
આસપાસ રહે છે, એક બોલમાં કહયે તે ચામડીના અખુટ દેખાવે! જે 
દેખાય છે અને લાગે છે, તે આદમીઓવનું હોકાય'ત્ર (૦૦0૧]93૪8) છે.” 


ચામડીપર ઢ'ડી; ગરમી અને હવાતા ફેરફારોથી થતી અસરે!? 


જએ પોતાના ચહેરાને ખુલ્લે અતે સુદર રાખવા માંગતાં રોય 
તેએએ સુરજના ઉભાં ઝીરણ્‌ના તાપથી દુર રહેવુ'. ખાળી નાખે એવા 
સુર્યના તાપથી ચામડી ખભરાયલી અને સુષી થાય છે અતે વારવાર 
કાળી અતે ધાભાંવાળી દેખાય છે. ઠ'ડી ચામડીને સ'કાચાવી નાખે છે. 
ચામડીતા સકેોચાવાથી થોડુ લોહી “ કેપીલરી'માં ફરે છે, અને 
જ્યાંથી શરીરમાં ગરમી પૂરી પાડવામાં આવે છે તે ભાગ ઠં'ડા ભાગથી દૂર 
હેય છે તો ઠંડા ભાગમાં ધણુ' લોહી ફરી શકતુ” તથી, અતે તે ચામડી 
સુન મારી ન્નય છે. 

*ો કે આવી અસરે થોડા વખતની હેય છે, તે છતાં ઉલટી 
અસરે થવા માંડે છે. જે લોહી અઢકાવ્યુ' હતુ' તે હવે બહુ જેસમાં 
વહે છે, આથી ચહેરો ચળકતે! અતે રાતો થાય છે. જેન આપણે વારવાર 
ઠડા દિવસમાં ખુશ્લી હવામાં ફરતા હોઇએ તો આપણુ ચહેરાનો રાતો 
રગ માલમ પડે છે. જ્યારે હવામાં થક હોય છે તયારે ત'દરોસ્તી 
પર બહુ સારી અસર કરે છે, સુખ્ય કરી જ્યારે કસરત કીધી હોય 
«યારે. ભીતાસવાળી હવા અથવા સરદ હવા શ્રરીરપર જુદાજ પ્રકારતી અસર 
કરે છે. જયારે પછુલ્થી હવામાં પ્રરયા હોઇએ ત્યારે શરીરનો બધેઃ ભીન:સ્ર 
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ગુસાઇ જય છે અને શરીર ભારી થાય છે તેથી ચરેરાપરે બહુ ખરાબ 
અસર થાય છે, જે 'હોલેન્ડ' દેશના રહીશે।ના ચ્હેરાપરથા સ્પષ્ટ રીતે 
માલમ પડે છે. ભીતાશવાળી ઠડી બધી જાતની હવા કરતાં ધરડા તેમજ 
જીવાન બન્નેના શરીરના બાંધાને નુઠ્સાનકારક છે. 


નને હવાનો '્રેરફાર બહુ જલદીથી થાય તો! ચામડીને બહુ નુકસાન 
“હેચે છે. જે ફેરફાર &ડીમાંચી ગરમીમાં થાય તે ઘબોા તૃકમાનકારક નથી, 
પણુ જે ગરમીમાંથી ઠ'ઠીમાં ફેરફાર થાય તો બહ નકસાનકાર છે, જેથી 
ચામડીમાંના ખહારે નિકળતા પદાર્થો બ'ધ થાય છે અન તથી નાક, ગળુ 
વિગેરે સુજી આવે છે. જત હવાને ફ્‌ગફૂારે કુદરતી ન હેય પણુ બનાવથી 
હેય તો બહુ સ'ભાળવું જેધ્યેઃ ગરમ ઓરડામાંથી ઈએ.કદમ રાતની 
ઠંડી હવામાં બહાર જવાથી કૃદરતી હવાના જે દરકાર થાવછે તે બહુજ 
યુકસાનકઃર છે. જે આદમી વારવાર ગરમીમાંથી ઠ ઠીયાં અને ભીનાશ- 
માંથા સુક્કો જમાપર જયા ફરે છે તેની ચામડી યા તો સત ચાય છે 
અધવ તે! હમેશા ખુજલી જેવાં ચામડીનાં દરેદે,.ગાં પૌંડાવ છે, 

યામડીને 'ખુખસુરત રાખવાની રીત. 

ખુ'વસુરતીતે માટે સદાઇદાર, નરમ, ઝળકતી અ સડ્ટેદ ચામડી 
હોવી જધ્યે. આપ્ણે મનની શક્તિ, મનતા જુસ્સા, રતુ, £ ડી, ગરમી 
અતે તડકે! જે ચામડીપર અસર કરે છે તે તપાસી ગકા છીએ, તેથી 
હવે તે બાબદો પાછી હાથ ધરવાની જર્‌ર નથી, પણુ એટલું ફરીફરીથી 
જછણુવવું જઇએ, કે જુસ્સા, દિલગીરી અતે ચિ'તા વગરનું શ્ાંત મન 
સખવું જોઇયે, જેધી ચામડી નરમ, સકફાઇઠારે અને કરચળી વગરની 
હમેશાં રહેશે, વળા &'ડી ગરમીનો એકદમ ફેરફાર થડા દેવો ન જેધયે * 
અતે સુરજના તડકો બહુ ખમવાથી ૬ર રહેવું જોઇયે. 

ચામડીતે હ'મેશાં સાફ રાખવાને માટે રોજ શરીર પાણીથી સાફ 
રાખવું જોઇયે. નાદવાતું પાણી હમેશાં ઠૅડુ હોતું જોઇયે. જે કોઇથી 
નીહાવાનું પાણી ઠંડુ ન સહેવાઇ શકાય તે એકદમ જુકાં પાણીથી નહાવું, * 
નહાતી વખતે સારા સાખણુતી જરૂર છે. કેટલાક સાખુ રગવાળા, શેભાવાળા _ 
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મને સુગ'ધીદાર હેય છે પણુ તે શરીરની ચામડીને નુકસાન કેરે છે, મઃટે 
સાખુ સભાળીતે વાપરવો, ' પીયસૈ સોપ ' અથવા તો જે ચામડી ખરાબ 
થ૪ હોય તે! “ કયુતીકયુરા સોપ ' વાપરવો, જેથી ચામડી બહુ સાધ્‌ રહેરી, 
પણુ બીન્ન હલકા પ્રકારના સાબુ વાપરવા નહિ. સાખુને બદલે “એટ 
મીલ”તો આટો વાપરયો હોય તો બહુ ફાયદાકારક છે. સામુ શરીરનો 
ચીકાસ અને મેલ ક.ટી નાંખે છે. દરરેન૪ તહાવાની જરૂર છે કાર 
આપણે દેશ ગરમ છે અને શરીરપર મેલ ધણે। બાઝે છે. ત્યારે પરી 
ચામડી સાક્‌ રાખવાની પેહલી કેોશેશ કરવી જઇયે. ચામડીમાંથી પરસેવે 
દરરોજ થોડે નિકળવોજ ભ્ેઇયે, જે પરસેવો, અગકસરતથી અને કામં 
કાજથી કાઢવે। જઇયે. પરસેવા મારફતે આપણાં શરીરમાંતી ઝેરી વસ્તુ 
બહાર નિકળે છે અને ચામડી સાફ રહે છે, તેથી અ'ગડસરતની પૂ 
જર્‌ેર છે. હવા દમમાં લેવી તે ચોખ્ખીજ હોવી ન્નેઇયે. શરીર ધેોવાતું 
પાણી પણુ સાફ ન્નેઇયે. કેટલીક વખતે પાણી સાફ હોય છતાં તે પલ 
બગડે છે, માટે જે પાણીની અ'દર ટ'કણુખાર ( 001%) નો એક 
ચમચો નાખ્યો હોય તો! પાણી નરમ (5010) થાય છે. 


વળી ખોરાકની પણુ ચામડીપર અસર બહુ થાય છે. જે ખદ 
લીખે।, મસાલેદાર માંસનો, મીઠાઇનો અને પેસ્ટ્રીનો ખોરાક ખાધો હોય 
તો ચામડી બમડી ન્ય છે. તીખા અને મસાલેદાર ખોરાકથી લોહી 
ઉસ્કેરાઇ જાય છે, ગરમ રહૈ અને બગડી જય છે, બહુ મીઠાઇ અને 
ક્રેકતો ખોરાક ખાધાથી પણુ લોહી બગડે છે. ફરચલાં અને કેોટળાંવાળી 
માછળી ખાધાથી પણુ ચામડી ખડમચડી અતે રોગીષ્ટ થાય છે. વળી 
બઠઠુ સ્ટીંગ ચાહ, કારી અને દારૂ પિવાથી પયુ ચામડી ખરા? ચ૪ 
ય છે. તાજી ભાજીતરકારી, મેવો અને ફુટ ખાધાથી લોહી અને 
ચ્રામડી સુધરે છે, ખોરાક ખહુ ખાધાથી પાચનત થતે। નથી અને તેથી 
તે ચામડી બગાડી નાખે છે, માટે મહુ ખોરાક ખાવો નહિ, પેટની 
ફહેબજિયાત રાખવી નહિ કારણુ પેટ કબજ રલ્યાથી તુરત મ્હોપર ખીલ 
_ જીટી નિકળે છે, માટે રોજ સાફ ઝાડે થવો જરૂરતો છે. મહિતામાં 
એક વખત જુલાબ લેવો પણુ ચામડી સારી રાખવા માટે જરેરતો છે. 
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પૂઝથીક ઓએ ખુબસુરત દેખાવાતે મ્હાપર પાઉડર લગાડે છે તે બહુજ 
જ્કસાનકારક છે. એવી સ્રીઓના ચહેરાપર ખીલ જીી નિકળે છે; અને 
પાઉડર ચામડીનાં દરેક છિદ્ર બ'ધ કરી નાખે છે, જેથી તેમાં ચોખ્ખી 
હતા જતી અટકે છે, અને પરસેવો જે શ્રરીરતો કચરો ખહાર કાઢે છે 
તે પણુ અટકે છે, જેથી ચામર્ડી ખરાખ થવા માંડે છે. તેથી જે ગ્રીઓ 
પોતાની ચામડી સાજ રાખવા માંગતી હોય તેઓએ મ્હોપર પાઉડર જરા પણુ 
લણમાડવે! નહિ. કેટલીક વખતે સ્રીઓ, જલદ સરકા, “સ્પીરીટ,' સેન્ટ 
શ્ટટી એવી ચીજે ચહેરા ઉપર લગાડે છે એ બહુ તકસાતકારકે છે 
ષે એવી ચીજ્ને લગાડવી નહિ. 


* સ્પીરીટ ' અને તેજબો ( તેક ) લગાડવાથી ચામડી થોડે 
વખત સાફ્‌ દેખાય છે પણુ આયદે સ'કોચાઈ જઇ કરચલી આવે છે અને 
ચામડી એકદમ સુકી થઇ જાય છે. ચામડી એકદમ કદી પણુ સુકો 
થવી ન બેષ્યે, કારણુ કુદરતી રીતે ચામડી હમેશ બીનાસવાળી રહે છે. 


ચામડી સાફ જાખવાના ઉપાય, 


ન કઇખી ચીજ ચામડી ઉપર લગાડવી હાય તો “ ગ્લીસરીન” 
અને લીંબુનો રસ છે. એ ખે ચીજને મેળવી, નાહી રલ્યા પછી શરીરપર 
લમાડવી. લીંખુતે। રસ ચામડી સર્ેદ કરે છે જ્યારે “ ગ્લીસરીન ' ચામ- 
ડીતે નરમ કરે છે. પણુ ડોકટરાનું મત એવું છે કે ચામડીને ધસવાથી 
ચામડી સાફ રહે છે. દરરોજ સહવારના ટરકીશ્ ટુવાલથી ઘોડે વખત 
ચદેરાની ચામડી ધસી હોય તો ચામડી ખદ તેજ ચાય છે અને તેની 
ઉપર ડાધા પડતા નથી, માટે નાહી રહા પછી ચામડીતે સાફ કરી 
ટુવાલથી ધસવી બહુ જરેરની છે. 

હવે ટુકમાં ચામડીની ખુખસુરતી કેમ વધારવી તે પાછું તપાસી 

(૧) મનતે શાંત રાખવું અતે ખુશમિજાજ અખત્યાર કરવો. 

(૨) યુર્સા અતે હવસપર કાખુ રાખવે।, 

(૩) બદુ ગરમી ઠડીતો એકદમ ફેરપ્રાર કરવો નહિ. 
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(૪) સુરજના તડકાંથી સ'ભાળ રાખવી. 

(૫) ચોકસ વખત રોજ ઉંધ લેવી, રાતના ઉજામરો કરતે! નહિ, 

(૫) રજ ચામડીને સાફ પાણીથી ધરોઇ નાખવી અને ઉપરતેો 
મેલ કાઢી નાખવે।. 

(૭) ખરાબ સાખુતી સભાળ રાખવીઃ# ' કયુતીક્યુરા ' અથવા 
“ પીયર સોપ ' વાપરવો, પણુ ર ગવાળા સાખુ વાપરવા ર્નાહે. સાગુતે બદલે 
“ ગોટ મીલ 'તે! આટો વાપરવો, 

(૮) હવા દમમાં લેવી તે ચોખ્ખી હેવી નેઇયે, 

(૪) અ'ગકસરત કરવી જરેરતી છે, અતે રોજ કસરતથી પરસેવે 
થવે!જ જેધયે. 

(૧૦) ખોરાક ખાવામાં સભાળ રાખવી. બહુ ખોરાક વારવાર 
લેવો નહિ. બહુ મીઠાઇ, ખાડું, તીખું, માસ, માંછલાં, કાટલાંવાળી 
માછલી, કૈક, પેસ્ટ્રો, એવે ખોરાક ઘણે ખાવો નહિ. ભાજી તરકારી; 
કટ અને મેવાનો ખોરાક વધુ રાખવે.. ચાહ, કાષ્ટી, દારૂ પીવે નહે. 

(૧૧) મ્હોપર પાઉડર છાંટવે નાહિ. 

(૧૨) જલ્લદ સરકો “ સ્પીરીટ ? સેન્ટ, ધ્ટછી વગેમે ચામડી ઉપર 
લમાડવં નહિ, 

(૧૩) લીંખુ અતે “ગ્લીસરીન' સાથે મેળવી નાહિ રહ્મા પછી 
લગાડવું. 

(૧૪) ચામડી રોજ સહવારના ડુવાલથી ધસવી. 

(૧૫) કબજિયાત રાખવી નહિ. 

(૧૧) મહિનામાં એક વખત હલકો જુલાબ લેવો. 

ઉપલી ખાખતો જે આઓ ધ્યાતથી વાંચી તે પ્રમાણે અમલ 
કરે તો જરૂર ચામડી ઝળકતી; નરમ, અતે સાક્‌ રહેશે અતે ખુખ- 
સુરતીમાં સારો સુધારો જલદી માલમ પડશે. 


ખુખસુર્તી ખગાડી નાખે એવાં ચામડીના ૬૨ : 
તેનાં કાર્ણુદ અતે તેના ઇલાજે? 
હાલ દિતપર દિન સ્રીઓમાં ચામડીનાં દરદો વધે છે અને ખુખ- 
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સુરતીનો નાશ થાય છે. એ ચામડીનાં દરકે થવાનાં ધેરડાંક કાર્ણુ। 
ઉપર જણાવ્યાં છે. જીવાત છોકરીએ ચામડીના દરરદેમાં મોરે ભાગે 
ખીલ અતે ૬રાજથી પીડાય છે. એનું મૂખ્ય કારણુ આપણે જેઇ ગયા 
તેમ ખરાબ ખોરાક, ગલીચ હવા, ગદલુ' પાણી, ખદ જુસ્સાએ। અને પાઉ 
ડર જેવી ચીશ્ને ચામડીપર્‌ લગાડવાનાં વેહેન્ન' છે. ટાઇટ પોષાક અને 
અગકસરતની ગેરહાજરી પણુ એ દરદે વધારે છે. 
ખીલ, 
જે સ્રીતે ખીલ થયા હોય તેણે પહેલાં તે થવાતુ' કારણુ નષુવું 
અને તે કાગ્ણુ દુર કરવાને! યત્ત કરવો. જુવાન આએ.માં ખીલ 
ચવ,ના ધણાં કારણો હેય છે તે માહેલાં થોડાંક નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
(૧) કબજિયાત, ન 
(ર) તીખો, ખ'ટા, માંસ, માછલાંતો વધુ પ્રમાણુમાં ખોરાક અને 
સ્ટીંગ ચાહ, કી, દાર, કેક, પેસ્ટી અતે મીડાઇ. 
(૨) ટાઇટ પોષાક. 
(૪) અગકસરતની ગેરહાજરી અતે પાચન શકિનનુ' ખરાબ યહુ. 
(૫) હવસની ઉપર કાબુ ન રાખવાથી થતાં શરીર સાધના કમી. 
(5) માસિક માંદગીમાં દસ્તાનના મરજે અને દસ્તાઃને અટકાવ. 
આ ઉપલાં કારશે। ધણા ખરાં ચામદીનાં દરદો અતે લોહીનો 
ખગાડે કરે છે. માટે એ કારણે પહેલાં વેગલાં કરવાં. 
ઇલાજે, 
ચામડીઓએ માં દરદપર ગધક ખાવા અને લગાડવાથી બહુ ફાયદો 
થાય છે, જે ખીલ થયા હેય તો તે ભાગને તુ'પવા અથવા ધવડવે। નહિ, 
પણુ તેની ઉપર્‌ ગ'ધકનો પાઉડર લઇ તેને વેસીલીન ( ઉવકલ1॥0 ) અથવા 
'એરીયેનટલ બામ' ( ઉણા 50100) માં ખૂબ રીતે મેળવી 
સૂતી વખતે લગાડીને ચૂવું, અને ચોખ્ખી ખાવાની ગધક (બજી ગ'ધક 
ઇજકારક છે) એક એક ચમચી ગોળમાં અથવા મધમાં ભેળી આ. 
દિવસ તુલીક ચાલુ ખાવી, .વળી ત્રણુ દિવસને ખાંચો નાખી ખીનન 
આંઠ દિવસ ખાવું. એમ કીધાથી ગમે તેવું ચામડીનુ' દરદ અથવા - 
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લોહીના ખગાડાનું દરદ હશે તે મડી જરે, પણુ એથી વધુ દિવસ નને 
ગ'ધક ખાવામાં આવે તે! તે ઉલડું તુકસાન ફરે છે. ગધક ખીછ 
દવાએની માફક બહુ ગરમ નથી. ને મધ અથવા ગોળ ગરમ 
પડે તો બે ભાગ ગધક અતે એક ભાગ “કીમ એક તારટર' 
(00૦401 0 14141") ભેળીનતે એક ચમચો પ'દર દિવસ લેવે!. «ને 
કબજિયાત રહેતી હોય તો રોજ એક ઝાડે સાફ લાવવો જેપ્રપે. 
ખીલવાળા અને ચામડીતા દરદવાળાં માણુસતે અઠવાડિયામાં એક વખત 
એક ચમચો એર'ડીયું પિવાની ધણી જરૂર છે. વળી ચામડીનાં દરદતા 
ભામપર્‌ બહુ ઠંડી લાગવા ન દેવી પગુ જરા ઉ'્માં રાખવી, નહિ તો તે 
પર ૪ીડ બહુ લાગશે, અને ઘણું ઠ'ડુ' પિવું પણુ નહિ. જે માદક આવે 
અને બહુ ગરમ ન પડેતે। ઠંડીના દિવસમાંજ “વીલકીનસન્સ સારસા- 
પેરીલા' ( 311111118010'5 ૩ 1*58]00111%& ) પીવે।, કાર્‌ેણુ એ દવા 
બદ ગરમ છે. રસવિકાર અતે સધીવા ( દિલ)ઘ11810 ) પણુ લોહીના 
ખગડવાથીજ થાય છે, તે પણુ જે નરમ પકારમાં હેય તે ઉપલી રીત 
પ્રમાણે ગધક ખાવાથી નરમ પડી ન્ય છે. 

ખીલ, દરાજ, ખરપસુ', ખુજલી, રસવિકાર અને સ'ધીવા ઉપલા 
૪લાજે વાપરવાથી થોડા વખતમાં નરમ પડી «૪રો. 

મસા. 

આપણી ચામડી ઉપર મસા છુલ્લાની માફક ઉપસી આવે છે. 
મસાથી કાંઇ દરદ થતુ' નથી, પણુ મ્હોપર અથવા હાથપર થવાથી બહુ 
ખરાબ લાગે છે. જે ચહેરાપર્‌ મસો થાય છે તો ચહેરાને બદુ બદસુરત 
બનાવે છે, “ ડોસટીક પોટાશ ' ( €80310 70 ) અથવા જલદ 
' એસેટીક એસીદ' (30*00છ 435૪0110 4ણ) સ'ભાળથી લગાડ- 
વાથી તે મસો! ખરી જશે અતે હળવે હળવે નિકળી જરે. ઉપલી ૬વા 
લગાડવી અને ધોડાના બાળતો એક આંરે વાળી હળવે હળવે જરા 
જરા રોજ કાપવે. 

મમાને સેજ ઉપરથી કાપવો અને કાપેલા ભાગપર જલદ “ એસેટીક 
એસીડ તું એક ટીપુ' સભાળથી નાખવું, પણુ ખક ધ્યાન રાખવું કે એ. 
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એસીડ આજુબાજુની ચામડીપર લાગે નહિ, નહિ તે ખીજ ચામડી સૂજી 
આવશે અને બહુ દુઃખ થશે. ઉપરનો બળેલ ભાગ સેજ કાપી કાઢવે!. 
ગે રીતે ઘોડા દિવસમાં મસો! નાબદ થઇ) જશે. 


આંખપર આંજણી થવી અથવા આંખ માવવી, (૩51100 ) 


એ ૬રદથી લેકે! વારવાર પીડાય છે, અને જ્યારે એ દરદ થાય છે 
ત્યરે ચહેરો બહુ બદસુરત દેખાય છે. પહેલાં આંખનું પોપચુ' સુજ 
આવે છે, પછી તેપરજઇ૯લલી થાય છે અતે એ રીતે તે આદમીને બદસુરત 
બનાવી બહુ હરાન કરે છે. સાધારણુ રીતે ડૉકટરો એ ભાગપર ગરમ 
પાણીનો શેક કરાવે છે, નથી જુલ્લી પાકીતે ૪ટી જય છે. ડૉન લુઇ 
દીટઝપેટરીક ( 1). 1.0૫ાંડ ?102[08 001: ) વષોના અનુભવ પછી 
જણાવે છે કે આયોદીન (]૦્લૉ[પલ)થી તેણે ધણા આદમીને સહેલાઇથી 
સાજા કીધા છે. નને શરૂઆતમાંભર આયેદીન લગાડવામાં આવ્યુ' 
હોય તે એ દરદ વધવા પામતુ'૪ નથી. પણુ આયોદીત લગાડવામાં બહુ 
સ'ભાળ રાખવી નેઈયે, આંખમાં જરા પણુ એ દવા જવી ન નેષ્મે, 
નહિ તો આંખને ભારે નુકસાન યશે, પડેલાં આંખતા પોપચાંને ચમટીથી 
ડોળાથી બહુ દૂર પકડવું અતે પછી પકડેલા ભાગપર ચિતારાની બારીક 
પીછી ખુબ રીતે નીપારી તેથી આયોદીન ધણુંજ થોડું લમાડવાથી થોડા 
વખતમાં એ દરદ નરમ પડી જશે. 


સેયદના ચાઠાં? 


સૈયદના ચાઠાંથી ખુબસુરતીને! સદતર નાહ થાય છે. માખાપની 
બેદરકારીથી એ ખુબસુરતીને। નાશ થાય છે. જ્યારે બચ્ચાંને કુદરતી સૈયદ 
આવે ત્યારે તે બચ્ચાંના હાથોતી ઉપર રૂ બાંધવો જેઈએ અથવા 
ઝપડુ' વી*ટાળવું જઇયે, જેથી સૈયદપર ધવડી શકે નહિ. ધવડવાથી સૈયદનાં 
ચાઠાં રહી જાય છે, એવી વખતે દરેક માતાની કરજ છે કે ખગ્ચાં 
ધવડે નહિ તેની ખાસ સ'ભાળ લેવી. 


હાલ યૂરોપ તર% એ ચાઠાં વિજળીથી સાજા" કરવામાં આવે છે. 
હુશિયાર દાકટર હોય તેજ રૂઆવી રીતે વિજળી આપે છે, અતે 
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વળા એ અખતરે ખદુ મૉંથો છે. હાલ એવા સૈયદના ચાઠાંવાળા જવલે*” 
માલમ પડે છે--કારણુ સૈયદતી રસી ( 9 ૯૦૩110811010 તો બહુ મેટેઃ 
ઉપયોગ થાય છે. 

ધાભા (૨ર 2011.23). 

સૂરજનો તડકા ચામડીપર ખહુ પડવાથી તેતી ઉપર પીળા અથવા 
તપકીરિયા રંગનાં ધાભા પડે છે! કેટલીક વખતે ઠં'ડીથી પણુ એ ધાભા પડે 
છે. ગરમીનાં ધાભાં ગરમીની મોસમ પૂરી થયા પછી નિકળી ન્ય છે. 
જેઓની ચામડી બહુ ખુબસુરત હોય છે તેઓની ચામડીપર એ ધાભાં 
જલદી અસર કરે છે. જ્યારે એક વખ્ત ધાભાં પડે છે કે તે તિકળવાં બહુ 
મુક્ષકેલ છે, પણુ તે છતાં જે બહુ સાવચેતી રાખી હોય તો! નિકળી જય છે. 
એ ધાભા કાહાડી નાખવા માટે ધણી દવાઓ છે પણુ નીચલી દવા સારી 
કહેવાય છેઃ-- 

“ખે ચમચા લી'બુનેઃ રસ અને તેટલુ'જ પાણી, એક ચમચો ગ્કી- 
સરીત અને ચાહની ચમચી ઉપરવેર ભરીતે ટ'કણુખાર (180728) એ 
સધળાંને મેળવી નાખવું અને દહાડામાં ખેથી ત્રણુવાર લગાડવું. ચહેરો પ દર્‌" 
થી વીસ મીતીટ પછી સ!ક્‌ ટુવાલથી ઘસી ધસી ખુબ સુકકો કરવો.” 

સુરજના તડકાંથી ચામડી બળી ગઇ હેય, પીળાં ચાઠાં પડયાં 
હોય અને ધણી અડચણુ ન થઇ હોય તે! તાજુ' દૂધ લગાડવું. જે 
વ્રણી અડચણુ થઇ હેય તો એક ચમચો. “તીંકચર એક્‌ ખેનઝોઈન ' 
(11110101'€ ૦1 -3ર11%0110 ) લોબાનતો અરક અને ત્રણુ આંઉસ 
ગુલ્ાબતુ' પાણી ભેળી લગાડવું 

ચામડીપર્‌ કરચલી થવાવનુ' કારણ અને ઈલાજે, 


ચામડીપર કરચલી ધણું કરી ધડપણુમાં આવે છે. એતુ કારણ 

ગએ કે ચામડીની હેઠેતી ચરબી તવાઇ નય છે, તે ચરખી ફ્ઞરીરની 
નખળાઇળથી શરીરના વપરાસમાં આવે છે, અને ચામડીને નેઇતી ચરખી 
રહેતી નથી તેથી ચામડીપર કરચલી આવે છે. કેટલાક જુવાનિયાઓને 
પૃણુ અતય'ત દ્િકર, ચિ'તા, નબળાઇ વગેરે સબબથી કરચલી આવે છે 
અને જુવાનીમાં ધડપણુ આવે છે, કરચલી કાઢી નાખવી હય તે, 
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પહેલાં સારો ખોરાક જેવે કે * ફડલીવર એાઇલ ' (€૦વ 1061 ૦1) 
અને પપેટા ખાવા, થોડી અ'ગ કસરત લેવી, અને ચામડીપર નીચે 


0 


ત્રમાણે ' કોલ્ડ કરીમ ' (૦૦તૅ 6૯૧100 ) લગાડવું, પહેલાં ગરમ 
પાણીથી ચામડીતે સાફ કરવી પછી ટુવાલે ધસી સુકી કરવી અને જેવી 
ચામડી ગરમ ચાય કે હાથપર “ કોલ્ડ કીમ ' લઇ નીચેથી ઉપર લગાડવું. 
હાથ હેડૅધો ઉપર અને ગાળ આગળથી ફાત તરક લગાડવું. આવી 
રીતે ફ્રાન્સની સ્રીઓ મેો.ી ઉમર છતાં કરચલી વગરનો જવાન ચહેરા 
રાખા શકે છે. 
ચામડી ઝુલી પડવાનુ' કારણ અતે ઇલાજે, 

જ્યારે ચામડીની નીચેની ચરખી ધણીજ તવાઇ નાય છે તયારૅ 
ફેર્ચલી આવે છે, પણુ જ્યારે થોડી તવાય છે યારે ચામડી ઝુકી પડે 
છે, કેટલીક વખતે એ ચામડી ટાઇટ કરવા ફ્ટ૪ીનું પાણી કેટલાકે 
લગાડે છે, પમુ એ ચીજ ચામડીને તુકસાત કરે છે. સર્વવી સરસ 
ઉપાય તે! એજ છે જે આંગની ચરખી વધારવી, તે માટે ચાહ અને 
કાષ્રીતે બદલે કોકે! અને ' કૉડ લીવર ઓઇલ ' વાપરવુ, જેવી થોડા 
વખતમાં ચામડી ટાધ્ટ થઇ જશે. 

ચામડીને ખુબસુરત કેમ બનાવવી અતે ચામડીનાં દરદ કૈમ 
દૂર કરવાં તે પુરતા ખુલાસાથી તપાસી ગયાં છીએ. જે કોઈ આ ઉપલી 
રીત પ્રમાણે ચાલે તો તેણીની ચામડી ફાંઇ પણુ શક વગર ખુબસુરત 
રહેશે, અતે તેણી ધડપણુમાં પણુ પોતાની ખુબસુરતી નનળવી રાખશે. 

ખાલતેો "ખુબસુરતી સાથનો અ'ગત સ'બ'ધ, 

ખાલ આપણી ખુબસુરતી અને ચામડીના ખચાત્રને માટે કુદરતે 
પેદા કીધા હોય એમ લાગે છે, બાલની અજાયબ જેવી કરામત આપણે 
જેઇ ગયાં છીએ અતે બાલતો ચામડી સાથેનો સબધ પણુ તપાસી 
ગયાં છીએ. ખેશક બાલ આપણું ખુબસુરતી વધારે છે, ને કોણ ઓ 
પોતાના માથાના ખાલ બોડાવી નાખે તો તેણી કેવી બદસુરત યાય ? 
તેણી એવી કદરૂપી દેખાય કે તેણીનો ચહેરો જવાથી કમકમાટ ઉપજે. 
આપર્થી માલમ પડે છે કે ખાલ ખુખસુરતીને વાસ્તે બહુ અવશ્યના 
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છે. વળી બાલ આપણી ચામડીની સ'ભાળ રાખે છે, મુખ્ય કરી મામાંના 
ખાલ આપણા માથાંનુ' ખડ ર્ક્ષણુ કરે છે. બાકથી માયાંતી સરદી 
મરમી બરાબર રહે છે. 

રુએ મરદેના કરતાં વધુ ખાલ રાખે છે કારણુ તેઓ બહુ ખુબસુરત 
દેખાવાની જરૂર ધારે છે. જ્યારે ખાને અતે ખુબસરતીતે આટલે 
નિકટ સ'બ'ધ છે ત્યારે બાલતું કૈમ રક્ષણ કરવું, બાલતે કેમ સાફ 
રાખવા, અતે કમ વધારવા તે ન્તણુવુ' બહુ જરેરનું છે, 

ખાલન્‌' ખરો જલવુ': તેતાં કારણો અતે દલાજે, 

આપણે આગળ જણાવ્યું તેમ ખાલ જ્યારે બહુ ભારી થાય છે 
અતે જ્યારે ચામડી ટેકવી શકિત નથી ત્યારે ખરી નય છે, અથવા તો 
ખાલન્યાં મૂળને લોહીમાંથી પૃછિ ન મળે ત્યારે પણુ ખરી પડે છે. એક 
સ્રી તતદરાસ્ત ન હોય, નબળી હોય, ખહછુ અભ્યાસ કરતી હોય, જહસ્સાવાળી 
હોય અથવા તે। ધિકર ચિતા રાખતી હોય, તો તેણીના બાલ બળહુ જલ- 
દીધી ખરી નય છે. બહુ મરમી અને બતીની ગરમીથી પણુ બાલ ખરી 
જાય છે. એ વતરેગે હાજરીના બગાડાથી, નમળાઇથી, ચામડીના 
«રેદથી, બહુ ઘર્‌ પિવાથી, રાતના ઉજાગરાથી અતે તિયયસર ન ચાલ" 
વાથી માથુ' ખોડકુ થઇ નનય છે, 

ખાલ વધારવાના ઇઈલાજે, 


“ન બાળની વધ બરાબર થતી ન હોય તો થેડા થોડા કાપ્યા કરવા, 
જો બાલ ખરી જતા હેય અને બાલની વધ વધારવી હોય તો સર ઇરેમસ 
વીલસન ( કં!” 11111૫8 1111801 ) પમાણે નીચલી મેળવણી લગાડવી, 
વુ-દી-કોલત' (તિપ-તંટ-૫૦બ્ટ્વાટ) ૨) આંઉસ “તીકચર એક્‌ 
કેનથરાધ્ડસ ' ( 11068110 0? 0 હાઉલક ) ૨) દ્રામ, લવનદરનું' 
તેભ (0110 10પણઉેંલ') ૧૦) ટીપાં. આ મેળવણી બાળ કીણૂા 
કાપી બાલયી ચામડીપર્‌ દિવસમાં બેવાર ધસવી, જે તેથી ચામડીપર 
સોજે અ.વે તો થોડા દિવસ લમાડવું ખંધ કરવુ' અને થે!ડા દિવસનો 
ખાંચો નાખીને લગાડયા કરવું, 
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ને માથુ' બોડકુ' થઇ ગયુ હેય, અથવા તો] તાલરી ધસાઇ 
ગઇ હોય તો, અ'દરનાં મૂળી ધસાઇ જવાથી કાંધબી દવા કારમટ લાગતી 
નથી, પણુ જે સ્રી જુવાન હોય તો! નિરાશ થવાનુ કાંઇ કારણુ નથી-- 
બહુ દવાઓ છે. આપણે ઉપર જણાબ્યાં તે કારણુથી માથુ" ખોડકુ' 
ચયુ' હોય તો તે કારણુ દૂર કરવું. જો નબળી તનદરોસ્તી અતે બિમા- 
રીથી થયું હોય તો ' કૉડલીવર ઓઇલ ' અને ' આયર્ન ? અને કુઇનીન 
(10૦0 હરત વૃપા1110 ) આપવું બહુ ક્રાયદાકારક છે. બોડકાં માયાંતે 
માટે નીચલી મેળવણી પણુ બહુ ફાયદાકારક છે:-- 

પેરેરીન! તુ' તેલ (૪010011 ૦1 ) પા પાઇન્ટ, લવ'દરનુ' તેલ 
(0 બ 1.800ાપેર') ૧૦ ટીપાં, તીકચર એક્‌ કેનષરાઇલસ 
(11100010 0 €00૫દ્યાપંતેલક ) ખે દ્રામ.'” 

આ મેળવણી ખુબ હીલવીને દિવસમાં ખે વખત ખાલના મુળમાં 
દ્રસી ધસીને લગાડવી. 

જુવાનીમાં ભુરા બાલ: તેના કારણે! અને ઈલાજ, 

અગાઉના વખતમાં આપણા મોટા બાવાના બાલ જ્ઞુરા થતા હતા. 
પણુ ઘાલતો આપણે અધોર ઉંમરતા આદમીઓના “વાળ સફેદ 
નેધ્યે છીએ. 

ભુરા બાલ થવાનાં કારણુ પણુ આગળ ખોડકાં માથાને માટે કહી 
ગયા તેજ છે; દ્રિકર, ચિ'તા, મતતો ઉકળાટ, વિગેરે, અતે તેની સાથે 
કસરત વગરની ( 3૯લ॥10)”7)/ 116 ) ખેસી ખેસીને જ'દગી ચુજળર્વાથી 
પણુ એમ થાય છે. કેટલીક વખતે ચામડીનાં દરદથી અથવા તો નજળાથી 
તે બાજુની “નરવ્સ' ખરાબ થઇ જવાથી બાલને પોષણુ મળતુ' નથ 
તેથી થાય છે. કૅટલાઓનતે જન્મથીજ ભૂરા બાલ હોય છે. બહુજ 
બિમારીથી કટલીક વખતે બાળ ભૂરા થાય છે, પણુ તે ભૂરા થયલા 
ખાલ જ્યારે તનતદરોસ્તી મળે છે ત્યારે પાછા કાળા યાય છે. કેટલાક 
દાખલા મોનૂડ્ડ છે જેમાં ખહુ ધાસ્તી ક્‌કર અતે ચિ'તતાથી એકદમ બાલ 
ભૂરા થઈ ગયા છે. ધોડા વખતની વાત ઉપર બ'માળના એક સિપાણને 
ખૂ'ધવા તરીકે બીન્ન સિપાઈઓ આગળ પકડો લાવીને ઉભો રાખવામાં 
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આવ્યો અને તેઓની નજર આગળજ તેના સિપાઇ તરીક્ેતાં કપડાં કાઢી 

લીધાં. આ સમયે તે ખુબ ધુજવા લાગ્યો અને પોતાની ધાસ્તી ભરેલી 

હાલતનો તેજ વખતે તેતે પુરતો ખ્યાલ આવ્યો. અવત ધાસ્તીથી 

અરધા કલાકમાં તેના માથાંના દરેક ભામના ખાલ બુરા યઇ ગયા ! 
જુવાનીમાં બાલ શુરા થતા અટકાવવા હૈય તો ઉપલાં કારણુથી 

દૂર રહેવું. જે કમતસીબ આદમીના ખાલ જુર ધપા હોય તેએને ઉપર 

જણાવેલી “પેરેષ્રીન' (1041 /ની મેળવણી ખાલને બહુ પુષ્ટિ આપશે. 

માથાંની ચામડીના દર્દો અને તેથો થતી ખાલને ઈજા; 
એ દર્હતા ઇલાજે? 

%મલીક વખતે માથાંની ચામડીપર દરદ થાય છે, જેથી બાલ ઉગતા 
નધા. એ ચામડીનાં દરદને ડેનદ્રક (શલે 1) કરીને કહે છે, જે દરદ્થી 
માથાંની ચામડીપર્‌ ભીગડાંતી કાની નાના નાના ચામડીના પોપડા બ'ધામ 
છે અને ખશ ચે,ળવાથી કપડાંપર્‌ પડે છે. કેટલીક વખતે એવા પોપડા 
નાક અને ગાલપર થાય છે, માથાતા બાલ આ કારણુથી ખરી પડે છે, 
જુર થાય છે, અતે ઝમક ખોઇ દે છે, 

દઈલાજે? 

“એક પાઇન્ટ પ,ણીમાં થોડે કપૂર નાખી તેમાં ર દ્રામ ટ કણુખાર 
(80008) નાખી એ મેળવણી બનાવી અઠવાડિયામાં એક ખે વખત 
માયુ' સાક્‌ કરવું. અથવા “સૌલ્ટ બક તારતર'” (5910 01 190111) 
ર દ્રામ ને એક પાઇન્ટ પાણીમાં નાખી ખાલ ધોવા. 

આલની સભાળ રાખવા ખાખે કેટલીક સચના* 

સર ઇખ્લ્યુ દેવન'ટ (310 19. 100૪10૫0101) કહે છે કે “ખુબસુરતી 
એ મરદ અથવા સ્તરને ખોદાઇ ખજ્દેશ છે, પણુ સર્વથી ઉત્તમ ખુબસુરતી 
ખાલમાં છે, જે વગર ખરી સ'પૂશુતા હોય નહિ. જે આદમીને કુદરતે 
માથાંપર સારા ખાલની બક્ષેશ ૪ીધી હોય તેઓએ ખહુ સભાળ રાખવી 
નનેઈપે, ક!રષુ ખોટી રીતે અને ખેદરકારીથી ગમે તેવો! બાલના વધ 
રાય તે છતાં તે નખળા પડી જાષ છે અતે થોડા વખતમાં નાશ પામે છે.” 


૨૭૨ 


જે બાલતે મજખુત અને તનદરેસ્ત રાખવા ચાહતા હે તે! તેઓને 
વારે'વાર ગરમ પાણીથી ધોવા, ચામડીને ધસવી અને સ'ભાળમી ખાલને 
સુકવવા, જે બાલપર દરરે।જ સવારના પાંચ મિનીટ ધરા ચોળવામાં આવે 
તે! બહુ કાયદેમ'દ છે. આવી સહેલી રીતથી ખાલનાં મૂળને શક્તિ મળે 
છે, વધારો થાય છે, અતે ચળક'॥ અતે નરમ રહે છે. થશ મેટા 
આલવાળે અને મોટો વાપરવો. જે બાલને સારી હાલતમાં રાખવા માંગતા 
હેવ તો તેતે ડા ધોડા કાપ્યા કરવાની જરર છે, અને ચોકસ હદથી 
જધારે ઉગવા દેવા નહિ, જેમ બાલ નાના હાશે તેમ વધારે મજખુત 
ર્હેર. જેએના બાલ બહુ સુકા રહેતા હે'વ તેએાને “ સાવેડ તેલ ”' 
(ઇ1૫૦ 011)ધ સરસ લમાંડવાતું બજી કાઇપગ્‌ મળશે નહિ, ખીજ 
ખધી! બનાવમ વેચવામાં આવે છે તેમાં સવવા સરસ ગેજ તેલ છે. 

બાલ રગવાસાં સમાયલે જેખમ, 

કેટલીક સ્ત્રૉએામાં હાલ બાલ ર ગવાની રેવ પદ છે. બાલને ખુબ 
જીરત કરવા શત «રતના રગોાથી બાસ: તેઓ રગે છે » નુકસાનકારક 
છે, કારણ દરેક એવી બનાવટમાં સીસુ' વાપરવામાં આવે છે; તેના 
ઉપયોગથી સીમાનું ઝેર ચડે છે અને તેવા બ!લનોા નાશ થાય છે. જએ 
એવ! રંગને ઉપમે!ગ ડરે છે તેસના બાલ જલદીથી નાશ પામે છે અને 
રો!લાયમાન થવાને બરલે ઉક્સટાં કદરૃપાં બને છે. વળી બાલ રે ગવાવાળાને 
એકજ દહાડે રમવા નથી પડતા પખગુ દરરોજ એવી કેરી મેળવષી 
લગઃડવી પડે છે. જે દરરોજ તેવા રગ ન લગાડે તો તેતો ચહેરે 
હસવા જેવે। લાગે છે. 


ચહેરાને માફક આવે તેમ ખાલ એઓળવાની રીત, 


ચહેરાતો સર્વથી ઉત્તમ શણુમાર બાલ છે. ચહેરાને માફક આવે 
તેમ બાલ એળવા એ એક દુન્નર્‌ છે. અને દરેક માણુસ જે પોતાના 
ચહેરાને શોભાયમાન રાખતા માગતા હોય તેએ એ તેનો અભ્યાસ કરવે 
નેઇયે, ચોકસ ઢમથી ખાલ એ!ળવાયી ચોકસ ચહેરાના ધટમતે ઠીક 
લાગે, પણુ તેજ ઢબથી બીન્ન ચહેરાપર શોભે નહિ, દાખલા તરી જે 
એને ચહેરો લાંબો હોય તેઓએ આગળા બાલને પાછળ તાણી રાખવા 
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નહિ, પણુ તે બાક્ને ડપ'ળપર કુદરતી રીને નમરવસ પડવા દેવા, અને 
બાજીએથી એવી રીતે એળવા કે ઉપસી 11 નહિ. જેએતે ચહેરો 
નાનો હોય અથવા ખેઠ્ઠા હોય અને કપ,ળ નાનું હોય તેએ એ આગળા 
બાલને ઢીલી રીતે પછવાડે ઓળનવા, જેથી કપાળ જેટલું દેખાય 
એટલુ દેખ્ટાવા દેવુ, અતે આજુબાજુના બાલતે જેમ બતે તેમ દીલા 
રાખવા જેથી માથુ" મોડું હોય તેમ નણાય. આ રીત અખત્યાર કરવાશી 
માલમ પડશે કે ચોકસ રીતે બાલ ઓળવાધી ચહેરાનો ઘાટ ધટમ 
ઘણે ફેરવાઇ જાય છે. તેથી દરેક સજએએ પોતાના ગહેરાને માફક 
આવૈ તે રીતે બાલ કેમ એ!ળવા તે પોતે સે.ધી કાઢવું જોઈએ, જેમ 
કરતાં કેટલીક સ્ત્રોએ કપાળ પર્‌ ભકયભરેલી હદસુ5) બાળનાં લટિયાં 
રાખી બીનની નજરમાં પાતાતી હસી કરાવે છે, તેવી ઢબથી બાલ 
નહિ રાખતાં શોભા અને શણુમારની પણુ મહલાજભરી હદ ચાચવવ!- 
માંજ ખરી ખુખસુરતી «નશુવી, 
દાત સાથે ખુખસુરતીનો સ'બ'ધ. 

ચહેરાના દેખાવ અને વાઢ ઘટમપર દાંત બહુ અસર કરે છે. 
ખેડા રોકા ચહેરાનો ધાટ, કે જે વગર ખરી ખુબસુરતી હે! શકેજ 
નહિ, તેનો આધાર મ્હે અને હડપચી જડબાં અને એક સરખા લાંત પર 
છે. મ્હે ધણા! સારા ઘટમતુ' હેય તે છતાં જે દાંત વાંકા ચુકા અને 
પડા ગયલા હોય તે! સધળેો ધાટ ઘટમ બગાડી નાખે છે. એ ચોકસ 
ગણુત્રાતા દાંત ન હૈય તા જડખું' સ'કાોચાઇ કય જે, અને 
તેનું પરિણામ એ આવે છ કે ચહેચાતો ભાગ ચીમળાળલે થઇ નય 
છે. એક અમેરીકત લખતાર લખે છે કે, “ જે સ્ત્રૉના દાંત ખુખસુરત 
હોય, તેણીને બદસુરત કહેવાઈ શક.ય નહિ.” આ યાદ રાખવું ઠીક 
પડશે કે કુદરત તેમજ દતતા ડાકટર બન્ને સર'શી રીતે ખુબસુરત દાંત 
પુરા પાડી શકે છે. 

દાંતની તનદરેસ્તીપર્‌ અસર. 

મીન જ્યો” જેમ્સ પલેટ કહે છે કે “ જમીની અરધી મુસીબતો 

અને બિમારી સાર! દાંતની ગેર$ાજરીયા થાય છે.” જે દાંત કહેતી 
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હાલતમાં હેય અચવા દ્રાંતાો પડી ગયા. હોય તેઃ તનદરોસ્તી સાછ રહી 
શક નહિ, બદહજમી અને તેથી થતાં ખીજ દરદોતું એક મૂખ્ય કારણ 
ખોરાક બરાખર નહિ ચવાવાનું છે. લાંમા વખત થયો અખતરાઓથી 
સાબિત થઇ ચુક્યું છે કે ખોરાક હે।જરીમાં નનય તે અગાઉ જે બરાબર 
ચાવવામાં ન આવ્યે હોય તો તે બરોબર પાચન થતો નથી. આવી 
રીતે ને દાંત બરોબર ન હોય તે! પાચન શકિત કમી થાય છે અને 
તેથી ત'૬રોસ્તી બગડી નય છે, માટે ત'દરોસ્તી વધારવી હોય તે! દાંત 
સારી હાલતમાં રાખવાની અતી ૪ર્‌ર છે. 
ઢાંત સડી જવાના કેટલાક કારણે? 

બ્ર્લીનનો દાકટર રીતર ( 1»). 111૯ ) જણાવે છે કે ૬૩૭ 
માણુસા કે, જેમાં પહર વષની અદર ના ૪૦૦ ઉતા, તેમાં ફક્ત 
સે'કડે પાંચ ટકાથી ચએહજ વધુ માણુસોના દાંત સપૂણુ હાલતમાં હતા. 

હડે દાંત કોહવાનુ કુદરતી કારણુ કથું છેજ તહિ, પણુ દાંતા 
હગેશાં અકુદરતી રીતે એટલે આપણી ભૂલથીજ કોહે છે. કુદરતે માણુસના 
દાંત જદગી સુધા ચાલે એવા બનાવ્યા છે, પણુ આપણે ગુનેહગાર 
છીએ, આપણા કહેવાતા સુધારાના મૂખાઇ ભરેલા રિવાજેથીજ દાંતે! 
નાશ પામે છે. સિદ્ધાંતાપરથી સાબિતી મહ છે કે જગલીઓ દાંતના 
દુઃખથી પીડાતા નથી. આપણુ! ચાવવાના અવયવોના નાશ થવાનું 
મૂખ્ય કારણુ તેજાખો અથવા અરકો ( &લાંંડ ) છે જે દાંતપરનાં 
સદ્દેદ પડ ( 20811061 ઇતેમલ ) તે કોટરી નાખે છે. એ તેજબો અને 
અરકે મુખ્ય કરીને અથાણાં, સાસ, સરકો, મીઠાઇ એ, વગેરેથી ભરેલા 
ખોરાકધી અને તેવાજ પિણામાં હાય છે. કાચાં ફ્ર્ટના અરકો પણુ 
દૉતતો બહુ નાશ કરે છે. કેટલાંક દાંતના મજનેઃ દાંતને સારા રાખવાને 
બદલે ઉલ અસર કરૈ છે, અતે દાંતનો નાશ કરવામાં મૂખ્ય ભાગ 
બન્નવે છે. જે બનાવટો દાંતને બહુ જલદીથી સાફ કરે છે, તેજ મુખ્ય 
ઝુરી જલદી ખરાબ કરે છે. તે મજતાોતી બતાવટમાં રસાયણુ શ્ઞા- 
સત્રથી બનાવેલા તે'”ળમે।, ફટકી વિગેરે હોય છે, જે દાંતના સફેદ પડ * 
( 19180 ) નેં અતીસ્ય તુકવાનકારેક. છે. 
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દાતને દુધ જેવા સફેદ રાખવાની રત. 

હાંતને તદરોસ્ત હાલતમાં રાખવાને માટે સર્વથી જર્રતી અને બહુ 
ધ્યાન આપવાનજેગ બાબત છે તે સફાઇની બાબત છે. ને દરેક આદમી 
ખાઈ રહ્યા પછી દાંત સાફ કરે તે જરૂર દાંતના દાકટરે ભૂખે મરે. 
નેએ ધ'ધા ધાપામાં બહુ રોકાઈ જય છે તેઓને એમ કરવાનુ બનતું 
નથી તે છતાં દિવસમાં અને રાતના સતી વખતે દાંત સાફ કરવાની 
બદુ અગત્ય છે. રાતના સુવા જવાની અગાઉ ખોરાકની રજકણો ને 
દાંતમાં ભરાઇ રહી હેય તે કાઢી નાખવાની બહુ જરૂર છે. આ 
નાની રજકણો મ્હેની ગરમી અને બીનાશથી નરમ થઇ કહેવા માંડી 
છે, તેશ્નબ જેવી બને છે અતે તેજ દાંતના બહારનાં પડ કેહવાડી નાખે છે. 

દાંતના મ'જનતે વિષે એમ જણાવવું જેઈએ કે એવી બનાવટેોની 
કાંઇપણુ જર્‌ર નથી, કારણુ એ બધી બતાવટોા આડકતરી રીતે દાંતને 
નુકસાન કરે છે. સાધારણુ સાખુ અને પાણી સર્વથી ઉત્તમ દાંતતુ' મ'જનત 
છે, પણુ કમનસીબે લોકો આવા ખચે વગરતા ઉપાયથી સ'તોષ પામતા 
નથી. ને દાંતતી સફ્ેદાઇ નિકળી ગઇ હોય તે! ચુલાની મેસ અથવા 
બારીક વાટેલે કોલસો બહુ ઉત્તમ છે. આ ધરધટુ પ્રલાજ કાંઇબી 
વુકસાનકારક નથી, થોડા દિવસ એ રીતે દાતગુ કરવાથી દાંત ચળકતા 
અતે મોતી જેવા થરે. દાંતતેો બશ વાપરવાની બહુ જરૂર છે, આપણી 
સ્રીઓ દાંતનો બશ્ઞ મૃદલ વાપરતી નથી, તેથા દાંતોને બહુ ઇજન યાય છે. 
જે બ્રશ ન વાપવી હોય તે! બે દાંતની વચમાં જે ફાટ રહે છે, તેમાંનો 
કચરા કદી પણુ નિકળતો! નથી માટે દાંતતે( લશ વાપરવાની બુ 
જર્‌ર છે, પણુ ભશ કઠણુ નહિ હોવે જેઈએ. કઠેણુ ભશથી દાંત અને 
પારા ખન્તે ઘસાઈ જય છે અતે નુકસાનકારક થઇ પડે છે. ક્ડંયુ બશથી 
દાંતની હેઠૅતુ' માંસ અથવા પારા ધસાઇ ન્નય છે, અને નેતે સાર્‌" 
'ઇનમલ ' હોતું નથી તો હવા લાગવાથી દાંત જલદીથી પડી ન્નય છે. 
માટે લશ બહુ નરમ બાલનો વાપરવો અવશ્યતે છે. જેઓ પોતાના 
દાંત મજબુત રાખવા માંગતાં હેય તેઓએ બહ ગરમ અથવા ઠી 
ચીજ પિવા ખાવાથી પરહેજ રહેવું, દાંતના “ ઇનેમલ ' ને બહુ ઠંડી 
ગરમી ઘણીજ તુકસાનકારક છે. ખાટી ચીજેથી, તેનખ અને અરક- 
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વળા ખોરાકથી, ચટણીથી, સોસથી, દારૂથી; ત'બાકુથી, ફાથાથી અને 
ઝાચાં ફૂટથી દુર રહેવું. ઘંતે કાંધ પણુ કટુ ચીજ ભાંગવી નહિ. હાલ 
જ્ઢલાક જુવાનિયાઓ મૂખાઇ કરી દાંતવડે કઠણુ ચીજ ભાંગે છે, જેથી 
લંત અને કેટલીક વખતે આંખને પણુ હશિયારી કરવા જતાં ઘર્ણ 
ગભીર નુકસાન કરે છે. 
બનાવટી દાત* 


દાંત વિષેતો હનર થે!ડું' થયાં બહુ આમળા વધ્યો છે. હવ સારે! 
હ્તાવટી દાંત ને ઝુદરતી દાંત ભાગ્યેજ ઓળખાઇ શકાય છ - પણુ 
બનાવટી દાંત ખહુ ચળકતા અને સફેદ હોય છે. પહેલા ખનાવટી દાંત 
પહેરવાથી થોડી ઘણી ખેચેની ઉત્પત્ત થાય છે, પણ ધીરજ રાખી 
ઘોડે વખત ચાલુ શાખ્ય' હોય તે! બેચેની નિકળી “નય છે. નએ દાંત 
વમર બદસુરત દેખાતા હોય અને ખોરાક ચાવી શકતા ન હેય તેઓને 
ખૃનાવરી દાંત આરશ1૧દ સમાત છે. સર જેત ફેરસ (ઝો 40 
₹૯૦:)૦5 ) નીચે પ્રમાણે જમાવે છે :--- 

“ હુમણૂ!ની મ'ડળીમાં નહિ ગણી શકાય એવા આશીવાદ 
નભાગબ્યે છીએ, તે સઘળા અજાયબ જેવી ટત્તરતી ખીલવણીનૅ 
ગ્યાભારી છે. સર્વથી સરસ સુખ જે આપશે બોગવ્યે છીએ તે દાત 
વિષેતી વિઘાથી--મુખ્ય કરી બનાવટી દાંતથી--ખુદાઇ આદમ નનતના 
ચણેરાની ખુબસુરતી નતી રહેલી પાછી બક્ષવી એજ માત્ર નબળી 
આદમ જાતને મોટો આશીવાદ છે; પણુ તે ( ખુબસુરતી ) ધડપણમાં 
નમ વખતે નાશ પામી હોય તે વખતે વધારવા સ'પૂણુ ચાવવાની શકિત 
ગમે સર્વથી અમૃલ્ય બદ્લેશ છે, અને જેઓએ તે મેળવી છે તેએજ 
ગની પિછાણુ ડરી શકે.” 


શરીરનો સ'પુણૂ ધાટધટમ અને તેના સરખાં પ્રમાણે, 


કુદરત ધણી ઉત્તમ અને સ'પૂણુ ગણુત્રીથીજ પોતાનું સવે કામ કરે 
છે, અને શ્રરીરતી રચતા કરવામાં કાંઇ અપવાદ વાપરતી નથી. એ એક અનન- 
યળ જેવી ખિના છે કે દરેક માણુસનું આખું રારીર તેના પગલાંથી છ ગણું 
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મોડું હોય છે, પછી તે માણુસ નનડુ' હેય યા પાતળુ' હોય--રાક્ષશ્ જેવું 
મોટું હોય અથવા વેહે'તિયાં જેવું નાનું હેય. જેને એક માણુસનું સરીર 
આ કાનુનથી વેગળુ' જાયતો તે સંપૂળુ ખુબસુરતીયી વેગળુ' ગયલુ” 
”ણુવું. ચહેરો, કપાળતી સવધી ઉ'ચેતી ટૉંચથી તે હડપચી સુધીતે॥ 
ભાગ આખા સ'પૃણુ શરીરના દશમાં ભાગ જેટલે! હોય છે. એજ રીતે હાય 
પણુ હોય છે--હાથતુ' પધમાણુ વચલી આંગળીની ટૉંચથી તે પૉંહચા 
સધી લેવું, છાતીની ઉચી ટૉચથી કપાળની ડોક વેરતા ભામ આખાં 
શરીરના સાતમા ભાગ જેટલે! હોય છે, બન્ને હાથ પેોહેોળા કરી 
લાંબા કર્યે અને એક હાથની વચલી આંગળીથી બીશન હાથની વચથી 
આંગળીપર પ્રમાણ કર્યે તો તે પ્રમાણુ શરીરતી ઉ'ચાઇતુ' કપાળની 
રોચથી તે પગની પાટલી સુધીના પ્રમાણુતી બરાબરતનુ' હોય છે. નને 
ચહેરાની લ'બાઇ બાલનાં મૂળથી તે હુડપચીવેરની લઈ તેને ત્રણુ ભામમાં 
વેહે'ચી નાખ્યે, તો પહેલે ભામ જવાં ખે ભવાં મળે છે, ત્યાં વેરનો 
હેય છે અતે ખી*્ને નાકનો ભાગ છે. 
ધાટ ધટમવાળી 'ખુબસુરત આ્રીનદ શરીરનુ' પ્રમાણ કેવુ” 
હોવલુ' જોઇએ, 

“એક ધાટ વટમવાળી ખુબસુરત સ્ત્રી પ રીટ અને પ ઈંચ 
ઉંચાઇમાં હોવી નજેઇએ અને તેણીનું' વજન ૧૩૮ રતલ હોતુ” 
જેઇયે. પણુ જે (૧૦) રતલ વધુ હેય તે! તેણીની ખુબસુરતીતી 
સ'પૂણૂતામાં ફેર પડશે નહિ; તેણીનું “ બસ્ટ' ( 18156 ) એટલે છાતીથી 
“માથાં સૃુધીતો ભાગ ૪૩ ઈચતોા અને કમર ર૪ ઇ'ચની, હાથતી બાજા 
આગળતો ભાગ ૧૩ર્રંથી ૧૪ ઇચ જેટલે! અતે હાથવુ' કાંડ' ૬ ઉંચ, 
પગતી ધુટી ૬ ઇચ; પગના રેટા ૧૪ ઇ'ચ, અતે ન'ગ ૨૦ ઇંચની 
હોવી ન્નેઇએ. 

એક જીએ શરીરની ઉ'ચાઇ કેમ સેળવવી# 

પ્રોફેસર હીલ્સલીક પોતાને! અતુભવ નીચે પ્રમાણે જષ્‌વે છે:-- 
“ એક આદમીની વધ જન્મયા પછી તરત ધણીજ હોય છે, એક બગ્સુ 
પહેલાં વષમાં લગભગ હ ઈંચ જેટલુ વધે છે, સાર પછી વધવાર્નુ 
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પ્રમાણુ ત્રણુ વષે લગી ઓછું ને એણું થાય છે, એ વખતમાં એક 
બગ્ચુ' જેટલું ઉમરમાં આવ્યા પછી વધવાનુ' હોય તેથી અરધુ' વધે 
છે, પાંચ વર્ષ પછી ન્યાં સુધી સોળ વષતી ઉમરૅ યુગે છે, ત્યાં સુધી 
ગક સરખી નતિયમિત વધથી વધે છે. એ અરસામાં અડસતે કાઢતાં 
દર વર્ષે ૨) ઈચ વધે છે, સોળ વપ પછી વધ બહુ થોડી હાય છે. તે 
વષ પછી ખે વર્ષ સુધી રૈ ઈચ ૬ર વર્ષે વધે છે. અઢાર વષેથી વીસ 
વર્ષ સુધીમાં ભાગ્યેજ ૧) ઈંચ વધ થાય છે. પચીસ વર્ષની ઉમરે વધ 
યતી અટકી નય છે.” 

ઉપલા પ્રેઠ્ટેસરના માણુસના વધ વિષેના અભ્યાસથી માલમ પડશે 
કે, એક આદમીની પોતાની ઉ*ચાઇ પચીસ વર્ષ સુધી થઇ શકે છે. 
માણસા શરીરે ડી'ગણાં હોય તો તેઓને પોતાતો વાંક છે. ચોખ્ખી 
હવા, નિયમિત અગકસરત, જલદી સુઇ જવુ, અને ઓછામાં એછી 
આઠ કલાકની ઉંધ એ સર્વ માણુસતી ઉચાઈ વધારે છે. દાકટર તી. 
આર. ગેવીસનાં કહેવા પ્રમાણે, “ જેન એક માણુસ સુરજની અને 
દૃહાડ!ની રેશની વધુ પ્રમાણમાં લે છે તો તે વધુ ઉચાઇ મેળવે છે.'' 

દી'ગણા ઉધરભાવનું કાર્ણુ એજ કે તેઓ તનદરોસ્તીના નિયમ 
તે છે. બીડી પીવી એ સર્વથી મોટી બદી છે અને તે ઉંચાઇ વધતી 
અટકાવે છે. બિછાનાપર પગ પેટમાં ખે'ચી લઈતે સુવુ' તે વે'ત્યાપણુવનું 
ખજુ" કારણુ છે. હમેશાં મોટાં બીછાનાંપર સુવું અને જેમ રારીર 
લાંખુ થઇને સુવાય તેમ સુવું, ખોરાકમાં અનાજ ( છુ? ) આદમીના 
શરીરને ખીલવવાતે ખડ ઉપયોગી છે. સકૉટલાંડના રહેવાસી બહુ ઉંચા 
રેય છે, તેતું કારણુ એટલુ”? કે તેઓ ઓટનમીલતું પુડીંગ ખાવાના 
બહુજ રોખીન હોય છે. 

શરીર ચરબીથી ખટુ જાડુ થઇ જવાનુ' કારણ 

અને તેના ઈલાજે, 
આ ૪*'૬ગીમાં થોડાંજ માણુસો પોતાની સ્થિતિને માટે સ'તોષી 


હોય છે, તેમજ શરીરની બાબતમાં પણુ છે. નડાં માણુસો પાતળાં 
ચવા માંગે છે જ્યારે પાતળાં માણુસો જાડા થવા માંગે છે. પરષ 


૨૭૯ 


જેઓનું શરીર મધ્યમસરનું હોય છે તેએ ખરા ભાગ્યશાળી છે. બહુ 
ચરખીથી શરીરમાં ખેચેની ઉત્પન્ન થાય છે, એથી નનડાં માણુસે। પોતાનું 
વજન ઓછુ કરવા માગે તેમાં કાંઇ અજયખી નથી. દાકટર પેટ 
દેનસમોસ કહે છે, કે “ ચરખીથી જાડા થવાનું કારણુ એટલુંજ કરે 
જેઇએ તે કરતાં ન્નસ્તી ખોરાક લેવો, જેનું પરિણામ એ આવે છે ક 
શરીરને! કચરો! બહાર કાઢવાનું કેટલાક અવયવો પોતાનુ કામ બન્નવી 
શકતા નથી.'' ખીન્ન ખોલમાં કલ્લે તો એ દાકટર ઝએેમ જણાવવા 
માગે છે કે બહુજ ખાધાથી શરીર એકદમ જડુ' થાય છે, તેથી એ 
દરદનો ઇલાજ દેખીતો છે; બહુજ જાડા માણુસે નિચલા ટુંક નિયમે! 
પ્રમાણે ચાલવું; જેમ બને તેમ થોડુ ખાવું, પિવું' અને સુવું, ચાલવાતી, 
સાઇકલની, દોડવાની અને વહાણુપર હલેસાં મારવાની કસરત જે આંગને। 
પરસેવો! બહુ કાઢે છે તે કરવી. જેએ ધરની બહાર કસરત કરી શકતા 
ન હોય તેએાએ વરમાં ખુબ કામકાજ કરવુ'. ચોકસ ખોરાક અને 
પિણાંથી પરહેઝ રહેવું, તેમાં મૂખ્ય કરી સુપ ( સેરવા ) , માખખ્મુ અને 
ચરખીવાળી વસ્તુ, ખાંડ અને દરેક “તની મીઠાઈ, અતે બહુ પુષ્ટિ- 
કારક ખોરાક, દુધ, પેસત્રી, બટાટા, દાળ, ચોકલેટ, કોકો, બીર અને 
ભારી વાઇનેોથી દુરજ રહેવું. 


બહુ પાતળા શરીરને ધટમદારે જાડુ કેમ બનાવવુ, 


ખહુ પાતળુ' શરીર થવાતું મુખ્ય કારણુ પાચન શકિત બગાડ- 
વાનુ' છે, કેટલાક આદમીઓ હમેશાં ખાય છે પ'ુ ચરબદાર થતા 
નથી. તેઓને શરીરનો બાંધો કુદરતી પાતળા હેય છે, અને ગમે તેવો 
પુષ્ટિકારક ખોરાક ખાધા છતાં તેએ જાડા થઇ શાકતા નથી. જ્યારે 
કેટલાક પાતળા માણુસે। સારી માવજતથી માટેલા બતે છે. ચરખી 
તવાઇ જવાનાં ધણાં કારણો છે. તેમાં ખોટી ફીસમનો ખોરાક, હદથી 
ખહાર કામકાજ, અભ્યાસ, કફ્િકર, નચિ'તા અતે સારી ઉંઘની ગેરહાજરી 
મૂખ્ય છે. થોડી અ'ગ કસરત કરવી, ૧૦ કલાક સુવું, શાંત મન રાખવું 
અતે ચરખી વધારે તેવો ખોરાક ખાવો. સરકો, દારૂ, ચાહ, કાફી 
અથવા ખાટાં કુટ ખાવાં નહિ. તે ઉપરાંત કદી પણુ ફિકર ચિ'તા 


૧૮૦ 


રાખવી નદિ. જેમ અ 'ચૅજમાં કહેવત છે ' 1.10 ૬222. 8"૦૪% 111: ' 
“હસો અતે મારેલા બને” તે પ્રમાણે અમલ કરવો. એવા માણસે 
ખુશ મિન્નજ અખત્યાર કરવો બહુ જરૂરને। છે. 


ગાળી ખભા અથવા તો બરડાના કાંઠાનુ' ઉપરથી વળો જવુ": 
તેના ઇલાજે, 

જેઓ ખેસીને બહ્‌ કામ કરતા હોય છે તેઓને બરડો વળી ન્નય 
છે અને ખૂ'ધ નિકળે છે, પણુ ધણુ'ખર્‌' જેઓની તનદરોસ્તી નખળી 
હોય છે તેતે પણુ ખુ'ધ નિકળે છે. 

એં કદરૂપાપણું કાઢી નાખવાને માટે પટા બનાવવામાં આવ્યા છે 
ને બહુ [ઉપયોગી થઇ પડે છે. પણુ જે એ કદરૂપાંપણામાંથી તદન 
સાજી' યવુ' હેય તો! ચોકસ સારવાર અને દવાની જરૃર છે. દગેશ્ચાં 
ટટાર બેસવાની ટેવ પાડવો, ચાલતી વખતે પણુ ટઢાર ચાલવું અને 
છાતી બહાર કાઢવી, કઠણુ ગ્રાદડાંપર સુવુ' અને એકજ તકિયો વાપરવો. 
હમેશાં ચાલતી વખ બરડાની પછવાડે હાથ ન્નેડી ચાલવુ". જેઓને 
વાંકા વળી જ્વની ટેવ હોય તેઓએ મગદળ યા “ દમ-ખેલ્સ ' વાપરવાં 
ખદુ ઉપયોગી થઇ પડશે. 

વળી બરેડાનું વળી જવું, નબળાઇથી કાંહેો નબલે પડી જય છે 
તેથી ચાય છે. માટે સકીટસ ઇમલસન ( 8€00'ડ 1છળપકાંળા ) અથવા 
તો “ કાડલીવર એઇલ,' બીન્ન પ્રકારમાં, અથવા તો “ હાઇપો ફેાસફેટ 
એક લાઇમ અને સોડા” વાપરવાથી બરડાનાં કાંઠામાં જેર આવગે 
અને બરડે। ટટાર રહી શકશે.” 

ઘટમદાર ગોળ છાતી કેસ ખીલવવી* 


જો એક સ્ત્રીની છાતી ભરેલી અને ગોળ હોય નહિ તો તેણી ખુબ- 

સુરત કહેવાયજ નહે. છાતીથી એક સ્ત્રીની ખુબસુરતી - ધણે' દરજ્જે 

વધે છે. છાતીપરથી વળી તનદરોસ્તીની પિછાન થાય છે. છાતી એ 

આની ખુબસુરતીનો શણુગાર છે. છાતીથીજ સ્ત્રી મરદથી તુરત એળ- * 

ખાઇ આવે છે. ને કોઇખી સ્ત્રી ખુબસુરત ચવા ચાહતી હેય તો 
ણીએ છાતી ખીલવવાની જરૂર છે. 


૨૮૧૨ 


છાતી ખીલવવાનેો ઉત્તમ વખત જુવાનીનો છે. એ વખતે પાંસ- 
ળીઓ બહુ નરમ રહે છે અને તેથી જે ચોકસ કસરત કીધી હોય 
તો છાતી ખીલે છે. મોરી ઉમરે પણ નિરાશ ચવાની કાંઇ જરૂર નથી, 
તે જોઇતી માવજત અતે સભાળ રાખી હાય તો બહુ સુધારે થાય છે. 

યાસ અને દમ લેવાતી ડસરતથી છાતી બહુ ખીલે છે. એક 
લખનાર એ વિષે નીચે પ્રમાણે લખે છે :---- 

*“ દરરોજ બચ્ચાને ચોકસ રીતે શ્યાસ લેતાં શિખવવામાં આવ્યાથી 
મે કેટલાક નબળાં અને બિમાર ખચશ્ચાંને તનદરોસ્ત થયલાં ન્નેયાં છે. 
એવી રીતે દમ લીધાથી બરડે। સીધે થાય છે, ખભાંના હાડકાં પોતાની 
જગાપર રહે છે, અને ગરદન જેમ કુદરતે માથાંનો ભાર ટેકવી રાખવા 
'બનાવી છે તેમ પોતાનુ' કામ બજવે છે. એ કસરતથી કાંઇ બહુ વખત 
જતો નથા.'' કસરતના વિષયમાં એ વિષે વધુ લખવામાં આવશે. 

વિલાતમાં કેટલીક છોકરીઓની સ્કુલમાં પણુ એજ કસરત કરાવે 
છે, ત્યાં છોકરીએને પહેલાં સાદરી પાથરેલી જમીનપર ચસત્તાં સુવાડે છે 
અને પછી દમ નાકવડે મ્ડો બ'ધ કરી નેમ બને તેમ અ'દર લેવા કહ 
છે. અ'દર લીધેલો દમ થોડી પળ ઘેરી રાખી પછી હળવે હળવે નાક 
વાટેજ બહાર કાઢી નાખવા અને ધોડા વખત થોભી એ પ્રમાણે થોડી 
મિનિટ રોજ ચાલુ રાખવુ નાક વાટે દમ અ'દર૨ લઇ થોડા વખત 
ધેરી રાખવાની જર્‌ર છે. જે હવા દમમાં લઇએ તે હવા આપણા લોરી 
'સાથે મળી લોહીને સ્વચ્છ બનાવે છે અને ન્યારે દમ બહાર કાટીએ 
છીએ ત્યારે ખરાબ હવા ખહાર નિકળી પડે છે, 

ખીજ રીતે છાતી ખીલવવાને વાસ્તે ચોકસ દમખેલ્સની કસરતો 
આવે છે, જે આપણે કસરતના વિષયમાં ખુલાસાથી તપાસીશું. વળી 
વદાણુના હલેસાં મારવાથી અતે હાથને ચોકસ પ્રકારે ઉપર અને 
બાજુએ ફેરવવાથી છાતી બહુ ખીલી નિકળે છે. 

પાતળી કસર, 

સ્ોએમાં એવોજ ખ્યાલ છે કે પાતળા કમરથીજ ખુબસુરતી વધે 

છે. પણુ તેમાં તેઓની મોટી જુલ છે. ખુખસુરતીના કાનુતોથી અગસ્ઞાન 


ર્હર્‌ 


હોવાને લીધેજ એવો ધખારા સ્રોએમાં પેવશ થયે છે. ચીનીઓ 
ખુબસુરત દેખાવાને માટે પોતાના પગ માહ કષ્ટથી નાના દેખાવાને 
ચીમળાવી નાખે છે અને તેઓના આ જગલી રિવાજ માટે આપણે 
હસ્યે છીએ, તેજ પ્રમાણે આપણે ચુધરેલા લોક જ્યારે કમર પાતળી 
કુર્વાને પટા અને બીજ રીતે કાકા મારે છે, તેઓને કેોણુ હસતું 
હશે તેનો વિચાર ડરવે। ભ્નેઇએ ? જે કે શરીરના બીશ ભાગો ડરતાં 
કમર પાતળી હોવી ન્નેધ્યે અને કુદરતે તેમ બનાવેલી છે, પણુ જે 
સ્રીએ આળસુ જ'દગી ગુન્નરે છે તેવી દરદી સ્્રીની કમર્‌ જર! નડી 
હેય છે. પાતળી કમર દેૅખાડવાને આજની સુધરેલી બાનુઓ પટા ખાંધે 
છે જે બહુજ તુકશાનકારક છે. એથી ન્નત ત્નતનાં દરદો થાય છે અને 
ખુબસુરતી વધારવાને બદલે ઉલટુ' દરદોથી સ્્રીનો ચહેરો ખરાબ થાય 
છે. (એ વિશે પેોષાકના વિષયમાં વધુ જુએ. ) 

દુનિયામાં હાલનો સર્વથી ન્નેરાવર માણુસ “ સૅન્ડો' જે હાલ 
આપણી તરદ પણુ જણીતે। થયો છે, તે સ્રીએને પણ કસરત ફ્િખવે 
છે. એ કસરતબાજ જણાવે છે કે જે સ્રીએએ પાતળી કમર રાખવી 
હોય તો કસરત કરવી. ચોકકસ પકારની કસરત કરવાથી કમરમાં આળસુ 
સ્રીને જે ચરબી ખધાય છે અને કમર નડી થઇ જાય છે તેમ યતું 
નથી, પણુ તેથી કમરની ચઃખં તવાઇ ન્નય છે અતે કમર નજેઈએ 
તેટલી પાતળી અતે શોભાયમાન રહે છે. “ સંન્ડો' પણુ પોતાના 
સ્રીઓ વિષેના દરૅક લખાણુમાં ટાઈટ પઢાથી થતાં દરદે! અને ગેરફાયદા 
વિષે લખે છે, માટે જે સ્ત્રોને શોભાયમાન પાતળી કમર જેઇતી હોય 
તેણે અગ કસરત ચાકુ રાખવી, જેથી ફમરમાંતી ચરખી તવાઇ જશે. 


તાઇધટ પટાને વિષે ડોકટરોના મત. 


ડૉકટરોના કહેવા પ્રમાણે તાઇટ પટાથી પાચન શકિતનું ચુમ 
થવુ, હીસટીરિયા, ગભેસ્થાનનાં દરદો, મ્હોપર ખીલો, લોહી વિકાર, 
હૃદયના વિગેરે દર્દો થાય છે. આપણે પેોષાકના વિષયમાં એ ખાખત 
ખુલાસાથી ન્નેઇશું. 
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હાથને સુ'દર કેમ બનાવવા? 


એક આદમીના હાથ અને નખપરથી તે ચુ ધ'ધા અથવા ક્રામ 
કરે છે તે માલમ પડે છે. જે પોતાના પ્રમાણીક કામધી હાથ ખડ- 
ખચડા બન્યા હોય તો તેમાં કાંઇ શરમાવાતું નથી, પણુ તે છતાં નને 
સ'ભાળ અને સક્‌ાઇ સુધડાઇપર એવા માણુસ વધાર ધ્યાન આપૅ તે 
એવા ધ'ધા છતાં હાથ સુદર રહી શકે. 


એક સુ'દર હાથ તાજીક પણુ માંસથી ભરૅલે। ચળકટો, અને સફેદ હોવે 
જોઇએ અને આંગળાંઓ નખ તરફથી સાંકડાં હોવા જોઇએ. જે કામકાજથી 
હાથતી ચામડી ખડબચડી થઇ હોય તે ખરાબર સારવારથી સાક્‌ 
થઇ રકે. હાથના મોજ (૪10૦૪૩૩) વાર'વાર પહેરવાથી હાય નરમ રહે છે. 
બે હાથને સફેદ, નરમ અને ચળકતા બનાવવા હોય તે નીચલી 
મેળવણી લગાડવી :--લીંખુતો રસ અને ગ્થધૉસરીનનતેૅ સરખા ભાગમાં 
લેવા અને તેમાં થોડા ટ'કણુખાર ( 190'0% ) નાખવે. એ મેળવણી, 
હાથને પાણીથી ધોઇ સુકકા કરીને ધસી ધસીને લગાડવા. સાખુ કેવો 
વાપરવો! તેપર પણુ ધ્યાન રાખવુ'. હાથ દડા પાણી કરતાં ગરમ પાણીથી 
સારી રીતે સાફ થઇ શકશે, પણુ સાધારણુ વપરાસને માટે &'ડુ' પાણી 
ખહુ મ્રાયદાકારક છે. જો હાથ ફાટેલા હોય અથવા ચામડી ફેપ્ટતી હોવ 
તો લીંખુ ધસવુ'. સાહીના ડાધ હાથપરથી કાઢવા હોય તે! (કદ ૦1 
181'131101"0 ) લગાડવું. સારા નખથી હાથની શોભા વધે છે માટે 
નખ કૈમ સાફ રાખવા તે તપાસ્યે. 


નખ ચળડતા અને સફેદ કેમ રાખવા? 


નખ, જે હાથની શોભા વધારે છે તે, ખેડાં રોકી ધાટના, થોડા 
પારદર્શક અને સેજ રાતા રગના હોવા ન્નેઈયે. નખ એકદમ મોટા 
રાખવા નહિ તેજ પ્રમાણે વળી ટુકા કાપવા નહિ; કારણુ આંગળીની 
ટાંચતે ખરાબ થતી અટકાવવા નાના નખોની જરૂર છે. નખ ડુપ્યા 
ઝરવા, તેમાંનો તિક્ષણુ હથીઆર્થી મેળ કાઢવો અને નખને ધસવા 
એ ખરાબ રેવ છે. નખતેો ભશ આવે છે તે નખતે સારી હાલતમાં 
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રાખે છે. મોઢા નખ રાખવા નહિ પણુ ૬ર આંઠ દિવસે તખ કાપવાની 
જરૂર છે. નખ મોટા રાખ્યાથો નખમાં મેળ ભરાય છે, અતે તે ઝેરી 
મેળથો કેટલીક વખત ખોરાક હાથે ખાવાથો પજ થાય છે, .નખ 
કણેવાડી નાખે છે, અતે હાથ નખના મેળથી બહુજ ખરાબ લાગે છે, 
માટે નખ સામે રાખવા. બતી રકે તો કાંય ચમચાથી ખાવું. 

આઠં દિવસમાં એક વખત નખ કફાટવાજ જનેઇએ. નખતે સફેદ 
શખવાને નીચલી મેળવણી મહુ અસરકારક છે:--પાર્ણી નાખેલે 
ગધકનો તેન્નબ ( પાછે 5011100018 “યા ) ૨) ડામ, 
ટીકચર એશ મર (11101016 07 00370711 ) ૧) ડામ, ઝરાતુ 
પાણી ૪) આંઉસ. પહેલાં નખને સાખુથી ધોવા અને પછી ઉપલી મેળ- 
વણીમાં નખ ખબોરવા જેથી નખ બહ સફેદ અતે શોભાયમાન દેખાશે. 


હાથને પોહેોચે! અને કાૉંડીને માંસથી ભરેલાં અને 
શોભાયમાન બનાવવા કેટલીક સચના, 


એક સ્ત્રીના હાથના હાડકાં અને નસે। દેખાય તો તે બહુ ખરાબ 
દીસે છે. ખુબસુરતીને માટે હાથતી કાંડી અને પૉહેચેો! ભરેલાં હોવાં 
“ઇયે. કેટલીક સ્ત્રીઓ ઉંચી બે!હેના બદન પહેરે છે અને હાથ તે 
દીવાસળી જેવા હોય છે ત્યારે બહુ હસવા જેવે! દેખાવ જણાય છે, 

એમ. ચારલ્સ બલૅન્ક ( 1. (11007183 131010]: ) કણે છે કે 
પાતળો હાથ રોગીષ્ટ શરીર અતે ઓલાદની પધાણી છે.” 

જે હાથ, કાંડી, પૉહોચો। અને બાજુ ભરેલાં અને શોભાયમાન બના- 
વવાં હોય, તો. 'દમ બૈલ્સનતી ચાલુ કસરત કરવી, દમ બહ્સને મજબખુત 
જ્ઞાથે પકડવા અને હાથ ઉપર હેડે અને બાજુએ ફ્રેરવ્યા કરવાં અથવા 
હાયની હીલચાલ બદુ થાય તેવુ' કામ કરવું. જે જી હાથનુ' કામ 
બહુ કરે છે તેણીના હાથ ખભાં સુધી ખહુ રોાભાયમાન થાય છે. 

કેટલીક યુરોપની સ્રોઓ બોલમાં જવાને માટે પોતાના હાથને 
'“પાલીશ ” કરે છે, તેમ કરવાની નતિચલી રીત તેઓ અખત્યાર કરે છે: % 
ચુલાબનુ' પાણી અને ગ્ક્ષીસીરીન સાથે મેલવી હાથની ચુ વેર ધસી % 
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ઘસીને લગાડે છે, અન ત્યાર પછી “ કોલ્ડ ક્રીમ” લગાડે છે. એ 
“ફીમને પ'દર 1મનિટ સુધી રહેવા દે છે અને પછી સફેદ પ્લેને વસીને 
સાદ્‌ કરી નાખે છે. ત્યારપછી તેપર પાઉડર લગાડે છે અને ખુખ ધસે. 
છે. કહે છે કે આવી રીતથી ચામડી બહુ શોભાયમાન દેખાય છે. 
પગની સ'ભાળ* 
આદમીનો મે!ટા બાગ કને કઇ પગના દ: ખથી પીડાય છે. 
ટાઈટ ખટ પહેરવાથી પમપર આંટણ તથા ચાઠાં પડે છે, સાંધા-- 
એ સુજી આવે છે અતે અગુઠાનુ' નખ માંસમાં ઘુસી ન્નય છે. જે 
ખુટનો “રા? (1 ₹]) લણેઃ અણીવાળોા હોય તે ખૂ વાપરવં નહિ. 
તેથી ચોનીઓની કાની પગતે ૬:ખ દેવું પડે છે. 
વળી મો।ન્‍ન* પણુ “ને બરાબર ગુ'થેલાં ન હેય અને સીવેલાં હોય 
તે! પગતે ઈન્ન કરે છે. ને પગને ખડુ સારા રાખવા હોય તો ગરમ 
પાણીમાં થો? નીમક નાખી તે પાણીધી વારવાર પગ સાફ કરવા. 
પગના દરટેો અને તેના ઈલાજ. 
પગનાં દરદ્દો બહુ છે અને વણા માણુસો તેથી પીડાય છે. પહેલા 
પીડા આંટણુથી થાય છે. આંટણુપર ચામ રાખવું જઇએ અને ટાઇટ 
બુટ પહેરવું નહિ, આંટણને નરમ કરવા તેપર સાખુનું પાણી ખુબ લગઃ- 
ગ્વું. નખથી જરા જગ રોજ એખવતું. થોડા દિવસમાં આંટખ 
નરમ પડી જરે. 
છાગડા* 
કેટલીક વખતે ટાદટ ખુટ પછેર્વાથી છાગડગા પડૅ છે, એ છાગડા 
મટાડવા હેય તે। રોજ રાતના તેપર જરા આયધેોદીન ( 1001038 ) 
લગાડવું અને પગને આશાયશ આપવી, 
પગ ઠંડા થઇ જવાતું કારણુ એટલુ'જ કે બહુ ઠડીથી લોહી તે 
ભાગપર જઇ શકતુ' નથી. સર્વથી સરસ ઉપાય તો પગમાં હમેશા 
ગરમ મે રાખવાં, અને ખુબ ચાલહાલ કરી કસરત ડરવી પણુ 
સભાળ રાખવી કે પગ અને હાથ ને બદુ ઠંડા હોય તો એકદમ અ ગાર 
આગળ લઇ જવા નહિ. આથોદીનના મલમ (100100 00લા1) થી. 
પણુ ઠ'ડી નરમ પડૅ છે, 
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પગમાં આકરા આવવા, 

કેટલીક વખતે જ્યારે બહુ નબળાઇ થઇ ન્નય છે ત્યારે પગમાં આકરાં 
આવે છે. આંગળાંના હાડકાં વાંકાંચુકાં થઇ ન્નય છે અને બહુ દુખાવો 
થાય છે. એનું કારણુ શરીરતી નબળાઇ છે; માટે શક્તિવાલે ખોરાક 
અને કોડલીવર એપલ, “૬ઇસતન સીરપ? જેવી શક્તિની દવા લેવી 
જેથી આંકરા નરમ પડી જરે. ખીજ પગતી પીડા નખથી: થાય છે. 
કેટલાએના નખ માંસમાં ધુસી નય છે અતે પગતે બહુજ અડયથણુ 
કરે છે, એનું કારણુ ટઢાણ્ટ ખુટનુ છે. 

પગપર સોજે આવવે? 

કેટલીક સ્રીઓના પગ સુજી આવે છે જે પગને બહુ કદરપા 
બનાવે છે. પગ સુજી આવવાનુ મૂખ્ય કારણુ ખરાખ ખોરાક છે. બહુ 
કાટલાંવાલા નાછલી ખાવાથી, ગરમ જનવરેોનું ગોસ્ત ખાવાથી, તીખુ' 
'ખાડું ખાવાથી, અથાણું ખાવાથી, સ્ટ્રાગ ચાહ, કારી અને દાર્‌ પીવાથા 
સોહી બગડે છે, અને રસવિકારથી પગપર સેો!ન્‍્ન થઇ આવે છે. એવી 
સ્રીઓએ પોતાનો ખોરાક બહુ સ'ભાળીને ખાવે.. ઉપલો! ખોરાક ખાવો 
નહિ, પેટ હમેશાં સાફ રાખવું અતે લોહી સુધારવા ગધક, “ સારસા 
પેરીલા' 'વચેરે દવા લેવી, જ્યારે પગપર રસ વિકાર થાય કે તુરત 
જુલાબ લઇ લેવો અને દુધ કાંજપર રહેવું, નટેથી સોન્ને ઉતરી જરે. 

ડદરૂપા નાકને સુધારવાની રીત, 

નાંક એ ચહેરાની સર્વથી મોટી ખુબસુરતી છે, કેટલાકના નાક 
વાંકાંચુકાં હાય છે જેથી ખુબસુરતી બહુ બગાડી નાખે છે. 

એમ કહેવાય છે કે નાકનો ધાટ ફેરવવાને કાંઇ મુશ્કેલી પડતી નથી. 
કેટલાક યગ્રો બતાવવામાં આવ્યાં છે જે પહેયાવયો તાકતો જેવે! 
ધાટ બનાવવે। હોય તેવા બનાવી શકાય છે. આવા સાંચાઓ નાકના નાજુક 
અને પાતળાં હાડકાને જેમ રૂપ આપવા માંગે છે તેમ મળી શકે છે. 


કેટલાંક વર્ષની વાતપર “જીલેડેલફીયા ઢાઇમ્સ'નામના પત્રના 
પ્રતિનિધિએ એક વખણુયલા ડાકટરતે નાકને વિષે પુછયું અને તેણે નીચે 
પ્રમાણુ જતાખ આપ્લે! હતો :-- 


ર૮૭ 


“તાક છે તે યેકત મુમળાં હાડકાનું બનેલું છે અને તેના ધાટ જેમ 
બદલવા માગ્યે તેમ બદલાય છે. કેટલાક આદમીઓનાં નાક પસદ પડવા 
જેવાં હોતાં નથી. રંચ મશીન અથવા ય'ત્ર ખે કોટળાંને સાથે મિજ્ાગરાંથી 
જડી બનાવામાં આવ્યું છે. તે લોખ'ડતુ' બનાવેલું છે, અને વારનીસ 
મારવામાં આવે છે. તેનો ધાટ અ'દરથી એક ધટમદાર નાકના જેવે।જ 
રાય છે, અને પહેરનારને માફક આવે તેવે હોય છે. આવી રીતે 
કાઇને રૂમી અથવા યુતાની લોકોના જેવાં નાક જઇયે તો તે પણુ 
અનાવી શકાય.” 

સુતી વખતે પહેલાં નાકતે ગરમ પાણીથી ધોવામાં આવે છે અને 
તેને બહુ ગરમ અને નરમ બનાવવામાં આવે છે; ત્યાર પછી તેની ઉપર 
“ગ્લીસરીન' અથવા “વેસેલીન' લગાડવામાં આવે છે, અને છેલ્લે નાકને! 
ઘાટ સુધારનાર ય'ત્ર ચપટ રીતે નાકપર બેસાડવામાં આવે છે, અને 
આખી રાત એ રીતે રાખવામાં આવે છે. પણુ સહવારના ઠડા પાણીથી 
નાક ધોવાની ખુબ સ'ભાળ રાખવાની છે. જેકે પહેલાં બહુ પીડા 
જેવું લાગે છે. પણુ ખે કે ત્રણુ વખત પહેર્યા પછી કાંઇ તકલીક્‌ પડતી 
નથી. એક મહિનામાં તે! નાકનો ધ2ટમ ફેરવાવા માંડે છે, અને આઠથાં 
દશ અઠવાડિયામાં તો નાકનો ધટમ જેવો જનેઇએ તેવો! ફેરવાઇ જય છે. 

લાલ નાડ* 

કેટલાકેને લાલ નાકથી પીડાવું પડે છે. એ લાલ થવાતું ફારણુ ખાવા 
પિવાપર રહે છે. જેએ ચટણી, મરચાં અને ખુબ ખોરાક ખાય છે 
તેઓનું નાક રાતું રહૈ છે. ગરમ ખોરાક, મીઠાઈ, ચરબીનો ખોરાક, 
ચટણી, ચાહ, કારી અને દારૂથી પરહેજ રલ્યાથી નાકની રતાશ નિકળી 
”ય છે. બીજા' ફાર'ગુમાં ટાઇટ પોષાક અથવા પટે પહેરવાનું પણુ છે. 

ખહાર નિકળી આવતા કાન સુધારવાની ૨ત, 

જેટલીક આએ ના કાન બહાર નિકળી આવે છે તે ખુખસુરતીને 
બગાડી નાંખે છે. જે નાનપણુથી નીચલી રીત વાપરવામાં આવે તે 
કાન બહાર નિકળી આવતા તદત અટકી ”તય છે. મોટી ઉમર થવા 
પછી બરુ મ્ુજ્કેકી પડે છે તેપપણુ તેમ બનવું ગગજકય નથી. જે 


જ્લ્હ 


ઝેક કપડાંની પટી રાસે માથાપર ખાંધવામાં આવી હોય, અતે તેમ 
થોડે! વખત દિવસમાં પણુ રાખવામાં આવે તે। થોડા વખતમાં કાન 
ખહદાર નિકળી આવતા અટકે અને ખુબસુરતીતે થોડે ધગ્ને ૬૨૦ જે 
ખગાડતી અટકાવે. 
સહા વાસ મારતું અટકાવવાની રીત. 
ટલીક સ્રોઓ ખુષસુરત છેય છે તે છતાં જ્યારે મ્છા વાસ 
મારે છે ત્યારે તેણીની ગમે તેવી ખુબસુર(નૅ ઝાંખ લાગે છે, અને 
કોઈ! તેણીની સાથે વાત કરવાને રાજી હોતું નથો. ગુલાબ ખુબસુરત 
છે પગમુ તે જે સોહડમ આપતા ન છોય તો! કોય તેને પાસે રાખવાની 
દ્રરકાર કરે? મ્હોં વાસ 'મારવાનાં નીચલાં કારણે! છે: -કાહેલા દાંતે!, 
ખરાબ બલગમ, બગઠી ગયેલી હાજરી, નાક અમવા મ્હોનું' રોગી 
હાડકું અતે પાયત ત થયલા ખોરાકનું હે! જરીમાં લાંબો વખતવેર 
રહી જવું. જે હો*્તીતા બગાડાથી મહે વાસ મારેઝું હોય તો “ચારકોલ 
ખીસકીટ ' ( €1170001 કલા ) વાપરવી, અતે ર૮ સાફ પેટ આવ 
તેમ રહેવું, જરે ખરાબ દાંત અથવા બલગમથો મહે વાસ મારે તે ગરમ 
પાણીના કોગળા કરવા, અને “કનડીઝ કફ્લુઇડ ? ((૦ ઉ” લે ) 
નામની દવા વાપર્‌વ. સ્રએનું મ્હે ચોક્સ દહાડાઓમાંન્ટ વાસ મારૅ 
છે, પછી વાસ નિકળી જાય છે. દાંત સાફ રાખ્યા હેય, સતરા પાચન 
થાય તેવે! ખોરાક ખાવામાં અવ, અતે ડબજ્યાત રાખવામાં નહિ 
આવે તો! મ્હા કરી પણુ વાસ મારૅ નહિ. જે મ્ડેા વાસ મારે તો 
ર।% ચાર પાંચ ગળેલી ખાવી જેથી હોજરી સાફ થઇ ન્નય છે, અને 
મ્હા વાસ મારતું અટકે છે. 
હતે આપણે ખુબસુરતી કેમ મેળવવી તે વિષય ખતમ કીધો છે. 
જ ઉપલાં લખાણુ પ્રમાણે સ્ત્રીઓ ચાલે તે! જરૂર ખુબસુરતી મેળવી શ્ષકે, 
અને જેઓ પોતાને બદસુરત ધારે છે તેએતી નિરાશી દુર થાય અતે 
ખુબસુરતી મેળવવાને સવળતા પડે. ખુબસુરતીતો સર્વથી મોટા આધાર 
ત'દરોસ્તીપર છે તેથી હવે ત'દરોસ્તીનો વિષય હાથ ધરવો! અગ#યને। છે. 
----ન૦૫ પ્તાલુીલફતયતાતાવસાવતણ 
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શ'ગીન અને મજબુત ત'દરે।સ્તી ધરાવવી, એ સ્પષ્ટ રોલત ધઃ. 'વા 

ૂ્વુ' છે.-સૈન્ડો, 

ઉચા પ્રકારનો ત'દરેોસ્તો સેળવવાની રીત, 

સવેથી મોટામાં મોટી બક્ષેશ એક આદમી ભોગવી શકે તે સ'પૃણુ 
તનદરેસ્તીજ છે. ત'દરોસ્તીથીજ આ દુનિયાનુ સર્વયી ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સુખ ભોગવી શકાય છે. દુનિયામાં સઉધી ત્રેણ કામ પણુ ત'દરોરવીથી 
થઇ રકે છે, અને એ સબબધીજ ત'દરોરની અગૃલ્ય છે, આપણામાં 
કહવત છે કે “ એક ત'દરોસ્તી હકાર ન્યામત' તે કાંઇ ખોટી નથી. 
ગ્યગ્રેજીમાં પણુ કહેવત છે કે, “100111 15 1001111. “ત*રેસ્તી 
પ દે।[લત છે' ત'દરેસ્તીની કિમ્મત વિપે સર્‌ ડબલ્યુ. ટેમપકષ ( 3]1* 
1ણા1[010) નીચે પ્રમાણે જણાવે છેઃ--“તદરોસ!ી ખરેખર 
પી વધારે કિમતી છે, કારણુ ત'દરોસ્તીથીજ પૈસા મેળવી શકાય છે, 
હ”રો અને લાખો રૂપિઆ “ગાઉટ' (નજલા)તું દુઃખ મઢાડનાતે, 
કા ઇદ્રિ પાછી મેળવવાતે અથવા પાચત શક્તિ પાછી મેળવવાને 


પણુ ફાર્ગટ લાગતી નથી. ગરિબાઈ એ એક નતતો ખરાખી છે 
૧૯ 





૨૯૦ 


જેથી આપણે કુદરતી રીતે નાહાસ્યે પણુ આપણે એક શકુ આમળથી 
બીન શત્રુ આગળ જવું ન નેપયે, અથવા તો! માંદગીના હાયને। છાયે! 
લેવો નહિ ન્નેઇયે.'' 

'પબરલટન' પૈસા અને તનદરેમ્તી વચેનો તફાવત નિચે પ્રમાણે 
જણાવે છે:-- 

“ગરિબમાં ગરિબ માણુસ પૈસાને ખાતર પોતાની ત'દરોસ્તી ખોવા 
ચાહતે! નથી, જ્યારે તવગરમાં તવ'ગર માણુસ ત'દરેસ્તી ખાતર પોતાની 
સધળી દલત આપવાવે ખુશ્રી હોય છે.'' 

આ ઉપર્‌ પરથી માલમ પડળે કે ત'દરોસ્તી ધૈસાપર પણુ ધશ્રી 
દ્રષ્ટા ભોગવે છે. 

ત'દરોસ્તીના કાયદા વિધે વેક્ટર મેનવેોરીનજ ( 1)*. 41:111૫0- 
1108૦ ) પ્રમાણે જણુ।વે છે કે :-- 

“ત'દરોસ્તી ખાવા પિવાને લેહ્ઝત અતે ખુશખેો આપે છે, નછિ 
તો ખાવા પિવા વિષેનો કૃદરતનો હકમ બનાવવો બહુ કઠંણુ અને 
ગુલામગીરી જેવો હતે; ત'૬દરોસ્તી તે છે કે જે તમારા બિછાનાંને 
આસાન અને તમારી ઉંધને તાજગી બક્લેશ છે; તે સુરજના ઉગવા 
સાથે તમારી શક્તિ વધારે છે અને ખીજ દિવસની રેશતીને માટે 
તમને ખુશ બનાવે છે; તેનાથી તમારા શરીરના ખાડા પુરાય છે 
અતે તમારૂ' શરીર ભરપુર અને શોભાયમાન બને છે; તે તેજ છે કૈ 
જે તમને કુદરતના કિમતીમાં કિમતી પોષાકથી સજ કરે છે, અને પોતાના 
સવથી માનિતા ર'ગથી તમારા ચહેરાને શણુગારે છે; તે તેજ છે કે જે 
ડસરતને મઝાહ આપે છે અને ફરવું હરવું એ જણે તમે! સ્વભાવીક 
છુટ ભોગવતા હો તેમ દૅખાડે છે; તેજ છે જે તમારાં મમજને ફૂળ- 
૬૫ બનાવે છે, કુદરતની બલજ્ષિશોને વધારે છે અને નાશ પામતું બચાવે 
છે, તમારો ખુશ મિવ્નજ અને તાહુકા તિક્ષણુ બનાવે છે, અને યાદ- 
દાસ્ત શકિત [વધારે છે; તે તેજ છે જે શરીરતે બગડતું અટકાવે છે, 
અને જીવાનીની લીજ્ષોનરી અને ્કેવત સાચવે છે; તે તેજ છે જે મજરદને 
મનનહ જેવી બનાવે છે અને ખુશાલીતે ખુશ બનાવેછે. જે વગર આ 
દુનિયાંતા સુખનો કઇ પણુ સધિયારો રહેતે! તથી, '* 
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ઉપલા ઉત્તમ વિચારોપરથી માલમ પડે છે કે તતદરોસ્તી અમૃલ્ય 
છે. જ્યારે ત'દરોસ્તી આવી કિમતી છે ત્યારે દરેક માણુસની કરજ છે 
કે ત'દરોસ્તીના નિયમો (113૦10 111101][0105 ) પ્રમાણે ચાલવું. 
જ્યારે ત'દરોસ્તીના નિયમ તોડવામાં આવે છે ત્યારેજ .દુઃખ દર્દો થાય 
છે, અને ત'દરોસ્તી આપણાથી દુર નાસે છે. એ વિષે એક નણૂીતેો 
અમેરીકન લખનાર નિચે મુજબ પોતાના વિચારો દશાવે છે:--“ આદમ 
જાતપર જે જે મુસીબતો પડે છે તેમાં સવેધી સખ્ત ત'દરોસ્તીના 
ગુમ થવાની છે. દરેક સુખ જે જદગી આપે તે બિમારના દુઃખને 
મટાડી શકતું નથી. એક બિમારને દરેક ચીજ આપો અને તેવું દુઃખ 
રહેવા દો, તો તેનાં મતથી આખ ગી દુનિયા નકામી છે. તેતે જેઇએ 
તો રૈશમી બિછાનાપર સુવાડો, પણુ દુઃખના ખોજાષી તે ઉંધ વગર 
ટવળશે, જ્યારે તતદરોસ્તીતા આશિર્વાદ જ્ઞોગવતેો એક ક'ગાળ ભીખા 
સખત જમીનપર્‌ પણુ શાંતિથી ઉંધાશે. તેતી આગળ સર્વથી સ્વાદિઇ 
પકવાતોતી ટેબલ બિછાવો તો તે જે હાથથી એ આપવામાં આવે તે 
હાથને પાછો ખસેડી નાખરે, અને એક ગરીબ પણુ ત'દરોસ્ત માણુસ 
જે સુકો રોટલો ખાતો હેય તેતી અદેખાઈ કરરે; તેની આસપાસ 
રાજળએનેો દબદખેો રાખી, તેતે તખત પર બેસાડે અને તેને રાજદડ 
આપે પણુ તે ચીજેને તે ધિકારશે અતે સગેમરમર, સે।તુ અને ઝવેર 
પણુ ધિકારની નજરથી નેશે, અને પોતાતો હલકામાં હલકો ચાકર 
જેવી તનદરાસ્તી પોતે એક ઝુપડામાં પણુ ભોમવી શકે તો તે પોતાને 
સુખી સમ*#શે. '' 

તતદરોસ્તી વગરના આદમીને આ દુનિયા તેની બધી મો।જ મન્નહ 
છતાં દોજખ જેવી લાગે છે, અતે હ'મેશાં પોતાને આ અવસ્થામાં રલા 
કરતાં મુએલેણ બહેતર સમજે છે. દિતપર દિત ૬૪'૬ગીની લડત વધતી 
અને વધતીજ જય છે. હાલતા હરીફાઇના વખતમાં આ દશમાં ગુરાન 
થઇ શકે તેટલા પૈસા મેળવવાને સે'કડે! મુસીબતો! ખમવી પડે છે, કેટલ।- 
એતે તનતી મહેનત કરવી પડે છે, અતે ધગાકોતે મતની જેહમત વર્ષે તાં 
વર્ષો સુધી ખે'ચવી પડે છે. જરધેોસ્તીઓમાં વૈસાટકાતી અને જ'દગીની 
ખીન ચાલુ દ!ય સોસારાતે સબખે ધણી ટું જ'દગી 'જેવામાં આવે 
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છે, કારણુકે મનની ચિ'તા ચાલુ રહેવાથી શરીર્‌ તવાઇ ૪'દગી ટુકી કરે 
છે. આ ઘરીફાધના વખતમાં કોઇબળી આદમીની તનદરાસ્તી નખળા 
થઇ જય અને જ'દગીની લડત લડી ન શકે તો તેતે ભીખ માગ્યા 
વગર છુટકો થતો નથી, ત્યારે આવા કંગાળ વખતમાં તદરેસ્તીની 
ળહુજ જરૂર છે, અને ત'દરોસ્તી મેળવવાના સાધતા જાણુવાની આપણી 
ફરજ છે. પણુ અદ્સોસની વાત તે એજ છે કે આપણી કહેવાતી સુધરેલી 
રીતથી લોકોની ત'દરેસ્તી દિનપર દિન બમડતીજ નય છે | અમાઉના 
રોડની ત'દરોસ્તી, તેઓનો શરીરતેો. મજખુત બાંધો; તેશ્ોની ખુબન 
ગ્રરતી, તેએના ગુલાબી ચહેરા અતે તેઓના ગાલપરની લાલી, જે 
ગુલાબ સાથે દરીકફાદમાં સહેલાઇથી ઉતરી શકે, તે સદાનાં નાશ પામ્યા 
છે, એ કિસમતુ' કદ અને એવી તનદરોસ્તી આપણી તરક સવળું 
સાધતાં કેઠે પણુ મળી જ્કકતી તથી. જેઓ અસલી રીત પ્રમાણે ચાલે 
છે તેએમાં આવી તતદરૅસ્તીની ખુબસુરતી મળી શકે છે, પ'યુ હાલની 
કહેવાતી સુધરેલી રીતથી રહેતાં જેએ શરીરના ભે!ગે મનનું તેજ 
તધારે છે તેઓમાં આવી ખુબસુરતી શેોધવા મિથ્યા છે. કહેવાતી 
સુધરૅલી સ્થિતિમાં રહેવાથી અગાઉ જે સદગુણ! હતા તે સધળા ધંસડાઇ 
ગયા છે, ઝમાં જેટલો તેએતો વાંક છે તેટલેોજ જમાતાને; પણુ 
વાંક છે, છાલના જમાતાવી ખેદી એવી તો સખત છે કે તેમાંથી 
છુટટાં આપણે બહુ જેખમમાં આવી પડયે. હાલ આપણુ અતુભવથી 
ડી શકમે કે જ્યાં પણુ શેકો કેળવાયલા છે, ત્યાં તનદરેસ્તીને! 
નાશ થયો છે. અગાઉના આદમીઓનું સવથી અગતતું કામ તનદરેસ્ત 
બતવાતુ' હતું, અતે તેએના દરેક ધ'ધા અને કામો તતદરેસ્તી 
વધારે તેવાં હતાં; જ્યારે હાલ લોકેોતુ' ધ્યાન મન-શડિત ખલવવાતી 
રગનીથી એટલું ખધું' અઇ ગયું છે કે તેઓને તનદરોસ્તી ખિલવવાના 
સાધનો એક બાજી મુકવાં પડે છે. અમાવતાં લોકા કુદરતી નિયમોથી 
પોતાની જ'દગી ગુજ્નરતા હતા જ્યારે હાલના સુધરેલા દેશો અનાવટીં 
નિયમોથી ૬છ'દગી ગુજરે છે, જે નિયમો! તનદરોાસ્તીનો ખરેખર નાશ કરે 
છે. અગાઉતી સ્ત્રીઓતી તનદરેસ્તી સારી હતી અને કે!ઇ પ્રકારની 
બિમારી લાગતી છતી નછિ, તેનું કારણુ માત્ર એજ કે તેએ ધરનું કામકાજ 
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કરતી, તે વખતે ઘરમાં નળ ન હોવાથી કુવામાંથી પાણી કાઢતી અને 
બખે ણાંડા હાથમાં ઉચકી લાવતી જે આજની કોમળ સ્ત્રીઓ તો સું પણુ 
હાલનો જીડાનિયો પણુ કરી શકે નહિ. તેમ કરવાથી, હાથ માંસથી 
“રેતા અને છાતી ખિલેલી અતે ખહુ ખુબસુરત લાગતી હતી; પણૂ 
હાલની છોકરીએ ધરતું કામકાજ કરવામાં પોતાનો સદચુણુ સમજતી નથી, 
તેએ અભ્યાસ, અને તે પણુ અધુરો! અભ્યાસ, કરી શરીરતે નબળુ બનાવી 
નાખે છે અને અ'મ કસરત કઇ નહિ કરવાથી જીવાનીનો નારા કરે છે. 
વળી અગાઉની સ્ત્રીના ખોરાક અને પોષાક પષ્યુ સાદા હતા જે હાલતી 
સ્રીઓમાં નથી, આમળની સ્ત્રીએ ઉમર્‌માં આવતી ત્યારે પરણુતી હતી 
જ્યારે હાલ ખહુ મોટી ઉમરે પણુ પરણુવાતું બતી શકતું નથી. આવા 
ખીન્ન અનેક તક્‌ાવતે। હાલના અને આગળના છે. હાલની સ્ત્રીઓમાં દરદે 
પણુ વધી ગયાં છે. કેટલી બધી જુવાન છોકરીએ ખહી, હીસ્તીયો, માસિક 
માંદગી, જન્મ આપતી વખતનાં દરદ અને એવાંજ બીજ દરદોથી પિડાય 
ઝં] આ સધળાતુ મુખ્ય કારણુ અગ કસરતની ગેરહાજરી છે. દાખલા 
તરીપ્ડ ખહી જેવો વિકટ રેમ લેવો, જે દરદથી ફેફસાં તદન ખવાઈ જાય 
છે અને તે આદમી રીખાઇ રીળાઈતે મરણુ પામે છે. એ રોગનું મૂમ્ય 
કારણુ એજ કે કેપ્રસાંને જનેઇતી કસરત મળતી નથી. જે વખતે અગ 
કસરત કર્યું છીએ તે વખતે ફેક્સાંતે બહુ મજબુત કસરત મળે છે, 
અને જેસમાં દમ લેવાથી 'ફેફ્સાંતા કચરો સાફ થઇ જાય છે. ફેય્સાં 
(800૫૪૯) વાદળીના જેવાં હોય છે તેથી તેમાં કચરો અતે જવજ-તુ 
સહેલાઇથી ભરાઇ ખેસે છે. ખહીનતા જ'તુ આપણામાં દાખલ ચાય 
છે અને ફેક્સાંમાં ભરાઇ ખેસે છે; પછી આખાં ફ્રેઘ્સાં તેઓ કેટરી 
બાય છે. જ અગ કસરત કરવામાં આવે તો 'ફેક્સાંમાં બહુ ચોખી હવા 
જવાથી તે જીવડાઓ મરણુ પામે છે. માટે જે સ્રી અગ કસરત કરે છે 
તેણીતે ખડી અથવા સ્ત્રીઓને થતાં દરદો થતાં નથી. ડુંકમાં સ્ત્રીઓને 
જે જે દર્દો થાય છે તેનાં મૂખ્ય કારણો! નિચે પ્રમાણે છે :-- 


(૧) જુજ જેવા બીન ઉપયોગી અભ્યાસતો બાજે. 
(ર) અ'ગ કસરતની ગેરહાજરી. 


ફલે 


(૩) ન ન્નેઇયે તેવો ખોરાક. 
(૪) ટાઇટ પોષાક. 
(પ૫) ઉંચા પ્રકારની નીતિની ગેરહાજરી, 


એક્ર સ્્રીની તનદરોસ્તીને નાશ કરવાને એ પાંચ ડારણુ પૂરતાં છે- 
તેથી આપણે એ બાખતેો એક પછી એક લઇને તપાસીચું. દાકટર ગેલન 
( 1). ઉલ ) તનદરેરતીના કાતુન વિષે નિચે પ્રમાણે જણાવે છેઃ-- 


“હું સધળાં આદમીઓને અરજ કરી કહું છું કે તમે જેમ બને 
તેમ નભરવસપણું વાપરી, જેમ ટાળવાંને ખુશ લાગે તેમ ખદ અને 
જેમ ગમે તેમ તમારી લાગણી ત્રૂપત કરી જનવરી અથવા તો પીંડારા- 
ની પ'કિતપર ઉતરી હલકા ના ખનો | પણુ વૈદક સાન વિષે જણુતા 
હો કે નહિ હો તે છતાં તમારી ખદ્દિતી સલાહ માનો અને તપાશે કે 
કઇ ચીજ તમને માકક આવે છે અને ડઇ ચીજ નહિ. એક ડહાપણુવાળાં 
માણુસતી માફક જે ચીજ તમારી તનદરેોસ્તીને પૂાયદદો કરતી હેય તેજ 
ચીજને વળગી રહે અને જે ચીજ તમારા અતુલવથી માલમ પડે કે 
તમારી તનદરોસ્તીને ઇશ ડરે છે તે તે ચીજ છોડી દો, અને ખાતરીથી 
યાદ રાખજે કે આવા કાતુનો જે હુશિયારીથી અમલમાં મુકશે! તો 
તમે સારી તનદરેસસ્તી ભોગવશે। અને જવલેજ ડૉકટરની અથવા દવાની 
તમને જરૂર પડશે.” 


તનદરેસ્તી સાચવવાનો ઉપલે। કાનુન યાદ રાખવાની અતી જરૂર છે. 


ઉસતેસ એચ. માઈલ્લસ, એમ. એ. સારી તનદરોસ્તી પારખવા 
માટે નિયલી તપાસ કરવા કહે છે :-- 

(૧) “તે એમ પારે છે કે આ દુનિયાની ચીજે કિમતી અતે 
મુખ્ય કરી આપણુને કારગટ લાગે તેવી છે અથવા તો તે ચીજે મુખ્ય 
કરી તેઓતેજ ખાતર છે? 


(૨) “તે હમેશાં ખુશ રહે છે 8 ક'ટાળેલેો અષવા અસ'તોષી છે ? 





(૭) “હમેશા દુતિયાની સારી ખાજુપર ધ્યાન 1 આપે ! છે જે 


ખરાબ ખાજીપર વિચાર કરે “છે ? 


(૪) “તેને દુનિયામાં કાંઈ પણુ મતલખો છે કે, અને પેઃ]ાનો 
વખત ગુમાય નહિ તેની સ'ભાળ રાખે છે ક ? 

(૫) “ જ્યારે તે પોતાનું કામ પુર' કરે છે અથવા તો જ્યારે 
તે ફેરપ્રાર મામે છે, ચારે તે શું ડરવા ચાહે છે ? 

(5) “ દારૂ જેત્રાં ઉસ્કેરનારાં પિણાં તેતી ઉપર શુ' અસર કરે છે!” 

જે કોઈ માણુસનતી તનદરોસ્તી કૈવી છે તે પારખવું હેય તો 
ઉપલા સવાલના જે સારા જવાબ મળે તો જગ'ુવુ' કે તતદરેસ્તી 
સારી છે. 

વે ઉપલે।1જ લખનાર કહે છે કૈ સારી તનદરોસ્તીની નિશાનતીએ। 
નિચે પ્રમાણે હોય છેઃ-- 

(૧) એક તનદરેસ્ત માણુસ તનદરોસ્ત દેખાશે એટલુ'જ નહિ, 
પણુ તે બહુ ખુશી સાથે, ધાક વગર, ઉસ્કેરનારાં પિણાં વગર અને 
ચીંતા વગર, લાંખો વખત પસાર કરરે. 

(૨) ધણી સારી શારિરીક ચપળતા રાખશે. 

(૩) મનશકિતની ચપળતા ધણી મારી રાખશે, અને તે તેની 
કુદરતીજ વળાણુ રહેશેઃ 

(૪) તે વિચાર કરવામાં, ખોલવામાં અને કામ કરવામાં જે ખરૂ' 
લાગશે તેજ કરવાની ઇચ્છા રાખશે અતે તેજ કરવાની તેની કુદરતી 
વળાણુ પણુ હોશે. 

(૫) તે સ'તાષો રહેશે એટલુ'”7 નહિ પણુ પોતાના સાધન પ્રમાણે 
જેમ સસતું રહેવાય તેમ રહેરે, 

(5) સારી તનદરેસ્તી, જેમી કાંઇ સારી ચિજ હોય તેપર તેની 
વળાણુ દોડાવરે, અને જેમ ખોદાતી આદમીને વિષે ઇચ્છા છે તેમ દરેક 
રીતે શરીર, મગજ અતે વિવેકતે ખીલવવાની તે વળાણુ ધરાવશે, 


ઉપલા વિચારે। ઉપરથી સ્પછ્ટ માલમ પડે છે કે સર્વથી ઉત્તમ સુખ 
અતે સવથી ઉત્તમ સદગુણ! તનદરોસ્તીથીજ પ્રાતત થાય છે. સદચુણી 


અને સુખી થવુ' એ દરૈક માણુસની મિનતોઇ અતે ધાર્મીક ૫રજ છે, 


હદ 


અને પરમેશ્વરની આપણી પેદા કરવાની પણુ એજ ઇચ્છા છે. ત્યારે રું 
આપણી પવિત્ર ફરજ નથી ક તનદરેોસ્તી સચવાય તેવા નિયમોથી 
ચાલવુ ? તનદરોસ્તીની લગામ જે આપણુ! હાથમાં મુકી છે, આપણું 
ઉમદા કારીગિરીનુ' શરીર આપણુ પવિત્ર ઉપયોગતે માટે આપણુને 
સોંપી દીધુ' છે, અને જે શરીરના માલેક આપણુને ખતાવ્યા છે, તેને 
સભાળથી અતે ડહાપણુથી ઉપયો મ કરવે। જેઇયે. જ્યારે તે દયાળ 
પરમેશ્રરે આપ'ગી ઉપર કૃપા કરી સર્વયી ઉત્તમમાં ઉત્તમ કારીમિરીનુ” 
રારીર આપણાં સવાધીનમાં સૉંપ્યુ' છે, ત્યારે શું આપણું ફરજ નથી 
કે જે ઉત્તમ ચીજ આપણુતે સોંપવામાં આવી છે તે ચીજ સા? 
હાલતમાં રાખી આપણી પવિત્ર ફરજ અદા કરવી અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સુખ અને સદગુણોની ખિલવણી ડરવી ? 


તતદરોાસ્તીનો આધાર નિચલી બાખતોપર રહે છે :-- 


(૧૦ શનની પવિત્રાઇ અતે શાંતિ. 
(ર ) ખુશ મિન્નજ. 
મિતાહારપણ, 
સારી દોરતી. 
અમ કસરત. 
ચોખ્ખાં હવા પાણી. 
સારે। ખેોર્‌ાક. 
ભુખ. 
ઉધ, 
(૧૦ ) બની શકે એટલે સ્વચ્છ પણુ સાદો પોષાક. 

તનદરાસ્તી સારી રાખવાને બહુ ચીજોની જર્‌ર છે તેમાં ઉપર 
દશાવેલી બાબતો મૂખ્ય છે. દરેક જણુ આપણે જાણ્યે છીએ કે હવા 
વિના જીવી શકતો નથી, જે પાંચ મિનિટ દુનિયામાંથી હવા નાખુદ 
થાય તે! આપણે ગુ'ગળાઇને મરણુ પામ્યે, માટે હવા આપણી તનદરૉસ્તી 
બલકે આપણી ૪'દગમીતે માટે અતી જરૂરની છે. હવા મૂખ્ય કરી બે 
પ્રમાણુની બની છે જેમાં મોટો ભાગ “ઓકસીજન' અને '#નાઇત્રોજન' છે. 


નન ૧૭૯ ફાળ 
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" એઓકસીજન' જીદગી સાચવી રાખે છે, પણુ એને ' નાધત્રે! જન ' વગર 
લીધી હોય તો! તેથી માણુસનું લોહી બહુ ઉસ્કેરાય છે અને કદાપી લોહી 
નસે! ફાટીને બહાર પણુ નિકળે છે, તે માટે તેમાં “ નાઇત્રાજન ' ભેળી 
તેનું જેર કમી કરી નાખ્યું છે. 


લોહી જ્યારે હદ્યમાંથી નિકળી આખાં શરીરમાં ફરે છે અને જ્યારે 
પાછુ કરે છે ત્યારે શરીરના કચરાથી કાળું થઇ નય છે; પણુ જ્યારે 
ફેફસાં આગળ આવે છે અને શ્વાસમાં લીધેલી ચોખખી હવા સાથ બેળાઇ 
મળે છે ત્યારે પાછું સાફ થઇ જાય છે. પણુ આવું કાર્ય સારી રીતે 
બનવવા માટે હવા ચોખખી હોવી જેઇએ. ળે હવા ગધ મારતી 
અથવા બગડેલી હોય તો લોહી સાફ કરવાતે બદલે ઉલડું લોહીમાં ઝેરી 
વસ્તુ ઉમેરે છે અને તે રીતે નત ન્નતૃતાં લોહી બગડવાનાં દરદો થ૪ 
માણુસ હેરાન થઈ મરણુ પામે છે. હવાથી અ'ગતી ગરમી નેવી ભેઇગ્મે 
તેવી રહે છે. એમ કહેવામાં આવે છે કે આપણા શરીરમાં પણુ ઉમેશને 
બળતો આતશ છે અને તેથીજ શ્વરીરમાં ગરમી રહે છે. એ આતશને 
બળતો રાખવાનુ કામ હવાતુ' છે; જ્યારે હવામાંતી “ ઓકસીજન ' 
લોહીમાંનાં “ કારબન' સાથે મળે છે, ત્યારે એ મેળવણીથી ગરમી ઉત્પન્ન 
ચાય છે, અને દમવાટે ખરાબ હવા જેતે ' કારબન દાયેોકસાઇડ ' કહે છે 
તે બહાર નિકળે છે. લેકે હુવા ખાવા માથેરાન અને મહાબકેશ્વર જાય 
છે તેનું કારૂણુ એ જે ચોખ્ખી હવાથી તતદરેસ્તીને ફાયદો થાય. આપણુ 
શહેરતી હવા લોકોની ગીચ વસતી અને કારખાનાઓથી બગડી જય છે 
અને તેથી શહેરીએની તનદરેસ્તી સારી રહેતી તથી; જયારે ગામની 
હુવા લોકોની થોરડી વસ્તીતે લીધે સ્તચ્છ રહે છે. તેથી આપણે થોડા દિવસ 
બહાર રહેવા જઇએ છીએ ત્યારે લોહી અને તનદરેસ્તીમાં ફાયદો થાય છે. 


હમણાંના વિદ્યાનો હવાને એક જતના ખોરાક તરીકે ગણુ છે, અને 
જેમ ભાજી, તરકારી, અતે ફુટ જેવા ખોરાક ખાવાની જરૂર છે તેમ વળી 
હવાના ખોરાકની જરૂર છે એમ કહે છે. એપરથી માલમ પડે છે કે હવા 
આપણી તનદરેરતી, ખલકે આપણી ૪'૬ગીને મારે, બહુજ અગત્યની છે, 
તેથી તનદરેસ્તી સાચવવાતે પહેલી ચીજપર્‌ ધ્યાન આપવાનું છે તે હવા 
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છે ; હમેશાં જ્યાં સારી હવા હોય ત્યાંજ રહેવું, ખરાખ હવામાં રહેવું 
નહિ. મુખ્ય કરી સુવાના ઓરડાની છવા ચોખ્ખી હોવી ભેઇએ, જે 
સુવાના ઓરડાની હવા ખરાબ હોય તો એક માણુસતે બહુ ખમતું પડે 
છે; કારેણુ સુતી વખતે આપણુ શરીર જીદીજ રીતે કાર્ય બજાવે છે, અને 
તે વખતે ખરાબ હુવા બહુ જલદી તુકસાન કરી શ્રકે છે. વળી ઉત્તર 
તરદૂની હવા ધણી લેવી નહિ, તે તરફની હવા હમેશ ખરાખ હોય છે, 
પશ્રિમ, એટલે જે બાજી સૂર્ય અસ્ત પામે છે તે બાજુની હવા સર્વથી 
સરસ છે; માટે સુવા ખેસવાના ઓરડા પશ્ચિમ ભણીના હોવા ન્નેઇએ, 
અને સુવાના ઓરડાનાં ખારી બારણાં ઉધાડાં હોવાં જનેઇએ કે આખા 
ઓરડામાં હવાતો આવનજવ થાય અતે ઓરડાની ખરાખ હવા સહેલાઇથી 
બહાર નિકળી નતય. એક ઓરડામાં ત્રણુથી વધુ માણુસ સુવાથી ઓરડાની 
હવા સ્વચ્છ રહેતી નથી. જ્યારે માણુસ પોતાનો દમ નાકવડે બહાર કાઢે 
છે તે દમ બહુજ ઝેરી હોય છે ત્યારે જે ત્રણુથી વધુ માણુસ એક ઓરડામાં 
સુવે તો તેઓના ઝેરી દમ બહાર કાઢવાથી ઓરડાની હુવા બગડી નય 
છે. દાકટર એ રેનસમ (1)1'. .. 10108010) ના કહેવા પ્રમાણે 
ખરાબ હવાના જવજ'તુ દમમાં જવાથી લોહી ખગાડે છે અતે તેથી 
સરદી થાય છે, ખહીનો રોમ પણુ કેટલેક દરજ્જે ખરાબ હવાને 
આભારી છે. ખરાબ હવામાંથી જીવજ'તુ ફેષ્સામાં જઇ ફેદ્સાં બમાડી 
નાખે છે અને ખહી લામુ પડે છે, તેથી ધરતી અ'દર અતે આજુબાજુની 
હવા સારી રાખવાની જરૂર છે, હવા સારી રાખવી હોય તો હવાને 
આવનનવ સારો રાખવો જેઇએ, એટલે ખારી બારણાં જેઇએ તેટલાં 
ઉઘાડાં રાખવાં જઇએ, સૂર્યનો તડકો સારો આવવો જેઈએ, સૂર્યના 
તડકાથી હવામાંતા ખરાબ જીવજ'તુ મરી જય છે, અને સફાઇ સુધડાઇ 
રાખવાની બહુજ જરૂર છે. ધરમાંનાો કચરો ધરથી બહુજ દ્‌ર 
રાખવો જેદએ. ' 
ખોટી રીતે દમ લેવાની રીતથી ઉપજતાં ભય'કર્‌ દર્દો 
અને સ્વપનાઓએઓ, 
તનદરોસ્તી સારી રાખવાને મોટે ભેદ તો કેવી રીતે એક માણુસ દમ 
લે છે તેપર આધાર રાખે છે. ધણાં માણુસા ખોટી રીતે દમ લેવાથી બહુ શ 
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હેરાનગતી ભોગવે છે તેથી જ પહેલી ચીજ આપણુતે જણુવાતી જરૂરતી 
છે તે કેવી રીતે દમ લેવા તે છે. હંમેશાં નાક વાટે દમ લેવાની જરૂર 
છે. આપણાં નાકનાં નસકોરાં એવી કરામતથી બનાવેલાં છે કે તેમાંથી દમ 
લેવાથી તનદરેોસ્તી વધે છે. આપણાં નસકેરાંતી બનાવટ એવી છે ક તે 
હવા ગાળવાના ફીલટર જેવું કામ બજવે છે. હવામાંનો દરેક કચરો 
અને ખરાબ ચોન્ને 'ફેક્સાંમાંથી આપણા શરીરમાં દાખલ થાય તે અગાઉ 
નાકની અ'દરનો ભાગ હવાને ગાળી કાઢી એવા કચરાને ત્યાં જતો અટકાવે 
છે અતે શરીરમાં દાખલ થવા દૈતેો નથી. વળી નાક વાટે દમ લેવાને 
બીજે કાયદે એ છે જે ઠ'ડીના દિવસમાં હુવા જઇએ તેવી ગરમ થઇ 
દ્રેકૂ્સામાં જય છે, જેથી 'દ્ેફ્સાંમાં સરેદી ચતી નથી, અને ગરમીના 
દિવસમાં જ્નેધ્યે તેવી હુવા ભીનાસવાળી બની કેક્સામાં દાખલ થાય છે. એ 
પ્રમાણે નાક દવાની ઠૅ'ડી ગરમી સમતે(લ રાખે છે. એ એક કુદરતની 
અજાયબ જેવી કરામત છે, પણુ તેનો લાભ ધોડાજ માણુસે। લે છે, જે 
આદમીએ નાક વાટેજ દમ લેવાની રેવ શાખે છે, તેઓ ઠડી, સલેખમ, 
ગળાનો સોજે અને છાતીનાં દરદેોથી થોડાંજ પિડાય છે. એ ઉપરથી 
સ્પષ્ટ જણાય છે કે દમ નાક વડે લેવો! જેઇએ અને મ્હોં બધ કરવું જઇએ. 
ઘણા આદમીઓને મ્હો ઉધાડું' રાખી તે વાટે દમ લેવાની ટેવ પડી હોય, 
તેઓને બહુ હેરાન થવું પડે છે. તેઓએ હમેશાં મ્હા બ'ધ કરી દમ લેવાની 
રેવ પાડવી જેધદએ., એ વિષે જ્યોજે કેતલીન નામના અમેરીકન 
આરટીસ્ટે “810૫ 000 130011” “તમાર્‌ મ્હાો ખધ રાખો ” 
નામની નાની ચોપડી લખી છે. તે ચોપડીમાં તીચે સુજબ જણાવે છે:-- 
“જેએએ ભય'કર સ્વપન! જેયા હોશે, તેએ ના કહી શકરે નહિ કે જ્યારે 
તેએ નગૃત થયા તારે તેઓએ પોતાતું મ્હોં અને ગળુ' ઉધાડુ' જેયું, 
અને તે વળી તાવથી અને સુકાઇ જવાથી સુકકુ' ધાની નેવું થઇ 
ગયલું, હસ્તી ધરાવનાર માણુસમાં કોઇ પણુ એવે! હશે નડિ કે જેણે 
ઉંઘમાં મ્હો બધ રાખ્યું ત હેય અને ભય'કર સ્તપના ન જેયા હોય, એ 
ઉપર્‌ધી સ્પષ્ટ રીતે અનુમાન ડરી શકાય કૈ મ્હો ઉધાડું સખી સુવાથી 
' ભય'કર સ્વપના આવે છે અને મોત ઉપજે તેવું દરદ થાય છે (નને દે 
“ તૈમ સાધારણુ રીતે ધારવામાં આવતું નથી.) હું જ્યારે મોત ઉપજાવે તેવું 
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ઝુ છું તારે હુ' એમ જણુધવા માઝું' છું કે તે મોતની શરૂઆત છે. 
એક માણુસ ભય ફરે સ્તૃપનમાં મરણુ પામે છે. તેતું' શરીર ન્યારૅ 
આશ્ઞાયશ લે છે ત્યારે જરૂરીયાત શ્વાસ ધીમો હોય છે પણુ ઉઘાડા 
મ્હોમાંથી ફેફ્સામાં જઇએ તે કરતાં વધુ હવા જવાથી ધીમી રીતે 
છવા બહાર કાઢવાતું કામ અટકી પડે છે, જેથી તાવ અને ઉકળાટ થાય 
છે. પછી માણુસ ગુ'ગળાવા માંડે છે, ઉપર દશાવેલું દરદ થાય છે, અને 
જે અડચણે। થાય છે તે શ્વાસ લેવામાં અચ્ચશુ થવાના સબખથી થાય 
છે. જોકે આવી હાલતમાં માણુસ એક અથવા ખેજ મિનિટ રહે છે. 
(કારણુ શ્વાસ લેવા વમર માણુસ થોડીજ મિનિટ જવે છે) તે છતાં 
તેણે મોટી જ'દગી ગુજારી હોય એમ લાગે છે, અને જે આ હાલતમાં 
થોડી વધુ મિતિટ રહૈ તો માણુસ મરણુ પામે છે. આદમીએ | તમારે' 
ગળ અને હોઠ ભી'જવો અને તમારૂં મ્હા બ'ધ કરો; નહિ તો મોવ 
તમારા દરવાજા આગલ આવશે.” ઉપલા વિચારે પરથી માલમ પડે છે 
કે દમ લેતી વખતે અને દમ બહાર કાઢતી વખતે મ્હે હમેશાં બધ રાખ- 
વાના બહુ જરૂર છે. મ્હોં બધ રાખી નાક વાટે દમ લેવાની દરેક 
બાળકને નાનપણુથીજ રેવ પાડવી જેઇએ. આ ટેવ જે નહાનપણુમાં 
પડરે તો ખચ્ચુ' મોડું થતાં તેની ત'રોસ્તીને આ ટેતધી ધણે મેરા 
દ્રાયદ્દે થશે માટે દરેક માબાપે એ ઉપર ધણું ધ્યાત આપવું, કારખુકે 
ધષખુા। આદમીઓને શ્ષાસ લેવાની ખોરી રીતને લીધે બહુ ઇન્ત થાય છે. 

નદરેોસ્તીને ફાયટર થાય તેમ “ધાસ લેવાની રીત? 

પહેલાં શ્વાસ કૈમ લેવો તે શિખવું જોઇએ૦ હમેશાં મ્હે બ'ધ કરીને 
શ્વાસ લેવા પછી સુવા જતી વખતે પગુ પછા વિચારથી સુવુ' કે મ્ડે 
ખ'ધ કરીનેજ શ્વાસ લેવે।. એવે। ઠરાવ જે થોડા દિવસ ચાલુ રાખે તે 
પછી જરૂર ઉંઘ પણુ મ્હો બ'ધ રહેશે અતે ' ભય'કર્‌ અને મોત ઉપ”્નવે 
એવી સ્વપનાની અડચણુ* દુર થશે. 

વિક્ષાયત તરફના ન્નણીતા પહેલવાન “સન્ડો'તી કસરત કરવાની ર્‌ૃદિ 
પ્રમાણે પહેલાં નાના છોકરાને શ્વાસ લેવાની ફસરત કરાવે છે. વિલાયત 
તરપૂ કેટલીક છોકરીઓની નિશાળમાં પણુ પહેલાં છોકરીઓને નીચે પ્રમાણે 
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શ્રાસની ડસર્‌ત કરાવે છેઃ--તેએને સાફ્‌ કારપેટ નાખેલી જમીતપરે ચત્તા 
સુવાડે છે અને પછી મ્હે બધ કરી નાકવાટે જેમ બહારની ચોખ્ખી 
હવા"ફેક્સામાં લેવાય તેમ લેવા દે છે. જેવી અદર પુરતી હવા લીધી કે 
પછી થે વખત ફેદ્સામાં હવા ધેરી રાખે છે અને પછી ણવવે છ લવે 
તે હુવા નાક વાટે બહાર કાઢી તાખે છે, આવી ફસરત બહુ ધામે ધામે 
ડરાવવામાં આવે છે, નહતો અ'દરનાં ફ્રેક્સાં બમડી જય અતે એ 
કસરત ખછુજ થોડી મિનિટ ચાલુ રાખવામાં આવે છે. દમ અ'દર થે!ડી 
પળ ધેરી રાખવાની બહુ જરૂર છે, કારેણુ ચોખ્ખી હવા અદર જય છે, 
પછી લેહી સાથે મળે છે અને લોહીને વધારે છે તે સુધારે છે. એ કાઢ 
કરવ! માટે ઠવા થોડો વખત અદર રહેવી જેઇએ- જે એકદમ 
હવા અદર લઇએ અને પાછી એકદમ બહાર કાઢી નાખ્યે -તો ઉપલું 
કાઈ બરાબર થતું નથી. આપણી તરક્ના કેટલાક સાધુએ એજ રીતે 
શાસ લેપ્ર શરીરને ખીલ્ષવે છે, અને કેટલાકે! તો પોતાનો ખોચકજ છવા 
સમન છે, દરેક માણુસે દર ચહવારે ચાર પાંચ વખત એવી રીતે શાર 
લેવે. નેધમે જેથી, ફ્ેક્સાં સાફ થાય છે અને બલગમ અને પીત્ત 
વા પદાથા પોતાની જગામાંન રહે છે અતે બીન્ન ભાગોપર જ! 
£#ત કરતા નથી. એક વખત ફરીથી લખવું પડે છે કે શ્વાસ લેવાતી ઉપલી 
રૂ: મધ્યમસર અમલમાં સુકવી. બહુ કરવાથી ફેફસાં બમડી જરો, 
વ“ ધીમે ધીમે અને થોડી”? મિનિટ કરવાની ટેવ પાડવી. 
પાણીનાં તનદરોસ્તીપર થતી અસરે. 

પાણી પિવાની દરૈક માણુસતે બહુ જરૂર પડે છે, જેમ ખાવાની જરર 
છૅ તેમ વળી પાણીની પણુ જરર છે, અને પાણીની તનદરોસ્વીપર સારી 
માડી અસર થાય છે. પાણી ખે ક્તની ગેસનું બતેલું છે, 'હાઇદરોજન' 
અતે “આકસીજન' જે ખે ભાગ “હાઈદરોજન' અને એક ભાગ “ઔઓડસી 
જત' લઇએ અને સભાળથી સળગાવ્યે તો મોટો અવાજ થાય છે 
અને પાણી બને છે. આવી રીતે આપણે પાણી બનાવવાને શડિતવાન 
થણએ છીએ. 

પાણીની સ'ભાળ રાખવાની ખહુજ જર્‌ર છેન્-ખરાબ પાણીથી 
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બહુ ખરાબ દરદ ઉતપન્ત થાય છે, અતે કેટલીક વખતે ખરાબ 
પાગીધી મરણુ પણુ નિપજે છે. અમાઉના વખતમાં જ્યારે હમણાં જેમ 
નળવડે પાણી પુરૂ' પાડવામાં આવે છે તે પ્રમાણે પાણી પ્રુર્‌' પાડવામાં આવતું 
હતું નહિ, થારે કુવા અને ટાંકાનું પાણી પિતા હતા જેથી બહુ નાતનાં 
પાણીના દરદોથી તેઓ પીડાતા હતા. હાલ એવાં દરદે ધણુ દર૦%ે 
આપણાંમાં ઓછા થયા છે, તેનુ' કારણુ એજ કે આપણુતે ચોખ્ખુ' પાણી 
પુર્‌ પાડવામાં આવે છે, દેશ દેશના પાણીઓમાં ફેર હોય છે. રેકરીપરના 
ર્હેઠોણુવાળા માણુસો।ને કેટલીક વખતે તનદરેસ્તી વધારે તેવાં પાણી મળે 
છે, કારણુ ટેકરીના ઝરામાં જાત નનતના ખાર અતે લેખ'ડ આમેજ 
ચયેલાં હોય છે; જે તનદરેોસ્તીને બહુ ફાયદો કરે છે. જે ગામડાંએ દરિયાને 
કાંડે હોય છે તે ગામડાંનાં પાણી સેહેજ ખારાં હોય છે. 


કુવાનાં પાણી કેટલીક વખતે બહ નુકસાનકારક હોય છે, કારેણુ 
કુવાને જેવો! જોઈએ તેવો આપણા લેકે! સાફ રાખતા નધી, કૃવામાં જાત 
જાતની ગલીચી રહે છે, અને તેના પાણી બ સ્થર (51010181) રહે છે 
તેથી બગડી નય છે; માટે ધણી વખતે કુવાનું પાની પિવું શ્ાયદાકારક 
માલમ પડતું નથી. 


આપણા દેશમાં જે નળ વડે પાણી પુર્‌' પાડવામાં આવે છે તે ધણુ' 
ખર્‌' રીલઢરમાંથી ગળાપને આવ્યાથી સાફ રહે છે, તે છતાં પાણીને 
ખપ ખહઠુ બહેળોા હોવાથી કેટલીક વખતે નુકસાનકારક પાણી આપણુને 
મળે છે; અતે મરડો, કૉલેરા અને એવાં બીજ રોગે દેશમાં બહુ જલદીથી 
ડરેલાય છે. એવા ભય'કર રગે! થવાનું કારણુ એટલુ'જ કે એ રોગ ઉત્પન 
કરનારા જવડા પાણીમાં સહેલાઇથી પેદા યાય છે, અને એવું પાણી એમનું 
એમ પિવામાં આવે તો મરડો કૉલેરા, વિગેરે દરદો સેહેલાઇથી થાય છે. 
આવા પાણીને સાફ કરીતે પિવાતી જરૂર છે. પાણીને ગરમ કરવાતી 
*૮રર છે, કારણુ તેથી એમાંના ઝેરી જતું મરી ન્નય છે, પણુ ગરમ કર્યે 
તે અગાક નડાં કપડાં વરી પાણી ગાળવું જનેઇએ કે જેથી પાણીમાંથી 
છેરી વસ્તું તિકળી તય અતે પાણી ગરમ થાય તેતી સાથે સાથે ઉકળે * 
નહિ. તેથી પહેલાં પાણીતે જાડા કપડાંથી ગાળવુ', પછી ગાળેલાં પાણીને 
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ગરમ કરવું અને ગરમ પાણીને પાછું ગાળી પિવાના વાસણુમાં ભરવું. દરેક 
ચરમાં રીલટર્‌ રાખવાની જરૂર છે, કારણુ તતદરોસ્તીનો મોટો આધાર 
પાણીપર્‌ રહેલો! છે. તેથી જે ધરમાં દુઃખ દરદ અને દવાતો ખચે દુર 
કરવા માંગતા હો તે। કરકસરને। રસ્તો એ છે જે રીલટર કી કરી ધરમાં 
રાખવું, અને ચોખ્ખુ' પાણી પિવું ?ેથી તનદરેરડીને ફાયદો થાય . 

પાણીઃ ખોરાક તરીકે; શક્તિ વધારનાર તરીકે અને દવા તરીકે. 


પાણીને ખોરાક તરીકે ગણુવે। જેઇએ, કારણુ તે શરીરના દરેક તત્વ 
બનાવે છે અને આપણી નસમાં લેહી વહે છે તેનું મુખ્ય તત્વ તે છે; 
સાધારણુ ખોરાકોમાં આપણે મોટો ભામ પાણીનો લઇએ છીએ, તેમાંના 
કેટલાક ખોરાકમાં તો ત્રણુ ભાગેથી પણુ વધુ પાણી હોય છે. તે વળી 
આપણા શરીરની જરૂરિયાતને વાસ્તે અને તેનો ધસારે। પુરવાને વાસ્તે પુરતાં 
નથી, એક ઉમરે પુગેલુ' માણુસ દરરોજ ૮૪ આઉસ પાણી પોતાના 
શરીરમાંથી કાઢી નાખે છે, તેમાંના અરધો ભાગ તો કૂકત ચામડી અને 
ફેક્સાં કાઢી નાખે છે. 

પાણી આપણાં શરીરને પ્રુધિ આપે છે એટલુ'જ નહિ પણુ તાકાત 
અને હુશીઆરી વધારે છે, પણુ દાર્‌ પિવાથી જેમ શક્તિ આવે છે અને 
પછી એકદમ નબળાઈ થઈ નતય-છે તેમ ડરતું' નધી. જ્યારે પાણીનું 
એક ટમખલર પીયે છીએ, ત્યારે તે આપણા હૈદ્યના ધબકારા સેજ વધારે 
છે, જેથી લોહીતું ફરવું જલદી થાય છે અને આપાં ક્ષરીરમાં તનદરેસ્ત 
અને ખુશતુમાં અસર કરે છે. 

દાકટર્‌ જ્યોજ એસ. કીથી ગરમ પાણી તાકાત આપવામાં 
દારૂના જેવી અસર કરૈ છે એમ જણાવે છે, તે વધુ કડે છે કે “ ગરમ 
પાણી જ્યારે આપ ગા શરીરના અવયવે। ( €. 11001૯60918 ) ખોરાકને 
પાચન કરવાને શકિતવાન કે'તા તથી, ત્યારે તે બનાવેલી ગરમીથી અથવા 
નતેરથી શરીરમાં શકિત પદા કરે છે,” ગરમ પામી આવી શી । આપણાં 
ઢારીર્માં જે રસાયણી પ્રયોગો થય છે તેતે મદદ ડરે છે. એથી ઉલટું 
દારૂ આ રીતનું કાર્ય થતુ' અટકાતે છે અ] તેવી શરીરતી હુશિયારી 
મ કરી નાખે છે, એટલે થોડે વખત શરીર ઊ શકત વધુ કરી તાખે છે 
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અયવા આપણા (નરબ્સ) ને થોડો વખત ઉસ્કેરી મુકે છે પણુ પછી 
ઉલટુ' તેનું જેર કમતી કરી નાખે છે.” 

પાણી ૬વા તરીકે પણ આપણે ગણી શકે. તે શરીર સ!ફ કરનાર 
છે અતે પાશ્રત શક્તિને બહ્‌ જરરતી મદદ કરે છે અને સહવારના 
ભુખે પેટે પીધુ' હોય તો હોજરી સાદ્‌ કરે છે. જેએને કબજિયાત 
થતી હેય તેએએ ખાણું ખાઇ રહયા પછી ઘોડો વખત રહી એક 
ગલાસ ગરમ પાણોનુ પિછું હૈય તો તે ખદહજમીની અશ્નયબ જેવી 
અસરકારક દવા છે. હે જાઝ છું તાાંસુવી જ્યારે હઠીલા કેસમાં કોઇબી 
દવા કારગત લામતી નથા ત્યારે ઉપલા ઉપાયથી તદદત સાજી થાય છે. 

મનનો શરીર અતે તતદરેોસ્તીપરે થતી અસર 

દાકટર એસ. સ્મીથ (1). ». 81110) કહે છે કૈ “ મનની 
સ્થિત શરીરપર અસર ડરે છે, અતે ૪'દગીની જ્ેમવાઈ શરીરની 
હાલતપર આધાર રાખે છે. એપરથી એમ અનુમાન થઇ શક કે 
ધમાણુમાં મન શરીર ધર અસર કરે છે તેજ પમાગુમાં છ'દગીની 
વધધટ થાય છે. જે મન ૬:ખી હાલતમાં હોવ છે પે શરીરતે શકિત- 
વાત બનાવવું કેવળ અશકય છે. દરેક જણે એક સૃમીતતમાં આવેલા 
આદમીનો દેખાવ ફેરવાઇ ગયલે! તપાસ્યો હશે, એક આદમી જે એવી 
આધ્તમાં હોય ક જેયી હદય ચાલુ કેોતરાઇ જતું હેય તો તેતે એક 
વવે પછી તપાશે। તો] તે કેવો] તાઇ ગયેન્ને હોય છે, તે ક'ગાળ હુાડ- 
પીંભજરર જેવો બની ન્તય છે અતે પછી થોડા મહિતા રહીને તપાસશેો 
તો તે હસ્તી ભોગવતો માલમ પડશે નહિ.” 

જેકે આપણી કલ્પનાશક્તિ મતાય નહિ તેવી છે તોપણુ તે 

દુઃખ ઉત્પન્ન ફરે છે અથવા નાશ ઢરે છે-તે દરરો પેદા કરે છે અથવા 
મટાડે છે. આપણૂા।ામાંથી જેઓને નજલે। (₹૭૦1) થનો હોશે તેઓને 
પુરતી રીતે માલમ હોશે કે જે નજલાનું દુ:ખ માંડવું હેય તો તે દુઃખ 
વિસરવાની કોશેશ કરવી. “તે મમ%જ તે ૬ુ:ખપરજ વિચાર કરે તે 
તેથી વાર'વાર્‌ દુઃખ વધે છે. ડૉકટર (ત્યુક ( »િ?, 1પ: 2 ) ના કહેવા 
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પમાણે “જે એક તખળી લાગણીવાળા માણુસતે એવોજ ખ્યાલ આવે 
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કે તેના હાથ પગ વળી શકતો નથી તો તેથી થોડો વખત તેવુ'જ 
દરદ થાય છે.” 

વળી ખ્હીક, ધાસ્તી અથવા પ્યારથી એક આદમીનું દરદ ખીન્નને 
પણુ કૅમ થાય છે તેતો દાખલો ડૉકટર કાર્ટર (1). (પા'ધા1' ) 
નચે મુજબ અસરકારક રીતે દર્શાવે છે:-- 


જ એક સ્ત્રી પોતાના બચ્ચાંતે રમતાં નિહાલતી હતી, તેટલામાં 
તેણીએ પોતાના બાળકના હાથપર ખારીનું ફાળકુ' પડવાથી ત્રણુ આંગળાં 
કદા ગયલાં જોયાં, ફીકર તે ધાસ્તીથી એટલી તો ૬'ગ થઈ 
ગઇ કે તેણી પોતાના બચ્યાંને મદદ કરી શકી નહિ. એક ડૉકટરને 
તુરતજ ખોલાવવામાં આવ્યો, જેણે પેલાં બચ્ચાંતા ધાને મલમપગે 
કીધા અને પછી તેની મા આગળ ગયે અને તેણીનાં આંગળાંમાં 
ણુ દુઃખ થાય છે એમ કહેતી રડતી બેડેલી જઇ, ન ત્રણુ આંગળાં 
પર તેણીનાં બચ્ચાંને ઈશ્ત થઇ હતી તેજ ત્રણુ આંગળાં તપાસતાં 
સાલમ પડયુ' કે તે સુછી આવેલાં હતાં, જે આ બનાવની અગાઉ તદ્ન 
સાન્ન હતાં, ચોવીસ કલાકમાં તે તેણીના આંગળાં ચીરીને તેમાંનું” 
પરં કાઢી તાખવું પડયું હડ અતે વા રૂન્નવામાં આવ્યો હતો.” 


આ બનાવપરથી માલમ પડશે કે મન ઊ કલ્પના શક્તિ અને લાગણી, 
નહિ આવતાં દુઃખો! ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલાંક માણુસ પોતાને ચોકસ દરદયી 
પાડાંતાં ધારે છે અને તેઓ જ્યારે ડૉક્ટરની દવા કરે છે ત્યારેજ સતોષ 
પામે છે. આવાં આદમી ધણું કરી શરીરથી પીયાં નથી પણુ મનનાં દરદથી 
પીડાય છે એમ કહી શકાય. શરીરમાં દરેક ન્નતનાં દરદ મનતી ચોકસ 
સ્થિતિ કે જેને “મનની રચનાના શાસ્' (1101101 [013'51010;₹37) પમાણે 
મનની તે વિષેની એકામહતા (હ0લાપપભાલ્ક)થી ઉતપન્ન કરી શ્રકાય, 
શરીરના ચોકસ ભાગપર મનની એકાગ્રહતા રાખવાથી ૮રદ તે ભાગમાં વધે 
છે અથવા તે। ચોકસ સ્વભાવવાળા માણુસમાં તે ઉત્પન્ન ચાય છે. 


ડૉકટર ત્યુક (101%, 11:૯0) ના કહેવા પમાણે જે હોજરી પર ધ્યાન 


એકામહ કરવામાં આવે તો હોજરીમાં (ખોરાક) નો ભાર વધારે અષવા 
ર૦ 
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પાચનશક્તિ બગાડે. ખેચેની, દુઃખારો અને એવી બીન્ન પકારની લાગ- 
ણીઓ દરેક અવયવેમમાં એ રીતે ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, જે ઉદયપર 
વિચાર #ીધે! હોય તો તેનાં નિયમિત કામને ગુ'ચવણુમાં નાખે છે. એ 
ખરેખર્‌ છે કે જુસ્સાવાળી હાલત તેની ઉપર વધારે જલદી અસર ડરે 
છે, પણુ જે ફકત તેતા ધબકારા પરજ ધ્યાન આપવામાં આવે તો કેટલીક 
વખતે હદયમાં અડચણુ અતે દ્‌:ખ પેદા થાય છે. ડૉકટર દબલ્યુ કાર- 
પેનટર (1»1'. યે, (£૧00|0011001' ) જણાવે છે કે, “ જે ચોક્સ શરીરના 
ભાગપર મનશકિત જુસ્સા વગર દે[ડાવી હોય તો તે ચોકસ લાગગીઓ 
ઉત્પન્ન કરવાને ધરતી છે, જે લાગણી તે ભાગમાં લોહીના ફરવાની રૂટીમાં 
ફેરફાર થવાનુ' કારણુ છે, અને ને એ સ્થિતિ મનના આકર્ષણથી ચાલુ 
રાખી હોય તો તે ડ્રેરફાર તે ભાગના કાયમાં થાય એટલુંજ નઠિ પણુ 
તૈ ભાગના પોષણુમાં પણ થાય છે; તેથી જેએનાં મનની સ્થિતિ એવી 
હોય છે કે તેઓ ખેચેની ઉપર બહ વિચાર કવા કરે છે, અથવા તે! 
તેઓનું મન હમેશાં ગમગીન રહે છે તેઓતું દરદ વધે છે.” 
મતનો અસરથી દર્દો ડેમ સાજા' કરવાં ? 

મીન જેન બરાઉન ( ડ10*, 21001113 1319031711 ) નામનો એક દરદી 
શરીરના બહુજ દુખારાને માટ એક તબીબ આગળ ગયો તે દરરીને 
વિષે નિચે પ્રમાણુ વાત છેઃ--પેલા ડૉકટરે એક કાગલપર દવા લખી 
આપી અને પેલા દરદીને કહ્યું કે 'તુ' આ લેજે, તુ' પ'દર્‌ દિવસમાં સાજે 
થઇ જરો' પેલો દરદી તદન સાજે થઇ તે વખતના અરસા પછા પાછો 
આવ્યો. ડૉકટર તેને તદન સાજો થયલો જેઇ જરા મગર્ર થયો, પણુ 
પેલાને શુ' દવા લખી આપી હતી તે વિસરી ગયો હતે, તેથી તે દવા 
વિષે દાકટરે પુછપરછ કરી પુછ્યું “કૈમ તમે સાજ છો ની ? 

“ હા, તદન સાને છુ'.' 

' તમે ચું દવા લીધી તે મતે બતાવશે! ?' 

“પષુ મે પોતે તે લીધી છે.' 

 મે' જે કાગલપર દવા લખી આપી તે કાગલ માચુ છુ.' 


યાં 
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“તમે તે લેવા કું હતુ' તેથી તે કાગલ તો દઇ ખાઈ ગયે..' 
પેલો માણુસ ખરૈખર પેલુ' કાગલ ખાઈ ગયો અતે તેથી વે 
દરદ્યો તે સાજે થઈ ગયે. એપરથી એમ દેખાય છે કે મનના ઇતખાર 
અતે એકીનથો ઘણી વખતે શારીરપર્‌ એવી અસર થાય છે કે દરદ મટી 
ન્નય છે. કેટલાક વેહેમી માણુસે!, સીક પડે છે ત્યારે દેવીને માનના ડરે છે 
અને કોઈ ઠંગારાઓના ધ'તર મતતરથી સાજન થાય છે. એમ સાશક્ત 
ચવાનુ' કારણુ કાંઈ ધતર મ'તર અથવ! માનતા નથી, પણુ એક જાતનો 
તબાર અથવા એકીન છે. ઇતબારથી સાશ્ને થવાનો બીજે દાખલે નિચે 
પમાણે છેઃ--કળણીતો વિદ્યમાન સર હમક્રે દેવી. ( 3! 1111]01)1150)/ 
તે) ૫€3! ) પહેલાં ડૉકટર ખેદદોસ (7), 180003 )તાં હાથ હેઠળ કામ 
કરતે। હતે! તે વખ્તે તે દાકટરે લકવાને માટે એક દવા શોધી કારી 
[ડતી, અને તે કામકાજ હમકે કરતો હતો. એક દિવસે લકવાથી પીડાતે 
એક માણુસ આગ્યે! જેને ઉપલા ડોકટરના ઇલાજને વિષે બહુજ ઇતળબાર 
હતો પખુ તે ઇલાજ શું હતો તે તે જણુવો હતો નહિ, પહેલાં પેલા 
દરદીના શરીરમાં તાવ કેટલી છે તે પારખવાને વાસ્તે હમફેએ તાવની 
શીશી તેના મ્હેમાં મુકી, પેલો માણસ આમ સમજી ખહ ખુશીના 
જીસ્સાથી કહેવા લાગો કે અત્યાર્થીજ મારાં આખા શરીરમાં સારી 
અસર થવા માંડી છે. હમફ્‌ દેવીએ વિચાર કીધો કે આ ટીક તક 
છે તેની ઉપર દવા અજમાવીજ નહિ પણુ એના ખ્યાલ પ્રમાણે તાપની 
શીશી દર વખત સુઈ અને જેર કે સાજે થાય છે કે કેમ, તેણે તે 
તમાણે પદર દિવસ કીધુ' તેટલામાં પેલો લકવાથી સાજે થઈ 2;3!, 
આ ઉપરથી જણાય છે કે, તેને પેલા દાકટરના ઉપાયપર બહ ઇ(તબાર 
હાવશ્થીજ તે સાજે થયો હતો, તે ઉપાય શું હતો તે ખબર ન હોવાથી 
તાવની શીશી એજ તે ઉપાય સમજ્યો. મનશક્તિ દરદે સાજન કર- 
વાને કેટલી શાક્તિવાન છે તે આપણુતે સ્પષ્ટ રીતે માક્રમ પડયુ" છે. 


ફિકર ચિતા મોત ઉપજાવે છે, 


ધ્રિકર ચિ'તાથીજ કૃકત કેટલાક માણુસોની જી'દગીનો આંકો આવે 
છે. અગ્રેછમાં કહેવત છે કે “ એક આંઉસ ફિકર ચિ'તા માણુસતું 
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મોત ઉપજવવાને પુરતી છે.” સુસીખતે અને વ્હાલાંનાં મરણે! જદગી 
ઉપર્‌ ભય'કર અસર કરતાં નથી, એટલી નાની નાની ફિકર ચિ'તાઓ 
માણુસતું મરણુ નિપજવે છે. માટે ક્રિકર ચિ'તા ઉપર બહુ કાખુ 
મેળવવો! અને ત'દરોસ્તી ખરાબ કરવા દેવી નહિ. મનને હમેશાં શાંત 
રાખવાતી તજવીજ કરવી, અને છવ ફિકર ચિ'તામાં હોય તે વખતે 
એકલું કદી પણુ બેસવું નહિ, પણુ રમુજી માણુસોની સોબતમાં રહેવું. 

મનના ભારે જીસ્સાઓ ત'દરોસ્તીને બગાડે છે, 

કા્ઈ પણુ માણુસ બારે જીસ્સાઃ જેવા કૈ ગુસ્સો, અદેખાઇ, 
ટસ, ધિકાર, હપસ કરવાથી તનદરેોસ્તી બગાડયા વગર રહેતું નથી, 
બધા જુસ્સાઓમાં ગુસ્સો સવથી વધુ તુકસાનકાર છે. એકજ ભારે 
ગુગ્સાથી તરતજ પિત્ત વિકારનેો! તાવ, કલેકશન, હદય અમવા મગઝપર 
સોવ્ને ચડે છે અતે કેટલીક વખતે માણુસતે ગાંડું બનાવે છે. ભે 
વાર'વાર એક માણુસ ગુરસે થતું હોય તે! કમળો; ખહી, તાવ અથવા 
લકવે। લેતે કદાચ લાગુ પડે. જને ગુસ્સે થયલી માતા પોતાનાં 
બચ્ચાંને દુધ આપે તો બચ્ચાને તુરતન ઉપલ્યુ' થઇ આવે છે. બચ્ચાનાં 
ઉપર્‌ તે દુધ જેર જેવી અસર કરે છે અતે ધણી વખત બમગ્યાતું મોત 
પણુ લાવે છે. એમ કહે છે કે ગુસ્સાવાળા આદમીની થુક પણુ તે વખત 
ઝેરી થઇ જય છે, એપરથી સમજવાનું છે કે ગુસ્સા કેવી ખરાબી 
કરે છે, માટે કોઇ પણુ કારણુથી ગુસ્સે થવું નહિ, હ'મેશાં મતને શાંત 
રાખવાની ટેવ રાખવી. 

મોટે સાદે હસવાથી દરદ સાજા' થાય છે. 

હસવાતી સારી અસરો એક હસમુખા સ્વભાવના માણુસના દેખા- 
વપરથી માલમ પડે છે. હસ્તે માણુસ હમેશાં માટેશે હાય છે; તેના 
ચહેરો ભરૈલે હોય છે અને તેની આંખો જ'૬મીના અમૃત જેવી તેજ- 
દાર્‌ હોય છેઃ દરેક પાતળા માણુસે આ કહેવત યાદ રાખવી નેઈએએ 
“1 પડ) ઘઉ ૪૦૫? દિ? “ હસો અને માતેલા બતો. ' પણુ 
હસવું એટલે કૈઢલાક હલકા પ્રકારના માણુસેો ખરાબ બેલે। બોલી હસે ક 
છે તેમ નહિ પણુ રસ્ુજ સદ્ચુણી તાઉકાથી હસવું. શરીરતી સઘળી * 


૩૦૦ 


હીલચાલમાં ઠુસવુ' ત'દરોસ્તી ભરેલુ' છે, કારણુ તેધી શરીરમાં લેહિનું 
ફરવું તેજ બને છે, પચન શક્તિ અને પરસેવો! વધે છે અને શરીરમાં 
“દગી જાળવનારી શક્તિઓ સજવત થાય છે. 

જટલાક દાખલા આપણી આગળ મો।જીદ છે કે જેમાં ધગ્‌ા 
આદમી એકદમ મે?ે હસવાથી ભય'કાર દરદોમાંથી સાન થયા હતા 
બને થાય છે. તેમાંનો એક દાપ્યપલે નીચે મુજબ છે :-- 

બે દરદીએ એક ઓરડામાં એક જબુન બિમારીથી પીડાતા હત 
.--એક ભે'નનની તાવથી અતે બીશને ગળાંની ગાંઠધી પીડાતો! હતે! 
તેએ એવી ધાસ્તી ભરૈલી હાલતમાં હતા કે આખી રાત ચોકાસી કરવી 
ષડતી હતી અને તેઓમાંથી એક પણુ સાજો થરો એ શકમ'દ હળ. એક ગ્રદ- 
ઝ્થને રાતે સ'ભાળ લેવાતે રાખ્યો હતો. તેતું કામ એ હતુ કે જ્યારે પણુ 
દવા આપવાનો વખત થાય, ત્યારે નર્ચેતે જગાડવી. રાત પડતાં બતે 
પેલા ગ્રેહસ્થ અને નર્સ, ઉંત્રમાં પડયાં. જે દરદીતે ગાંઠ થઈ હતી તેણે 
ઘડીયાલ તરક્‌ જેયુ' તો માલમ પડયુ કે હવે પેલા તાવવાળા માણુસતે 
દવા આપવી જ્ેઇએ. પેલે। મેપ્ટેથી બોલવાને અથવા હાથ સિવાય શરીરના 
જમી ભાગને હીલવવાને શકિતવાત હતે નહિ. તેણે પોતાનો તકિયો 
પેલા ચોઈઇીબાનના મડોપર ફે'કયો, આથી તે ચૉંકીને ઉઠયો, પેલે માણુસ 
કુદકો મારી ઉઠયો અતે ઉંધરમાજ ઝમીનપર પઠી પેલી નસેતે અતે 
તાવવાળા માણુસતે ઉઠાડયાં આ બનાવ પેલા દરદીઓને એનો તે હસવા 
જેવો લાગો કૈ બને જગુ! પેટ ધરી ધરીતે હસવા લાગ્યા. જ્યારે ડાકટર 
સવારના આવ્યો ત્યારે આ દરદીઓને બહ સાન્ન જયા અતે કશ્ય' કે 
આવા જલદીવી સાજ થયલા દરદીઓને તેણે કદી પણુ જોયા નથી, થોડા 
વખતમાંજ પેલા ખે દરદી ટટાર થઇ ગયા. 


“ણીતો કવિ ડાઇદ્રન (1)1')0૯11) કણે છે “ઝમે તે હોય હસવુ 
બહુ ઠીક ચીજ છે; જે એક ધાસતું તણુખુ' એક માણુસને હરખાવે તે! 
તે પણુ સુખતું સાંધણુ ગણાય,” ઉપલા વિચારપરથી માલમ પડશે કે 
ત'દરોસ્તી સાચવવા અને મિમારી દુર કરવા ખુશ મિજાજ એફ 
અગભતું સાંધણુ છે, 


૩૧૦ 


હ'મેશા જીવાન રહેવાને અને જીવાનીને દેખાવ જાળવી 
રાખવાના મનશડિતના ભેદો, 

લાર્ડ લીટન (1.014 1.91101) અને બીન્ન જણીતા વાતા લખ- 
નારાએએ પોતાની વાતાના નાયક (1110) ને અમૃતનું પાણી (ઇંડા 
રા 1. 116) મેળવ્યાથી હ'મેશની જુવાતીમા ચીતાયા છે. ખરું ડહેતાં એવી 
કદ પણુ દવા નથી કે જે વખતની ખરાખીને દર કરી શકતી હોય, પણ 
આપણુ એટલું તો કડી રાકયે કે કેટલાક લોકો મોરી ઉમરે પણુ બરડા 
જણાત્ય નથી. તેએ હમેશાં જુવાન અને 'ખુશ મિન્નજી રછે છે. એના 
સ્વભાવ હસમુખો હેય છે, તેઓ ખરી ઉમ્મર કરતાં પચીસ વષ નાના હોય 
એમ સરેલાઇથી જીદગી ગુજારે છે. ન્તુવાની કળવવાતે। સવથી મે।થા 
ભદ તે! મનને જુવાન અને તાજી રાખવામાં, હેડાને ખુશ અને હલક 
રડખષામાં, અને ફિકર ચિતાને પોતાપર હમલે। ન કરવા દેવામાં સમાયલે। છે. 


કેટલાંક વષ થયાં સેકડો માણસના સમાગમમાં આવતાં મારા શતિ 
અનુભવથી મને માલમ પડે છે કે ને આદમીએ તાતી ઉમર કરતાં 
જુતાન દીસે છે તેઓ સ્વભાવમાં અને મગજમાં પણ જુવાન હોય છે; 
જારે જેખએા પોતાની ઉમર કરતાં ધરડા માલમ પડે છે તેએ! વિચારમાં 
અન રીંતભાતમાં પણુ ઘરડા જણાય છે. એપરથી એમ અનુમાન થઇ શકે 
કે જ આપણે બહારનો જુવાની ભરેલો ? દેખાવ રાખવો હોય તો અ'દરની 
પણુ જુવાની સાચવી રાખવી નનેઇએ. 


શરીર મનનો બહારનો ભાગ છે. જેવું અદરતું માણુસ તેવે।જ 
બહારના માણુસના દેખાવ હેય છે. ઘડપણ્‌ લાવવું એ આપણા હાથમાં 
છે. ઘણા આદમીએ જુવાનીમાં ધરડા થાય છે, તેનું કારણુ એજ કે તેઓ 
જાવાનીને છાજતી રીતભાત અને કાર્ય છેડી દે છે ખતે મોટી ઉમરે પુગેલા 
માણુસની માફક જદગી ગુજ્નરે છે. મારી ઓળખાણુનાં એક અધોર 
વયનાં બાઇં કહેવા લાગ્યાં કે “મે' હવે ખુરસીપર બેસવાની છ'દગી છેડી 
દીધા છે અને સાઇકલની મનહમાં પડી છુ, કારણુ હું જુવાનીમાં નેવું 
વરસના જેવી ધરડી થઇ ગઇ હતી, પણુ હાલ (સાઇકલથી) સાઠ વરસના 


૩૫૬૧ 


નેવી લાગુ' છું' અને થોડા વખતમાં ચાલીસ વર્ષના જેવી લાગીશ.” તેમને 
ચહૅરે। ખચીત તેમના ખોલે।ને જાઠા પાડતા હતા નહિ, કારણુ તેઓ ખરેખર 
જાવાન લાગતાં હતાં. હરે આદમીએ આ સ્ત્રીની માક્ક જીવાનીતી 
ખશ મિજાજ અખત્યાર કરે તે! પાછા જીવાન દેખાય, 


' આપણે મનની શક્તિ ત'દરોસ્તીપર કેવી અસર કરે છે તે પુરતી 
રીતે જેઈ ગયા છીએ. ત'દરોસ્તી અને જુવાની નળળવવાને મનને શાંત 
રાખવાની જરૂર છે. ગમગીની, ક્િકર, ચિતાં, અને ગુસ્સાને દુર કરવા અને 
હમેશાં ખુશ મિન્નજ અખત્યાર કરવે!. ખુશ મિશ્તજ એ તનની અને 
મનની પવિત્રાદ્ અને દરોસ્તીની એક ધંધાણી છે, અને ન્યાં પણુ સારો 
કારભાર હેય છે ત્યાંજ ખુશાલી અથવા આન'દ વસે છે. એ ખુદ પરમેશ્વરતું 
ઝ્વઃ૫પ છે, માટે ગમે તે હાલતમાં હોઇયે, ગમે તેવી મુસીબતમાં હોઇયે તે 
છતાં એ પશ્વરી ગૃણુતે તજવો ન જઇએ અતે એ સદગુણુને ખિલવવાની 
આપણી પવિત્ર ફરજ બનન લાવવી જઇએ. 








ત્રકરણુ ૧૦ સુ. 
ખોરાક, 


હારદદાદાસા તા ગે. કારા દપ 
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તુ” જે કૉઈ ખાવ, વિચે તેમાં એટઢીની મઝાહ નહિ પા ઘટતુ' પુ*ડીડારક 
લત્વ શોધ, કે જેથી એવી રીતે તુ' જીવી શકે કે એક પાકાં કળ મીસાલે 
તારી માતાના ખોલામાં પડે અથવા તો અજલને સાટે પાકત બને સહે- 
લાઇથી ઉતારી રાકાય અને નહિ કે જેર જળુલમથી તેરી પડાય. 
સીલટન. 
ખોરાક આપણી છ'દગી અને ત'દરોસ્તી સાચવવાનું ઘણાંજ મોટું 
સાધન છે. જનમ્યા ત્યારથી તે મરણુ પામ્યે ત્યાંસુધી ખોરાક ચાલુ રહે 
છે. આપણું શરીર હમેશાં હાલચાલ કરતું હોવાથી શરીરમાં ધસારો થાય 
છે. શરીરની શક્તિ, માંસ, લોહી એએ સધળી ચીજે શરીરમાં એઈી થાય 
છે. આપણું શરીર દરરોજ ધસારા ખાતે ઓછું થાય છે અતે તેની 
સાબિતી નિચે પ્રમાણે છે:--બાલ ચોળ્યે છાએ તે વખતે બાલમાં ખોડા 
અધવા ચામડીના રજકણ જેવું નિકળે છે. તેજ પ્રમાણુ આપણુ મોન્ન'પરથી 
પણુ માલમ પડે છે. જે બાલના ખોડો અથવા વચમાંયી નિડળતે। કચરા એ 
ધસાઇ ગયલી ચામડી છે. બાલ અને નખ કાઢીએ તે પણુ રારીરનેો 
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નકામો કચરો છે, તેજ પ્રમાણે બીજા પદાથા ન્ટેવા કૈ પરસેવે, ખલગમ, 
પિત્ત નિગેરે એ સધળું' શરીરને કચરે। અને ઘસારો છે. જે ધસારો લે।હીની 
મારદ્તે પાછે પ્રુરાય છે, અને લોહીની ખેો।ટ ખોરાકથી પુરાય છે, દરરે।જને 
શરીરને! ઘસારે। પુરવાને ખાતર આપખ્ુતે ભુખ લાગે છે, અથવા તે! 
શરીરતે। ધસારો પુરવાને વાસ્તે ભુખની ફરજ પડે છે, અતે જ્યારે શરીરતે 
ધસારો સારા ખોરાકથી પુરિયે છીએ ત્યારેજ શરીરમાં શક્તિ અને 
તનદરોસ્તી વધે છે. 


ખોરાકથીજ તનદરેસ્તી રહે છે, ખોરાકથીજ આપણે ઉધરભાવ 
થાય છે, ખોરાકથીજ તન અને મતની શક્તિ વધે છે, ખોરાકથી% 
આપણે સ્વભાવ રચાય છે, ખારાકથીજ આપણે દુનિયાનું સુખ ભોગવી 
શકયે છીએ અને ખોરાક ખાવાના નિયમે। તોડવાથીજ દનિયામાં દરદે 
પેદા થાય છે. સારો ખોરાક આપણુને મીનોઇ રસતે દેખાડે છે અને 
ખરાબ ખોરાક સેતાનિયત ભરેલે। રસ્તે! દેખાડે છે. કારણુકે સારે! અને 
ઠ'ડ ખોરાક ખાવાથી સ્વભાવ શાંત બને છે, અને ગરમ અતે મસાલેન 
દાર ખોરાકથી સ્તરભાવ ગુસ્સાવાળા થાય છે. ખોરાક જેમ શ્રરીરપર 
અસર કરે છે તેમ સ્વભાવપર પણુ અસર કરે છે. જુદી જુદી જાતે! 
જુદી જુદી પકારના ખોરાક ખાય છે તેથી તેઓના સ્તભાવપર અસર 
જુદીજ બાય છે : જેવા કે હિન્દુએ! માંસનો ગરમ ખોરાક ન ખાવાથી 
તેઓમાં ધણ ગુસ્સો હોતો નથી તેએ કોઇને મારફાડ કરતા નથા 
અને સહેલાઇથી ઉશ્કેરાઇ જતા નથી, જ્યારે પશ્ચિમ તરફની પ્રન્ન બહુ 
ગુસ્સાવાળી હેય છે અને સહેલાઇથી ઉશ્કેરાઈ નય છે. તેજ પ્રમાણે 
#નવરેામાં જીએ. વાધ જે હમેશાં લોહી અને માસનો ખોરાક ખાય 
છે તે એક વિકાળ, અતે તુકસાનકારક જાનવર છે, જ્યારે હાથી 
સર્વથી કદમાં મોટું” ન્નનવર છે તે છતાં તેનો સ્વભાત્ર નરમ છે 
કારણુ તેનો ખોરાક માસ અને લોહી નથી, પણુ વનસ્પતિને છે. 
ગએપર્થી આપણે સ્પષ્ટ જણાય છે કે માંસ ખાનારાઓ થેડે વણે 
દરજ્જે જીસ્સાવાળા હોય છે જ્યારે વનસ્પતિનો ખોરાક ખાનારા હ'મેશાં 
ઠૅડા અને શાંત સ્વભાવના હોય છે, અને પોતાનું કામ જ્ઞાંતપણે કરે છે. 
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વળી વનસસ્‍્પતિતો। ખોરાક ખાતારાઓને સહેલાઇથી ઠાક ચડતી 
નથી જ્યારે માંસ ખાનારા સહેલાઇથી દોષી જય છે, દાખલા તરીકે 
ઘોડો, બળદ, ખચ્ચર વગેરે વનસ્પતિ ખાનારાં હોવાથી તેઆ આખો 
દિવસ ભાર ખેચે છે, દોડે છે અતે પોતાનું કામ વિકરાળ થયા વગર 
શાંતિથી ફરે છે તેમ માંસ ખાનારા નાનવરો કરી શકતાં નથી. એ 
બાખતોપર વધુ વિવેચન કર્ય તે અગાઉ ખોરાકનો મળ આધાર પાચન 
શાકિતપર છે તે વિષય તપાસ્યે. ખોરાક ગમે તેવો રાક્તિવાળા હોય પણુ 
જો એક માગુસ પાચન કરી શકે નહિ તો શક્તિ આપવાને બદલે 
ઉલટાં દરદે ઉત્પન્ન કરી તેની તનદરેોસ્તી ખગાડે છે. 

ખોરાક શરીરમાં દાખલ થતાં કેમ પાચન થાય છે? 

આપણાં શરીર્તી અક્નયખ જેવી રચનાએ માંની એક અનયખી 
આપણે ખોરાક શરીરના ટકાવને ખાતર કેમ પૃષ્ટિકારક બને છે તે છે. 
ખોરાકનું પાચનત થવું મ્હોથીજ શરૂ થાય છે. જેવો મ્હોમાં ખોરાક 
મુકયો કે દાત જે ખેરરાક કઠંણુ હોય તો ચાવ્યાથી નરમ ફરે છે, અને 
મ્હોની લમ અથવા થુ'ક જે ફકટ કોઇતી ઉપર 1વકારથી થુ'કવા 
આપી નથી, તે ખોરાક પાચન કરવામાં બહું ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
જેવો ખોરાક દાંતે ચવાઇને નરમ થાય છે ઝે જભ તેને થુ'ક વડે મેળવે 
છે, એ લબ અથવા શ્રુંક સાથે જો ખોરાક બરાબર રીતે મળી રહે છે 
તોજ તે ખોરાક પાચન થઇ શકે છે. એ લબ સાથે મળવાને ખાતર 
થોડો વખ્ત ખોરાકને ચાવવાની ખહુ જરૂર છે. જાણીતા મરહુમ પ્રધાન 
મીન ગલેડસ્ટત કહેતા હતા કે મારી આટલી ઉમરે સારી તતદરોસ્તી 
રહી તેતું કારણુ એટલુંજ કે હું દરેક ખાવાતો ખુક ૨પ વાર ચાવ્યા 
પછી ગળવાની ખુબ સ'ભાળ લેતે! હતો. જેઓ બદહજમીથી પીડાય છે 
તેઓનું મુખ્ય કારણુ જશે તે ખોરાક બરાબર ચાવતા નથી અને 
ચાવ્યા વગર ગળી જય છે, તે છે, માટે જેઓતી પાચન શ્રકિત નબળી 
હોય તેએએ ખહુજ ચાવી ચાવીને ખાવાની જરર છે. જ્યારે ખારાક લખ 
અથવા ચુક સાથે સારી રીતે મળે છે ત્યારેજ તે ખોરાક હોજરીમાં 
પાચન થાય છે, ફકારણુ આપણી થુંક અથવા લખતે દાકટરોએ તપાસવાથી 
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માલમ પડયું છે કે તેમાં પાચન કરવાની કેટલીક દવા છે. આવી રીતે 
જ્યારે ખોરાક થુ'ક સાથે મળી નય છે અને પછી તે ખોરાક હોજરીમાં 
«ય છે, જે હાજરીને માટે શરીરની રચનામાં આપણે જેઇ ગયા છાએ. 

જ્યારે ખોરાક હોજરીમાં પડે છે ત્યારે હોજરીમાંથી એક પાચન 
કરનાર પદાથ નિકળે છે જેને ગેસ્ટરીક જીસ ( ઉદાર પાટ ) કહે 
છે. એ પદાયૈ સાથે તમામ ખોરાક મળવાને ખાતર આખે વખ્ત ખોરાકને 
હોનરરીં દીલવ હીલવ કરે છે અને ખોરાકતુ' દરેક તત્ત ઉપલા પદાયે સાથે 
મળો જાય છેં, અને તદન નરમ થઈ જાય છે. ત્યાર પછી હોજરી સ'કાચાઇ 
જાય છે અને નરમ થયલા ખોરાકને બહાર કાઢે છે, એ ખોરાક હવે 
આંતરડાંનાં મ્હે!માં જાય છે જ્યાં પણુ કેટલાક પદાથ સાથે મળે છે જેવ! 
કે પિત્તનો પદાર્થ કલે”નમાંથી નિકળે છે અતે પેતકીએટીસ નામનો 

દાથ ખોરાક સાથે મળે છે. હવે ખોરાક નાના આંતરડામાં ફરે છે જે 

આંતરડાં ર૪ જ%ીટતી લ'બાઇનાં છે અને સાપની માફ્ક કરચળી વળી 
પેટમાં રહૈસાં છે. 

છાં ખોરાકનો પુદ્ટિકારક ભાગ લોહી લઇ લે છે અને લોહી 
ભને છે જ્યારે ખોરાકનો કચરો હવે મોટા આંતરડામાં ન્ય છે અને ત્યાંથી 
પછવાડેને રસ્તે નિફળે છે. 

ખારાક કેમ પાચન થાય છે તે વિષે એક કવિ નિચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 
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“ બથી થોડો સ્તાચ પાચન થાય છે. થોડો વ્રોતેડ અથવા 
( આલ્ખ્યુમત ) ગેસતરીક પદાથૈથી, થોડી ચરખી પેનક્‌ીયેરીક નામના 
પદાર્યૈથી કે જે ઉપલા ખે પદાથેને વપરાસમાં લેવાને મદદ ડરે છે.” 


પાચન શકિત સારી શાખવાનતી રીત, 
તનદરાસ્તીનો મેરે આધાર પુષ્ટિડારક ખાઇયે છીએ તેની 


૩૫૬% 


ઉપર નધી, પણુ ખોરાક કેટલે પાચન કરી શકયે છીએ તેપર છે. 
કેટલાક માણસા ખુબ ખાય છે છતાં પાતળાં રહે છે, તેનું કારણુજ 
એે કે હદ ઉપરાંત ખોરાક ખાય છે જેથી પાચન થવાતું કામ અટકા 
પડે છે તે છે, અતે ખોરાક શરીરને પુષ્ટિ આપ્યા વગર્‌ એમનો એમ 
ખહાર નિકળી જય છે. 


જ્યારે બીન હાથપર આપણે કેટલાક માણુસો થોડુ માય છે તેઓને 
તનદરોસ્ત નેઈએ છીએ તેનું કારણુ એટલુંજ કે તેઆ જે ખોરાક ખાય 
છે તે તમામ ખોરાકને પાચન કરી શરીરમાં ત્તેઇએ તેવી પુષ્ટિકારક ચીનને 
સહેલાઇથી લે વધુ છે. કેટલાકો જઇએ તેથી ન્નસ્તી, અતે ખુબ સ્તાદિષ્ટ 
અને ભારી ખોરાક બહ ખાવાથી પાચન શકિત બગાડે છે અને ધણાં 
દરદોથી પીડાય છે. વ્નણીતો! લડવૈયો નેપોલીયન એક વતે ખોલ્યો હતે 
કે “ધણુ! માણુસ થોડુ' ખાધાના કરતાં વધુ ખાવાથી મરણુ પામે છે.” જત 
એક માણસ પાસે તેની શકિત ઉપરાંત કામ કરાવરો। તો તે થાકી મય 
છે અતે પછી કામ કરી શકતે! નથી, તેજ પ્રમાણુ હોજરી જેટલાં 
શકિત ધરાવે તેટલુંજ કામ કરી શકે. ને તેથી વધુ કામ કરાગ્યે 
તો! કરી શકતી નથી અતે તેથી પેછું માણસ બદહજમીથી પીડાય છે. 

તેથી પાચન શક્તિ સારી રાખવી હાય તેોઃ-- 

( ૧ ) હદથી જ્યાદા ખાવું નહિ. 

(૨) જુખ લાગ્યા વગર કદી પણુ ખાવુ નહિ. નો ભુખ ન 
લામી હોય તો! ભેજત ખાધા વગર રહૅવુ' તેથા અડયણુ થશે નહિ. 

(૩ ) ચે।કસ વખતે ખાવુ, વાર'વાર ખાવું નહે. અકેક ખાણ્‌ા 
પછી ચાર અથવ: પાંચ કલાકતે અ'તરૅજ બોજીં ખાણું ખાવુ. 

(૪) હમેશાં ખાવાને વખતે ખુશ મિશ્નજ અખત્યાર ફરવે. 
કદી પણુ મારામારી અથવા ગમગીની રાખવી નહિ. 

(પ૫) રાતને વખતે સાધારાણુ અતે થોડો ખોરાક ખાવો, અને 
તરત સુઇ જવુ નહિ. 

(5 ) બહુ સવાદિષ્ટ અને તીખો, ખાટો અને મસાલેદાર ખેરરાક 
ખાવે। નહિ. 


૩૬૭ 


(૭૩ મીર ગ્લેડસ્ટનની માકક દરેક બુક ર૫ વાર્‌ ચાવી ચાવીને' 


બાવો. એકદમ ખાવો નહિ 
(૮) ખાતાં ખાતાં પાણી પાવું નહિ પણ ખાઇ રહીને અરધે 


કલાકે પાણી પીવું; બરક્નુ' પાણી પીવું નાહ, ગરમ પાણી પાચન શકિત' 


વધારે છે. 
(૪) ફુટ પાચન શકિતતે વધારે છે માટે તે ખાવી. 
(૧૦) ખાઈ રજ્મા પછી તરત અભ્યાસ કરવો નહિ પણું ઓછામાં 
ઝો અરધો કલાક પછીજ મગજને બેોજ્ને થાય તેવુ' કામ કરવું. 
ઉપલા કાતનુનો જે ધ્યાનમાં રાખ્યા હોય તો પાચન શક્તિ કદીપણુ. 


બગડે નહિ અતે ને પાચત શકિત સારી રહે તો! ત'તદરૅ[સ્તી પણુ. 


ર1૦ જનેપ્મે. 
ગાકસ મનની સ્થિતિથો પાચન શાકેતપર્‌ થતી અસર, 
કેટલાક માણુસોને અનુભવધી ખબર હશે કે આપણું મન; ભુખ 


અન પાચન શકિતપર બહુજ અસર કરે છે. જે કાઇ વખતે સારી ભુખ 


લાગી હાય પણુ કાંઇ મનની સ્થિતિતે એકદમ ખલલ થાય, દાખલા તરીકે 
કોઇ માઠા સમાચાર કાગળ મારફતે મળ્યા હોય, અથવા તો એકદમ 
ગુસ્સો આવ્યો હાય, તો ભુખ તરત મટી જય છે. જેઓ નાની ચીજને 
વાસ્તે વારવાર ગમગીન બરિયલ, ચીરડાઉ અયવા ગુરસે થાય છે, 
અને શાંત મન રાખી સુખ ભોગવવાતુ' સમજતા નથી તે પાતાના ખોરાક 
સારા સ્વભાવવાળા માણુસની માફક સારી રીતે પાચન કરી શકતા નથી, 
એજ કારણુથી જે માણુસ ખુશ સ્વભાવ રાખતા નથી, તેઓ પાટળા 
રહી જય છે, દાકટર કોમબ ( ૪0. 1૫501100 ) કહે છે કે “ દરૈક જણુને 
અનુભવથી માલમ પડયુ' હશે કૈ જ્યારે આપણું મન ખુલ્લુ ખુશતુમા 


અને ફિકર ચિ'તા વગરનું હોય છે ત્યારે જમવા બેસવાને કેવી ખુશાલી: 


ઉત્પન્ન થાય છે અને ખોરાક પણ સારી રીતે ખાઈ શકીયે છીએ, 
પણુ જ્યારે ચિ'તાથી દગ થઇ ગયું હોય અથવા તો આપણું મગજ 


કરાઇ અગત્યની ચોજનામાં રેકાયુ' હોય ત્યારે આપણુ જમવાની ઉપર્‌. 


ઘ્યાન આપતા તથી. 


૩૨૮ 


શરીરની રચનાને। એક જરમન અભ્યાસી હયુષ્ીલેન્ડ (1110114116) 
જણાવે છે કે તેની જનણ પમાણે મોટેથી હસવું એ પાચનશકિતને સઉથી 
મોટી અસર કરે છે, અને આપણા ખાપદાદામાં જમવાની ?ઝેમલપર 
લહ્વા અને ઘોલિયાએઓ છસવાને ખાતર રાખતા તે રિવાજ વૈદક શાસ્્રના 
કાનુન પ્રમાણે રાખવામાં આવ્યે! છે. એક બોલમાં કહગે તો! તમારી 
જમવાની ટેમલપર ખુશમિન્વજનતે સાથે રાખવાની કોશેશ કરવી, ખુશ- 
મિ'નજ અને રમુજ ભેગા સારા ખોરાકમાંથી પુષ્ટિ મળશે તે ખચીત 
ઉત્તમ લોહી બનાવશે. 


જુદા જુદા ખોરાકથી આપણા જીસ્સા અને મનની વળાણપર 
થતી અસરે, 

દરેક શરીરના બધારણુતા અભ્યાસીઓ કબુલ કરે છે કે ખેઃરાફ દરેક 
માણુસપર વિરોશ અસર કરે છે, જે કે એ બાબતપર જોઇએ તેવું ધ્યાન 
આપતા નથી. આપણા વિચારો, આપણે સ્વભાવ, આપણે જીગ્સો, 
આપણી ઉમેદ સધળી જે ખોરાક ખાધએ છીએ અતે ને પાછ 
છીએ તેને તાખે રહે છે. જેએ ધખયુ' માંસ ખાનારાઓ, જએ માંસ નથી 
ખાતા તેઓ કરતા બહુ જુસ્સાવાલા બઠાદુર, ઝતુની અને ચીરડાઉ હેય છે. 
ઝન (801) નામના નાટકને વિષે કહેવાય છે કે તે ખેલમાં જેવો! ભાગ 
ખૂજાવવાને! હોય તેને માફક આવતો! ખોરાક ખાતે હતો. આશક તરીકે 
બકરાંતું ગોસ ખાતો, ખુતી તરીકે ગાયનું ગોસ અતે જાલમગાર તરીક 
ડકરનુ' ગાસ ખાતો. ( [0040૫1) ફ્રેસેવી નામતા ચિતારાને માટૅ કહેવાય 
છે કે જ્યારે પોતાના મનમાં ભય'કર કલ્પના શકિત ઉસ્કેરવા માંગતો 
ત્યારે કાચુ" માંસ ખાતો. ખોરાક સ્વભાવપર કેવી અસર કરે છે તેને 
સવથી સરસ દાખલો નેવે! હોય તા જાનવરોપરથી માલમ પડે છે. જે 
માંસ ખાનારા જતવરેો છે તે વિકાળ છે જ્યારે ઝાડપાળે ખાતારાં 
નરમ સ્વભાવના છે. 

ઉપલાં લખાણુથી જુદા જુદ્દા ખોરાકથી આપણા સ્વભાવપર શુ 
અસર ચાય છે તે માલમ પડે છે, માટે જેઓએ વિકાળ અને ઝતુની 
ન થવું હોય અતે નરમ શાંત વિચારવત અને નીતિમાન થવુ હો્‌ય 


૩૬૯ 


તેએએ તરફારી અને ફળક્લાદીનો બહુ ઉપયોગ કરવો, જે વિષે લાંબુ 
।વવેચન કરવા પહેલાં જુદી જીદી પકારતા ખોરાક વિષે જણાવવું જ્નેઇયે. 
શરીરના બ'ધારણને માટે જુદી જીદી પ્રકારના ખોરાકે* 

ખોરાક અ્‌પણી જ'દગી ગુન્નરવાને બહુ ઉપયોગી છે એમ આપણે 
અનુભવથી નનણ્ષે છીએ. ખોરાક જ્યારે આપણા શરીરમાં દાખ્ખપલ થાય 
છે, અને જ્યારે પાચન થાય છે ત્યારે તે જુદાં જુદાં કાયો બજાવે છે, 
જે એક લખનાર નિચે પ્રમાણે દશાવે છે:-- 

(૧) જે પદાથીનું શરીર બનેલું છે તે પદાથોને વધારે છે અથવા 
શરીરના દરરોજના ધસારાની ખોટ પુર! પાડે છે. 

ર ) શરીરમાં ગરમી પુરી પાડે છે. 

(૩) કામ કરવાની શકિત પેદા કરે છે. 

ઉપલા કામો બજાવવા માટે જે ખોરાકની વસ્તુઓ ખાવામાં 
આવે છે, તેમાં જુદાં જુદાં તત્વો નિચે દશાવ્યા મુજબ આવેલા છે. 

પાણી, “ એલખ્યુમીનોઇદસ ” અથવા માંસ બનાવનારા તત્વો. 
( £10પ1111 ઉડ 01' 1103]11-10190001'5* ) 

સ્ટાચ ક ગરમી તથા ગતિ આપનારા તતવો. ( 31ણ1'0]), 
301૪80 ઉ.) “રદેટ' (11) ચરખી, તેલ, અથવા ચીકાશ. 
“ ફેાસ્કેટ, '' ( ે 1081018106; ])0 881, ઉઘડ, લલ, ) “ પોતાશ ” 
નિમક (00110101 5811), “સેલટ ” વગેરે દાંત, હાડકાં અને 
ત'તુઓ બનાવનારા ખારો. 

ઉપલા પદાર્થો પેટેતેથી અકેક લઈ તેનું વણેન કર્યે, પાણી શરીરના 
સર્વે અવયવોમાં એક અગત્યનો ભાગ બજાવે છે. તે શરીરમાં પૈ "્ટિક 
પદાર્ચીને ફેરવે છે, તયા નકામા પદાર્થ બહછાર કાઢી નાખે છે. શરીરમાં 
પાચનક્િયા વિગેરે સવે ફેરફારો પાણીથી થાય છે તથા તેમાંથાં રસ પેદા 
ચાય છે. પાણી સવે ખોરાકની વસ્તુઓમાં ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં 
સમાયલુ' છે. અને તે આખાં શરીરમાં બે તૃતિયાંશ ભાગ કરતાં વજનમાં 
વધારે-છે. અનાજ, કઠોળ, તરકારી, અતે ક્લફ્લાદિમાં પાણીનો મોટા 


૩૨૦ 


જથ્થો! સમાયલે। હોવા છતાં શરીરના અ'દરના કારભારને તે પુર્‌' પડી શકે 
એયટલુ* નહિ હોવાથી, આપણુને પાણી પીવુ* પડે છે. તરકારી અને ફ્લ- 
જલાદિમાં ૧૦૦ રતલે આશરે ૭૦ થી ૪૦ ટકા સુધી તથા અનાજ અને 
કડોળમાં આશરે ૧૨ થી ૧૫ ટકા સુધી પાણી હોય છે. સુકો મેવો જેવો 
કે પસ્તાં, બદામ, વિગેરેમાં અનાજ તથા કઠોળ કરતાં ખી ઓછુ પાણી 
હય છે. પાણી પણુ એક નનતનો ખોરાક છે. પાણી વગર જેમ ઝાડ 
કરમાઇને સુકાઇ જાય છે તેમ માનવીનુ' શરીર પણુ પાણી વગર કરમાઈને 
સુકાઇ જય છે. જ્યારે પાણી મનુષ્યના શરીરમાં એટલી બધી અગત્યતા 
ધરાવે છે, ત્યારે તે કેટલું સ્વચ્છ અને નિમેળ હાલતમાં પીવાની જરૂર છે ? 

આલખબ્યુમોનેઈદે નામનો ચીકાશવાળો તત્વ નત માંસ બતાવનાર 
તરીકે લેખાય છે, તે મનુષ્યના શરીરમાં શું કામ બન્નવે છે તે જાણુવુ' જરૂર 
છ. આ અગવયનું તત્ત શરીરને બાંધો ખિલવે છે અને શરીરના ધસારાની 


જ 
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ખાટ માંસના રેતા બનાવી પુરી પાડે છે. શરીરના ધણાક ભાગેમાં 
ન:દત્રાોજનસ વસ્તુઓ મળી આવે છે, જ મસ્તકમાં અને ત'તતુઓમાં 
(કર'₹€ હા૩011૯૦) વિશેષ હોય છે, તેને બનાવવાન કામ લાગે છે. 
આ તત્વથી શરીરને ચરબી મળે છે તથા તેમાં જે કારબન નામનો કોયલે! 
છે:ય છે, તેમાંના થોડાક ભાગમાંથી ગરમી અને ગતિ મળે છે. કણુ 
મહનત કરતાર અને અડગ કસરત કરનારાઓને આ તત્વના ગુરતા જ*યષાની 
વણી અગત્ય છે. આ તત અનાજમાં સેંકડે ૫)થી ૧૫) ટકા અને 
ટ્રળમાં સેકડે ૨૦) થી ર૫) ટકા આવેલો હોય છે. તરકારી અને ફલ- 
ફ્ઝાદિમાં તેનો જથ્થો થોડો આવે છે, પણુ સુકા મેવામાં તેનો જથ્ધે 
તરકારી કરતાં વધારૅ હોય છે. માંસ ભક્ષ કરનારને આ તત્વ જેમ માંસના 
પ્ારાકમાંથી મળે છે, તેમ વનસ્પતિ આહારીને આ તત્વ ઝાડ પાનની 
વસ્તુઓમાંથી પુરતી રીતે મળી શકે છે. 


સ્તાથ નામનો તત સફેદ મેવા જેવી ચળકતી ભુકી છે. મનુષ્યના 
શરીરમાં ગતિ પૈદા કરતાર તથા ગરમી આપવાર તરીકે આ તતવ કામે 
લાગે છે, ખોરાકની જીદી જુદી વસ્તુઓમાં ગતિ તથા ગરમી આપનાર 
ખીજા' તત્વો કરતાં સ્તાચે વધારે અગત્ય ધરાવે છે, એક રતલ સાખુચોાખા, 
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આરારોટ, તાપિઓકા અને કેને ફ્લોરમાં ૮3 ટકા સ્તાચે આવેલો છે. 
આ જણુસો।ની કાંજપર બચ્ચાંઓને ઉધરભાવ સારે થતો નથી, અને તેઓ 
કર્કટી દેખાવના બતે છે. જે ખોરાકની વસ્તુઓમાં ગરમી તયા ગતિ 
આપનારૂ' આ તત્વ વિશેષ આવેલું હોય અતે લોહી, માંસ, તતુઓ 
તથા હાડકાં બનાવનારાં તત્વો ધણાંજ થોડાં આવેલાં હોય, તેવો ખોરાક 

[8 યા ખવડાવી તેમાંથી પુષ્ટિ પેળવવાનાં '્રોકટ ફાંકા મારવાં નહિ. 
આ તતવવાળી કેટલીક જણગુસોમાં ખાંડ, ચુ'દર, તથા ડેકસટ્તિ નામનાં 
બીન્ન' તતોન આવેલાં હોય છે, જે પણુ શરીરને ગરમી તથા ગતિ આપ- 
વતે કામ લાગે છે. ફ્લફ્લાદિ, મેવા વિગેરે વતસ્પતિમાંથી તેલ, ચરખી 
અથવા ચીકાશનો પદાથ પુષ્કળ મળી આવે છે. આ ચીકાશવાળા પદાર્થથી 
સરીરતો બાંધો બંધાતો નથી. પણુ તે સ્તાચ કરતાં અઢીગણુ' વધારે 
સરરીમાં રૈતન્ય પુર્‌' પાડવા સાથે પાછાં લોહીમાં ચુસાઇ જાય છે. માંસના 
ખોરાકની માકક મલાઈ, માખણુ, કોપરૂ', ભાંયશીંગ, બદામ, પસ્તાં, અખરોટ 
વિગેરેમાં તેલ યા ચીકાશને। તત્ય વિશેધ આવેલે। હોય છે. 


ખાર્‌ એક જાતનો હોતો નથી. પોટાશ નામનો ખાર ધણીક લીલી 
તરકારીએમાં હોય છે, અતે ફેાસફ્રેટ નામના ખાર ધણાક કૂળફળાદિ અતે 
અનાજ કડોળ વિગેરેમાં હાય છે. પોટાશ નામને! ખાર ચૈતન્ય શકિત અથવા 
ઉશકેરનારો ગુણુ ધરાવે છે, તેને થોડા પ્રમાણુમાં લીધે હેય તે ફાયદો 
કરે છે; ઘણુ! પ્રમાણુમાં લીધો હોય તો ખેશક ઝેર ચઢાવી મરણુ તિપજવે 
છે. હ્સડ્રેટ એક લાઇમ એટલે ચુતા જેવો ખાર જે હમેશાં નાના 
જથ્થામાં કારમોનેટ એક્‌ લાઇમ વિગેરૅનાં તત્તો સાથે ભેળાયલે! આવે છે, 
તે હાડકાં અને દાંતા બનાવવા તથા તે બનાવ્યા પછી તેને ફોવત આપવા 
કામે લાગે છે; એટલુંજ નહિ પણુ આ ખારથી શરીરના બીન 
ત'તુએ બતે છે. આ ઉપયોગી અને અગતનો ખાર અનાજ, ફળફળાદિ 
વિગેરેના છલ્તાંમાં યા તો છાલ આગળ ઉપલા ભાગમાં સમાયલે। હોય 
છે, તેને મનુષ્યો અજ્ઞાનપણે નિંરૂપયોગી વિચારી ફેકી દે છે, જેયી હાડકાં 
અને દાંતે! જેનો જઈટરી સુધી પુર તનદુરસ્તીમાં રહી શકતા નથી. 13101911 
૯8 198 116 ક ૦00 1ણ, 111 07080 13 ત 0701013 
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કરદ. શેેટત્રે ભુરા રંગની (ધઉંના છલતાં સાથેની ) રૉટલી 
જ'ગીનો સ્ત'ભ છે. સફેદ રોટલી ભાગેલી લાકડી છે, એ કહેવત ખુબ 
ધ્યાનમાં રાખવી, નહિ તે! દાંતના દરદોથી હલાક થઇ ૩૦-૪૦ વરસની 
ભર્‌ જીવાનીમાં ખોખા થવા તૈયાર રહેવું. 138 રાઇ 
#8800તપં0ા, નામની વિલાયતમાં મહળા છે, તે જુવાનીમાં દાંતે 
કોહોઇને પડી જવાતું કારણુ નિચે સુજભ આપે છેઃ-- 


“જુવાનીમાં દાંતો તુઢો પડવાનું તયા ફહેઇ જવાનુ જે હાલ 
સાધારણુ થઈ પડયું છે, તે મુખ્યત્વે ડરીને સફેદ પાંઉં યા રોટી ખાવાથી 
તેમાં (ફેાસફ્રેટીક,) એટલે ચુનાવાળા ખાર અને હાડકાં બનાવનારે! પદાયે 
નહિ હોવાના કારણે મો(ટે ભાગે થાય છે.'' 

મોડ્રેસર ચર્ચે ઉપન્નવેલા ખોરાકની મુખ્ય વસ્તુઓમાં આપેલાં જુદા 
જુદાં તત્વોનાં પ્રમાણુનો કોઠો રજી કીધો છે તેથી કયો! ખોરાક ફાયદા- 
કારક છે તે સહેલાઇથી માલમ પડશે. 
ઉ'ચા પ્રકારની તતદરોસ્તી મેળવવા કેવો ખોરાક ખાવો જેધયે? 

ઉંચા પ્રકારની તનદરોસ્તી મેળવવા એવો ખોરાક ખાવો જેઇએ કે 
જે આપણે સહેલાઇથી મેળવી શકષે અને પાચન કરી શડયે, જે 
આપણામાં ચેતન્ય શક્તિ વધારે, આંગમાં કાવત આપે, સહેલાઇથી બનાવી 
શકાય, શરીરને ઇક કરે નહિ, અતે લોડી, માંસ અને હાડકાંને મજખુત 
બનાવે, મનને શાંત બક્ષે, અતે નીતિમાન બનાવે, વધતા ઓછા 
ય્રમાણુમાં ખાધાથી શરીરમાં દરદો ઉત્પન ન કરે અતે આપણી જ'ગીમાં 
ઉમેરે કરે, 

તનદરેસ્તીના કાતુતો! નનળવી રાખવાને માટે સાદે ખોરાક ખાવાની 


જરેર,છે. ધણુ મહાન પુરૂષ થઇ ગયા છે તેએ સાદા ખોરાકના વખાણુનારા 
હતા, અને તેઓ સાદો ખોરાક ખાવાની બહુ સ'ભાળ લેતા. 


હવે સાદો ખોરાક તે કેવો ખોરાક ? બહુ મસાલેદાર, પેરમી, તીખો, 
ખાટો, જાનવરેનું માંસ અતે માછલાં, વિલાયતી સાસે!, વિગેરે સાદા 
ગણાઇ શકાય નહિ, એવા ખોરાક પાચન કરવાતે બહુ વખત ભ્નેઇએ, 
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ગએ ગુસ્સો ઉત્પન કરનાર, નીતિ મગાડનાર, સુસ્ત ડરી નાખનાર અનૅ 
ખર્ચાળ હોય છે. પણુ ઉપર દશાવ્યા પ્રમાણે ઉંચા પ્રકારની તનદરેસ્તી 
ભ્નળવનાર ખોરાકને સાદે ખોરાક કહે છે. 

સાદા ખોરાકથી થતા રાયદાઓ, 

એક ખોરાકનો અભ્યાસી નિચે મુજબ દશાવે છે :-- 

(ક) “ શરીરને થતો ફાયરા-- 

' શરીરની દરૂસ્તીથી મનશક્તિ, નીતિ અને સુખ પ્રાપત થાય છે. 

(૧૦ તનદરેસ્ત દેખાવ; સાફ ચામડી, સાફ આંખ, ટટાર 
ચાલવાની ટબ. (૨ ) વધારે સહનશક્તિ, અને થાક થોડે લસાગવે. 
(૩) સાફ લેહીનુ' નિયમિત ફરવુ (૪) દરરેોથી મુક્તિ મેળવવી, 
જેવાં દે બદહજમી, કબજીયાત, ખુક્ાનાં દરદો; ચરબી વધવી, કલેજાતું 
દરદ, જુફન, સસ્તી, ઠંડી, અને ઠૉંસો. (૫) સઘળી ખાબતમાં 
ચપળતા; ઠુસ્યારી, ઝડપ અને સફાઇથી નજર ફેકવી, કાન; આંખ, 
મગજ અને હાથ વિગેરેતું સ'પથી કાર્ય બજવવું સારી ઉ્રથી જ્ઞાન 
તન્તુતી શાંતિ અને સ્થિરતા વધવી. 

(ખ) સતની શડિતતે થતો ફોાયરા:-- 

“યાદદાસ્તતું વધવું, વિચાર શક્તિતું નિયમિતપણં, બેલલવામાં સદા, 
વિચાર દશાવવામાં ખુલાસો, અવલોકન શક્તિનું વધવું, કલપના શક્તિનું 
વધવું, થાક વગર અભ્યાસ કરજો, ધીરજ અતે સખુરી. 

(ગ) નીતિને ફાયદો :-- 

“ કવી રીતે ચુન્હા અને બદ કરમે। થાય છે તે ઉપર જ્યારે બહુ તપાસ 
ચલાઉં છું ત્યારે માલમ પડે છે. દાખલા તરીકે વધારે ને વધારે માલમ 
પડે છે કે એનુ' મૂળો કારણુ ખોરાક છે, આ બાબતે। નીતિ વિશે ભાષણુ 
અને વાયજ કરનારાએ ધયાનમાં લેતા નથી. 


“ સાદો ખોરાક આપણી નીતિતે સુધારે છે, અતે ધણું કરી જેમી કાંઇ 
 સદગુશી હોય તે તરક આપણી મનતી વળાણુ લઇ જાય છે. ઠં માનતો 
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નથી, હૈ માની શક્તોજ નથી કે જે ખરેખર તનદરોસ્તી ભરેલી સ્થિતિમાં 
હોય, તો આદમ જાતની ખાસિયત ધણુ કરી બદ હોય. 

“દારૂ પીવાની તલબ સાથી થાય છે? પુષ્ટિકારક ખોરાકની ગેરહા- 
જરીથી ? હા, તેજ ખરાખીનું ઝુખ્ય કારણુ છે. મોત ઉપજાવે તેવી નબળાઈ, 
અને તેની ખોટ દારૂની તલખે ઉત્પન્ન કરે છે અને તેને કુદરતી ઇલાજ સમજે 
છે. જ્યારે ભારી ખાણુ' ખવાય છે ત્યારે પણુ તેવીજ તલબ થાય છે. હું 
ધાર્‌ છુ ત્યાંસુધી દારૂની તલબ, માંસ અને બીજ ઉસ્કેરનારા ખોરાકથી 
ચાય છે. જે આપણે ગરીબ વગેમાંથી માંસનો ખોરાક કાઢી નાખ્યે તો 
તેએમાંથી દારૂની તલમ સહેલાઈથી નિકળી જય. સાદા ખોરાકથી 
શરીરની જે હાલત અપ્રમાણિકપણં, લબાડી, ધાતઝીપણું, અસ'તાયીપણું, 
મનની સાંકડાઇ, કીતા, કપટ, ગુસસો। એવા દુગુણો! તરક્‌ લઈ જાય છે, તે 
છેં એમ નથા કહેતો કે “એવા દુયુણોા ઉત્પન્ન કરે છે' પણુ “એ તર#ની 
વળણ્‌'ને દુર કરે છે. સાદા ખોરાકથી સખત કામ કરવાનો પ્યારે ઉત્પન્ન 
થાય છે, . કામ કરવાનો ઉત્સાહ થાય છે. અને જેમ મ લેવા વગર ચાલે 
નહિ તેમ કામ કરવા વગર ચાલતું નથી. ખીન્નનું ભલ કરવ!ની ઇચ્છા 
થાય છે, ખોદાની ઉપર્‌ પ્યાર થાય છે અતે શાંતિધી આત્માતુ' 
પ્રગટીકરણુ વધે છે.” 

ઉપલે લખનાર 15. 11. 11105, પ1. પ. (0€1.) ની રીલસુષી 
દરાવે છે અતે વધુ લખે છે કે “1. 116 [1ણ ૦ લદ 
રાવ 0૫ હોદા ઊપ ૩ીભાપપા'ણ 1 1081)% 01101 1111૪5,'' 
એટલે “જે તમે ખાવા પીવાની મજાહ છોડી દેશો તો તમે બીજી 
ઘણી ચીજ્નેમાં મજન ભોગવશે.” આ કહેવું ખરેખર ડહાપણુ ભરેલું: છે. 
%્ટલાક માણુસ તાળવાંની મજહને ખાતર પોતાની તનદરોસ્તી સદાની ર૬ 
કરી બેઠા છે. જેઓ મ્હો સવાદને ખાતર રોજ, કેક, મકરૂન, મીઠાઇ, 
અથાણાં, પેજ્રી, માંસ, માછલી, વિગેરે ખાય છે, તેઓ જાત નનતનાં દરદોથી 
પીડાય છે; કેટલાકો લોહીના બગાડયી થતાં દરદો, રૂમેટીકેમ, દરાજ, 
ખુજલીથી ખુખસુરતીને નાશ કરે છે, અને કેટલાકે દુઃખ ઉપન્નવનારા 
ખાટલાપર પડી બુમ બરાડા મારી પોતાતું' મરણુ નિપજવે છે. દાકટરાનાં 
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મત પ્રમાણે દરદોનું મુખ્ય કારણ ઉપલે ખોરાક છે, જે આદમીતો મ્હોતો 
ચટાકો વધે છે તેએ કદી પણુ તનદરોસ્તી ભોગવી શકતા નથી, અને 
તનદરસ્તી બગઠી એટલે દુનિયાનુ' સુખ પ્રાપત કરવું અશકય છે. માટે 
જે કોઇ આદમીને ઉત્તમ સુખ મેળવવું હોય તો તેણે મ્હેના ચટાકાથી 
દુર રહેવુ' અને સાદો ખોરાક ખાવો અને ઉપલા લખતારનાં મત પ્રમાણે 
ને “મે મ્હોતી મજા છોડશો તો બીજી ધણી મળ ભોગવવાને 
શકિતવાત થશે. 


સારા અને પુષ્ટિકારક ખો।૨ાક# 


આ દેશમાં શડિત આપનાર અને સસ્તો! ખોરાક ધઉં અને બાજરીતે 
છે. જે કોઇ માણુસને ખીજે પુષ્ટિકારક ખોરાક મળતો ન હોય 
તો તે ફકત ધઉંપર તનદરોસ્ત રહી શકે. કારણુ આખા ઘઉંમાં શરીરના 
ખ્‌'ધારણને વાસ્તે જેબી તત્તો જેઇએ તે બધાં છે. “થઉના દાણાના મધ્ય 
ભાગમાં મધપુડાના જેવા સુરાખાની હાર હોય છે, જેમાં આવેલી સરેત 
મેદાની ભુકીને સ્તાચે કરી કહે છે. આ તત્વથી શરીરતે ગરમી તથા ગતિ 
મળે છે. આ તત્વની આસપાસ પીળા રગની સુરાખદાર્‌ હાર છે, જે 
માંસ પેદા કરવામાં ઉતમ ગુણુ ધરાવે છે. વળી એની આસપાસ ૬ 
ખારીક ચામડીનાં પડો આવેલાં છે, જે જીદા જુદા અગતતા 
ખારેથી ભરપુર છે. આમાં “પાતાશ' તથા “જ્રાસફેટ વિગેરે ખારા 
આવેલા છે જે હાડકાં અને દાંતો બનાવવાને તથા ભેજની શકિત અને 
બદનનાં ત'તુઓને પુષ્ટિ આપવાને કામે લાગે છે. આટલાં બધાં ડહા- 
પણુથી મનુષ્યના ફૂાયદા અને પોષણુ અથે પેદા કીધેક્ષે અનાજને. કુદ- 
રતની ખુખીના અમાન માણુસો! કેવો! કટગો! ઉપયો મ કરે છે તે જીઓ. 
ભેજ'ની અને ખદનના ત'તુઓની શક્રિત વધારવા, તેમજ હાડડાં અને 
દાતોને પુષ્ટિ આપવા માટે જે ૬ બારીક ચામડીનાં પડો ધતા બાગ- 
પર આવેલા છે, અતે જે ખનિજ પદાથો, પોતાશ તથા ફ્રોસફેટ નામના 
અતી ઉપયોગી ખારાથી ભરેલાં છે, તેને ભુસાં યા થુલાં તરીકે નકામો 
સમજીને ચાળી કાઢી ફે'કી દે છે. આ શ્રુલામાં વળો દુધ જેવે! તત્ત અને 
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ચાડારા જે માંસ બનાવવા આવેલે। છે, તે પણુ ધસડાઇ જય છે. થુલાંમાં 
પુષ્ટિકારક તત્વો છે એટલુજ નહિ, પણુ તેની અ'દર ( ૯૯૪૯111 ) 
“સીરીલીન'' નામની એક અગત્યની વસ્તુ છે, જે ખારાકને પાચન કર- 
વાની શકિત ધરાવે છે. અને તે ( 11111110 ) “ મોલતાદન ' નામની 
દવાને મળતી આવે છે. અઝાન માનવી તે મહાજ્તાની જગત કલાની 
ખામી ડાઢવા બેસે છે, અને તેનાં ભલાાંને અથે ધઉંમાં સમાવેલા આ 
સઉ તત્વોને તે જુદ્દાં પાડે છે, તથા થુલાંતે અવગુણુકારક તથા નકામુ' 
સમજ ટ્રે?! દે છે, અને બાજી રહેલા મેદાનું સફેદ પાંઉ" યા સફેદ રરી 
ભનાવી ખાવાને પસ'દ ડરે છે, એ ખોટો રિવાજ છે. વઉને આખાને 
આખ! દળાવવા જેઈએ અને ઘઉ'તુ' થુલું કાદી નાખવું જઇયે નહિ. તેમાં 
સઉથી પુષ્ટિકારક તત્વ હોવાથી તે ચાળી કાઢવું નહિ પણુ એમને એમ 
ખાવામાં લેવું. સફેદ પાઉં પાચન શકિત બગાડે છે, જ્યારે થુલાંતુ 
પાઉ' પાચન શકિત વધારે છે; તેથી ઘણા દાકટરા ચુલાંતુ' પાઉ" જએ! 
નળળાઇથી અન પાચન શકિત બગડવાથી પીડાતા હોય છે તેએ ને 
ખાવાને ભલાભણ્‌ &રે છે. 
કઠોળ, 

શકિત વધારનારો અને શરીરનું બધારણુ મજબુત કરનારો ખોરાક 
કહો” છે જે ખાવા બછુ અગત્યના છે. વળી કઠોળમાં તુવરની દાળ, મગની _ 
દાળ અતે મસુરની દાળ પાચન થવાને સહેલી હોવા સાથે શડિત આપવામાં 
પણુ સારી છે. મસુરની દાળ બહુજ પુષ્ટિકારક છે માટે એ દાળને 
વારવાર ઉપયોગ કરવો જેઇએ. ચણાની દાળ પુષ્ટિકારક છે પણુ 
પાચન થવામાં જરા ભારી છે. 

લીલી તરકારી લોહી વધારવા અને સુધારવામાં બહુ ઉપચોગી છે, 
[લા વટાણા શ્રડિત આપવાને સારા છે. ભૉંયસી'ગ, પસ્તાં અને ખીજ 
સકે! મેવો પણુ લોહી અને માંસ વધારે છે. ઈડા કાચાં અથવા આખેલ 
(191*01૯તૈ) પાચન થવામાં સહેલાં અને પુષ્ટિકારક છે. 

દુધ-તનદરોસ્તીને ફાયદાકારક છે એમ આપણે અતુભવયાી ન્નણ્યે 
છીએ, દુધમાં શરીરના બ'ધારણુ માટે જે તત્ત્ર ન્નેઇએ તે સધળાં 
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છે. તેથી સારૂ” દુધ પીવું તનદરોાસ્તીને બહ્‌ ફાયદાકારક છે. કેટલીક 
વખત દુધ એકદમ પિવાથી પાચન થતું નથી, જે દુધતે એકદમ પિવામાં 
આવે છે તે! છાતીપર દુધતી ગાંઠ બધાય છે. માટે દુધ ચમચાથી 
હળવે હળવે પિવુ', જેથી સહેલથી પાચન થશે. દુધની ખ્તાવટો ધણી 
છે અતે તેપણુ ફાયદાકારક છે. પણુ યાદ રાખવું જેઇએ કે દુધ 
સ્વચ્છ મેળવવુ”, કારણુ કે રોગિષ્ટ જાનવરેનું દુધ શરીરમાં જાતજાતના 
રગે! ઉત્પન્ન કરે છે. જે દુધમાં મલાઠી બહુ બ'ધાય તે દુધ સાર્‌” જાણુવું.- 
મલાહીમાં ચરખી અને ગરમી વધારનાર તત્ત છે, પણુ મલાહી કાદી 
લીધેલી છાસમાં લે!દી માંસ વધારવાનાં તત્વ છે, તેથી મલાહી કાંઈ પુષ્ટિ- 
કારક નથી, પણુ છાશ છે. વિલાયતી પનીર પુષ્ટિટારક પણુ લગાર 
ગરમ અને ભારી ખોરાક છે. 


સાસ અને સાછલાં, 


એ ખોરાક પુદ્ટિકારક છે પણુ તેમાં ખીન્ન આમેજ થયલાં તત્વો 
શરીરને બહુંજ તુકસાનકારક છે. એ ખોરાક જે વધુ પ્રમાણુમાં ખાધો 
હવ તે। કેટલાંક દરદોપર નાખી દે છે. એજ સબખેોને લીધે એક માણુસને 
રૂમેટીઝમ (સ'ધીવા) અથવા તેો। લોહીતા બગાડાના દરદોપર ડોકટર માંસ 
અને માછલીનો ખોરાક તદન છોડી દેવા કહે છેં. એ વિષે એક 
અભ્યાસી લખે છે કે “હાલના રસાયણુ સાસર પ્રમાણે માંસતો ખોરાક 
કકત, પરોટેદ, ચરબી, ગરમી, ખારા પાણી અને સાખાનો બતેલે છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ ખીજુ' તત્વ તે જે આપણા લોહીમાં એકડ થઈ 


નુકસાનકારક નીવડે છે, એમ રસાયણુ શાસ્ત્ર જ્યારે સધલાં તત્વો છુટા . 


કરે છે યારે જણાવે છે. માંસ સાથે આપણે નનવરેના માંસની સાથનો 
કચરો ( 110310-[070ઉપલાડ ) પણુ શરીરમાં લઇએ છીએ,” તેથી 
આપણાં શરીરમાં એવા કચરાનો ઉમેરો કર્વે છીએ. દાકટર હેમ (1291. 
18૪) ના કહેવા પ્રમાણ તેમાં યુરીક એસીદ ( 111૯ &લાંત ) હોય છે 
જે આપણાં શરીરતે દરદી બનાવે છે. એજ યુરીક એસીદ આપણુને 
સુસ્ત અને ઉંધ્રણુસી બનાવે છે અને જલદીથી ' થાક ઉપજાવે છે. 


દક કક ડક હ ટ... ક. ૧૭ ક. 
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ઉપલા લખાણેશપરથી માંસનો ખેરરાફ ફોયદાકારક માલમ પડતે। નથી, 
માટ બતતાં સુધી એ ખોરાક નડિ ખાવે। અને ખાવાની બહુ જરૂર પડે તે] 
થોડો ખાવાની સ'ભાળ રાખવી, એ ખોરાક જે હમેશાં ખાતા હો તે 
એકદમ છોડવાથી શરીરમાં નબળાઈ ખહુ થઈ જશે માટે છેડતી 
વખતે બહુજ સ'ભાળ રાખવી. કેટલાકે એ માંસ ખાવાનું છોડયા પછી તેના 
ખદલે બીજો પુષ્ટિડારક ખોરાક નથી લેતા તેથી ત'દરોસ્તી તદન બગાદી 
નાખી છે. માટે માંસ ખાવાનું છોડવુ' હોય તો ધીમે ધીમે એકેક બખે દિવ- 
સના ખાંચા નાખતાં નાખતાં એક રોઢ વર્ષે છેડી દેવુ, અને ખીન્ને 
શડિત આપે તેવો ખોરાક લેવો, જેથી નબળાઇ માલમ પડશે નહિ. 


જીદી જીટદી પિવાની ચીજેથી ત'દરોસ્તીપર થતી અસરે, 


સુતરૂ' પિણુ' પાણી છે જે આપણી તરદ કરોડો માણસો પોએ 
છે, અને જેને વિષે આપણે આગળ જણાવી ગયા છીએ મારે હાં 
વધુ લખવાની જરર નથી. 

ચાહ, 

આપણા દશમાં હાલ ચાહનો ખપ વધતે। નાય છે, ચાહ પણ નને 
સારી રીતે બનાવવામાં માવી ન હોય તેો। દારૂની” માફક નુકસાન કરે છે. 
ચાહને માટે હાલ યુરોપમાં બહુ તકરાર ચાલી રહી છે અને ચાહની સામે 
દારૂની માફક લડત ચલાવવાને મ'ડળાગઃ। પણુ ઉભી થઇ છે. 


ચાલ બનાવવાની સ'ભાળ રાખવી જઇએ. ચાહને પહેલાં ગરમ પાણી 
કરી તેમાં નાખવી અને દસ મિનિટ પછી ચાહને પાણીમાંથી બહાર કાઢવાની 
ખદુજ અગત્ય છે. કારણુ દસ મિનિટથી વધુ ચાહને ગરમ પાણીમાં રાખી 
હેય તે! ચાહમાંનું ઝેર_ (430310 કૃહાવ ) “ ટેતીક એસીડ ' નિકળે 
છે જે ઓગળવા માંડે છે અને તનદરોસ્તીને બદજ નુકસાન કરે છે. 


સ્ટ્રાગ ચાહ શરીરપર દારૂના જેવી અસર કરે છે. એવી ચાહ 
પાચનશકિત કમી કરી નાખે છે, ચામડીપર કરચળા લાવે છે, ગરમીનાં 
દરદો ઉત્પન કરે છે, જ્તાનતતતુ બમાડી નાખે છે અને લોહીમાં પેવસ 
થઇ લોહી ગરમ કરી બગાડે છે. દારૂની માફક વાર'વાર ચાજ પીવાની” 


૩૨૯ 


તલખ થાય છે અને તેથી સેવટે ભયકર દરદોપર નાખે છે, માટે સ્ટોગ 
ચાહ પિવી નહિ પણુ જેટલી બને એટલી કુમળી ચાહ પિવી. 

સ્ટીંગ કાજી પિવી પણુ નૃકસાનકારક છે. કારી પણુ વારવ!ર પિવી 
નહિ; લીબીગ (1.1€01૪) કારી માટે જણાવે છે કે, “ જેઓ નબળા 
અને અવયવના તિક્ષણુ હોય છે, તેઓને બપોરના ખાણાં પછી એક 
સ્ટ્રાગ કારીનું ૩૫ નુકસાનકારક છે.” 

થોડા પ્રમાણુમાં કોકો દુધમાં પીધો હોય તો ત્તાનત'તુતે શકિવ 
છે. જેઓ યફ્કત ગરમ પાણી પી શકે છે તેઓને બહુજ કાયદો થાય 
છે. ગરમ પાણી આંગને ન્નેધ્તી ગરમી પુરી પાડે છે અને પાચન 
શકિત બહુજ વધારે છે. 

દાર્‌* 

દારૂ પિવાનો ચાલ પણુ હાલ દિનપરદિન વધતો જ્નય છે જે બડુજ 
નુકસાનકારક છે. દાર જેમ કેટલીક તરફ ધારવામાં આવે છે તેમ શરી- 
રમાં શક્તિ વધારતે। નથી પષ્યુ શરીરના ત'તુઓને ઉસ્કેરી તેને વધુ નખળા 
પાડે છે. દારૂમાં શક્તિ આપવાનું કોઈ પણુ તત્વ નથી પણુ કફક4 
ત'તુઓને ઉસ્કેરવાનો ચુણુ છે, એ વિષે એક લખનાર નીચે પરમાણે 
જણાવે છે :-- 

“ શ્ાસ્તા એવાં જલ્લદ પિણાં માટે શં કહે છે? તેએ જણાવે છે 
કે એવાં જલ્લદ પિણાંને થોડે ધણે દરજજે એક ચાખુક સાથે સરખાવી 
શકાય, જે ધોડાતે ખરેખર જેર આપતો નથી પણુ ધેોડાને જેર 
વાપરતાં શિખવે છે એટલે કે તેઓ જેર ઉત્પન્ન કરતા નથી પણુ જેર 
કાઢી લે છે. એને ખરેખર જેર અને ચૈતન્ય શક્તિ આપનાર સમજી 
લોકો ભૂલ કરે છે કારણુ તેની પાછળધી શુ અસર થાય છે તેપર 
ધ્યાન અપાતું નથી.'' ઉપલાં લખાણુ પરેથી માલમ પડે છે કે દારૂ 
કાંઇ શડિત આપતે। નથી પણુ ફકત ઉસ્કેરે છે અને જેખી ચીજ 
ઉસ્કેરાય છે તે પહેલાં હાલચાલ ખુબ ડરે છે, પણુ પાછળથી તે નખળુ' 
ચયલું માલમ પડે છે. એક માણુસ ઉસ્કેરાઇ ન્નય છે ત્યારે તે કેવું 
નર દેખાડે છે પણુ પાછલથી તેને કેવી નખળાઇ અને સુસ્તી માલમ 
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પડે છે ? વળી દારૂમાં આલકોઇલ ( &ટબાળા ) તામનું ઝેર હોવાથ! 
તે બહું તુકસાનકારક થઇ પડે છે, દાર મુખ્ય કરી ભેજ'ને બગાડે છે. 
ભેન્ન'ના છેડાના ભાગ જેને “ મેદયુલા ઓખલાનગેટા ' ( 16વપદ 
(010101 ભઘ ) કહે છે તેની ઉપર પહેલી અસર દાર્‌ કરે છે, એ 
ભેન્નના ભાંનથી આપણે સ્થિર ઉભા રહી શકયે છીએ અને આપણામાં 
સ્વસ્થપણુ' રહે છે. આપણુવતે દરરોજના અનુભવથી માલમ પડે છે દે 
દારૂ પિવાથી વિનારને તમર આવે છે, અને તે માણુસ લથડતું ચાલે 
છે, એતું કારણુજ એ કે દારૂથી ઉપર વણુવેલો ભેજ્નનતો ભાગ અશક્ત 
બને છે જેથી સ્થિરતા શરીરમાંથી નિકળી નય છે અને સ્વભાવીક 
રીતે ફેર આવે છે. 

એજ પમાણે દાર, ડ્લેજાનું દરદ ( 1.130 €010]9111 ) ઉતપજ્ 
કરે છે અને પાચનશડિત્‌ ખગાડૅ છે, કેટલાકાો એમ કહે છે કે ભારી 
ખાણું પછી દાર્‌ પિવો જેઇએ જેધી ખોરાક પાચન થાય તે પણુ 
ભુલબરેલે। વિચાર છે. આપણે ન્નણ્યે છીએ કે ક')ખી ચીજને જેવીને 
તેવી રાખવી હોય--દાખલા તરીકે મુવેલો સાપ અથવા માછલી--તેઃ 
આપણે તે ચીજને દારમાં નાખ્યે છીએ જે તે ચીજ નજેવીને 
તેવી રાખી મુકે છે; એજ પ્રમાણે ખોરાકને પણુ દાર્‌ રાખી મુકે છે 
માટે એથી સાતિત થાય છે કે દારૂ પાચન કરતો નથી પણુ ખોરાફને' 
તેવીજ હાલતમાં રા'મી મુકે છે. દારૂ એવું જલ્લદ પિણું છે કે જે 
પિધાથી થોડે વાર ત'તુ ઉમ્કેરવાધી એવી લાગણી થાય કે જેથા 
આપણે ભોળવાઇ જઈ ભુલભરેલા વિચારો બાંધ્યે છીએ. 

વળી આપણા અનુભવથી માલમ પડે છે કે દારૂતી ખરાબ ટવ 
એક વખત પડી તો તે મુકવાતી બહુજ મુશકેલી પડે છે. કૈટલાક 
માણુસો જણે છે કે દારૂ પિવાનું ખરાબ છે પણુ એવી માઠી ટેવ 
પૃડુયા પછી તેએ તે છોડી શકતા નથી, માટે કોઇબી સખખથી દાર્‌ 
પિવો! નહિ, થ'ડી લાગતી હોય તે! દારૂને બદલે પાંચ ગ્રેન બાણ કાર- 
ખોાતેટ એક્‌ એમોનીઆ ( 131-0000001010 091 4130410 ) અથવા 
તે! ફ્કત ગરમ પાણી જ્યારે ટાઢ લાગતી હોય ત્યારે પિવું, અને શરી- 
રને ખુબ મસળવું અતે રોક કરવો જેથી ટાઢ નિકળી જશે. 
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ફળફળાદિ; ખોરાક અને દવા તરીકે તેની શરીરપર 
થતી અસરે 


આપણા દેશમાં મહેનતુ કામદારામાં ફળફળાદિનો ખપ ઘણે થતો 
થા, કારણુ ફળકળાદિને તેઓ ખોરાક તરીકે ગણુતા નથી પણુ મે।જ- 
મજહ તરીકે ગણેછે. જે દરેક જણા માંસ થોડું ખાય અતે કૂળ- 
જૂળા!દિ વધુ ખાય તો. ડાકટરનો ખરચ જરૂર એછેો થાય. 

આપણા દેશમાં આપણા બાગબગીચામાં દવાનો મોટા અ'ડાર 
છે અને તેમાંની દવા તાળવાંને વધુ સ્વાદિષ્ટ લાગશે. 

કૂળફૂળાદિમાં સવંથી ઉત્તમ ફુટ સેખબદકૂળા છે મગજને તરી 
અપનાર ખોરાક છે કારણુ એમાં ફે।સફ્રેસ નામનો તત્વ ધણુ છે. 
જઝએા પોતાનું કામકાજ હમેશાં બેસીને કરે છે અને નેઓનું કલેજું 
ખગર્ડી ગયું હાય છે તેઓને એ બહુ ઉપયોગી છે. એને અશ્રેજમાં કહેવત 
ર્પી “ 10105 છેલ 0114 ' કહે છે. વળી સેબકળ ચામડીને 
અને ચહેરાને બહુ ઉપયે।ગી છે. 

ખીન્ન' ફૂળા જે દવાનાં કામમાં આવે છે, તેમા “સ્ટ્રાખેરી ' 
પણુ ઉપયોગી છે. સ્ટ્રાબેરીમાં લોખડ બહુ છે તેથી જેઓમાં લોહી 
ઓછુ હેય અને ક્રિકા હોય તેઓને લેહોયાર બનાવે છે. કેળાં 
(13:008110  )માં સેબકળતી માફક ફેઈસફરસ નામને તત બહુ છે 
તેથી જેઓ મગજનું કામ કરતાં હોય તેઓએ કેળાં બહુ ખાવાં. 
તાદફેધ્દ રીવર (1])]10 6 1પ ) જેવી ઝેરી તાવના દરદીને 
પણુ કેળાં બહુ ઉપયોગી છે. કૈળાંને સુકવી તેનો આરા બનાવી તેની 
કાંજી કરીને પેલા દરદીને પાવામાં આવે છે. 

ટાસે।ટા--અએને ફળમાં મુકવુ' કે % તરકારીમાં મુકવું તે શક ભરેલું 
છે. આંતરડાં અને કલેન'ના દરદોપર એ બહુ ઉપયોગી છે. એમાં 
લોખ'ડ ખહુ છે અને જેઓનાં શ્વરીરમાં લોહી ઓછુ હોય તેઓગે 
બહુ ઉપયોગમાં લેવુ*, 

સ'તરા) મેોસ'બી,--કબજિયાત દુર કરે છે અતે લોહીને 
સુધારે છે, અને તેજ પમાણે લી'બુ" અને દાડમ છે, 
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નાના બીયાંવાળાં ફૂરૂટો, જેવાં કે રાસ્પખેરી, દરાખ, અર 
વિગેરે, ખોરાક દવા તરીકે કામ લાગે છે. એમાં જે મીઠાસતો ભાગ 
છે તે બહુ પુષ્ટિકારક છે. અને તેમાંના એસીડો ( 4 હાંવૅડ ) લોહી 
સુધારે છે, અને તેમાંના બીયાં કેહ સાફ કરવાના કામમાં આવે છે. 


અખરેટ, પસ્તાં વિગેરે મેવામાં માંસ, ઈંડાં, માખખ્યુ, પનીર 
અતે ૬ધમાં જે પુષ્ટિકારક તત્વો! છે તેવાંજ તત્વો છે. મેવામાં ૩૫ થ 
પ૩ ટકા ચરખીનાં તત્વ છે જેથી «૮સદી પાચન થાય છે, મેવામાં 
એલખ્યુમન માંસ કરતાં વધારે છે, જેયી તે માંસ કરતાં વધુ પસદ 
ડૅર્વાજોગ અને સ્વાદીટ ખોરાક છે. 

તરકારી ખોરાક અને દવા તરીકે, 

આગળ જણાવ્યું તેમ તરકારી આપણા ખોરાકનો મૂખ્ય ભાગ 
હોવે જોઇએ. માંસ વમર રહી શકયેૅ એમ બની શકે તેવુ' છે એટલુંજ 
નહિ પણુ માંસ વગર્‌ સારી તનદરોસ્તી પણુ ભાગવી શકાય પખુ જે 
તરકારી અને ફળફળાદિ આપણી રેબલપરથી કાટી ના'"યે તો આપણા 
શરીરમાં દરદોતે તેડું કરવા જેવું છે. 

બટાટા--તરકારીમાં ધણી ન્ણીતી તરકારી છે, અને દરરે!જ 
ખાવાનો બહુ ઉત્તમ ખોરાક છે, પણુ તેમાં પાણીને! ભાગ સે'કડે ૭૫ 
ટકા જેટલો હોવાથી તે બીન્ન ખોરાક સાથે ખાવે! જેઇએ. ડૉકટર 
તી, દબલ્યુ પેળી જણાવે છે કે એમાં નાઇતોજન નામનો! પુજ્ટિકારક 
તત્ત બહુ એછે છે પગમુ બીન ખોરાક સાથે લેવો બહુ કરકસર 
ભરેલો ખોરાક છે. જેએ પટેટા ખહુ ખાતા હોય તેઓને એકદમ 
( «૫૫૩ ) નામનું દરદ થતું નથી, જે દર્દથી મ્હે સુજી આવે છે, 
પગ સુજી આવે છે, ચામડીપર ડાધા પડે છે, અતે પેટ અતે ઝાડાને 
રસતે લોહી ન્નય છે. એ દરદનો! અટકાવ બટાટા કરે છે. 

સલગમ ( 11111]5 ), હલકે અને પુષ્ટિકારક ખોરાક ૪. 

ધણા આદમીઓને તે કોઠો સાફ રાખે છે અને તેથી જેઓને 
કબજિયાત હોય તેએએ આ તરકારી બહુ ખાવી. 
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કૉરા--એમાં ગ'ધક ( 311[70૪ ) બહુ હોવાથી તનદરેસ્તીને 
ખહુ પરાયદાકારક છે. એ તરકારીને વિશે દાકટર આર. એસ, દાલટન નીચે 
મુજબ જણાવે છે “' ગધક આપણુનો ખહુ અગત્યનો તત્વ છે, માટે તેની જે 
વારવાર ખોટ થાય છે તે ખોરાકથી પુરાવી જેદએ અને કોઇખબી 
ખોરાકમાંથી મોઢા જથામાં અને પાચન થાય તેવા રૂપમાં મળતી હાય 
તે તે કાંદામાં છે, અને સ'પૃણુ તનદરોસ્તીને વાસ્તે બહુ અગત્યની છે- 
“તે બરાબર પકાવવામાં આવ્યા હોય જેમકે વધાર કીધેલે।, બાડ્દેલે, વિગેરે 
તે! પાચન થવાને બહુ સહેલો છે. અને પુછિકારક તત્વ અને મધક 
સારીરીતે આપા શકે છે અને ભાજનની સાથે નાના ટુકડામાં કાચો 
ખાવામાં આવે તે! પાચનશક્તિ પણ્‌ વધારે છે.' કોબીજ (00100 
(૯4 ) અને કટલીક બીજી તરકારીએ ખુદ પોતે ખોરાક તરીકે કામ 
લાગતી નથી પણુ તેની સાથે બીજે ખોરાક ભેળવાથીજ તે ખોરાક 
તરીકે ઉપયોગી થઇ પડે છે. તેએ લોહીને સુધારે છે અને કોકો 
સાફ રાખે છે. 

કકડી બહુ ખરાગમાં ખરાબ તરકારી છે, તે ર્નાહ# ખાવી ખહુ 
સારી છે. પાચન શક્તિ કમી હોય તેન તો! કાકડી કદી ખાવી૦૪ નહિ, 

મનની શિત વધારનારે। ખોરાક, 

આપણુ મગજમાં ચોકસ પ્રમાખ્માં ફોસફ્રસ નામનો તત હોવો 
જોઇએ. એ ત:વના આધારથી આપણે મનની શક્તિ સારી રીતે વાપરી 
શક્યે છીએ. જ્યારે જ્ોસફ્રસ ભેન્ત'માંથી બહુ એછું થઇ નય છે 
હારે તે માનવીનું ભેજી' સાખુત રહેતું નથી અને તે મનશક્તિ વાપરી 
શકતુ' નથી. જેઓ ગાંડા માણુસ અને ખુખખ માણુસો। હાય છે તેઓનાં 
બે'ન તપાસવાથી મ!લમ પડે છે કે તેમાં ઉપલો! તત્ત બહૃજ ઓછા 
પ્રમાણુમાં હોય છે. અને જેઓની મનશક્તિઓ બહુ હુશિયાર હોય છે. 
તેઓના બેજા'માં ઉપલો તત્વ ધણા# હોય છે. જ્યારે પણુ મનશક્તિ 
બહુ વાપરવામાં આવે છે ત્યારે ઉપલો! તત્ત ખપી નય છે માટે એ 
તત્વતી વારવાર પુરણી થવી નેઇએ. જેઓતે રાત દિવસ ભેજા'ની 


શક્તિ વાપરવી પડે તેઓએ એવો ખોરાક ખાવો જએ કે તેમાં 
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ફ્‌।સફરસ બહુ હેય, માછલી લોહીમાં બગાડો કરે છે તેથી તેમાં ફોાસમૂરસ 
મોટ્ટાં મમાણુમાં હોવા છતાં ખાવાની ભત્તામણુ બહુ થઇ શક્તિ 
નથી. તળવાના કેળાં અને સેબકૂળનો જેમ બતે તેમ ઉપયોગ કરવો 
જઇએ. કેટલાકે એમ કહે છે કે વનસ્પતિને ખોરાક મનશક્તિ વધાર- 
વાને બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે; સર જેન સીંકલેર જણાવે છે કરે 
# મતની શક્તિની ઉપર ભાજી તરકારી બહ સારી અસર કરે છે અને 
લાગણી નાજાક રાખે છે, કલ્પના શ્રક્તિ વધારે છે અને મનની હુશિયારી 
એવી બરાબર રીતે વાપરી શકે છે કે માંસ ખાનારા જવલેજ એમ 
વાપરી શકે છે.” 


તખ્યાવ થયલો ફેકલીન ખાત્રીયાં જણાવે છે કે વનસ્પતિને! 
ખોરાક આપણી વિચાર શક્તિ સાફ રાખે છે, લાગણીની ચપળાઇ 
વધારે છે, જેઓ મગજનું કામ કામ કરતા હોય તેખાએ વનસ્પતીને 
ખોરાક ખાવો જેઇએ. માંસનો ખોરાક બહુ ભારી અને ગરમ હોવાથી 
મનશાક્તિ પુરતી છુટથી વાપરવાને બની રાકતુ' નથી. 


ઉપલાં લખાણાપરથી માલમ પડે છે કે જેએએ મનશક્તિ 
ખીલવવી હોય તેઓએ એવો ખોરાક ખાવો કે જેમાં ફ્રાસફ્રસ હોય: 
જેવાં કે સુકકો મેવો, સેબકફળ કેળાં, તરકારી, ઘઉંતુ' થુલું, વગેરે 
ખાવાં બહુ ફાયદાકારક છે, અતે મામતો ખોરાક જેમ બને તેમ ઓછો 
ખાવો. ' 
ખોરાકનો વિષય ખતમ કરતાં જણાવવું જઇએ કે સ્રીઓએ એ 
બાબતનો પુરતો અભિયાસ કરવો જેઇએ, કારણુ તેઓને પોતાનાં 
વહાલાંઓને સારો ખોરાક આપી તેજી મતનાં, નીતિવાળા અતે તન- 
દરાસ્ત બનાવવાની તેઓની ફરજ છે. એજ બાબત વિરે એક નણીતો 
ખોરાકનો અભિયાસી પોતાનું મત [નચે સુજબ આપે છે :-- 

“ 100000 310011 ૦01% 1210010 [૪ 110010 0000 100વં 
11ઘ13 811) 0111 01' ઊંઘ83 0 [000010 11 1106 0%, 70 010] 15૫0 
10 091૪ ૫]0 €]1વ1'008 10010 61100*01'5 1017 ૯1૦88 0488 
1 ( 81201 1110 ઉ૫૦8101 01 00 18 07 (100 13036 ૫11દ1 110[2016810€€), 
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હ 1169 11176 10 ૧191180 3000 01 1110 [રિવાજ ૦1 10378, છ118, 
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“ દુનિયાના દરેક વગેના લેકેામાં સ્ત્રીએએ ખરેખર ખોરાકને વિષે 
બહુજ વધારે જયુવું જોઇએ, કારણુ તેઓને બચ્ચાં, તેઆતા જનમથ॥ય, 
ઉછેરવાનાં છે, ( જ્યારે ખોરાક એ બહુ અગત્યનો સવાલ થઇ પડે છે) 
અતે તેઓને છોકરા, છોકરી અતે માણસના ખોરાકની ગે(ટંવણુ કરવી 
પડે છે, તેથી એક માનવી એમ ઇચ્છી શકે કૈ સ્રા કેવાવણીમાં ખોરાક 
અને ખોરાકતી કિમત એ નૂ્ય ભાગ થવે! જેઇએ.” 
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દરરોજ થેપડો વખત શાસ પ્રમાણે અ'ગક્સરત કરવી, એ કોઇબી મરદ 


સ્રી ક બચ્ચાએ સર્વથી સારી ડાપણુ્‌ રોકેલી કેહેવાય. સેન્ડેદ- 
એક ટલાક જો તનની કેળવણીમાં રોક્યો હોય તો ખધી ઠાપણુ કરતાં 
વધારે સારો નફો આપે છે. ગ્લૅડસ્ટન- 


જદગીની ફસેહનુ' એક મોટું તત્વ રારીરતી રાકિત છે. 
સર મુરેડરીડ ત્રીન્સ, 
અ'ગકસરત સ્રી તેમજ મરદ બન્નેને બહુજ જર્રેતી છે. અ ગગકસરત 
વગરનુ' આદમી જ'દગીની લડત સામે ઢકી શકતું નથી, અને હમેશાં 
દુ :ખ દરદોધી અને નબળાપંધી પીડાય છે, આવી હાલતને લીધે તે 
શ્રેષ્ટ સુખ ભોગવી શકતુ' નથી. ગમે તેવી દોલત તેની પાસે હોય તે 
છતાં તનદરાસ્તી વગર દુનિયામાં એક દુઃખી કગાળના જેવી 
હાલતમાં રહે છે. અગકસરત વમર તનદરોસ્ત રહેવું, એ ખોરાક વગર 
જ'દગી ગુશ્નર્વા જેવું છે. જેઓ અગકસરત ચાલુ રાખે છે, તેઓ 
તનદરોસ્તી સારી ભોગવી શકે છે. અ'ગકસરત વગર ગમે તેવો પુષ્ટિ- 
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કારક ખોરાક લેવો નકામો છે, કારણુ તે ખોરાક અ'ગકસરત વગર 
પાચન થતો નથી, ખોરાક પાયન થવાને માટે અ'ગકસરત જરૂરની 
છે. જેઓ અ'ગકસરત લેતા નથી, તેએની પાચનશકિત ખગદી જય 
છે. ખોરાક અગ કસરતથી પાચન થાય છે, અતે પાચન થયલા 
ખોરાકથીજ લોહી માંસ ખને છે. હવે લોહી માંસ બન્યા પછી તે 
લોહી માંસ સ્વચ્છ હાલતમાં રાખવાને કસરતની જરૂર છે. કસરત 
વગર્‌ માંસ પોચુ' રહે છે, જે શરીરને ક્‌ાયદ્દો કરતું નથી કારણુ પોચુ' 
માંસ નબળાઇ દેખાડે છે, વળી માંસતી નબળી ઢણાલતમાં ચપળાઇ રહી 
શકતી નથી અને તેથી જેરતું કામ થઇ શકતુ' નથી, પણુ જે એ 
માંસતે કસરતથી મજખુત ખનાવ્યુ' હોય તો! તે લેખ'ડના સળિયાતે 
માર ખમવાને પણુ શકિતવાન છે. આપણે નણ્યે છીએ કે જ'દગમીની 


લડત દિનપરદિત બહુ વધતી આવી છે, અગાઉના વખતમાં થેડી * 


મહેનતથી નજસ્તી પૈસા મેળવી શકાતા હતા પણુ ઘાલ બહુ મહેનત 
કર્યા છતાં ગુજરાનનું સાધત થાય એટલા પણુ પૈસા મેળવી શકાતા 
નથી. આવી જ%જ'દગીની લડતમાં એક નબળા આદમીની હાલત કેવી 
હોય તે આપણુતે સહેલાધથી માલમ પડે છે. 

જેમ એક મરદને પૈસા પેદા કરવાને અ'ગકસરતથી તનદરૅસ્ત 
રહેવાની જરૂર છે; તેમ વળી એક સ્તીતે મરદનો મદદગાર થવાને, 
ધરતી સંભાળ રાખવાતે અતે કુડુંબ તરફતી દરેક ફરજ બનજનવવાને 
અ'ગકસરત કરવાની જરૂર છે. જે સ્ત્રી શરીરે નબળી હોય તેણી 
પોતાના શરીરની સભાળ નહિ રાખવા માટે જવાખદાર છે એટલુંજ 
નાહ પણુ નબળી એ[લાદ પેદા કરવા માટે પણુ તેણીજ જવાબદાર 
છે; અને એકી એલાદની નખળાઈથી જેખી કાંઇ દુઃખો આવે તેનો 
જવાબદાર તેણીજ છે. એક નબળી સ્રી હમેલ રલ્રાની વખતે અને 
જતમ આપવાની વખતે બહુજ પીડાય છે અને કેટલીક વખતે તો 
પરણ્યાને પહેલેજ વરસે જનમ આપતાં મરણ્‌ પામે છે, તેથી એક 
તખળી સ્રી, નબળાં મરદ કરતાં વધારે દુઃખી થાય છે. 


હાલની છોકરી શરીરે નબળા પડી જાય છે તેતુ' કારણુ ફં? 
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તેનાં ખહુ ફારણુ છે, પણુ મૂખ્ય કારણુ તો અ'ગકસરતથી દુર્‌ રહેવાનું 
છે. અગાઉની સ્ત્રીઓ શરીરે મજખુત હતી અને હાલની ગામડેની સ્રી 
પણુ બહુ મજખુ1 હોય છે, તેતુ' કારણુ એટલુંજ કે તે વખતે દરેક 
ધરેધર નળથી પાણી પુર્‌| પડવામાં આવતું ન હતુ પણુ તેઓને 
દુર કુવામાંથી પાણી લાવવુ' પડતુ હતુ, તે વખતે તવ'ગર માણુસોને 
તયાં પણુ ધણા ચાકર નફરા રાખવામાં આવતા ન હતા, પણુ ધરનાં 
બૈરાંએજ ધરતુ કામ કરતાં, જે કામ કરવાથી શરીરને કસરત મળતી 
અતે તેથી તનદરોસ્ત રહેતા અને રહે છે. પણુ હાલની છોકરીઓએ 
અભિયાસમાં પડયાથી ધરતું કામકાજ તદત છેડી દીધું છે, અને 
જઇ પણુ પ્રકારતી અ'ગકસરત ન કરવાથી તેએતું શરીર નખળુ' 
પડતુ જય છે. અગાઉની સ્ત્રીઓ ચાર વાગામાં ઉઠતી અને અ'ગકસરત 
ધરનાં કામકાજથી મેળવતી ત્યારે હાલની સ્ત્રીએ સવારના સાત વાગે 
ઉદે છે અને રાતના અભિયાસ કરી અગિયાર અતે ખાર વાગે સુવે 
છે, જેથી તનદર્સ્તી રહેવી તદન મુશકેલ છે. માટે જેએને અભિયાસ 
જુર્વો હોય, અને તેઓતે ત્યાં ચાકર નકફ્‌ર રાખવાની ન્નેગવાઇ હોય 
તેએએ રમતથી અથવા કસરતશાળાથી અગકસરત કરવાના બહુ 
જરૂર છે. હાલતી જીવાન છોડીએ જે ખહી, ઢીસતીરીયા, ખગડૅલી 
પાચનશક્તિ, માસિક માંદગી જેવાં ભય'કર દરદો વિગેરેથી પીડાય છે 
તે સધળાતું મૂખ્ય કારૂણુ અ'ગકસરવની ગેરહાજરીથી થતી નખળાધ્ર 
છે, અ'ગકસરતની ગેરહાજરીથી 'દૈેફેસાંતે જેઇઇતી સ્વચ્છ હવા અને 
કસરત નહિ મળવાથી ફ્રેફ્સાં ખરાખ થઇ જય છે અતે ખહી લાગુ 
પરું છે અતે છાતી નખળી પડી જય છે, શરીરના દરેક ભાગો અને 
અવયવતે જુદા જીદા પ્રકારની કસરતથી મજખુત બનાવવાની બહુજ 
જરૂર છે, જે તેમ ન ખનાબ્યા હોય તો જુદા જુદા અવયવનાં દરદો 
સહેલાધ્ધી લાગુ પડે છે. 


શુ' જ્રી જાતિ મરદથી કૃદરતીજ નખળીો છે ? 


આપણામાં મોટો ભાગ એમજ માતે છે કે સ્ત્રી જતિ કુદરતીજ * 
નેખળા ખાંધાનીં છે. જે કે સ્રી નતિ નબળી છે, પણુ કુદરતીજ છે 


૩૩૯ 


એમ કહેવાઈ શકાય નહિ. તેએનતી જ'દગમી ગચુશ્નરવાની રીતિથી નખળી 
પડી ગઇ છે. ગામડેતી સ્ત્રી સાધારણુ રીને સરખાવતાં માલમ પડરી કરે 
શહેરના મરદ કરતાં વધુ જેરાવર રહે છે, અતે કામકાજ વધારે કરી 
શકે છે. આપણે વારવાર સરકસમાં સ્રોએને કસરત કરતાં નેઇએ 
છીએ જે કસરત એક સાધારણુ મરદ કરી ન શાકે, એક મરદતે પૈસા 
કમાવાને ખાતર આખે દિવસ ઘરતી બહાર રહેવું પડે છે, જ્યારે સ્રોને 
તો આખો દિવસ ઘરમાં ધેરાયલ્ષી હવામાં રહેવું પડે છે; મરદ તે! દરેક 
રમત, ગમત અતે કસરતશાળામાં ભાગ લઇ અ'ગકસરત લે છે, જ્યારે 
સ્્રીઓને તેવી અ'ગકસરત લેવા ઠ્વેવામાં આવતી નથી. અમગાઉતુ' 
સપાતાો જે યુનાન દેશમાં આવલુ' છે, ત્યાંતી સ્રોઓએ મરદતી માફક 
દરેક અ'ગકસત કરતી હતી જેથી મરદો સાથે કુસ્તી લડવા ન્નહેર 
અખાડામાં ઉતરતી હતી. તેએ હાલના મરદ કરતા ધણે દરજજે જ્ેરાવર 
હતી. આ દાખલાદલીલે। પરથી માલમ પડે છે કે જે સ્રીઓની 
દાલની જ'દગી ગુજરવાની ર્ટિમાં કફેરફારે ઝીધેો હોય અને તેઓતે 
મરેદનીજ માફક અગક્સરત કરવા દેવામાં આવી હોય તો એ જાતિને 
“તખળી' કહેવામાં આવે છે તે કલક સહેલાઇથી વાપરી શકાય નદ, 
દુનિયાનો જાણીતો કસરતખાજ અતે દુનિયાનો સવથી જેરાવર્‌ માણુસ 
સેન્ડે જે સ્રીઓને પણુ કસરતની તાલીમ આપે છે, તે પણુ એવુ'જ મત 
આપે છે. જ્યારે આવી રીતે સ્પષ્ટ માલમ પડે છે, કે સ્રીઓની પોતાની 
નબળાઇ અંગકસરતથી દૂર થઇ શકે, ત્યારે દરેક સ્ત્રોની ફરજ છે કે 
મરદપર આધાર રાખ્યા વગર, પોતે અ'ગકસરત લઇ અતે પોતાની 
જાતિને અ'ગકસરત કરવાના દરેક સાધનો પુરા પાડી જે કલ'ક તેઓની 
ન્તતિતે “તભળી' કરીતે લગાડવામાં આવે છે, તે ફડલ'કતે સદાને નાખુદ 
ફરે અને તે ફરજ અદા કરવાતે માટે સ્રીએઓએજ કસરતથાળા, 
જીમખાના, સ્વીમીંગ બાથ વિગેરે ઉવાડવાને માથે લેવુ' જોઇએ. 


જીદા જુદા પ્રકારની અ'ગ કસરતો, 


અ'ગકસરતની તતદરોસ્તીપર જે અસર થાય છે તે વિષે જેટલુ 
એલ્યે એટલું થોડું છે. જ'દમીના દરેક વખતે અ'ગ કતરત કર]ાની 
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જર્‌ર છે, કારણુ તે વગર હૈદ્ય નખળું' પડી નય છે, લેહીનુ' ફરવું 
નખળુ* પડી જય છે, ફ્રેફ્સાં પોતાનું કામ બરાબર કેરેતાં નથી, અને 
શરીરના દરેક ભાગો એક યા ખીજ પ્રકારે દુઃખી થાય છે. ડૉકટર 
સી, વીલસન કહે છે કે “ અ*ગ કસરતથી માંસના ગોટલાં જેઓને 
મમાં લેવામાં આવે છે, તેએતેજ કાયદો થાય છે એટલુ'જ નહિ પણુ 
તેને કસરત આપ્યાથી હદય તર લોહીનો ઝરો જેસમાં વહે છે, 
હદયનો ધબકારો વધે છે, કફેક્સાંમાં વધારે લોહી જય છે. ત્યાં વધારે 
હવામાંથી ઔકસીજન લે છે, ગરમી વધારે જથ્થામાં ઉત્પન્ન થાય છે 
અતે ચામડી અને ખીજ અવયવ કે જેએથી શ્રરીરતી ઝેરી વસ્તુ 
નિકળે છે, તે અવયવેતે નકામી ગરમી અતે શરીરના કચરાને બહાર 
કાઢી નાખવામાં ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. આવી રીતે માંસના 
ગાટલાંની કસરતથી હદય, 'ફેક્સાં, ચામડી અતે ખીન્ન અવયવને બહુ 
સૈતન્ય શક્તિ મળે છે; મગજને અતે ત'તુએતે તેજી મળે છે, પાચન- 
શક્તિ વધે છે, અને આખાં શરીરનું સાંચાકામ કામકાજ કરતુ સારી 
રિથિતિમાં રહે છે.” 
ચાલવાની ડસરત, 
બધી ધરની બહારની કસરતમાં ખુલ્લી હવામાં ચાલવાની કસરત 

સર્વને માકક આવે તેવી છે, અને શરીરને શકિતિવાન અને તનદરેસ્ત _ 
બનાવવાને બહુ ઉપયોગી છે. ચાલતી વખતે જલદી અને સરખા 
પગલાંથી ચાલવું, છાતી ખહાર કાઢવી અને ખ'ભા પછવાડે રાખવાં અને 
જેમ પગમની હોલચાલ થાય છે તેજ પ્રમાણું હાથની હીલચાલ રાખવી. 
આથી શરીરને બહુ સારી અસર થશે. કે્‌ર્સીય ( 10015301 » જણાવે 
છે કે “ ચાલ્યાથી જુખ લાગે છે અને પરસેવો થાય છે, શરીરતી 
ગરમી સરદી સમતોલ રહે છે, જુદા જુદા દેખાવો નજરે પડતાં 
મગજને તાજગી મળે છે, ફ્રેક્સાંને મજખુતાઇ મળે છે, પગો મજખુત 
અતે સારીરીતે વળે તેવા થાય છે અને આખો દિવસ ખેસી રલ્યાથી 
જે અડચણુ। થાય છે તે મટી જય છે. ધણાં હઠીલાં દરદ જેવાં કે 
બદુ ઝુશકેલીમાં નાખનાર હીસતીર્યી અને ગરમો ઉત્પન્ન કરતારી માંદગી, 
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ખુહ્ધી હવામાં ચાલુ ફરત્રાતી કસરત ખતધી છીધી હોય તો દરે 
થાય છે.” 
બતે કોઇ સ્રીતે બીજી કસરત કરવાનું બતી શકે નહિ અથવા 
તો ખીજી કસરતો કરવા માટે શરીર નબળું લામતું હેય તો! ખુલ્લી 
હવામાં સાંજે અથવા સવારે એક બે કલાક ૪રવાથી શરીરનો ખાંધો 
સુધરશે. કોઇમી સ્રીએ આખો વખત ઘરમાં ગૉંધાઈ રહેડું નહિ. 
ધરની ધેરાયલી હવા તનદરોસ્તી બમાડે છે એટલુંજ નહિ પણુ સ્વભાવ 
પર પણ્‌ ખરાબ અસર કરૅ છે. જે સ્ત્રીઓ આખે દહાડો ધરમાંજ 
રહે છે તેઆ ખહુ ચીરડાઉ સ્વભાવની રહે છે અને કોઇ કોઇનો જરા 
જરામાં વાંક કાઢી તેએ સાથે મારામારી કરે છે અને ધરમાં કજિયે 
ક'કાસ વધે છે, એ સઘળાતું કારણુ ધરતી ધેરાયલી હવામાં આખો 
દિવસ રજ્ઞાથી તનદરોસ્તીપર થતી માડી અસર છે; વળી જરવા હરવાથી 
મન રીઝે છે, મતને નવા નવા દેખાવે જેવાતું બતે છે, પણુ ધરમાં 
બેસનારી આને એવા દેખાવો જેવાના ન મળવાથી તેઓનું ચિત્ત 
ભમેશાં કોઇ ગમગીન બાબતોપર ભમ્યા કરે છે. પોતાતે દુઃખી ધારી 
અસતેોપષી બને છે, અથવા કોઇની તારી મારી કરવામાં વખત પસાર 
કરે છે. જે ધરમાં શાંતિ અતે તનદરોસ્તી વધારવાને ચાહતાં હો તો 
શેજ ફરવા જવાની બહુજ જરર છે. સાંજ કરતાં સવારના પૂરવા 
જવાથી તનદરોસ્તીને બહુ ફાયદો થાય છે, મુખ્ય કરી જેઓની પાચન- 
શક્તિ બગડી હોય અથવા ખીજ એવાં દરદોથી પીડાતાં હોય તેઓને 
સવારના પણુ ફરવા જવાથી બહુજ "યદો થાય છે, પણુ હમેશ્ચાં સુરજ 
ઉગયા પછીજ કૂર્વા જવું કે જેથી રાતની હવ! બગડેલી હોય છે તે 
સુરજની રોશનીથી સાદ્‌ થઇ જય, જેઓને ભુખ લામતી ન હોય 
તેઓને ખાસ કરી સવારના ફરવા જરાતી જરર છે. 


આઈસીકલનતી કસરત. 


હાત આખામાં સાઇકલપર ફરવા જવાને શેખ ઉત્પન્ન થયો છે 
જે ધ્ઞાયદાકારક તો છે, પણુ એ કસરતમાં ધોડા જખમ સમાયલે। છે 
માટે એ કસરતમાં સંભાળ રાખવાતી જરર છે. નવરા રસતાપર એ 
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કસરત કરવી ઠીક છે. એ કસરત જે હદમાં રહીતે કીધી હેય તે! ફાયદાકારક 
છે, પણુ જે બહુંજ ૪ીધી હેય તે જ્ુકસાનકારક છે. જર્મન દાકટર સ્કેટ 
(૩011) કે જેણે સાઇકલ તનદરોસ્તીપર કેવી અસર કરે છે તેતે 
બહું સ'ભાળથી અભ્યાસ કીધો છે તે જણાવે છે કે “આધસીકલ ડુ'ગર 
પર્‌ ચડવાની માફક આપણા ઉદયને જેસમાં કામ કરાવે છે, અને તેથી 
આપણી નાડ જેસમાં ચાલે છે. આથી કુદરતી રીતે હદય જ્યારે પોતાનું 
કાય કરતુ' હોય ત્યારે મોડું થાય છે, અતે આશ્ચાયશતી વખતે પાછુ” €'મે- 
શનું ર૫ ધારણુ કરેછે. જને સાઇકલપર હદથી ખહારં અને જેસમાં કસરત 
કરવામાં આવે છે, તો! નાડીનો ધબકારો એક મિનિટમાં ૧૪૦) વખતઃ 
થાય છે, અને સ્થિતિ બદલાઇ જય છે, હદયતું મોડું થઇ આવવું પાછુ' 
સ'ોચાઇ જતું નથી, જે સાઇકલીસ્તો સરતમાં ઉતરે છે તેઓના થાકી ગયલા 
ચહેરાપરથી માલમ પડે છે. જે એજ પ્રમાણે હદથી બહાર કસરત કરવામાં 
આવે તો ઉદય મોડુ' થઇ આવે અને પછી જરર તુકસાનકારક પરિણામ 
આવે છે. તેની ધોરી નસે। કઠંણુ થાય છે અને શ્વાસ લેવાતું પણુ ફેરવાઇ 
#ય છે, અને જોઇએ તેથી વધુ હવા દમમાં લે છે, જે જખમ ભરેલુ' છે.” 


ખોટના હલેસાં મારવાની કસરત, 


' સ કસરત જુવાન અને મજખુત બાંધાની સ્ત્રીને બહુ ફાયદાકારક 
છે, એથી શરીરના ભાગોને કસરત મળે છે, છાતી ખીલે છે, હાથ 
મજખુત અતે ખુખસ્રત દેખાવના થાય છે, ફેફસાંને ખડુ સારી કસરત 
મળે છે, જેથી ખહી અને છાતીના દર્દો લાગુ પડતાં નથી, 


તરવાની કસરત, 


તરવાની કસરત ખહુ ઉત્તમ અતે ફાયદાકારક છે. વળી એ કસરત 
નાણ્યાથી કોઇ વખત જીવ પણુ ખચાવી શકયે છીએ. એ કસરતથી 
આખાં શરીરને નનેઇતી કસરત મળે છે, છાતીને પણુ બહુ સારી 
કસરત મળે છે, અને લીવર જેવા અ'દરના અવયવ વિગેરેતાં દરદોપર ખહુ 
સારી અસર: ફરે છે. તરવાની કસરત અભિયાસીતે બદ ઝડપથી 
તાજગી ખક્ષે છે. જે સ્રીઓ તરવાની કસરત ચાલુ રાખે તો બહુજ 
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' તનતદરૅસ્ત રહી શકે, મુખ્ય કરી છાતી અતે ખીજ શરીરના ભાગો 
ખીલવી બહુજ ખુબસુરત બનાવે છે. 


લીન ટેનીસ (1.0171-1 01013) સ્રીઓના નાજુક ખાંધાતે માટે 
ખાસ શેધી કાઢી હોય એમ લાગે છે. એક કલક્માં તો એ રમત 
અંગને જેઇએ તેવી કસરત આપે છે. વળી એ કસરતમાં કાંઇ પણુ 
પકારતો જોખમ સમાયલેો ન હોવાથી સ્્રીઓને એ રમત બહુ” 
ફાયદાકારક છે. એ રમત લગભગ આખ્ખાં શરીરતે કસરત આપે છે 
અતે શઃીરમાં ચપળતા આપે છે. અચેજ સ્ત્રીએ ખાસ આપણા 
દેશમાં સ્રીઓને માટે બ'ધાયલા જીમખાનાનો બહુ સારો લાભ લે છે. 
%્ેટલેક ઠેકાણુ સ્ત્રી અતે મરદો એ રમત સાથે રમે છે તે બહુજ 
વખાણુવા લાયક છે અને તનદરોસ્તીને બહુજ ફાયદાકારક છે. દવે 
આપણામાં લેડીઝ જીમખાના બ'ધાય અને સ્રીઓ તેનો લાભ લે તૌ 
તેએ।ની તનદરેસ્તીતે ફાયદો થાય. 


આ બધી સતો શરીરતે રમતથી કસરત આપવાની છે. અગ 
કસરતને માટે બીજ રીતે કસરતશાળાની તાલીમ છે, તે કસરતમાં 
જે કે રમુજ પડતી નધી પણુ તે કસરત શરીરના ૬રૅક ભાગોને 
કસરત આપે છે. એ કસરતો! મગદક્ષ, (80૫010-08113) દમ ખેલ્સ;, 
જેરી વગેરેથી થાય છે. જાણીતો દુતિયાતો પ્રખ્યાત કસરતખાજ 
સંનતડો જણાવે છે કે શરીરમાં માંસના ગોટલાં (ઊંપકર્ાલક) ૪૦૦ છે) 
અને એ ૪૦૦ ગોટલાંતે ખીલવવાને માટે કસરતશાળાની તાલીમની 
જરૂર છે. ખીજી કેઇમી રમતેથી એ બધા ગેઢલાંતે ખીલવી શકાતાં 
નથી. જે તેમાંતું એક પણુ ગોટલું નબળુ' હોય તે! તે આદમીનુ' શરીર 
નખળુ'જ ગણાય કારષણુ જેમ એક સાંકળીમાં એક કડી નબળી હોય 
તો આખી સાફળી વુંટી જવાની ધાસ્તી રહે છે તે પ્રમાણે શરીર માટે 
પણુ રહે છે. માટે ખધાં ગોટલાંતે કસરત મળવીજ ભેઇએ. એ ૪૦૦) 
ગોાટલાંને ખીલવવાને સનડોએ પોતાતી જુદી જુદી ક્રેસરતો કાઢી છે. 
એજ પ્રમાણે એક બીજે જાણીતો લખનાર લખે છે કે “ 3૫1 7" ૦૩૦ 
€₹ 1313૪ 411 10050198 ૦1 110 006), પૌ €1'૦ 18 ઈ 00૫૫8૯, 
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1101111૪ 5૦ €પઉવ્રલાંભપક ઘડ 8331010810 €%0 8૦8 11 સ 
87101481010 # -)0110-06118 41*€ ૯8] 0117 પ્રક૦પિ 0)" 
૧૦૫૯1011 116 10૫860૫183" 581011. 83 પલા! હવે 010100 
108117 10084૬ 11061 1810 ॥1ઘઉૈટ પલાાડરપ ૯૩ 8110112.” 
“જો શરીરના બધાં ગોટલાંને કસરત આપવી હોય તો! કસરતશાળાની 
કસરત સિવાય બીજી કૈઇ પણુ પ્રકારની કસરત વધારે ફાયદાકારક નથી, 
ગરીરના બધા ગોટલાં ખીલવવા મગદળ (દમબેલસ) ખાસ કરીને ઉપયોગી 
છે. તેઓનીજ મદદથી ઘણુ નબળા માણુસો નેરાવર થયાં છે. '' ઉપલા 
વિચારોપરથી માલમ પડરો કે કસરતશાળાની કસરતથી જ આપણું શરીર 
સારી રીતે ખીલી શકારો અને તેથી જેમ મરદોની કસરતશ્ાળા થાય 
છે તેમ સ્ત્રીને માફક આવતી કસરતતે માટૅ સ્ત્રીઓની અલાહેદી કસ- 
રતશાળાની પણુ જરૂર છે, 


કસરત કરવાની શીત, 


આએને એટલું' જણાવવું" જેઇએ કે તેઓને! બાંધો નબળે હોવાથી 
જે કસરતો મરદ્વે કરે છે તે કસરતો એકદમ કરવાની હુલ્લડા૪ કરવી 
નહિ. આવી રીતના સ્વભાવથી કૅટલીક સ્ત્રીઓને બહુ ખમવું પડયું છે. 
માટે સ્રીઓને માકક આવે તેવીજ કસરત કરવી; કેટલીક સ્રીઓ એકદમ 
જોરાવર થવાને અને તનદરોત થવાને ખુબ કસરત ડરવા માંડે છે, એ એક 
નાતના લોભ છે; માટે એકદમ ળ્નેરમાં કસરત કરવી નહિ, પણુ કસરત 
કરવાની રેવ ધીમે ધીમે પાડવી. એકદમ પહેલે બહુ કસરત ફરવાથી 
શરીરના અવયવ ખગડી જય છે, પણુ રષ્તે રક્તે કસરત કરવાને 
વખત વધારવે.. પહેલ વહેલાં કસરત કરવાથી શરીરના ભાગોમાં દુખાવો 
યાય છે, તેથી કાઇ બીવું નહિ, રકૂતે રફતે શરીર દુઃખશે નહિ. 

કસરત કરતી વખતે મ્હો બધ રાખવું. મ્હોમાંથી શ્રવાસ લેવો 
નહિ, છાતી બહાર કાઢવી અતે ટરાંતે ટરાં ઉભુ' રહેવું, પગની એડી 
ખેઉ સાધે જેડી નાખવી અને આખુ* શરીર ટાઇટ અને ટટાર રાખવું, » 
ઢીલાં શરીરથી કસરત કરવી નહિ. કસરત જેમ હળવે હળવે કરવામાં 
આવે તેમ થરીર જલદીથી ખીલરો. સૅન્ડો જણાવે છે કે કસરત કરતી 
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વખતે ડકેસરતપર ધ્યાન રાખવાની બહુજ જરેર છે, કસરત કરતી વખતે 
નને કસરતની ઉપર ધ્યાન રાખ્યું નહિ હોય તે શરીરના ભાગ ખીલતા 
નથી, માટે કસરત કરતી વખતે ખીન્ન વિચારે કરવા નહિ, પણુ સધળુ” 
'ધ્યાન કસરતમાંજ રાખવું. 


કસરતને માટે સારો પોષાક પહેરવાની પણુ જરર છે, ગ'જ- 
ફૂરાક પહેરવાની જરૂર છે. કસરત કરતી વખતે ગરમ કપડાં પહેરવા 
નહિ, તેમજ વળી ટાઈટ કપડાં, અથવા પટો પહેરવો નહિ. લોહી છુટથી 
ફરેળું અગ્કાવે નહિ એવાં કપડાં પહેરવાં. કસરત કરી રહ્યા પછી પવન 
ન લાગે માટે ફ્લૅનલના કપડાં હમેશાં હાજર રાખવાં, કે તરત પહેરી 
લેવાય, ભરેલે પેટે ખાઇ રહીને કદી પણુ કસરત કરવી નહિ, રાતના 
સુતી વખતે થોડી કસરત ડરી સુવાથી ફાયદો થશે અતે ઉંધ સારી આવરે. 
કસરત કરી પાણી પીવું નહિ, પણુ ગરેજ પડવે દુધ પીવું, બ'ધ ઓરડામાં 
કસરત કરવી નહિ, પણુ ધરમાં કસરત કરવી હોય તો બારી ઉધાડવી અને 
સ'ભાળ રાખવી કે ગરમ થયલાં અને ભી'જયલાં શરીરતે હવા લાગે નહિ. 
તરત સઘળુ શરીર કપડાંથી ઢાંકી દેવું અતે પછી ચોખી ખારીની હવા 
દમમાં લેવી. 

કસરત કરી રહ્યા પછી થોડુ' દૂધ પિવાનતે। રિવાજ 


સેનડા પ્રમાણે કસરત જીધા પછી તરત શાવર બાથ એટલે 
ઠ'ડુ' પાણી નળમાં જળી સુકીને વરસાદની માફક પડે છે તેમ થોડુ'જ 
આખા શરીરપર લેવું અથવા તો વાદળી ઠૅડ પાણીમાં ભી'જવી આખા 
શ્ારીરપર લગાડવી, પણુ ધ્યાન રાખવું કે નાહવા ખેસવું નહિ, પ્રકત 
હેડુ' પાણી આપાં શરીરને લગાડવું અને આખ્ખાં શરીરપર તરત 
કપડાં પહેરી લેવાં. લાંબા વખત પાણી રહે નહિ. એમ કરવાથી શરીર 
બહું જલદીધી ખીલશે અને તનદરેોસ્ત ખનરે. &'ડુ' પાણી શરીરતે 
લગાડયા પછી જરા પણુ હવામાં બેસવું નહિ પણુ ઉક્માંજ રહેવું. 
આઓને માકક આવતી થોડી કસરતોને। લ્યાં ઉતારો કર' છુ. 


સ્રીઓને માફક આવતી થોડી ડસરતો--મગદળ અથવા 
ખન કસરતના ઓજરોથી કસરત કરવા પહેલાં હાથતે મજબુત બતાવવા 
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જેઇએ, તે મજખુત બનાવવાતે મારે હાથને નિચલી કસરત આપવી 
જેઇએ. ઉપર ભણાવ્યા પમાણે ટટાર ઉભુ' રહેવું, છાતી બહાર કાઢવી, 
ખભાં પછવાડે રાખવાં, પગની એડી સાથે જેડવી અતે શરીરને ટાઇટ 
રાખવું, જરા પણુ ઢીલું રાખવું નહિ. 

(૧) અરધા હાથતે ખ'ભાવેર ઉંચા કરવા અતે હાથના આંગલાંની 
થેચ ખભાતી સીધી લીટી તરક રહે તેમ લાવવા અને અરધા હાથની 
લુટી પાંસલાં તરક રાખવી. 

(૨) બતન્તે હાથ તમારી સામે જેડવા અને છાતી સાથે સીધા 
જેટલા લાંબા થાય એટલા કરવા. આ રીતે (૧) અતે (૨) કસરત 
એક પછી એક થેડેો વાર વેર ફરવી પછી ત્રીજી ફરવી, 


(૩) બન્ત હાથતે ખભાંની સીધી લીટીમાં જેમ પહોળ! થાય તેમ 
ઉંચે ઉડતા પક્ષીની સ્થિર પાંખની માકક કરવા, હાથના અ'ગુઠાને પહેલી 
આંગળી સાથે લગાડવો, પગની એડી ઉંચી કરવી અને સધળેો ભાર 
પગના આંમળાપર પડે તેમ ઉભા રહેવું, છાતી બહારજ રાખવી, ગએ 
મમાણુ બીજી પરથી ત્રીજ કસરત અને (૩) થી (ર) એમ ધોડા વખત વેર 
કયો કરવી, પછી હાથને ઝુલતા નાખી દેવા. પછી હાથને સીધા ધુટીન 
માંથી અરધા વાળતા, પણુ વાળતી વખતે મુડી ખાંધવી, મુઠીના આંગળાં 
બહાર દેખાય અતે પૉંચેો! ખભાને લાગે તેમ કરવું, છાતી ગમ 
લાવવા અને કુરી પાંસલીને લાગે તેમ કરવી અતે મુડી હળવે હળવે 
છોડતા હળવે હળવે હાથ પાછા બાજીએ નાખી દેવા. 


એમ કર્યા પછી મગદળથી કસરત કરવી, પણુ લોખ'ડતા મગદળ 
આ્ોએને માપક ન આવતાં લાકડાની નીચલા આફાારની બનાવટ ઠીક પડશે. 


1 "સાસ 


એક લાંખુ ઉપલા ધાટનુ* પાટીયું લેવુ' જે વચમાંથી પહોળુ' હોય, % 














જે વચમાંથી પહોળા ભાગ આખા ખેઉ ખ'ભાની લબાઇતો હોવે નેઇમ 
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અતે તે પાટીયા (8001: 00610) અથવા ખેક બોરડના હાથાની લ'બાઇ 
હાથ પહોળા કર્યા છતાં પકડાઇ શકાય તેવી હોવી જેધએ. 

પહેલા ફેઠે ઝુલતા હાથમાં ટાઇટ ખેકખારડ પકડવું અને પધ્મે 
હળવે હળવે માથાંનતી ઉપર ખેઉ હાથ પોહેળા રાખી પકડવું. ત્યાર 
પછી હળવે હળવે માથાં ઉપરથી ખ'ભાતી પછવાડે વાળવું, એમ થીેડેો 
વખત કરવુ, જેથી હાય છાતી અને ખ'ભા ખહુ ખીલશે અતે શોભાયમાન 
રખાશે. બેકબે!રડ હમેશાં મજખુત ઝાલવુ'. આ કમ્નરતો દરરોજ ચોકસ 
વખતે ચિત્ત રાખી હળવે હળવે, કરવાથી એક સ્્રીને તનદરોસ1 અને 
ખુબસુરત બતાવશે. 

“પીંગ-પાગ” 

ખીજ ઢાલ નવી ધરની રમત નિકળી છે જેને “ પીગ-પૌીગ ” 
કહે છે એ રમત સાંજને વખતે કમપાઉંડમાં અથવા ઓરડામાં રમવાથી 
થોડા વખતમાં બહુ સારી કસરત આષે છે એ રમત લાનટેતીસના 
જેવી છે. એ રમત ખે જણુ વચ્ચે રમી શકાય છે. 

એક આઠ ષ્રીટ લાંબી અને ચાર ફીટ પહોળી ટેખલ હોય છે 
તેની વચમાં નાની નળી મુકવામાં આવે છે, અતે એ ટેબલન! નાકે 
એક જણુ ઉભે। રહે છે અને ખીજે નાકે ખીજે જણુ ઉભો રહે છે, બન્નેના 
હાથમાં જલીબેટ આકારનું ખેટ રહે છે અને તેઓ નાના દડાથી રમે છે. 
એ દડો બહુ હલકે હોવાથી તેને ટેબલપરધી બહાર નહિ નય તે માટે 
ખહુ ગમત સાથ સ'ભાળ રાખવી પડે છે. આખો! દિવસ બેસી રહેનારાં 
માણુસને એ રમત થોડા વખતમાં બહુ સારી કસરત આપે છે. 

હુવે આપણે કસરતને વિષેષ "ખતમ કર્યે છીએ. એ વિષયપરથી 
માલમ પડશે કે આીએને અ'ગ કસરતની બહુજ «#રૂર છે, કારણુ તેઓ 
શરીરે નબળી પડતી નય છે, તેથી તેઓને અ'ગ કસરત વધારવાને અને 
ઉત્તેજન આપવા માટે જહેર કસરતશાળા, સ્વીમી'ગ બાથ ( તરવાની 
શાળા, ) તેમજ રમતને માટે જીમખાના ખાંધવા જેઈએ, જાહેર અખાડા 
ચવા જેઇએ અને તેમાં સ્રીઓને મોટાં મોટાં ઇનામો આપવાં જેપ્રએ. એ 
કામ આ ચોપડીનો કોઇ પણુ વગવાળા વાંચક ઉંચકી લેરે તો 


ર નરન કા 


અ 
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ખરેખર તેણે આપણા દેશની મોટી સેવા બજવેલી કહેવાશે અને 
આ ચોપડીના લખનારતી સર્વથી મોટી ઉમેદ પાર પડશે. જ્યારે રીઓ 
અગ કસરત કરવામાં પોતાની મોટામાં મોટી ફરજ સમજશે, જે 
કેસરત પછી ધરના કામકાજથી અથવા રમત ગમતથી હોય, ત્યારેજ 
આપણા દેશની ઉધરતી ઓલાદ ન્નેરાવર, શકિતવાન અતે દેશનુ” 
ભલું કરનાર નિકળશે અને આપણા દેશમાંથી દુઃખ દરદો એઇછાં 
થઇ જરે. આપણું હિ'દુસ્થાન સ્ત્રીઓ તરફ ખેદરકાર રહે છે એમ 
આપણે વારવાર જણાવી સુકયા છીયે અતે અ'ગ ડસરતની 
બાબતમાં પણુ આપણો દેશ સ્રીઓ તરફ ખેદરકાર છે એમ સ્પષ્ટ 
જષણુ।ય છે, કાર્‌ણુ સ્રીઓનતી અ'ગ કસરત વધારવાને અતે તે 
સાંધણુ। પુરાં પાડવાને વાસ્તે કોઇઇ પણુ નહેર ખાતાંઓ હસ્તી ધરાવતાં 
નથી, એ બહુ દિલગીરીની વાત છે, કેળવાયલી અને આગળ વધેલા 
વિચારની સ્રીઓની કરજ છે જે તેએએ એ કામ સાથે ઉઠાવી 
પાર્‌ પાડવું. 








પ્રકરણુ ૧૨ મુ* 
પોષાક, 


૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ નડે તનમત 


“ («1પ્હ 116 લ (1111, છુા90 130 દ 5િ0ણ, 

૧131. 1ણાર્લ ૩11311 ણા દપર્લ છુધ્થલ્લ ; 

ર૦9૯ 1ઉ૯ક્ટાં) 10૫10૪, 1)ત11₹ દડ (€2,-- 

૧11011 5૫0001 1101001 110010 દતા: 11૯ 
1171 1 1ણ શઉપાણાલક ભલા; 

1101 ૭1૨૯ 11110 સ%ણ્ડ 8પ 110૬ 11110 101. ” 

“ મને એક (એવુ') રારીર તથા ચહેરો આપો, કે જે (મને) 
સાદ્દાઈ અને નમ્રતા આપી રાકે. ( મને એવા ») પોષાક આપો કે જે ધીલે 
હવામાં રમતે! હેોચ અને ખાલ પણુ તેટલા છુટા ( આપે। ). તીપતાપની 
લુચ્ચાઈએ। કરતાં, એઝું મધુર નભર્વસપણુ', મને વધુ મોહ પમાડે છે. ને 
જે તેએ માડી આંખને આંજી નાંખે છે, તોપપણુ માર્‌ જગર જતી રાક્તાં 
નથી, ” 


આદમ જાતની શરૂઆતમાં જે વખતૅ પોષાક જેવુ' હતું નહિ, 
તે વખતે નમ અવસ્થામાં આદમ જાત ૪'ગી ગુન્નરતી હતી. 
સાહિત્ય પ્રમાણે જ્યારે પહેલું જેડુ' ઇશ્વરે ઉત્પન્ન કીધુ' ત્યારે તે જેડુ” 
નમ્ર અવસ્થામાં રહેતું હતું. આદમ અને ૪વ, પહેલે મરદ અને 
પહેલી સ્ત્રી હતાં. તેએ ધણુ લાંખો વખત પ્ૂરેસ્તાઇ ખસલતમાં નસ 
અવસ્થામાં ભાઈ ખેહેન તરીકે રહેતાં હતાં, પણુ જ્યારે તેઆએ ખુદાએ 
મતા છીધેલું દૂળા સેહતાનના જીસલાવાથી ખાધું ત્યારે તેઓતે પોતાની 
નસ અવસ્થા માટે શરમ લાગવા લાગી અતે તેએતે મયાદા સાચવવા 
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શરીર ઢાંકવાની જરૂર જણાઇ. તે વખત પછીજ તે નેડાંમા હવસ 
ઉત્પન્ન થયો હતો અતે તે કારણુથીજ તેઓતે શરમ લાગવા માંદી હતી. 
તેઓએ પહેલાં ઝાડનાં પાંદડાંતે સાથે કરી પોતાના શ્રરીરના ભાગને 
ઢાંકયે; તે અગાઉ નાનાં નિદદૌષ બાળકે! જેવી રીતે નત્ર અવસ્થામાં શરમાયા 
વગર સાથે રહે છે તેમ રહેતાં હતાં. આવી રીતે પોષાકનતી શરૂઅઃત 
થવા લાગી. હજી પણુ આફકાના જગલી લેકે તમ અવસ્થામાં રહૈ 
છે. જેમ જેમ આદમીએની અકક્ષ વધતી ગઇ તેમ તેમ પોષાકથી 
શરીર ઢાંકવાની ૦ર્‌ર્‌ તેમણે જોઇ, એપરથી માલમ પડે છે ૩ 
પાયાકતું' મુખ્ય કારણુ મયાદા સાચવવાનું છે અતે નીતિને જાળવી 
રાખવાવુ' છે. માટે પોષાક પહેરતી વખતે ધ્યાનમાં રાખવું જઇએ કે 
પોધાકથી મડદા અને નીતિ સચવાય છે કે નહિ, જે તેમ ન હેય 
તો જણુવુ' કે પોષાકમાં ખામી છે અતે તે પોધાક પછેરતાર આદમી 
નીતિમાન ન હોવુ જોઇએ. ધણી વખતે પે!ષાક પરથીજ એક આદ- 
મીની નીતિની પરીક્ષા થાય છે. જે કોઈ સ્ત્રી નીતિમાન અડે સારી 
કેળવણી પામી હોય તો તે તેણીના ધોધાકની ઢબપરથી માલમ પડે છે. 
કવિરાજ શેક્ષપીયર એ વિશે જણાવે છે કે 11”: €]0]91'01 1141 ૦00 
197001ઘ015 ત 8181? “વારવાર પોષાક એક માણુસ કેવો છે તે 
નહેર્‌ કરે છે.” માટે દરેક સ્ત્રીએ પોષાક પહેરતી વખતે પોષાકનેો 
પહેલે નિયમ જે મયોદા અને નીતિ જળવવાતો છે તે ધ્યાનમાં રાખવો 
અને પછીજ પોષાક પહેરવો જેઇએ; જે ઉપલે નિયમ તોડી એક સ્રી 
પોષાક પહેરે તો તેણી નીતિમાત કહેવાય નહિ, કારણુ સદયુણી સ્ત્રી 
હમેશાં પોષાકમાં પણુ પોતાનો સદગુણુ જાળવી રાખે છે. પોષાક 
પહેરવાનો બીજો નિયમ ત'દરોસ્તી ન્નળળવવાના નિયમથી ઉલટો હોય 
તો તે પોષાક મોટી ખામીવાળા કહેવાય, પોષાક જેમ નીતિ જાળ- 
વવાને માટે જરૃરનો છે તેજ પ્રમાણે વળી આપણાં શરીરને સરદી અતે 
ગરમીથી રહક્ષણુ કરવાને માટે બહુજ અવશ્યતે। છે. જે કોઇ સ્ત્રી ઠ'દીના 
દિવસમાં પાતલાં કપડાંનો પોષાક પહેરે તો તેણીએ પોષાકતો કાયદો _ 
તોડેલષે કહેવાય અતે એ રીતે, સાતી આદમીઓની હસીમાં આવી પડે, % 
"પણુ હાલની પશ્રિમ તરફની સ્રીઓ અને તેઓને પગલે યાલતી હાલની % 
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કેટલીક હિ'દ્વાની સ્્રીએ પોષ્રાક પહેરવામાં તદરોસ્તીનો નિયમ તે! 
ધ્યાતનાં લેતીજ નથી, અને તેથી ધણુ। ભય'કર દરદદોતા ભોગ થઇ પડે છે. 


પોાષાકતેો ત્રીજો નિયમ શરીરતે ખુબસુરતી આપવાને। છે. નને શરી- 
રતે પોષાક ખુખસુરતી ન આપે તે! પોષાક ખોલ વાંધા ભરેલો કહેવાય, 
ખુબસુરતીને ખાતરજ આપણે પોષાકતે સીવાડયે છીએ, પૈસા ખરચ્ચે 
છીએ. નહિ તો આપણે કપડાંના તુકડા લઇ આંગપર વીંટાળી દેતે; 
કપડાંતા તાફાએોા ખરીદીને શરીરપર લપેટી દીધા તો અગ ધ'કાઇ ન્નય 
પણુ આપણે તેમ ડરતાં નથી. શરીરતે શેભાયમાત બતાવે તે પ્રમાણે 
પોષાડની ઢબ છબ કરાબ્યે છીએ. આપણી કરજ છે કે આપણું શરીર 
શોભાયમાન થાય અને જેઓ સાથે વસ્યે તેએની આંખને સારો લાગે 
તેવોજ પોષાક પહેરવો જોઇએ. જે આદમીએ કદરપોા પોષાક પહેરે તે 
આદમીના વિચારો પણુ કદરૂપા હોવા જઇએ અથવા તે! તેએની સુ'દરતા 
અથવા તો ખુબસુરતીની પીછાણુ કરવાની મન શકિત “ /હ81)હપાહ 
1૫0૫1137” ખીલેલી ન હોવી જઇએ. જાણીતો અ'ગ્રેજ લેખક નીંદ 9011 
ષોષાકની બાખદમાં કહે છે કે, “ 10 વૅ?૦ક5 ૦૫૪૩૭૦1૪૦૩ 11100113701) 
15 101) 1411137; 11 15 ૧ વેપ] પ૯ ૦૫70 10 ૦૫૫૫5013૯8 10 (110 
-પ101' 01 ૦૫1” 170161'0૫8 8381010 110 1૦9 101040 1010 
600106 11 €011906 10 પ8.” “ખેચાણુકારક રીતે કપડાં પહેરવામાં 
કાંઇ હલકાણ નથી; પણુ અછા ટેસ્ટનો પોષાક પેહેરવાો એ આપણુ 
પોતા તરફ, આપણા હેરત ઉપન્નવે તેવાં શરીરના કલા તરફ તેમજ 
જેએ આપણા સમાગમમાં આવે તેઓ તરકતી ફરજ બજવ્યા જેવું છે.'” 


માટે પોષાક આપણી ખુબસુરતી વધારે એવો હોવોજ નેેઇએ, 
પણુ ખુબસુરતી વધારતાં પહેલો અથવા બીજે નિયમ જે નીતિ અને 
ત'દરોસ્તીના છે તે તોડવો ન જેઈએ; ખુબસુરતીતી સાથે નીતિ અને 
ત'દરોર્તીના નિયમ સચવાવા નેઇએ, નહિતો તે પોષાક ખુબસુરતી 
'વધારનાર્‌ ન કહેવાય, પણુ નખરાં અને ધ્તરાજ ઉત્પન્ન કરનાર કહેવાયુ 
એવો પોષાક હલકા ગ્રકારતો હોય છે અને હલકા વિચારો જણાવે છે. 
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જે સ્ત્રી ઉપલા નિયમો! તોડી ફકત ખુખસુરતીની મતલખથીજ પોષાક 
પહેરે તે સ્રીના વિચાર બહુ ઠુલકા હોય છે. ઝ્તાની માણુસ એવા 
પોષાકમાં સજ થયલી સ્ત્રીને કુદરતી રીતે હલઝી નજરે જીએ છે. 


ચોથો પોષાકનો નિયમ ન્યાતજાતની અને સર અવસરની ઈધાણી 
દેખાડે છે. સર્વ જત પોતાને ખીછ ન્તથી ઓળખાવાને જુદા પ્રકા- 
રતો પોષાક પહેરે છે, દરેક આદમીની ફરજ છે કે તેઓએ પોતાની 
જાત તરક વકાદાર રહી પોતાની જાતથી એક પણુ બહારની પોષાકની 
ઇધાણી નળવી રાખવી ન્નેઇએ નહિ. વળી એટલુંજ નહિ પણુ સર 
અવસરતા પોષાક પણુ જુદાજ હોય છે, ખુશી અને ગમગીનીનો પોવાક 
પણુ જીદોજ હોવે જેઈએ. સુધરેલા દેશોની સ્્રીએ ગમગીની વખતે 
કાળા રગતા પોષાક પહેરે છેદ જેઓ પોતાની ન્નતનો અને સર 
અવસરને પોષાક પહેરતા નથી તેઓ પોપાફતો ચોથો નિયમ તોડે 
છે. ચોથો નિયમ કમનસીખે હિ'દ્સ્તાનમાં કમ્લાક આદમીએ #નળવી 
રાખતા તથી, જ્યારે ઉંચી કેળવણી પામેલા પશ્રિમનઃ લોકે એ નિયમ 
જાળવવાને પોતાની મોટી દેશહિતફારીક ફરજ સમજે છે. ત્યારે 
સપૂણુ પોષાક શાતે ડહયે ? જે પોષાકમાં ઉપક્ષા ચારે નિયમો! સચવાતા 
ઊંય તેતે, જે નિયમો! ડુંકમાં નિચે પ્રમાણુ છે :-- 

(૧) પેોષાકથી નીતિ સચવાવી નેઇએ. 

(ર ) પેોષાકથી ત'દરોસ્તી જળવાવી જેઇએ., 

(૩૦) પેષાકથી ખુબસુરતી વધવી નેઇએ. 

(૪) પોષાકથી દરેક જત, ધ'ધો, અતે સર અવસરતી ધધાણી 
સચવાવી નેઇ/એ. 

હવે આપણે હાલતી સ્રીઓ કેવે! પોષાક પહેરે છે અતે પોષાક 
પહેરવામાં ઉપલા નિયમો! સાચવે છે કે નહિ તે તપાસ્યે. 

આગના પોષાકની બાબદમાં એક જાણીતો લખનાર નીચે 
પ્રમાણે પોતાનું મત જણાવે છે કે “316 185, પ1 10010 ("પદ 
પથ છુળ1દ00”7, ૪૦૯ ઉંલ્ડ૦ઇલ્વૅ 8 10 હાં પત 
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(0૦118115 10 11001), ઘાલે ઘર 0011 00051 0070111 ૬0 
300133) 010 [900 ૦1 પૌલ 1ણ્ઘવે 11081 1૩5 €01160ં 0110 07675૮7૮,” 
“સ્રી તરફના માંતના કરતાં ખરી રીતે જણાવતાં તેણી એક પાણી 
છે જે ચાઇ ચાઇથી ખુશી થાય છે, અને માથાંતો જે ભાગ ખહુાન- 
રનોજ છે તે ભાગને ખહુ સ'ભાળથી શણુગારે છે એમ વણુવામાં 
આવ્યું છે.” 

હિંદની સ્ત્રીઓને સપૂણુ પોષાક બધા નિયમે! સાચવે તેવો છે. 
સ્રોઓની સાડી છે તે સંભાળી પહેરવાથી ઠીક ક્ઞાગે છે, પણુ હિ'દની 
સ્્રીતા પોષાકમાં એટલી ખામી છે કે તેઓ પગતું પડેરણુ રાખતા નથી. 

આ દેશની સ્ત્રીઓમાં હાલની પારસી સ્ત્રીઓનો પોષાક વખાણુવા 
લાયક છે, કારણુ તેઓએ હિના પોષાકમાં નનેઇતેો સ્તુતીપાત્ર ફેરફાર 
કીધો છે. અને તે સુધરેલી ઢબને છે પણુ તેમ વળી કેટલીક પારસી 
બાતુઓ પોવાના પૈસાને જેરે બેહદ ખરચો પોષાક ઉપર કરે છે અને 
કોઇ વખ] મયોદાની બાહેમ જતી ઢબે શરીર શણુગારે છે તે કોઇબી 
રીતે પસદ કરવા જેગ નથી. પારસી સ્રીઓ હિંદુ સ્રીની માફક ઉધાડે 
પગે કરત) નથી અથવા તો ચોળી પહેરતી નથી, પણુ અ'દરતો અને 
બહારનો પોષાક બધા નિયમો! સાચવે તેવો! છે. પારસી સત્રો વળી મુસલમાન 
સ્રીઓ અને વોરાજીની ખુઓની માદક અને કેટલી હિ'દુ સ્રોઓતી માશ્ક 
મ્હો ઢાંકતી નથી અને ખુરખે। પહેરતી નથી પણુ પોષાકના નિયમે। સાચવે 
છે, જેની નકલ હિ'દતી એીજી નાતની આએ કરવી જોઇએ છે. પારસી 
સ્રીઓ માથુ'બાવું ખાંધે છે તે પણુ વળી ત'દ૬રેોસ્તીનો નિયમ સાચવવાને 
માટે છે. હિ'દ્નો દેશ ગરમ હોવાથી ધુળ ખહુ ઉડે છે જે ધુળ ને ખાલ 
ઉધાડા રાખ્યા હોય તો તેમાં સધળી ભરાઇ જય અને બાલ સાફ રાખવા 
સુરાકેલ પડે, પણુ માથુ'ાતુ બાંધ્યુ' હોય તો બાલમાં ધુળ ભરાતી 
અટકે અને બાલ સાફ્‌ રહે. તેથી પારસી સ્રીઓએ માથુ'બાવુ ખાંધેલું 
ફ્રાયદાફારક છે. સ 

જેમ જેમ જમાને સુધરતે। ન્નય છે તેમ તેમ સ્રીઓ કત પોષાકથીજ 

 ખુબસરત દેખાવાતે બહુ ઈતિન્નર્‌ રહે છે, પશ્ચિમતી આએ હિ'દની 
“૨૩  . 
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સ્ત્રીઓ કરતાં વધારે સુધરેલી છે, તેથી પોષાકમાં પણુ વધારે ખુબસુરત 
થવાને યત્ત કરે છે, પણુ તે કોશેશ આડે માર્ગે કરવાથી તનદરેસ્તીનો 
મોરે બગાડો કરે છે પોષાકના નિયમે। તોડે છે, અને તે નિયમોના ભોગે 
* ખુબસુરત દેખાવા માંગે છે, જેની સામે દાક્ટરાો અને છાપાએઓ વાર'વાર 
મોરા અવાજ ઉઠાવે છે. 


' હિ'દમાં પારસી સ્રીઓ પોતાની પશ્રિમની આગળ વધેલી બહેનોની 
નકલ કરવા વધારે આતુર દેખાય છે, અને તેઓના સદગુણ્‌। કરતાં તેઓના 
કઢ'ગા રિવાજેની નકલ વધારે જલદીથી કરે છે. પે।તાના સુ'દર પોપાકમાં 
દ્રિણુ ભાગ્યે પશ્રિમના કઢ'ગા રિવાજે દાખલ કરે છે પણુ તેથી થતી 
ખરાખી વિષે તેઓને બહુ થોડું સાન છે. પારસી આ્રીઓઆએ પણુ કૅરરસે2, 
પટા, તાઇટ લેસ પહેરવા માંડયાં છે, અને તેથી બહુ દરદોના ભોગ વેએઓ 
ચળ પડ છે. જેમ ચીનમાં ચીનતીઓ પાતલા પગ કરવાને ખહુ ટાઈટ ખુટો 
પહેરે છે, અને ખીજ કઢ'ગી રીતે! વાપરે છે, તેઓને આપશે ૨સ્મે 
છીએ અને કહ્યે છીએ કે તેએતે ખુખસુરતીને વિષે કાંઇ પણુ “યાલ 
નથી, તેમજ જ્યારે હાલની સદીતી સુધરેલી સ્રીએ પાતળી ચીમરાયલી 
કમર કરવાને વાસ્તે પટાએ ખાંધે છે તેઓને શું હસવાને આપણે વાજખી 
નથી ? એવી ઓને પણુ ખુખબસુરતીનો કાંઇ પણુ ખ્યાલ હોતે! નથી. 
એ વિષે 7107 ળે. ]1. ₹1097૦1 ડિચે પ્રમાણે જણાવે છેઃ-- 

“ 1106 201 13, 10 ઇવૈ॥ા]10છુ ઉપરા ઉંડઇ૦૪0૦ ઉ 2010085 ૧5 110 
00108104010 97&59 8000 [૦11૦0 201, ૪૦ "૦ 0[/005ા1% ૦૫" 
]ઘઉક10€011 00 ધ૦ 111:01* ૦4 00૪ 000૯8, ૪૯ 1*0 10૬160€10છુ (10 
હાળધ€1300 બર્પક૪લતે 0) ડપેઇદણા'૦; 1/0 ૧0'€ 8101101) 9પ ૦૫૪૩૦૪૦૩ 
૦1 110 160 10 00116 04 1810 ૪118 110030 ર0131101101)9, 
૩010૯6પવં;8, ક્રવે ૦૪10૦૩, 19૯0 ઘ॥10 ઘંદાાટી કિક 1010 ઇલે 
10 0061015 ॥ાદુ0ા' ૦0૦ દ 'પ૦1* ?01' 001 8ુપાંવૈ%, કરાવે 1101) 70 
106 જહ] ૧81૮ 1010 8158&1:€3]90870 : 30૯08૬6 100 106 ૪1181 %& 
વંટ૦િ'છ૯€વે ઇઊ10 ધ ક ૭િક1101 15 ? ' ”' મ શ 

_“ ખરી વાત એ છે કે આપણે વાંકો ચુ'કા કીધેલો ધટમ, ચીમળાવી _ 
નાખેલી ર્કમર્‌ અતેં અણીવાળા પગ વખાણુવામાં શરીરને બનાવનાર મ 
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ઇશ્વરની વિરૂઠ્ઠ મત ધરાવ્યે છીએ અતે કુદરતે આપેલી કસોટીની 
એપરવાધ કર્યે છીએ. આપણે “રેસ્ટ ની ખાખતમાં ઔસટ્રેલીયન, 
ખાતોકુદોસ, અતે હુખસીની પ'ક્તિપર જઇ ખબેસ્યે છીએ. આપશે 
ડ્રેશન ' શિવાય વધારે સારા ઉંચા, અતે સાચા ભે।મિયાને લેતા નથી, 
અને આપણે થું શૈક્ષપીયર માફક કહિ ન શકયે કે “ તુ' નતો નથી 
કે ફેશન કેવો કદરૂપો ચેર છે ? ' 

જે ફેશનો હાલ પારસીઓમાં દાખલ થઇ છે તે મે[ટે ભાગે ફેંચ 
ડશન છે. એવી ફેશન ખરેખર ગરિખ સ'સારમાં હાતીકારક છે. હાલના 
વખતમાં પૈસા કમાવા કેવા મુશકેલ છે, તે આપણે જઇ ગયાં છાએ; 
તેવા વખતમાં ફેશનની ક્શિયારી વધે એ ખચીત દિલગીર થવા જેવું 
છે. ગરિબાઇનાં દાચામાં સપડાતા પારસી રેળાતે ફેશનની ફ્િશિયારી 
વધારે ગરિબાઇમાં કચરી નાખે છે એટલુંજ નહિ પણુ કઢ'ગી ફેરાન 
ઉધરતી એલાદ તેમજ સ્ત્રી નતિઓના શરીરના બાંધાતે બદુજ 
નુકસાન કરે છે. કૉરસેટ, ટાઇટ પટા અતે ટાઇટ લેસો। શુ' નુકસાન 
કેરે છે તે 770/ 4. 8. 1૦1૪101” નિચે પ્રમાણે જણાવે છે:-- 

“ 11116 101 15 1110 01101 0૫૬૦ 0? 11511110 11101'18111)7. 
4111 11 1010613 1€ ૪૦1)? 100186 10710 પલે 07 101408 0110 010 
010011 090 0130, 15 ક-ટમાંવૈહાઇ 450 ૯૪11 ૦તૃઘોક દઇ ૭7 
' ઉપરકાપઠટ ઉડ 1181601'081 511]0]01) 0 101૦11 ; 110? વૈ0 0૩ 3107811112 
0 પ1ડ 25 લિક6દ18117, દડ 1ઠુઇ 1ઘ્લપાજુ, 1 160 7૯1૦ 7001'01/77 ૭ 
£00610 711), 01 17 115 1318૪6૩ 1760 60111006 60 113 [20₹]9004- 
£015, 10 01810 0૯ &811019૯તૈં 0 [9053 ૫૧11'00૫1:6 વ ; 006 16 ૩1:08 « 
વર્તતી 1010૪ &1 પટ ૫૦1") 110 ૦ (100 1900. ......?* કક. 

“બાળકોનુ મરણુનું પ્રમાણુ વધવાનું મુખ્ય કારણુ ટાઇટ લેસો 
(પટા) છે. એ સ્ત્રીઓના અતે બાળકના શરીરને બહુજ ખરાબ રીતે 
નુકસાન ડરે છે એ તદન નહેર છે. કોઇ પણુ ખરાખી . માતાઓથી 
અપાતા શ્વાસતે.ઓછી કરવામાં અથવા તો એ ખરાખ કાર્યને એટલુ'જ 
અસરકારક બનાવાને બરોબરી કરી શકે નહિ. જો એ રિવાજ યક્ત 
સઆએોની મૂખાઇ હોતે, અથવા તો એ ગુન્હા કરનારાઓના નાશ કરતે 
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હતે તો! ઠપકો આપ્યા વગર પસાર થવા દેતે; પણુ તે આદમ નન્‍્તતતી 
જ'દગી પર મોત ઉપજાવે તેવો ફટકો મારે છે. ક્ેફ્સાં, હોજરી, હદય 
અને દાયકરમને સ'કાચાવી નાખી જ'દગીતે બનાવનારા અવયવને દોદરાં 
કેરી નાખે છે; લેોહીતું ફૂરવુ' બગડી ન્નય છે; ( ]1118011181” 8€110118 ) 
માંસતાં ગોટલાનુ' કાર્ય અટકાવે છે, અને ગલસ્થાનના કિલ્લાપર્‌ વેરો નાખે 
છે. માતાની શક્તિ, હવા, કસરત અને પાચનશકિતની ખુટથી એ રીતી 
બડ વુકસાત કરે છે, જદગી આપનારા સાંચાકામને બહુજ ખરાખ રીતે 
સ કે।ચાવી નાખી, સુજાવી, તળળ* પાડી નાખી જ'દગીના વહેતા ઝરાને 
છેક મૂળમાંથી અટકાવીને વારવાર બાળક જવળુંં જન્મે તે અગાઉ 
અચયવા જનમ્યા પછી તરતજ નાશ કરે છે. 


એ રેવાજ હળવે હળવે પણુ ખાત્રીપુવેક રીતે હજર 
જીવડાનો નાશ કરૅ છે અને તે લાખાને દરદી અને નબળા બતાવે છે 
કૈ સેવટે તેએતું કવખતે મોત નીપજવાનું કારૂણુ થઇ પડે છે. 9૫) 
પણુ મ્હો કહી ન શકે, અવે કોઇ પણુ હદ ધરાવનાર મન 
ટાઇટ લેસોથી નીપજતી ક'ગાળ્યત કલ્પી શકેજ નહિ. એ તુકસાનકારકુ 
રિવાજ કેટલી હજારો સ્રીઓના સીધી યા આડકફટરી રીતે કવખતનાં 
મોતનું કારણુ યઇ પડયે છે તથા કેટલાં નાતવાન બાળકોનું જન્મવું એ 
નાશકારેક ફેશનને આભારી છે તે વિચારવું સહેલ તથી; વળી લાખોતે એ 
રિવાજે નાની પણુ અતિ ક'માળ જદગી ગુજાર્વાની ફરજ પાડી છે તે તે 
જુદુ. અગરજે એ ખુતી રિવાજ બીજે એક જમાને ચાલુ રહેશે 
તો ખચીત મેટે ખાંચરેનાં તેમજ વચલા વાંધાની આએ તથા 
બભ્ચાંએતો મરો થરો તથા ઓલાદ વધારવાનું હલકી પણુ તનદરસ્ત 
ગરિભ નાતોતું કામ થઇ પડશે. અતિ ધાસ્તી ભયુંતો એછે ક્ર 
અત્યારથીજ મતુષ્ય જાત જેર, બાંધો, બળ, ચપળતા તપા ચાલાકીમાં 
ઉતરતી જાય છે, જે મરદે! પોતાનાં બગ્ચાંઓને ઉધારવા કરતાં 
મારી નાખવા માંગતા હેય તે પુરૂષોએ ટાઇટ પટા બાંધતી આઓ 
સાથે પરણુવુ'. દરેક નાતના, દરેક નાતનાં, દરેક ધ'ધાનાં, નીતિ 
શિખવનારાએ, ખ્રિસ્તીઓ, સુધારકો, દિલસુર્રો અતે પરગજુ પુર્ષે 


૩૫૭ 


સાથે જેડાઇતે એ કોમનાશક રિવાજ તરક ધટતેો ધિકાર દેખાડવાને 
તૈયાર થવું જોઇએ. અતે કુ'વારા પુરૂષો “ કુદરતી કમર અથવા 
તો બાઇડીઓ નહિ ' એ સિદ્ધાંત ઉપર ચાલવાતી હિ'મત તથા 
મકમપણું ખતલાવેો; અને એ રીતે એક રિવાજ કે જેતે તમો ઉત્તેજન 
આપેછે એવું કલક તમારે માથે ચૉંટેલુ' છે તેમાંથી તે તરફ વાજખી 
ધીકફાર બતલાવી તમને મેોકલા કરો, યાદ રાખભજ્ેે કે જ્યારે તમે 
પાતલી કમરવાલી બાઈડીઓ માગતાં અઢકશે। ત્યારેજ સ્ત્રીઓ ટાઇટ લેસ 
અથવા પટા પહેરવાનું છોડશે. કટગા પોષાક સ્રી જતિપર અતે 
એોલાદપર શું અસર કરે છે તે ઉપલાં લખાણુપરથી સ્પષ્ટ જણાય છે. 


વળી ટાઇટ ખુટ પહેરવાથી એક સ્્રીતે શું વેદના ખમવી 
પડે છે તે વિષે એક સ્રી તખીબ &/&1100 1. 10012111113, ડોર્1. 1». 
જણાવે છે કે “સ્્રીએએે સાદી અક્રલથી બનાવેલાં ખુટ પહેરવાં 
જેઇએ. તે શરીરના બ'ધારણુના કાયદા પ્રમાણે ખતાવવાં બ્નેઈએ. 
શરીરના, માસને છુટથી રહેવું ન્ેઇએ અતે તન્તુઓ અતે લોહીને 
રાખનારા ભાગાોપર જરાપણુ દબાણુ આવવું ન જેઇએ પગતા 
તળીયાંના જેટલુંજ પહેોળુ' ખુટતું સોલ (તળયું ) હોવું જઇએ. એડી 
થોાડીજ મોટી હોવી જેઈએ. પણુ તેઓ સહેલાઇથી વળે તેવાં હોવાં 
જેઇએ કે જેથી પગના અ'ગુઠાતે છ'ન થાય નહિ. ” 


ઘણી સ્્રીઓ માથાંતા દરદ, આંખનો બગાડો, અવાજ ખેસી 
જવાથી થતી ખદહુજમી, અને કમરના દુખાવા નવાં દરદથી 
પીડાય છે તે ખુટતુ' દખાણુ પગના તન્તુઓપર પડવાથી તે ભાગને 
બીન ભાગો સાથે સબધ હોવાથીજ થાય છે. કૂકત તેઓએ 
સાધારણ બુટો પેહેર્વાથીજ જીવાન છોડીને ફમરતા દરદોથી 
સાજી થતી જેઇ છે : હિન્દતી સ્રીઓ, સુખ્ય કરી પારસી સ્્રીઓ 
જે યુરેપની સ્ત્રીઓની નકલ કરે છે તેએએ, ઉપલુ' લખાણુ જે તેઓ 
ચાંટેજ ખાસ કરી કીધુ' છે તે ખુબ ધ્યાનથી વાંચવું જોઇએ અતે 
નુકસાનકારક પોષાકથી દુર્‌ રહેવું જ્નેઇએ. 
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એક ફ્લિસુષ્ “ પલ્દ્ા કિલ્લા રબ 1૯85 ' એટલે પોષાકનતી 

ખરી ખુખસુરતી વિષે નિચે પ્રમાણે લખે છે :--“ રીઓને પતિવ્રતા 
ધર્મથી આંખને આંજવા દે, કાનમાં ( એરી'ગને બદલે ) ખુદાનો ખોલ 
ખાસો, ગળાંતી આસપાસ ધમૈની જુસરી નાખો અને આખાં શ્રરીરને 
સદગુંણુના એસમથી અતે એખાદતના રૃમાસ્કથી શણુગારો. તેઓને 
સારી ઢબનેો સાદો અને સવચછ પોષાક પહેરવા દૈ કે જેથી તેઓ 
પાતાની ખરી ખુબસુરતી ક્‌ાયદાકારક રીતે દેખાડી શકે અને તેને ખદલે. 
પેલી હસવા સરખી અવિચારી “ફરેશન' અને પેપષાકની શૈભા, કૅ 
સથી તેએ થોડી શરીરતી ખામીઓ ઢાંકે છે પણ મગજની 
જેટલીક ખામીઓ "ખુલ્લી પાડે છે તે ત્યાગ કરે અને ખધા 
નાજુક અને નરમાશ ભરેલા સદગુણો કે જેથી સ્ત્રી ન્નતતિની ચાલચલષ્યુ 
સુદર રીતે શણુગારેલી છે, તે સધળા સદગુણેા ખાલી ઠાદમાઠે અને 
₹તરાતના ભોગ થઇ પડે છે, તેમ ન થાય. 


શમ. 


સ્રીએને માલમ હશે કે કવિએ અને ચિતારાએ જ્યારે આપણી 
સનમુખ સ્ત્રીની ખરી ખુબસુરતીતું બ્યાત અથવા ચિતાર રજુ કરે છે, 
તયારે તેઆ કેવા પોષાકવાળી અને કૈવી સ્ત્રીઓપર પોતાતું ધ્યાન 
રાડાવે છે, મેશક તેઓ એક ગામડેની ભરવાડણુ અથવા ખેડુત સ્્રીને 
તેના સાદા પોષાકમાં પસદ કરે છે, વાર'વાર્‌ ચિતારાઓ આપણી 
સામે સ્ત્રીનું ચિત્ર રજુ કરે છે જેને તેએ ' ખુખસુરતી નુ' સવરપ 
આપે છે, અથવા તો ખુખસુરતીની દેવી તરીકે ચિતારે છે; તેવાં 
ચિત્રમાં પણુ એક ખેડુતનો અથવા ભરવાડણુનો સાદે પોષાક રજી કરે 
છે. સાદો અચ્છા રેસ્ટતો અને ખુબસુરતી વધારનાર પોષાક એક સ્રીના - 
ઘટમની ખરેખરી ખુખસુરતી અતે ચહેરાપર મીતોઇ શકિત ઉત્પન્ન 
કરનાર હોય છે, સાદો એટલે કદરૂપો નહિ, પણુ સારા ટેસ્ટના અને 
ખલી ઠાઠ માઠથી વેગળો. કેળવાયલી, સાતી, ચિતારાની; અને કૅવિતી 
આંખને ખાલી ઠૉઠંમાઠનો પોષાક કઢગા અને બદસુરત લાગે છે, જ્યારે _ 
છુલફાં મગજને તે લલચાવનારો હોય છે, 


આપણે આગળ જણાવ્યું તેમ વખતના વહેવા સાથે પોષાકમાં  % 


ર૨પ્રાર્‌ થયો! છે, આગલી હિન્દની સ્ત્રોએતો પોષાક ખુબસુરતી વધારનારો . 








૩૫૯ 


અતે અશ્છા “રેસ્ટ 'તો ન કહેવાય. પણુ હાલના પોષાકમાં રતે રતે 
“ઝટ! સુધરતે। જય છે, પણુ કમનસીખે તેમાં તનદરેસ્નીતું સલાનાશ્ન 
કરનારા તત્તો ઉમેરાયાથી અચ્છા “ટેસ્ટ ' ને ઝાંખ લગાડે છે |! સ્ત્રીઓમાં 
જેમ ખુબસુરતી વધારે તેવો પોષાક પહેરવાની કુદરતી ઇચ્છા હોય છે તેમ 
વળી જ્રવેરાત પહેરવાની પણુ હોય છે. દરેક સ્ત્રી થોડાં ધણાં ઘરેણાં 
પહેરવા બહુ આતુર હોય છે, એ વિષે 4. [લૉટ નામનો લખનાર 
જણાવે છે, “13100105 1102 લ. 3000811 [ધ 80પાં 80 
ઉપલ 106 1110 ડાંછા1 ૦ 2 10806 ૯ણ 11837 001 1'વા180 
101 હાપા ? 19100101060 11 13 1₹€[00810૪્‌ 11 ક 
161101'7 0 પ્લખ્ટદ ૦ કહા પાટી ૦0 110 1030003011 
6? ૧ 710001, ધ 3[0071: ૦113 11૯ 10005 ૫] 1110 (ર લટક 
111 190 0ંવે 11.” 

' શુ* જઇ એવી સ્ત્રી હયાત હશે_ કે જેણીનો આત્મા એટ લો ખધેો 
મુડદાળ થઇ ગયે! હોય કે એક નાદર ઝવેર નઇ તેણીનો હરખ ઉશકેરાય 
નહિ ? પછી તે ( »હવેર ) પવિત્ર જગામાં હોય, અથવા તો તેણીના 
હરીકૂના શરીર પરે ઝળકતુ' હોય, પણુ તેનું એક કિરણુ તેના નતેતારની 
આંખને ચમકાવે છે.” 

એક કવિ એજ પરમાણું જણાવે છે કે : 

“001000 470૪0ંક ૦4/01 113 ધોળ 8100 1&ાળવ, 

1016 111910 તાદ ૪૦0૬ ત૦ 91010 0 ૪૦41118 ॥110લે.” 


“મુંગા ઝવેરો વારવાર ચપળ બેક્ષો કરતાં વધારે જલદીથી 
તેઓની સુ'ગી અસર એક સ્ત્રીના મગજપર ફરે છે.” 


ઉપલા લખનારા ડુંકમાં એમ જણાવા માંગે છે કૅ સ્રીઓ. 
ઝવેરની બાખદમાં પોતાની જાતિ નબળાઇ દેખાડે છે અને સદગુણ્‌। કરતાં 
ઝવેર્થી વધારે સહેલાઇથી લલચાઇ જાય છે. આપણા અતુભવથી 
સાલમ પડે છે કે તેઓના લખવામાં કાંઇક વજીદ છે ખર્‌', કારણુ વારવાર 
જ્યારે ગરિખ વગેની સ્ત્રીઓને મોટે પ્રસગે જવુ' પડે છે, ત્યારે જે પાતા 
પાસે પુરતુ” ઝવેરાત ન હોય તો આસપાસનાઓ પાસેથી માંગીને ભાડેના 
ઝવેરાતથી પોતાતું તન શણુગારવાને કદીપણુ શરમાતાં નથી. પ્રકત પોષાક 
અને ઝવેરાતનેજ ખાતર કેટલીક અમાન મહોરદાર પોતાનાં ખાવિ'દ તરપૂના 
પ્યાર્તો ત્યાગ કરે છે, અતે ધરમાં રાત દિવસ કેજિયો કયોન” કરેછે 1 
ખચીત એ ઔઓઓતી વખોડવા લાયક નભળાઈજ કહેવાય. હાલ ઝવે- 
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રાતમાંજ કેટલો અમૂલ્ય, પરસેવાથી પેદા કીધેલો પૈસો, એમતો એમ 
વર્ષે! થયાં પડી રહયો હશે, જેનો ઉપયોગ બીજ રીતે બહુ સારે થતે. 
જે કે કેટલીક વખતે સાચવેલાં ઝવેરાતનતી અડયણુતે વખતે સારી કિમત 
આવે છે અને ઉપયોગી થઇ પડે છે એ ભુલ્વું જેઇયે નહિ. 


જે ગરિખ વગતી સ્ત્રીઓતે ઝવેરાત પહેરવાની જર્‌રેજ હોય તો 
ખરાં ઝવેરાતના કરતાં બનાવટી ખોટાં ઝવેરાત, જે ખરાંથી સહેલાઇથી 
પરખાણ શકાય નહિ અતે ખરાં ઝવેરાતની આખેહુબ નકલ ડરે તેવાં 
થોડી કિમતના અને તેટલીજ ગરજ સારનાર ઝવેરાત પહેરવા તેમાં 
ખહુજ ડહાપણુ સમાયલું કહેવાય, અને કેટલીક સમજુ સ્ત્રીઓ તેમ 
કરે છે. માટે જેઓ તવ'ગર ન હોય તેએએ આવાં ઝવેરાત જે તદત 
ખૂરાં જેવાં લાગે તે પહેરવાં બહ ફાયદાકારક છે. 


સારી કેળવાયલી સ્ત્રીઓમાં હાલ કવેરાત પહેરવાનો અભાવ છુટા 
છે, નરે અભાવ તેએની ઉમદા કેળવણીને શોભા આપે તેવો છે. જેમ 
જમાનો સુધરતે! જ્ય છે તેમ પોષાક અને ધરેણાં પહેરવાની ખાખતમાં 
પણુ સુધારા થતો જય છે. હિંદમાં હાલમાં કેટલીક સ્્રીઓમાં નાકમાં 
ઘરેણાં પહેરવાનો ચાલ છે જે ખુબસુરતી વધારવાને બદલે બદસુરત 
બનાવે છે, માટે એવા રિવાજ જલદીથી આપણા દેશમાંથી તિકળી «ય 
તો સારૂં. આપણી સ્ત્રીઓ પેલા ચાર-નિયમે-નીતિના, તદરોસ્તીને 
ખુખસુરતીનો અને ન્નતજનતતી ધધાણીનો--ધ્યાનમાં સખી, અને સાદાઇ 
સુધડાઇ અને અચ્છા રેસ્ટ અખત્યાર કરી, પોતાના પૈસા અને મન શ્ઞક્તિના 
સારો ઉપયોગ કરી, પોતાના પોષાકપર ધ્યાન આપે તો ખચીત આપણે 
મગરૂર્‌ થવા જેવુ' છે. પોષાકથી પોતાની ત'દરોસ્તી ન બગડે અને પોતાના 
ખાવિ'દના પરસેવાના પૈસાનો ગેરઉપયોગ ન થાય એમ વતેવું એ 
સ્ત્રીઓની ધાર્મીક ફરજ છે. પોષાકને ખાતર નિચ વતેણુક ચલાવો, પોતાના 
વદાલાંઓનો અભાવ ખે'ચી લેવો એ સર્વથી હલકુ' કામ છે, અને જે 
સ્્રીમાં ખરા પ્યારતો! મીનોઇ કરો વહેતો હશે, જે સ્ત્રીએ ઉંચા પકારની 
નીતિની કેળવણી લીધી હશે, જે સ્રી પોતાના કિમતી વખતની પિછાણુ 
કરતી હશે, જે સ્ત્રી ફ્કત પ્યાર આપવામાં અને લેવામાંજ પોતાની મોટાઇ 
સમજરી, તે સ્રી પોષાકપર બહુ ધ્યાન આપરે નહિ પણુ પોતાના મગજતો 
્ાણુગાર ચાલુ રાખશે, અને તેથીજ કુદરતી રીતે તન અને મનની 
ખુબસુરતી અખત્યાર કરરે. 


----કકઝવ્ક----. 





પ્રકરણુ ૧૬ સુ. 
ગાયન. 


પાસ કરાતા ગાતા 


« 11186 $0પ ૯1108 1110 8૦૫1, ટોદપ્દ્યાલ્ડ ક્ષાલૈ 1€111€5 115 પ3દપ1, 
131508 11પટ 101106 110૫115, ૫1૪૦૭ 10 ણ 110051 દ્વા111દ્દરતેં 
ત્ષલ101, ૯૧1105 1ણ 1પશીર્તે ડડ વાત ણાહથતાલારડ ૦૪૦૦9 10 ા1ઇ- 
0181. [₹૦૨1510).”--21, 100%. 

“ ગાયન આત્મા ઉપર અસર કરે છે; તેનો ખવાસ ઉચો અને ગ્રેછ 
ખ્નાતે છે; ઉત્તમ વિચારે। દાખલ કરે છે, ખહુજ શોટ કાય કરવાને 
હતસાહ ઉતપન્ન કરે છે; ઘેરાઇ ગયલા રવશભાવને રાંતિ ખક્ષે છે અને દરેક 
૪ના કપટની વળાણને જડેમળમાંથી ઉખેડી નાખે છે. ”--ડાડટર નેદદ્. 

ગાયન કેવો ડુત્રર છે અને ગાયન કેવી અસર કરૅ છે તે 
નણ્યે છીયે ત્યારેજ ગાયનતી તનદરોસ્તી ઉપર સું અસર થાય છે તે 
સહેલાઇથી મનાય છે. કોઇખબી માણુસ એવે। હશે નહિ કે તેનો છવ એક 
સારાં ગાયનથી બગડયે। હોય. આપણા અતુભવપરથી જાણ્યે છીએ ક્ર 
ગાયન જાનવરો પર પણુ સારી અસર કરે છે ત્યારે શું ગાયન ગમે તેવા 
હલકી પ'કિતના આદમીપર્‌ ન અસર કરે! એમ બની શકેજ નહિ, 
ગાયનની અસરે દરેક પર્‌ થાય છે. ગાયન કૈમ ઉત્પન્ન થાય છે ? ગાયનથી 
ગક 'ાતની હવામાં ધુજરી ઉત્પન્ન થાય છે, જે ધુજરીથી ચોકસ જતના 
અવાજે કાનપર પડે છે. અવાજે સધળે થાય છે. આ જગતમાં ચુપકીદ્ડી 
જેવું છેજ નહિ, જ્યાં જેઇશુ' ત્યાં અવાજજ છે; પણુ જયારે ગ 
અવાને એવી ચોકસ રીતે ગોઠવાય છે, કે ચઢ ઉતરતા અવાજને 
સાથે મળી આપણામાં ખુશી ઉત્પન્ન કરે ત્યારે તે અવાજને ગાયન 
કદે છીએ. પણુ જ્યારે અવાજ નિયમિત રીતે નહિ નિકળતાં જેમ ગગઞે 
તેમ નિકળે તારે તે અવાજને ધૉંધાટ કથયે છીએ- 
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તમામ કુદરતમાં નિયમિત અવાક્તે જેને ગાયન કરી કહ્યે 
છીએ તે હમેશાં ચાલુ નિકળ્યા કરે છે, તેમાં કેટલાક આપણે 
સાંભળ્યે છીએ અતે કટલાક સાંભળી શ્ઞરકતાં નથી ; કારણુ અવાજ 
ધુજરીથી ઉત્પ્ન થાય જે અતે ચોકસ ધુજરીએઓ કાતપર પડયાથી 
સ'ભળાય તેવી હોય છે જ્યારે ઓછી છુજરી આપણાથી સભળાઇ 
શકાતી નથી. ગાયનની ધુજરી એવી છે જે સ'ભળાયા પછી મગજ 
તથા આપણી લાગણીઓ ઉપર તિક્ષણુ અસર કરે છે. તે એટલી હદ 
સુધી આપણી લાગણીઓ ઉપર અસર કરે છેકે આપણી તમામ 
મનશકિત તેમાંજ એકાગ્રહ થાય છે અતે આસપાસની દરેક ચોન્ને 
આપણે વિસરી જઇએ છીએ. ગાયન મનતું સમતોળપણું જાળવવા, 
મગજને રાહત બક્ષવા, અને મનની એકામ્રહતા વધારવાને એવું 
તે! અસરકારક છૅ, કે દુનિયાની બીજ કાંઈ પણુ ચીજ તેની સાથે 
હરીફાઇ ડરતી નથી, 

ગાયન આપણી દરેક જાતની લાગણીપર અસર કરે છે, જે. 
આપણામાં મીનેઇ લાગણીને વધારો કરવો હોય તો તે પણુ ગાયતધીજ 
થાય છે, એ લાગણી વધારવા કેટલાક ધર્મમાં બ'દગી વખતે વાજીત્ર 
વૃજાડવામાં આવે છે. અ'ગ્રેજોના દેવલમાં પણુ વાજ'ત્ર હોય છે, કારણુ 
£ [11816 15 વ૪11૯, ' ' ગાયન ખોદાઇ હુન્નર છે. વળી મઠલાક 
સાધુઓ પણુ એજ સખખથી પોતાની સાથે વાજ'ત્ર રાખે છે. * 

નને આપણામાં જુસ્સાની લાગણી ઉત્પન્ન કરવી હોય તો ' કૈદ્ધિ”- 
118 ૉીંપ્રહાંદ' અથવા તો લડાઇતુ' ગાયન, ખરેખર આપણુમાં લડાઇની 
લાગણી ઉસ્કેરે છે. 

જે આપણામાં દિલગીરીતી લાગણી ઉસ્‍્કેરવી હેય તો પણુ 
ગાયનથી સારી રીતે ઉસ્કેરાય છે એ વખતે “ 16 0108 નામનો 
રાગ વજડવામાં આવે છે જે આપણામાં દિલગીરીની રાગણી ઉતપન્ન - 
ઝરે છે. એજ પ્રમાણુ આપણુ હિન્દુસ્યાનમાં પણુ જુદી જીદી લાગણીએ। 
ઉસ્કેર્વા અને જુદા જુદા સમયતે અતુકળ થતી રાગ રાગણીછું, 
અ'ધારણુ ફીધુ' છે. આપણામાં પણુ જુદે જુદે વખતે જુદી જુદી * 
રાગણીએ ગવાય છે. ન્નત ન્નતની રામણીએ જુદી જુદી મનપર ' 
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અસર કરે છે. ભૈરવી રાગણી વિષે એમ કહેવાય છે કે અગાઉના 
વખતમાં જ્યારે રજના ગતવુતી હતા તે વખતે પવિત્ર માણુસો એ 
રાગણી રાજા આગળ ગાતા હતા જે રાગણીથી તેએ તરત ઉંધમાં 
પડતા અતે જીલમતું કામ કરતા અટકતઃ, ભૈરવી, આશાવરી, 
માલકોશ અને કેટલીક ગજલની રાહો બહુ ગભીર્‌ ચીજને મીનોઇ 
લાગણી આપણાંમાં ઉશ્કેરે છે. પીળુ નામની રાગણી આપણાંમાં 
દિલગીરી પેદ્ય કરે છે, ભવાના અને મત આપણામાં ઉશકેરનારી 
ચપળ શ્રકિત ઉત્પન કરનાર રાગણીઓ છે. માટે ગાયન ગાતી વખતે 
ચોડી રાગણીઓ એવી ગાવી જેઇએ કે જે આપણી લાગણીઓને 
સમતેળ રાખે છે. 
ગાયન દવા તરીકે, 

જેટલાકેનાં મતતે બિમારી લાયુ પડે છેઃ તેઓતું' મત બહુજ 
ગમગીન રહૅ છે, અને તેઓને કાંધ પણુ ચીજ કરવા ગમતી નથી અને 
આવી હાલતમાં તે માણુસના શરીરના દરેક સાંધા નબળા પડી જાય છે. 
ઝ વખતે ગમે તેવી દવા પિવામાં આવે તો તેની અસર્‌ થતી નથી પણુ 
કાઇ નનણીતો ઉસ્તાદ જે ચોકસ પ્રકારની રાગણી તેતી આગળ ગાય તે 
“રર તેનામાં જોઇતી શક્તિ આવે છે, મનની બિમારી દુર થાય છે 
અને તેના મતના દરેક નાપસ'દ વિચારે! સહેલાઇથી દુર થઇ નય છે. 

વળી ને કોઇનો સ્વભાવ બહુજ ઉસ્કેરાઇ જતે હોય તો તે 
સ્થભાવને શાંત બનાવવા ભૈરવી, આશાવરી વિગેરે રાગણી જે રોજ 
રજ સ'ભળાવવામાં આવે તે તેનો સ્વભાવ શાંત થાય. એજ પ્રમાણે 
જો નખળાઇ હોય, શરીરમાં લોહીનું પ્રરવું બહુ ધીમે હોય અથવા તે 
નાડી ધીમે ચાલતી હોય તે! તેની પાસે ચોકસ શાગણીએ ગવાડવી 
અને વાજ વજડાવવું તો તરત તેતે જેઇએ તેવી શકિત તેના 
શરીરમાં આવશે. જેઓ ગાયન હમેશાં ગાતા હરે અથવા તેો। વાજ-ત્ર 
વજાડતા હરો તેએને અનુભવથી પણુ ખબર પડતી હરી કે વાજત્ર 
વજડવાથી અથવા ગાવાથી _ શરીરમાં લેહિ વહે છે, મન શાત યાય 
છે, શ્વાસ ખુશતુમા ચાલે છે, અને આખુ શરીર્‌ બહુ હલકુ' અને 
| શાંતિથી ભરપુર માલમ પડે છે. એ લાગણીઓ તે પ્રકત જેએ ગાઈ, 
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અધવા વન્નડી શકતા હોય તેઓનેજ ખખર પડે છે, બીજાઓને એ 
લાગણીની ખબર પડે નહિ. એપરથી માલમ પડે છે કે ગાયન, 
લોહિનું વહેવુ' સુધારે છે, ફેક્સાંતે સારી કસરત આપે છે. જેએ!ની 
પાચનશકિત નબળી હોય તેઓ ને ખાઇ રહીતે ગાયનપર થોડો વખત 
કહાડે તો તેએને ખોરાક સારી રીતે પાચન થાય છે, મન શાંત રે 
છે અને ગુસ્સો કાખુમાં રહે છે. એપરથી આપણુને સ્પષ્ટ માલમ પડે 
છે કે ગાયન તનદરોસ્તીને બહુજ ફાયદો કરે છે, 
જ્યારે ગાયન માણુસની ઉપર આવી સારી અસર કરે છે ત્યાર 
સું દરેક સ્ત્રીની (રજ નથી કે બનતાં સુધી ગાયનનેો હુન્નર અખત્યાર 
કરવા કાળજી રાખવી ? સ્ત્રીઓની આ દુનિયામાં મોરી કરજ તો 
તેઓની આસપાસનો પ્યાર ખે'ચવા અને તેઓને પ્યાર મેળવવાની 
છે, તે ફરજ સ'પૂર્ણુ રીતે બન્નવવાને ગાયન જણુવું અગત્યનું છે. તમારો 
ખાવિ'દ આખા દિવસને! ફ'ટાળેલો આપીસમાંથી થાકેલાં શરીર અને 
મગજ સાથે આવે તો તેતે તન અને મનની રાહત ગાયન શિવાય 
ખીજી' શું આપી શકે? તમારા ધરમાં કજિયે! ક કાશ દૂર કરવા માંગતાં 
હો અતે ખુશાલી પાઠરવા માંગતાં હો તો તે ગાયનથી બહુ મારી 
રીતે થઇ શકે છે. વળી કુદરતે સ્ત્રીઓને ગાયનને માટે કોમળ અવાભ 
આપ્યા છે. આ કુદરતી ખજ્ષેશતે સારો ઉપયોગ કરવા માંગતાં હો તે 
તે ગાયનથીજ થઈ શકશે. કોઇ પણુ આ્રી જે ગાયન ”ળણુતી ન છુ 
તો તે સારી કેળવણી પામેલી અથવા તે! * 400010]018106 વૈ ' કહેવા 
રાકાયજ નદિ, તેઓની કેળવણીનું એક તત્વ ગાયનતુ' હેોવુંજ ન્નેઇયે. 
આખી દુનિયામાં પ્રખ્યાત થયલે ગ્લૅડસ્ટન એ વિશે કહેતો હતો કે 
“ 1 પ1 20% 3૦૩6 111 ]028€0 પા1ર્કક 1 5૦૦ €૫૦૩*? 5011071131) 
€0દ૫૪0 પિગાંડીલવ પદ વ 000.” “જ્યાં સુધી [ડું દરેક 
અગ્રેજના જીપડામાં ' પીયાનો' નેઇશ્ર નહિ ત્યાં સુધી ડું જ'પીવેઃ 
સીશ્ નહિ.” આ મહાન નરના ખોલમાં આપણે આ વિષય ખતમ 
કર્યે તો જ્યાં સુધી દરેક ધરમાં એક ગાયન ગાઇ અને વાજી'ત્ર વજાડી 
વાકે એવી આને આપણે ન્નેઇરગે નહિ, ત્યાં સુધી આપણે જ'પીને 
ખેસવું નહિ અતે ગાયન અથવા ખોદાઇ હુંત્રરતે દરેક ધરમાં દાખલ 
કરવાની ચાલુ અને ચાલુ કેશેશ કર્વા કરવી. 





પ્રકરણુ ૧૪ સુ. 
માસિક માંદગી, 
શકના-મલરાાેુદતમરલતાળાાવતાક, 
( 4 70090078 ?70 ૪૮₹/€૮/£/7077/6# 1ણ 181૯ 30 8001 08૫' 
હાઈ 11001૬0 100 011150 11 10૪ 13810101 04 11૯ 8૪ (15 [0906. 
9૫1 પાઉૈેટા' 0પ ઘા'ધીલળા ઊંડ ૦ 110, હારી ઘે 001081 13 1106 
૦%૨૨[૩1101) 1111039 ઉદા) 110 ૪પાંણ,'શ॥ 11 110081 ૯808 80110 1$01)ન્‍ 
11318 11૫36 0 ॥0&4ઉં (0 1૦ ૪₹€0600₹1'01300 (1 110 1110103805, 
121. 1155 71.10 કિ. ૩100150411, 81. 10. 
“એક સપણ ત'દરોસ્તી ધરાબનાર જીએ એ તાંકણુ (માંસિદ 
માંદગી વખતે) ખાસ સ'શ્ાળ લેવાની તેમજ જ*'દગી ભોગવવાની ર્હઢીમાં 
ફેરફાર કરવાની કાંઇએ અગત્ય નથી, પણ આપણી ખનાવતી ૬'૬ગી ગુન્‍્નર- 
વાની આદતોને લીધે એવી સ્રી એક અપવાદ મિસાલેન લેખાય, અને 
ઘણાએક દાખલાઓર્મા માસિક માંદગીના પાછા આવવા વખતે ચોકસ ધ્યાન 
આપવાની જરૂ૨ છે.”નન્ડિ૦ સીસ એલીસ્ત ખી. સ્તપ્કહેસ, એમ. ડી. 
સ્રીઓનો ત'દરોર્તીનો મોટો આધાર માસિક માંદગી ઉપર રહે 
છે. જે સ્રી માસિક માંદગીમાં સારી રીતે રહી શકે તેજ ત'દરોસ્ત રહે 
છે, જે કોઇ સ્રી માસિક માંદગીમાં પીડાય છે તે ત'નદરોસ્ત રહેતી 
નથી, પણુ કેઢલીક વખતે બીન્ન' દરદોનો ભોગ થઈ પડે છે, જ્યારે 
એક છોકરી ઉમરમાં આવે છે--એટલે ગરમ દેશમાં બારથી તેર વર્ષની 
ઉમરે અને ઠંડા દેશમાં ચઉદ્ધી પ'દર વર્ષેતી ઉમરે--ત્યારે તેણીને 
પીસાબને રસ્તે લોહી એટલે દસ્તાન જય છે. જ્યારે એક છોકરીને 
એમ માય છે ત્યારે તેણી ઉમરમાં આવેલી કહેવાય છે. દસ્તાનતું વેહેનું 
ચાલુ રહે છે, એ દસ્તાન દરરેોજનું એકથી ત્રણુ આંઉસ જેટલું જાય 
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છે અને ત્રણુથી ચાર દિવસ વેર એમ વહેવુ' ચાલુ રહેછે. જેમ એક છોકરી 
તનદરાસ્ત હેય છે, તેમ તેણી એછા દિવસ આ હાલતમાં રહે છે. 
સ્ત્રીઓમાં એ સ્થિતિ આવવાતું કારણુ શુ' તે હજી સુધી કોઇએ 
સ્પષ્ટ રીતે શોધી કાઢયું નથી. કેટલાકે કહે છે કે ધવે જ્યારે ગુન્ઠેો 
કીધો ત્યારે તે પાપ ધોવા માટે ખોદાએ એ રસતે આપ્યો છે, ત્યારે 
વૈદક શાસ્્ર પ્રમાણે એમ જણાવામાં આવે છે કે જ્યારે ગનેસ્થાન 
આગળનો ભાગ ચોકસ ઉમરે પુખત થાય છે, ત્યારે તેને ' માસિક 
માંદગી કહે છે. વળી કુદરતે વધારે લોહી ઉત્પન્ન ડરવાની યે! ૪ના 
કીધી છે, કે જે લેહિ બચ્ચાંનાં પે!'ઘણુને માટે કામ લાગે છે. 
આપણી દિન્દતી સ્ત્રીઓ દસ્તાન વહેવાના વખતને માસિક માંદગી, 
દુર ખેસવું અથવા તો અડકાવુ' કરી કહે છે, જેવા ખોલે પશ્ચિમ 
ભણીની સ્ત્રીઓ વાપરતી નથી. આપણામાં એ ખોલો આપણા રેશના 
રિવાજેપરથી નિકળ્યા છે. માસિક માંદગી એ ખોલ એ વખતને માટે 
અતુસરતેો નથી કારણુ કે વૈદક શાસ્ત્ર પ્રમાણે એ વખતે એક ક 
સ્રી માંદગી ભોગવતી નથી. તેતે એ વખતે કાંઇ પણુ માંદગી જે 
નિશાનીઓ પણુ લાગતી નથી; પણુ હાલના વખતમાં એવી તનદરેસ્તી હા 
વતારી ઓ જવલેજ મળે છે માટે હાલના વખત પ્રમાણે માસિક માંદગી બોલ 
ઠીક લાગે છે. એને માસિક માંદગી કહેવાનું કારણુ એટલુંજ કે એક સ્ત્રીની 
માંદગીની વખતે જે. સારવારની જરૂર છે તેવીજ સારવારતી એ વખતે 
પણુ જરૂર છે. એવાંજ કારણોને લીધે કૈઢલાક ધર્મમાં એ વખતે બહુજ 
સ'ભાળ રાખવાની જરૂર જણાવી છે, કારણુ અગાઉના વખતમાં તનદરોસ્તીના 
[નયમો।થી સાધારણુ લોકો અણુજાણ્ધા હતા અને જેમ એક બચ્ચાંને એક 
૪” કરતી ચીજને વાસ્તે ખુખ તાકીદે કહેવુ' પડે છે તેમ ધમેના ॥્રમાને! 
હમેશાં હેય છે, પણુ એ ફ્રમાતો તનદરેસ્તીના ફૂાયદાનેજ માટે હોય 
છે એમ સમજવું જરૂરતું છે. જે ચીજધી તનદરીસ્તી બગડતી હોય 


તે ધર્મના ફરમાન બરાબર સમજાયું નહિ એમ નશુવું, માસિક માંદગીને 
માટે થોડીક જરૂર જેગી સભાળ રાખવાતે વં'દીદાદના ફરમાન- 
પરથી માલમ પડે છે, જે સારી રીતે સમજવાની જરૂર છે. પહેલાં વૈદક » 
શાસ્ર એ વિષે શું કહે, છે તે સમજ્યા પછી ધં્ષના' ફરમાતે વાંચવાથી 
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આપણુને ધર્મની ખુલ'દી માલમ પડે છે, પણુ જને ક્રોધને વૈદક શાસ્્રનુ' 
સાન ન હોય તો તેઓ ધમના પરમાતતે ઉલટા કરી ખીશ્ન પોતાના 
કટ'ગા તનદરોસ્તી બગાડે તેવા રિવાજે દાખલ કરે છે, જે પગલું 
અણુધટતુ' કહેવાય. 


યેદક શાસ્ત્ર પ્રમાણે માસિક માંદગીને વખતે એક સાધારણુ સ્ત્રીની 
મનની અને તનની સ્થિતિ ખદલાઇ જાય છે, દસ્તાન વેહેવાથી તેનુ 
શરીર બહુજ નબળુ' પડી નય છે અતે તેથી મનની સ્થિતિ પણુ 
નબળી પડી જય છે. એ વખતે શરીરનો ધાટ તદન ફેરવાઇ જાય છે, 
અતે શરીરના દરેક અવયવ નખળા પડી જવાથી એ વખતે આશાયસની 
બહુજ જરૂર હોય છે. જે કોઈ ઓ એ વખતે પુરતી આશ્ચાયસ ન 
લે તો તેણી દસ્તાનના મરજથી બહુજ પીડાય, તેણીએ તે! એક 
બિમારની માકક આશાયશ લેવી નેઇએ, ક ૪ થાકવી નાખે તેવી ચીજ 
કરવી ન ભેઇ્ધએ, તેથીજ આપણા ધમમાં કાંઠ ચીજને અડકવા પણુ 
કહ્યું નથો. દરેક ચીજથી અલાહેદા રહેવું એટલે દુર ખેસવું થાય છે 
અએપરથી એમ નથી ઠરતું કે તે ત્રીએ વાસ મારતી અતે ગ'દકીથી 
ભરપૂર ખડકીમાંજ સબડયા કરવુંથ માળપર તેમજ હેઠે કેથેબી હલાયદા 
બેસવાનું બની શ્રકે છે. એ વખતે એક સ્ત્રીની હાલત બિમારના જેવી 
હોવાથી તેણીતે ખુલ્લી હવા ઉશ્તસતી જરર હૉય છે તેથી હવા 
ઉનસવાળા માળનો ઓરડે ઠીક પડે. એવી સ્તરીવું બિછાનું અને વાસણુ 
હલાયદુ' રાખવાની જરૂર છે, કારણુ આપણે એક બિમારતુ' વાસણુ અનૅ 
સુવાનું પણુ 'જુદુજ રખ્યે છીએ અને એમ કરવાનુ કારણુ જ'તુવિદ્યા 
(ઉત્દાલતંભંબટ૪ ) તો આધાર છે, માસિક માંદગીની વખતે એક 
સ્ત્રીનું શરીર શેગી હોવાથી તેના બિછાનાપર સુવાતુ ફાયદાકારક નથી 
કારણુ જે તેજ બિછાનાના માકડ પેલા સાજ માણુસને કરડે તે 
તૈમાં પણુ તેવોજ રોગ લાગુ પડે છે એમ 'પુર્વાર્‌ થઇ ચુમુ' છે. 
%ટલીકે વખતે રોગો ઉડવાતુ' એક કારણુ માકડ અથવા મચ્છરતું હોય 
છે, તેથી રોગી માણુસતા બિછાનાપર કોઇ વાર સુવું નહિ. વળી તે 
સતીના વાસણુ જુદાં રૉખવાંતુ" કારણુ એટલુંજ, કે સાધારણું ધરમાં 
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જેઇતી સ'ભાળથી વાસણુ માંજવા અથવા સાફ રાખવામાં આવતાં 
નથી માટે રોગી માણુસના વાસણુમાંથી ખાવાથી ત'દરોસ્તી બગડે 
છે, એવા સખખોથી આપણામાં નિછાનું અને વાસણુ જુદા રાખવાનુ” 
કૂરમાવવામાં આવ્યુ' છે, જે વાજખી છે, પણુ સાધારણુ ખાખતમાં 
અડકવુ' નહિ અને દુર ખેસવું એ નાદાનિયત ભરેલો વિચાર છે. એ 
વખતે એક ખીમારની મનની સ્થિતિતી માકક તે સ્ત્રીની મનતી સ્થિતિ 
હેય છે, તેણીનો રવભાવ જલદીથી ઉસ્કેરાઇ જય છે અને તેણીની 
લાગણી એ વખતે બહુ તિક્ષણુ હોય છે તેથી તે વખતે જે કુટુંબના 
કંજિયામાં અથવા ગમગીવીમાં ભાગ લે તે! તેણીને બહુજ નુકસાન થાય 
છે. તેથી તે વખતે બનતાં સુધી ગમગીની અને કજિયા ફ'કાસમાં 
મુદલ ભાગ લેવો નહિ, પણુ ખુશ મિજાજ અખત્યાર કરવે। અતે સારા 
માણુસ સાથે ખે ધડી વાતચીત કરવી, સાધારણુ ચોપડીઓ અને 
ચોપાનિયાંઆ થોડા વખત વાંચવાં અથવા આશાયશ લેવો અતે 
મનને રીઝવવું, ખોરાકતી સભાળ પણુ એ વખતે રાખવી જોઇએ; 
બહુ તીખા ખાટો, મસાલેદાર ખોરાક, પેસતલી અને માંસ એ વખતે 
ખાવું નહિ પણુ જલદીથી પાચન થાય એવો ખોરાક ખાવે, 
સાધારણુ રીતે ચુલાંસાથના ધઉંતી રૉટલી, તુવેરની દાળ, તળેલાં 
કેળાં, દુધ, લીલી તરકારી જેટલું પાચન થાય એટલું ખાવું, એ 
વખતે ભારી ખોરાક પાચન થતે। નથી, કારણુ એ વખતે અ'ગને કસરત 
મળતી નથી પણુ આખા વખત આશાયશમાં કાઢવો પડે છે. મારે ભારી 
ખોરાક આવી હાલતમાં લેવે! બહુજ તુકસાનકારક છે. વૈદક શાર 
પ્રમાણે એ વખતે જલ્લદ પીણા જેવાં કે દાર અથવા ચાહ પીવાં 
નહિ, આપણુ લોકે।માં કે એ વખતે દારૂ પીએ છે જે બહુજ તુકસાન- 
કારક છે. જે ક દારૂ પીધાથી દુખાવો નરમ પડે છે પણુ ખીન્ને 
ખગાડે વધે છે, માટે એ વખતે જલ્લદ ખોરાક અથવા પીવાતુ લેવું નહિ. 
હુંકમાં માસિક માંદગી વખતે નીચે પ્રમાણે જતન રાખવી :-- 

(૧) સારે હવા ઉજાસ વાળા ઓરડે લેવે। રી 

(૨? એ બધા દહાડા આશ્ષાયશ્ામાં કાઢવા, કોઇ પણુ પ્રમારવું 
ચાકવી નાખનાર કામ કરવુ નહિ. ક 2 
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(૩) ઠંડીથી શરીરને સ'ભાળવુ'. સારી રીતે ઉંક્વાળાં ગરમ 
કપડાં પહેરવાં, 

(૪) સુવાનો ખરતુસ અને ખાવાતુ' જુદુ રાખવુ. 

(૫) મનને હમેશાં કોધ્બી રીતે રોકેલું રાખવું, અને ખુશમિજાજ 
રાખવે।. 

(૬) જલદ પીણાં જેવાં કે દાર, ચાહ, પીવાં નહે પણુ ગરમ 
દુધમાં બહુજ થોડા કોકો નાખી પીવું. ખોરાક સુતરો અને સાદો લેવે।. 
મસાલેદાર ખાટો તીખો ખોરાક ખાવો નહિ. 

(૭) ગમગીની અને કળેશ ક'કાસમાં કાંઇ પણુ ભાગ લેવે 
નહિ; સ્વભાવ ઉસ્કેરાયલેો રાખવો નહિ પણુ મન શાંત રાખવુ, અતે 
સારા સ્વભાવના માણુસો સાથે વાતચીત કરવી. 

(૮) એ વખતે નહાવું ફાયદાકારક નથી, પણુ ગરમીના દિવસોમાં 
શરીરને વાસ મારતું અટકાવવા અને ચામડી સાફ રાખવા માટે 
ગરમ પાણીમાં વાદળી ( સ્૫'જ ) ભીંજવી થોડા ભાગે શરીર ધોઇ દીલ 
સાફ નૂછી નાખવુ”. એવી રીતે આખું શરીર સાફ કરવું અતે એમ 
સાફ કરયા પછી ઓઢીને થોડો વખત સુઇ રહેવુ, જરા પણુ પવન 
શ્રરીરતે લાગવા દેવો નહિ જેથી તનદરોસ્તી બહુ સારી રહે છે. 


ઉપલા નિયમો જે એક સ્ત્રી માસિક માંદગીતે વખતે ધ્યાનમાં 
રાખે તો તેણી એ વખતે બહુ પીડાય નહિ અને ઉપલા નિયમોથી વધુ 
કરવુ' વહેમ અને સાંકડુ' મગજ જણાવે છે. એજ નિયમોથી તનદરેસ્તીને 
કાયદો થશે, પણુ સાધારણુ વહેમો! જે આપણામાં ચાલુ છે તે તનદરો- 
સતીને બહુ ગેરફાયદો કરે છે, માટે તેવા રિવાજ સારી કેળવણીથી 
નાખુદ થવાજ જેઇએ- 
_સાસિક માંદગીને વખતે થતાં દર્ટો : દસ્તાનતા મરજે, 
. * ત્રણુ રીતના દસ્તાનના મરજ્ેે થાય છે. 
_. જીકટર & 00 1. 3100[81%01, 1. »િ. નીચે પ્રમાણે જષ્યુવે છે; 
દસ્તાન વહેતું એકદમ બ'ધ થઇ જવું જેને ( &.00€1107101302% ) 
ર૪ 
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કહે છે, દસતાન ઠ'ડીથી, ચાલુ દરદોથી, શ્ઞરીરમાં થોડુ લોહીથી અથવા 
પીર્‌ના દરદથી, વહેતુ બધ થઇ જય છે. એ મરત મનની સ્થિતિથી 
થાય છે, જેવી કે ગમગીની, ધાસ્તી અથવા બહુ મગજના ખોજાથી. 


નને દસ્તાન બ'ધ થઇ જવાથી શરીરમાં કાંઇ બગાડો ન થાય 
તો કદીપણુ એ બાબતની ફ્િકર રાખવી નહિ. જેઓને પીરૂમાં ચાઠો 
અથવા સોજ્ે થાય છે, તે દરદીઓને કેટલાક મહિના સુધી દસ્તાન 
બધ રહે છે છતાં તેએ જલદીથી તનદરાસ્તી મેળવી શકે છે, 


નને દસ્તાન બ'ધ થવાથી બગાડે! થતે। હોય તે! દસ્તાન વહેવું ચાલુ 
રાખવાને જલદ દવા વાપરવી નહિ જેવી કે જલદ ચાહ, લેખ ડને અરક 
અને એરગટ, આ કીસમની જલદ દવાથી લોહી એકદમ એક,ટ' થાય છે 
અને તેથી ચાલુ દરદો લાગુ પડે છે. એટણૂુંજ ધ્યાતમાં રાખવુ* કે બધા 
તનદરેસ્તીના નિયમો સચવાય છે કે નહિ. જે ખુલ્લી હવામાં બહુ કસરત 
ફીધી હેય અથવા આપણું ગમત પડે તેવું કામકાજ છીધું હોય, ફિકર 
ચિ'તાથી દુર રહ્યાં હોઇએ તો દસ્તાન બ“ રહેરો નહિ. 


(૨) દુઃખી દુઃખીને દસ્તાન વહેવું (2331001101016*&8) જે 
જાતનો દસ્તાન મરજ વાર'વાર માલમ પડે છે, જે વિશે ધણી સ'ભાળ 
રાખવી જેધએ. જુવાન સ્ત્રીઓ એ વખતે થેડૅ ઘણે દરજ્જે દુખી 
થાય છે. એ વખતે તન્તુઓ નબળા પડી જય છે, ઉંધ્ર નથી આવતી, 
માથુ' સેહજ દુખે છે, ખરડા અને પીરૂમાં દુખાવો થાય છે અને એકાંત- 
વાસમાં રહેવાનો વિચાર થાય છે, અથવા બન્ને દરદનો હુમલો બહુ સખત 
હાય છે તો કમર અને પીરમાં દુખાવો થાય છે અતે આખા ભાગોમાં 
દુઃખાવો થાય, શરીરના નાકેના ભાગા જેવા કે હાથ પગ, નાક, કાન, ઠ'ડાં 
થઇ જય છે, ચહેરો ફિકકેો દેખાય છે, અને ઉછાળા ઓકારી અથવા 
ખેશુદ્ધિ અને તાણુ તોડ થાય છે. 


એમ થવું ન જેઇએ “અને કેટલીક બાબતોમાં થવાતી જરૂર પણુ 
નદિ હોવી જેઇએ. આપણા હાલનાં ઞાન પ્રમાણે દુખાવા ભરેલી માસિક 
મા. દુર કરી શકાય છે. એ દરદોતા ધણુ કારણમાં પીર્તા અદરના 
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અત્યવનું ગભેસ્થાનનું સુજ આવવુ, અષવા ગલેસ્થાનમાંથી બહાર વહેવાના 
ભાગતું બ'ધ થઇ જવું, અથવા તો ફ્કત કબજિયાત, નજલે। અથવા રમે" 
તીકમ ( સ'ધીવા ) હોય છે. 

ખીજા' કારણો જેથી દસ્તાન બધ થઇ નય છે અતે દુખાવો! થાય 
છે તેમાં ખામી ભરેલો પોષાક અને ખોરાક, અતે અ'ગ કસરતની ગેર- 
હાજરી વિગેરે છે. જે અકુદરતી દુખાવો થાય છે તેનું વધારે મોટુ” કારણુ 
ખામી ભરેલો! સ્ત્રીઓનો પોષાક છે. આ્રીઓના ભારી પોષાક પટા અને 
કરરસેટ જ'દગીને પુષ્ટિ આપનાર અવયવને સ'કોચાવી નાખે છે તેમજ 
કમરના વળે તેવા ભાગને પ'દરથી સેોળધણેો દાબી નાખનારા પોષાક 
પહેરી કદરૃપેો દેખાવ ડરે છે. 

મુદરતી રીતે પીર અને છાતીને, હાડકાં અતે પાંસળીથી બહારના 
હુમલાથી બચાવેલાં છે. પણુ જ્યાં પટો બાંધવામાં આવે છે ત્યાં બચાવનારી 
દિવાલ (હાડકાં ) હોતી નથી, તેથી એ ભાગે સહેલાઇથી કદરૂપા બતે છે 
જેથી પાચન શકિત બગડે છે, લોહીનું ફરવું અટકે છે, શ્રાસ ખુલા- 
સેથી લઇ શકાતે। નથી અને નુકસાનકારક તે! એ ખને છે કે અ'દરના 
સધળા અવયવ ગભસ્થાન કે જે જ'દગીનો સ્થ'ભ છે તેની ઉપર એકઠો 
થઇ ખોને; મુકે:છે. આવી રીતે ગેરઉપયોગગ કરવાની ઇશ્વરે માતા તરીકેનું 
કાર્ય બજવવાને જે અવયવ તેઓની પવિત્ર સ'ભાળ હેઠે સૉંપ્યાો છે તે 
પોતાનુ કાર્યે બન્નવી શ્રકતો નથી. અન્નયખ જેવું તો એ છે કે હુશિયાર 
અતે કેળવણી પામેલી સ્રી શભવિષની ઓલાદનો અને બગ્યાં તરફની 
જેખમદારીનો કાંઇ પણુ વિચાર કરવાને બદલે ફેશનની ફીશિયારીના 
નાશકારક રેહમાં તણાઇ જઇ, પોતાની ત'દરસ્તીને નુક્સાન પુગાડી, 
પોતાનાં આસપાસનાંને દુઃખી કરવા ઉપરાંત પોતાતે પેટે ભવિષ્યમાં 
જન્મ લેનારી પોતાની વ્હાલી ઓલાદનું ગોયા ખૂન કરે છે. * 

હાલની મ'ડળીતા રિવાજ પ્રમાણુ જુવાન છોકરીઓને જ્યારે અગ 
કસરતની બહુ જરૂર હ્ય છે અને શરીરતે ખીલ્રવવું જોઇએ તે વખતે 
અ'કુરા મુકવો એ ભુલ ભરેલુ' ડહાપણુ છે. એટલુ'૪ નહિ પણુ શરીરના 


બમાડાને લીધે. ધાતફીપણું છે, શુ' તેઓ ઓરત જત છે તેથી જબર- 


ડ્ણ્રૃ 


જસ્તીથી તેઓએ કુદ નાય કરવું ન જેઇએ, તેઓએ છેકરાઓની કાની 
બખે પગથીએ ચડવુ' ન જેઇએ 1 સધળે ઠેકાણે છોકરાઓનાં શરીર ખીલ- 
વવાની છુટ મળે છે અને જેથી તેની જાણુ વગર્‌ માણુસાળપણં ભોગવવાને 
લાયકને। થાય છે તે છુટ ભોગવવાને છોકરીઓને મનાઇ કરવામાં આવે છે 
અને તેથી તેણી તન્તુ અને માંસતી શકિત વગર મોટી થાય છે અતે 
સ્ત્રીને થતાં દરદોતેો ભોગ થઇ પડે છે. જે એ વિષે જરા સ'ભાળથી 
યોજના ધડવામાં આવે તો સ્રીએ તનદરેોસ્ત અને સુખી થાય. મીસ 
એલકાઢની સુ'દર વાતા પ્રમાણે રોઝ (10050) ની માકક કુદરતીજ રીતે 
નાજુક છોકરી એક જ્નેરાવર અને મજખુત સ્ત્રી ખીલી નિકળે. “([11:01) 
પ'€ 811, 0ણ 10050100 1ણ, 10050 હ્રાવે 10101 ૦100111૪. :॥ તે 
10111])811€0ં તંડઇ૦ક101, ઘાલે ૦10 છવ પળો 1) લાળ 0110 ])10૫૯ 
10 ઉહ પ0 (શાં, 1010010૪ ૭ પંજ0'ઉાઉ ૫14૫ 
“આપણી છેકરીને 
જ ચોખ્ખી હવા, “દેળસરત'ની પેળવણી, ઢીલાં અને હલકાં કપડાં, 
અને વગર બગડેલી પાચન શક્તિ આપવામાં આવે તે! થોડા વખતમાં દુનિયાને 
દેખાડી આધે કે ભારે અભ્યાસના બોળ્ન છતાં એક છોકરી બરાબર 
છોકરાના જેવી છે.” 

ખઠઠારની રમત ગમતે વધારે વધારે “ફેશનેબલ' થાય છે. તેમાં 
લોનટનીસ, ફો।કેટ, નિશાનબાજ, ખોટના હલેસાંની રમત અને સાઇ- 
ઝલામ ત'દરોસ્તીને ફાયદાકારક છે. | 

દુઃખ ઉપન્નવનારી માસિક માંદગી, ખામી ભરેલા પોષાક અને 
થોડી અ'ગકસરતથી અને ખીજે તબડકે ખામી ભરેલા ખોરાકથી થાય છે. 

બહુ મીઠાઇ અને મીરે* ખાઇને જે અ'ગ કસરત બર્‌ાખર ૪ીધી 
ન હેય તો અ'દર સોજે ચડે છે અતે તેથી દુઃખ થાય છે, મારે તીખુ', 
ખાકુ', મસાલેદાર, મીઠાસદાર અને ભારી ખાણુ' ખાવું નહિ. 


ઈલાજે. 
દરતાનને વખતે દુઃ થતું અટકાવવાને ખે જાતના ઇલાજ હોય 
છે એક તો દુખારે। મટાડનાર અને બીને તે દર્દને સાજી' કરનાર 


&પ્રા1૫, વ છૂ ળા 13 પ3 ઘઉ છૂ૦0વ રાઉ ર 10397” 
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મ્રાઇબી જુવાન છોકરીતે એ દુ:ખ ખમવા દેવું નહિ. એ તન્તુઓ 
(1૪૦૫૩ 3)51૯॥03)ને મોટો ધકકો પુગાડે છે જે સોડ વરેલે તેની 
શારીરિક તનદરાસ્તીપર્‌ અસર ફરે છે અને તેતી ચૈતન્ય શક્તિ એછી 
કરી નાખે છે. 


દુખારો મઢાડવા આપણા રિવાજ પ્રમાણે દારૂ આપવામાં આવે છે. 
ગથી પહેલાં ફાયદો માલમ પડે છે, લોહી સપાટીપર વહેવા માડે છે, 
જેથી લોહીનો જમાવ ઓછે કરે છે, દરદીને જે કે છાકટ બનાવતું નધી 

રૂ જૂ ન 
પણ બેભાન બનાવે છે. અવલેકત પ્રમાણે, એ દસ્તાતતો દુખદરા દુર 
કર્‌ છે પણુ બીજી વખતે બહુ સખત દુખારોા ઉત્પન્ન કરે છે. એનું 
કારણુ એટલુંજ કે દારૂ જલદ હોવાથી સોજે વધારે છે, એ કાંઈ 
સારે ઇલાજ નથી. 


ક્રાણબી રીતે સેક કરવાથી દુખારો જલદી નરમ પડે છે. અમતવતી 
વખતે બત્તીની ગરમ ચીમતી અથવા ચુલાનું ઢાંકણુ અથવા રકાબી કપડાંમાં 
વીંટાળીને સેક કીધો હોય તે! રાતના અગત્યની વખને બહુ ફાયદો કરે. 
વધારે સખત દુખાવાની વખતે ગરમ પાણીની બાટલીનો અથવા દૂલેનતલનેો 
સેક કરવે।. જે આંકડાં આવતાં હેય, અથવા બેસુદ્દી થતી હોય અથવા 
ગાકારી થતી હોય તો ગરમ પાણીનાં ટબ (1106 હાઇ-)9 11) માં 
ખએેસાડયાથી ફાયદો થાય છે. જેવાં એવાં ચિન્હો દેખાય કે તરત ઉપલે 
' ઉપાય કરવો. કમરવેર પાણી આવે એવું છાલકુ ટબ લેવું (દરેક 
કુટુ'ખમાં આ કિસમતું એક ટબ રાખવાની જરર છે.) જે તે ટબ ન હોય 
તો કાંઇ છાલકુ' વાસણુ લેવું અતે તેને એક બાજુથી લાકડા વડે ઉચુ કરવું 
અને તેમાં વધારે ગરમ પાણી નાખવું, જેમ દુખારો બહુ હોય તેમ 
પાણી વધારે ગરમ લેવું, જયાં સુધી ધણ્‌। પરસેવે। પડે નહિ ત્યાં સુધી એ 
ટબમાં બેસી રહેવું. અરધાથી એક કલાક સુધી ખેસવું, અને પાણી 
ખીજું ગરમ નાખવાની અને બહારનો પવન અદર ન આવે તેતી સભાળ 
રાખવી; જે માથાં તરફ લોહીનો જેસ બહુ હોય તો ગરદતપર જરા 
રહે ભીનો કટકો વીંટાળવે. થોડો વખત ટબમાં રહયા પછી આંગ જલદીથી 
યુછી નાખવું, ગરમ ધાબલીથી આખા શરીરને ઢાંકવું અને ગરમ પાણીની 





૩૭૪ 


બાટલી પાસે રાખી થોડે વખત સુવું, જેઓ સાધારણુ રીતે ત્રણુથી પાંચ 
દિવસો સુધી પીડાય છે, તેએ ઉપલા ઉપાયધી એક કલાડમાં ફૂારૅગ થાય 
છે. આ ઉપાયથી ફરીથી બીજે સખત હુમલો થતો નથી. 


જો રૂ્મેતીઝમ (સ'ધીવા) અથવા નજલાથી યતું હોય તે તે દરદોની 
પહેલી દવા કરવી નનેઇએ. 

એક બાનુ માસિક માંદગીને વખતે બહુ પીડાતી હતી. તેણીને * 
કાંઇ પીર્માં દરદ માલમ પડતું ન હતું. સાધારણુ દરેક ઉપાયો તેણીની 
ઉપર કાંઇ પણુ અસર કરતા નહિ. આખરૅ તપાસ કરતાં માલમ પડયું 
ક તેણી લાંખો વખત થયો રમેટીઝમથી પીડાતી હતી, આથી તેણીના 
કેસની ખબર પડી; ઘેડોા વખત ઉપાયો ડરવાથી તેણી બન્ને દરદથી 
રૂમેટીઝમથી અને દુખ કરનારી માસિક માંદગીથી તદન ફારેગ થઇ. 
ટરકીશ બાથ અથવા થરમળ બાથ ( 1110191101 19011 ) તેણીન્‌' દરદ 
સાજુ કરવાને ઉપયોગી થઈ પડયે। હતો. 


ખીજી એક જુવાન સ્રી માસિક માંદગીના દુ:ખથી પીડાતી હતી. 
તેગ્ીએ ધણી પણુ દવા કીધી પણુ ફાયદો નહિ થયો અને તેણી જુવાની- 
માંજ હાડપિ'જર જેવી થઈ ગઇ. તેણી કાંઇ પણુ કામ કરી શડતી 
ન હતી, તેણીથી ચવાતું પણુ ન હતું, તેણીની મનની સ્થિતિ પણુ 
એટલીજ ખેદફારક હતી. તેણીના કૈસમાં થોડીજ દવા વાપરવામાં આવતી 
હતી, તેણીના પોષાકમાં તદન ફેરફાર કીધો હતો અને પેટના દરેક 
માંસના લોચા ખીલવવાને વાસ્તે ચોકસ ન્તની રોજ કસરત કરાવવામાં 
આવતી હતી. તેણીને ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવા સાથે ધરનુ* પણુ 
જહેલુ' કામ ડરવાને સમજાવવામાં આવતુ હુતુ'*? આથી અનન- 
યબ જેવે। ડ્રેરફ્રાર થયો. જ્યારે તેણીને બીજે માસિક માંદગીના વખત 
આવ્યો, અને જેવાં દુખારાનાં ચિન્હો માલમ પડયાં કે તરત ગરમ પાણીનાં 
ટેબ (બ ડૉઇઇ-ઇતધ)માં બેસાડવામાં આવી જેથી જલદીથી તેણી તે 
દુ:ખથી ફૂારેગ થઇ. એ રીતે તેણીમાં રકતે રક્તે ફ્રેરપ્રાર થવા લાગ્યો, 
તેણીને હવે દૂુખારો અથવા તાણુતોડ થતી હતી નહિ. આવી રીતે 
ઉપાયે! કરવાને ત્રણુ મહિના થયા નહિ તેટલાં તેણી તદન તનદરોસ્ત થઇ. 


૩૭૫ 


જ્યારે દસ્તાન ખુલાસાથી વહેતુ' નથી ત્યારે ખહુ દુખારો યાય છે. 
એવા વખતે જે સ્ત્રી કબજિયાતથી પીડાતી હાય તો ખહઠું સ'ભાળવુ 
જેઈએ અને કબજિયાત દુર રાખવાની પહેલી કેરેશ કરવી ન્નેઇન 
માસિક માંદગીના પાંચ સાત દહાડા અગાઉથી ઝાડો સાફ રાખવ. 
તજવીજ કરવી જઇએ; કાસકારા સેગરાડા, ગલીસરીન; કમપાઉંડ લીકરીસ 
પાઉડર, એલેઇની-કમપાઉંડ ટેબલેઇડસ એવી ઝાડો સાફ કરનારી દવા 
થોડા દિવસ અગાઉથી લેવી જેઇએ અને માસિક માંદગીની વખતે પણુ 
એવી દવા અથવા થોડુ' એર'ડિયું ( ઉકળ' 01 ) થી ઝાડો સાક્‌ 
ર!ખવે।, માસિક માંદગીને વખતે સઢ્‌ગ જુલાબ લેવે। નહિ. જાલાબ લેવાથી 
હાથ પગપર સોજા ચડી આવે છે, પણુ એકુ સાશ પેટ આવે તેવી 
રીતે દવા લેવી જઇએ; સવારે ઉઠતાં થોડુ' ગરમ પાણી પીવાથી માડો 
ચાય છે. વળી જમી રહ્યા પછી &'ડ" પાણી પીવુ' નહિ, પણુ ગરમ પાણી 
પીવું, જેથી કબજિયાત રહેશે નાહે, એથીબી કાયદે. ન ચાય તો બછુ 
કાયદાકારક ઉપાય તે! 19110100 પીચકારીથી ઝાડાને રસતે પેટમાં પાણી 
અત્રવા એક ચમચેો। ગલીસરીન દાખલ કરવું કૈ તરત સાફ ઝાડા યશે. 


વળી જેઓને દસ્તાન ખરાબર વહેતું ન હોય અતે દુખારા થતે। હોય 
તેએએ માસિક માંદગીના ચાર પાંચ દિવસ અગાઉથી ગરમ પાણીના 
ટબમાં બેસવું અને દરરોજ ગરમ પાણી સહેવાય તેમ વધારે ગરમ રાખતું 
અને રાઇ ધોડી થોડી પાણીમાં નાખ્યા કરવી, માસિક માંદગીના થોડા દિવસ 
અગાઉ રોજ ખુલ્લી દવામાં કસરત ચાલુ રાખવી અને મસાલેદાર ખોરાક 
અને પેસ્ટી ખાવી નહિ, મીઠાઇ ખાવી નહિ, પણુ સાદો પાચન યાય તેવે 
ખોરાક ખાવો, સ્ટીંગ ચાહું અથવા દાર્‌ પીવો નહિ, અને કપડાં જેખ 
બતે તેમ ઢીલાં પહેરવાં, ખુટ પણુ લીલાં હોવા જેઇએ. આવી સ'ભાછી 
રાખવાથી માસિક માંદગીના દુખારાથી એક સ્ત્રી સહેલાઇથી દુર રહેશે, 


(૩ ) માસિક માંદગીના ત્રીજા મરજમાં ( -1010001501818 ; 
અશવા તો દસ્તાનનું એકદમ મે।ટા જથામાં વહેવુ' અને તેની સાથે પેઢના 
અવયવમાં ગર્‌ ગુમડાં સે!જે વિગેરે દરદો યાય છે. એ દરદોના પણુ 
ઉપલાંજ કારણુ। હેય છે. 





ર 
ઃ 
ર 
્ 


૩૭૬ 
જં દરતાન વધુ વહેતું હોય અતે હાથ પગ ઠંડા થઇ જતા હોય 
તો ( 5૮01101 ઉપર 111 ટ) એકોનીતમ કરેદ તીનકચર 
વાપરવુ', કોઇબી જતના લોહીના વહેવામાં એકોતીતમ ( 4001111010) ) 
ખદ ઉપયોગી છે અને લોહી તરત બ'ધ કરે છે. આ દવાના ખે ટીપાંને 
અરધાં ગલાસ પાણીમાં તાખવાં, અને સખત હુમલાના પમાણુમાં ઉપર 
પમાણે પાણી ભેળેલી દવા એક મોટો ચમચો દરેક દશ અથવા ત્રીસ મિનિટે 
લેવો, જે કોઈઇબી અવયવમાંથી લોહી વહેતુ' હોય તો એકોનીતમ (7.20111- 
1૫01) બહુ અસરકારક છે. એ હદયના કાર્યની ઉપર તરત અસર ડરે છે 
અને તેથી લોહીનું જમાવ થવુ' અથવા તે લોહીનું વહેવુ' અટકાવે છે. 
છાતીમાંથી, મ્હામાંથી, પેટને રસ્તે, કેઠેથીબી લોહી વહેતુ' હોય તો 
એ દવાથી અટકે છે. એક ખુટી સ્રીને વીશ વરસવેર વાર'વાર ફેફ્સાંમાંથી 
લોહી વહેતુ' હતુ' તેજીને એ દવાની શીશી વગર જરા ચાલતુ હતુ' 
નહિ, જ્યારે પણુ લોહી વહેતુ' કે એ દવા તરત વાપરતી અને તેધા 
અટકાવ કરતી હતી. 
માસિક માંદગીને વખતે વપરાતી દવા નચે પ્રમાણે છે :-- 


* એકોનીતમ (રણ્ભા1દાા1,) એ દવા પીરૂના અવયવમાં 
સોજો ચડયો હોય અથવા તો ખાસ કરી તાવની અસર જણાતી હોય 
તયારે. સીમીસીજુગ ( ઊાલાં11૪૫. ) કમરમાં દુખાશે, જે હાથ પગમાં 
પણુ વધે છે, બેચેની, અને અસ્થિરતા રૂમેતીઝમ અથવા નજલે 
અમવા ( 10331000110101008 ) દસતાનને વખતે બહુ દુખારો ચતો 
હોય ત્યારે. એ તે વખતની અગાઉતો પણુ સારો ઇલાજ છે ને 
રજના ખે ત્રણુ ભાગ માસિક માંદગીથી દશ દહાડા અગાઉ દરરોજ 
લીધા હોય તે! ફાયદાકારક છે. 


ખેલાદોનો ( 320]10001૧, ) ગભેસથાનને ભાગ પહોળા થઇ 
જઇ દુઃખ થતુ હોય અતે પીસાબ કરવત્રાની જગાપર ગરમી લાગે 
તયારે. પલ્સષાનીલા ( ?િપ1૩8દ116, ) ઓકારી, ખેશુદ્ધિ, થોડુ' દસ્તાન, 
થડી લાગવી, પેટમાં દોડનું દુ :ખ, મતની ગરમીની, અને હીસંીર્ય 
અતે ધોળી ધાત જડી. કોલેઇીલમ ( ઈરપ૦[01971પ0,) દુઃખ 
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ઉત્પન્ન ફરનાર* દસ્તાન, સાધારણુ દસ્તાનના વહેવા સાથે, એ દરદને 
મટાડે છે અને સાજી” પણુ કરે છે. એરગેોટ (19 'છબ, ) બહુ સખત 
આંકળી આવતુ' દુ:ખ નહિ ખમાય તેવું, વાસ મારતું બધાજ ગયેલુ 
કાળુ' દસ્તાનનુ' વેહવું, ઉપલો ભાગ અતે હાથ પગનું ઠંડુ ચઇ જવું 
અને ચહેૅરાનુ' ચીમળાઇ જવુ'. 1)050--( ૬વાતો ભાગ ) ઉપલી 
દરેક દવાના દશ ટીપાં ઉપલાં દરદો વખતે આઠ ચમચા પાણીમાં 
નાખવાં અને દરેક અરધા કલાકે એક ચમચે। લેવો. 


સ્રીખાતી તનદરોસ્તીનો મોટા અધધાર માસિક માંદગીપર્‌ છે, 
માટે જ્યારે પણુ માસિક માંદગીને લીધે કાંઇ પણુ બગાડો થાય કૈ 
તરત એક દાકટરની સલાહ લેવાતે ચુકવુ' નહિ, એ બગાડે જે લાંખે! 
વખત ચાલુ રહે તો ખીજા' ભયકર દરદોનતા ભોગ થઇ પડે માટે 
પ્યાનમાં રાખવુ* કે જરા પણુ બગાડે થાય તો. પહેલી તખીબની 
સલ્લાદ લેવી. 

માસિક માંદગી જે તનદરોસ્ત હાલતમાં ગનનરવી હોય તો હમેશાં 
સાદો અને ધીલે। પોષક, સારો ખોરાક અને સારી અગકસરત સાલુ રાખવી 
અતે સઘળી રીતે નીતિમાન જદગી ચુજારવી અને સ્રોને છાજતા સદગુણો 
અખત્યાર કરવા. આવી રીતે નિયમિત જદગી ગુશળરતાર આરી કદી 
પણુ માસિક માંદગીના બગાડાથી પીડાશે નહિ એમ ખાત્રીધી માનવું. 











મેકરણ ૧૫ ગુ. 
નર્સી'ગ--(પ1₹511₹)» 


ડિ 
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(“11111381916 !” 

“ગમે તે હોય પણુ દોસ્ત અથવા સપાના જેવી પ્યારી તસે બીજી 
હોયજ નહિ; પોતાનાં વ્હાલાંનો હાથ લાગવે।, તેનો એક મધુર અવાજ, 
તેની દયાની લાગણીની એક નજર ક*ટાળેલ, મગજને કૅવી રાહત આપે છે, 
અને આપણાં શરીરનુ' અતિ દુ:ખ ઉપન્તવનાર* દરદ ખમવાને કેવી 
ચરક્તિ આપે છે $ ” 

નરસીંમ અથવા સારવાર કરી ન જણુતી અખલાનતે “આ” ખોલ 
તેના સ'પપુષુ અથે સાધે લાગુ પડે નહિ. જે એક સરો નરસીંગ જાણુતી 
ન હોય તો તેણી સ્ત્રી કેમ કહેવાય | આપણે આપણા અતુભવથી નેઇએ 
છીએ કે સ્ત્રીને 6“મેશાં સારવાર કરવાની ફૂર૦# પડે છે, કોઇખી સ્ત્રી 
એવી ન હોશે કે જેણીને પોતાની જ'દગીમાં પોતાના વહાથાંઓનીઃ 
સારવાર કીધી ન હૈય. દુનિયામાં દરેક દેકાણે કને ક'ઇ નાની અથવા 
મોટી બિમારી તો થવાનીજ, વળી નાના બચ્ચાંતે ઉછેરવું એ પણુ એક 
દરદીની સારવાર્‌ કરવા જેવું કામ છે અને દુનિયામાં છોકરાં પણુ 
હોય છે, અને બિમારી પણુ હોય છે અતે સ્ત્રીનેજ તેઓની સારવાર 
કરવી પડે છે, જ્યાં નનેઇશું' યાં આ્રીઆ સારવાર કરવાના કામમાં 
હ્દોય છે. બચ્ચાંને ઉછેરવાનું કામ પણુ સ્ત્રીનુંજ હોય છે તે બચ્ચાને » 
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યેતાની છાતીમાંથી દુધ પાવાની આનીજ ૧રજ છે, અને તે વળે 
કુદરતે તેણીનેજ સોંપી છે. બચ્ચાંતી સારવાર એક માતા સિવાય બીજી 
કાણુ સારી રીતે કરી શકે? જ્યાં પણુ જઇશું ત્યાં દરદીના બિછાનાની 
આસપાસ સ્ત્રીને કુદરતી રીતે જેવી સારવાર અથવા નરસીંગ કરતાં 
આવડે છે તેવી મરદને આવડતી નથી તેથીજ હમેશાં દુનિયામાં જ્યાં 
પણુ સારવારવું કામ હોય છે ત્યાં તે ફ્કત સ્રીએજ ડરે છે. એપરથી 
એમ માલમ પડે છે કે સ્રોને ધશ્વરે ગુદરતી રીતે સારવારની રીત 
શિખવી છે અતે તેણીને કુદરતની બલિહારી પ'પાળવા એક નસે 
બનાવી છે તેથી કોઇખી સ્રી પોતે ખરી રીતે સ્્રીનો એલકાખ લેવા 
માગતી હોય તો તેણીએ પોતાની ખુદાઇ ફરજ સમજી નરસીંગનું સતાન 
ધરાવવુંજ જઇએ અને. તેશીતી કેળવણીમાં ફરજિયાત નરસોંગ .શિખવુંજ 
જોઇએ. ત્યારે? તેણીને સપૂણું શિખેલી બાનું ( &૯€00101મ51૯ત 
1.003:)તો એલકાબ મળી શકે. 


હાલના જમાનામાં પૈસા ખરચવે પણુ નરસી મળે છે, તેથી 
કટલીક સ્ત્રીએ નરસીંગ શિખવાની કાળજી ધરાવતી નથી, તેઓએ જમુવું 
ભનોઇએ કે હાલમાં પૈસો ખરચવે ખધુ' મળે છે પણુ તેથી પોતાને સદચુણુ 
અને પોતાની ફરજ છે તે પૈસાને જરે ખીન્નને સાંપી દેવી એ એક સદગુણી 
સ્રી કદી પણુ સ્વીકારશે નહિ. તેણી તો પોતાની કૂરજ પોતેજ અદા 
કરવામાં પોતાનુ સુખ અને પોતાનો સદગુણુ સમજશે. વળી પારકી નરસે!, 
પોતા જેવી કાળજ ધરાવી સારવાર કરી શકૅજ નહિ એ પિશે આ 
વિષયને મડાળેના લખાણમાં જે ગયા છીએ. 


એક મહેોરદાર, માતા અથવા બહેતની સારવારની કાળજી જાદીજ 
હોય છે, તેઓની સારવારથી બિમાર બહુ જલદીથી સાક્ને યાય છે. 


જો એક સ્ત્રી એક માતા, મહોરદાર અથવા સ્ત્રી તરીકેતી ફરજ 
સારી રીતે બન્નવવા માંગતી હોય, જે તેણી પોતાના વ્હાલાંનો પ્યાર 
વધારવા માંગતી હોય, જે તેણી પોતાના બ્હાલાંને બિમારીના વખતમાં 
ઉપયોગી થવા ધારતી હેય, જે તેણી પોતાના વ્હાલાંતી જ'દગી બચાવવા 
અથવા તનદરૅસ્ત જેવા ચાહતી હોય, જે તેણી પોતાનાં બચાંને તનદરોસ્ત 
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બનાવી પોતાની ભવિષતી ઓલાદ તરફની ફરજ અદા કરવા માગતી હોય 
તો તેણીએ નરસીંગનુ' તાન મેળવવાની અત્ય'ત કાળજી ધરાવવીજ જેઇએ 
અને તે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને પોતાની પવિત્ર ફરજ સમજવી ન્નેઇએ. 

એક નસ કેવી ખાસિયતની, કેવા સ્વભાવની અને કેવું સાન 
ધરાવનારી હોવા નેઇએ તે આપણે તપાસ્યે. 

જે કોઇ સ્ત્રી એક સારી નસે થવા માગતી હેય તે! તેભરીએ 
નિચે પ્રમાણેની લાયકાત ધરાવવી નનેઇએ. 

(૧૦ તેણી શરીરે નાડી હોવી ન જેઇએ, કારણુ તેવી સ્ત્ર 
અગત્યની વખતે બહુ ચપળાઇ વાપરી શ્રકે નહિ, માટે તેણીન્‌' શરીર 
સાધારણુ હોવુ' જઇએ. 

(૨ર) તેણીતા હાથ નરમ હોવા જઇએ), એટલે કંઇ પણુ કામમાં 
ખહુ ન્નેર વાપરવાને બદલે નરમાશથી અને કળેવળે ડામ કરવું જનેઇએ. 

(૩) તેણીમાં આળસાઇ સુદ્લ હોવી જઇએ નહિ અને ધણી 
ઉધણુસી પણુ હોવી ન જેઇએ, પણુ ઉ'ઘમાંથી જરાપણુ અવાજ થતાં 
ઉઠંવુ' જેઇએ. 

(૪) કશી તરેહની સુગ રાખવી ન જેદધએ, કઇબી કામ 
સુગ વગર કરવુ' જેઈએ. 

(૫) શરીર મજખુત અને તનદરેસ્ત હોવું જઇએ, કે વખતે 
પોતાનુ' જેર પણુ વાપરી શકે. 

(૬ ) સ્વભાવે નરમ હોવી નેઇએ. ગુસ્સાવાળી સ્ત્રી કદી પણ 
સારી નસે થઇ શકે” નહિ. પણુ દરદી કાંઇ પણુ બોલે પછી તે દુઃખથી 
ગાળ પણુ રે તે છતાં ખમી જઇ નરમાસ રાખે એવી હોવી જઇએ, 

(૭) ક'ઇ પણુ ચીજથી ફ'ઢાળી જવી ન નેઇએ, હ'ેશ્ચાં 
ખુશમિકાજમાં રહેવી જઇએ, પણુ બળિયલ હોવી ન જેઇએ. દરદીમાં 
હમેશાં ખુશમિજાજ ઉશ્કેરતારી હેવી જેઇએ અને હસમુખા સ્તભાવથી 
દરદીને રાજી રાખનાર અને તેની મરજી રાખનાર હોવી નનેઇએ. * 

(૮) તેણી ધીમા અતે મધુર અવાજે બોલનારી હોવી જઇએ. _ 
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વળી ખહુ ખટપટવાળી અને ધૉંધાઢ કરી કામ કરનાર હોવી ન જેઇએ,. 
ધીરજથી અતે શાંતિથી કામ કરનાર હેવી જેઇએ. 

(૯) એક નસૈતી પવિત્ર ફરજેનો ખ્યાલ તેણીને હોવો જોધએ 
% જેથી તેણી પોતાની જેખમદારી સમજે. 

(૧૦) તેણી વાંચતાં લખતાં જણુતી હોવી જેઇએ કે જેથી 
દાકટરે લખી આપેલી દવાવી શીશી પરની ટીકીટ વાંચી શકે અને 
દાકટરને હકીકત લખી શકે. 

(૧૧) મગજ બહું શાંત અને યાદદાસ્ત રાડિત સારી હોવી 
ભેદએ, કે બરાબર હકીડત કહી શકે અને દાકટરે ડચુ હોય તે બરાબર 
યાદ રાખી રાકે, 

(૧૨) વળી થોડુ ઘણુ દવાનું પણુ તેણીને ત્તાન હોવું જેઈએ 
ઝેરી દવા, તેમજ લગાડવાની અને પીવાની દવાને સારી રીતે પીછાણી શક્તિ 
હાવો જેધ્એ, 

(૧૩૨) કેઇ પણ ચીજમાં બેદરકારી રાખનાર ન હોવી જેઇએ 
પૃણ દરેક ચીજમાં સાવધ અને સફાઇ સુધડાધ્ને પસ'દ કરનાર હોવી 
ન્ત્ઈએ. સ્ત્રીઓ ખેદરકારીથી કેટલાં વહાલાંઓએને ખોઈ ખેસે છે? કે 
પણુ ચીજની ખેદરકારી અથવા આળસાઇ રાખવીજ નહિ જેધઇએ. ઉપલી 
લાયકાત હાય તોજ એક સારી નસે થઇ શકે. 

હવે આપણે નરસીંગના નિયમો જેઇએ. 

એક નસૈતે દરદી તરદૂની ત્રણુ ફરજો બન્નવવાની છે. (૧) દરદીની 
તરક સધળુ' ધ્યાન અને સ'ભાળ, (૨) દરદી અને તેનાં એરડાન. 
પવા1પ્દાંળા સુધડાઈ સફાઇના નિયમથી રાખવું, અતે (૩ ) દવાદાર્‌ 
વખતસર અને નિયમિત આપવી. એ- વિશે તભળીબ :1001 
11લકઉશ્રાવેં, 31.74. 31.0., €.પ4., નિચે પ્રમાણે જણાવે છે :--- 

દરદીનો તપાસ--આ કરજ એક સ'ભાળવાળી અને હિતેચ્છુ 
નસૈતી બહુજ અસરકારક, અને વળી બાળકની બિમારી કે જે પૉતાતુ' 
દુઃખ દર૬ જણુાવાને અશકત હોય છે તે ખાબદમાં તો બહુજ અગત્યની. 
છે. દાકટરો દરદીતે ખહુ થોડો વાર જાએ છે, પણુ તેની ગેરહાજરીમાં 


એક દુશિયાર નસે દરદીનાં દરેક ચિન્હો તપાસવાં ન્નેઇએ અતે દરદ 
કેવો રીતે પોતાને! રસ્તે! લે છે તેનુ' સ'ભાળથી અવલોકન કરી દાકટને 
વાકેક્‌ કરવો જઇએ. તે ચિન્હ શું' અસર કરશે તે કામ નસૈતુ' નથી 
પણુ તે ચિન્હો તપાસવાં અને જેવી તક મળે કે દાકટરને તે વિશે 
માહીતગાર કરવાનુ છે. 

એક દરદીનાં ચિન્હ નસે નિચે પમાણે તપાસવાં અને દાકટરને 
માહીતગાર કરવે।:-પહેલાં દરદીના દીલતું શારીરિક હુશિયારીનું બયાન કરવું, 
કરે તે ખેચેન, ઉશ્કેરાયલે।, શ્રાંત, ઝુ#તો અથવા ખુશ નિન્નજ છે કે નહિ 
તેમાં વળી તેની ભુખ, ખોરાકનો જથ્થો કેટલો લીધો છે તે અતે રાતના 
કેટલે ઉંધાયે! તે પણુ જણાવવું જોઇએ. વળી ગક નર્સે દરદીના દેખાવમાં 
ર્રેરફ્ાર,પચેહરો ફ્રિકકો અથવા લોહીથી રાતે, ક'ઇ પણુ બિમારી, બકબકારે 
અથવા તો માંસતુ' અમળાવું અથવા તતો! કેઈ પણુ દેખાવ જે તનદ- 
રસ્તીનાં ચિન્હો નહિ જણાવતાં હોય તે જણાવવું જઇએ. તેણીએ દરદીને 
કેટલી વખત ઝાડો થયે અને તે કેવા પ્રેકારતો થયો તે જણુવું જેધએ. 
દરરોજ દરદીતુ' શરીર પાણીથી સાફ કરતાં તેણીને તેની ચામડી નેવાની 
તક મળે છે, તે ચામડી જરા પણુ ખરાબ થઇ હે।ય અથવા તેની ઉપર 
જુલ્લી અને ચામડીનુ' કાંઇ પણુ દરદ થયુ' હોય તે જણાવવું જેઇએ, 
કાર'ગુ કેઢલીક વખતે તેપર બહુ મોટો આધાર રહે છે. 

ત્રણુ મુખ્ય ચિન્હો છે જે એક નસે તપાસવાં જેઇએ અને તે 
જણુાવવાં જેઇએ, અને તે વિશે જણુવુ' અગત્યનુ છે. 

(૧) પહેલું શ્વાસ કેટલી વખત લે છે અથવા શ્વાસ કૈમ ચાક્ષે 
છે. હદય અને ફેફસાંના કેટલાંક દર્દોની વખતે શ્વાસ અથવા દમ લેવાની 
રીતથી તેતુ' દરદ કેટલું વધેલું છે તે સારી રીતે જણુય છે અતે જીદે 
જુદે વખતે શ્વાસ કૈવી રીતે ચાલે છે તેની ખરાબર નોંધ લીધી હોય % 
તો દાકટરને બહુજ સહાયકારક થઇ પડે છે. એક મિનિટમાં શ્વાસ 
કેટલી વખત લે છે તે જણાવવુ' નેઇએ, તે જણાવવાને માટે સંકન્ડના 
નાના ફાંટાનુ' ઘડીયાળ રાખવું જેઈએ. સાધારણુ રીતે છાતીની હીલચાલ 
પરથી શ્વાસ ગણુવાનુ' કામ મુશકેલ નથી, જે હીશ્ચાલ દમ અ'દર લેતી 
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વખતે છાતી પહોળી કરે છે અથવા %ુગાને છે અને દમ બહાર કાઢતી 
વખતે છાતી નિચે પડે છે અથવા સ'કાચાઇ જય છે તેને એક હીલચાલ 
તરીકે ગણુંવું, જ્યારે શ્રાસ બહુજ ધીમે ચાલતો હોય અને છાતીની હીલચાલ 
જણાતી ન હોય ત્યારે હળવેથી છાતીપર હાથ સ્ુક્યાથી માલમ પડે છે. 
વાર'વાર શ્વાસ લેવાનુ' સ'ભળાય છે અને સ'ભાળથી સાંભળવાથી તે ગણી 
પૃણુ શ્ઞકાય છે. કેટલીક વખતે ખાસ કરી જ્યારે શ્વાસ લેવાતુ' મુસ્કેલ 
પડે છે ત્યારે દર વખતે જ્યારે દમ અ'દર લે છે ત્યારે નાકનાં નસકારાં 
જગી આવે છે અથવા પહેળાં થાય છે અને તે તપાસ્યાથી શ્વાસની 
ગૃણુતરી થઈ શકે છે. 

એક તનદરેોસ્ત બચ્ચ્‌' એક મિનિટમાં વીસથી પચ્ચીસ વખત શ્વાસ 
લઇ શકે છે, બિમારીમાં એક મિનિટમાં એ'સીથી વધુ હોય છે અથવા 
પ'દરથી ઓછુ* હોય છે. જ્યારે એક નસે શ્વાસતી ગણુતરી કરી રહે છે 
ત્યારે તેણીએ કયા કલાકે અને કયા વખતે તપાસ કીધી તેની નોંધ લેવી 
જોઇએ અતે તેની સાથે શ્વાસ લેવાની ઢબ કેવી હતી, નિર્યામિત હતી, યા 
નહિ અથવા શ્વાસ લેતી વખત કૈવો અવાજ આવતે દતો, શીસોડીના 
જેવો અને હીસહીસ ચતો હતો કે કેમ તે જણાવવું જેઈએ 

(૨) જે ખીજ મુખ્ય નિશ્ઞાની એક નસે તપાસવાની છે તે દરદીની 
નાડીના ધપકારા છે. નાડી કે જે હેડાંની સાથે સાથે 331101170110084- 
1 ચાલે છે તે થોડે ધણે દરજ્જે તેનાં કામના જનેરતી ગનગાહી આપે છે; 
અને તે હાથના અ'ગુઠાનાં છેડાથી એક ઇંચ ઉપર, કાંડાના બહારના ભાગપર 
કે જ્યાં એક મધયમ કદની (૧1€)) ધોરી નસ કે જે આગળા હાથ 
(9િ"૦-00711) ના છેક હાડકાં આગલથી વહે છે, તે છે. આ ધોરી 
નસ સુખ્ય કરીને ચુ'ટી કાઢવાની મતલબ એટલીજ કે એ નસ ધણી 
બહારથી છે તથા એ નસની પછવાડેનાં હાડકાં સાય સ'બ'ધ ધરાવે છે. એ 
હાડકાં સાથ આપણે એ નાડીને દાબી શ્રકિયે છીએ અને તે દાડકુ' નાડીને 
ટેકા તરીકે કામ લાગૈ છે. દરેક ધોરી નસ એરસરખી રીતે ધપકે છે અને 
જ્યારે કાંઇ ઝલક દ'0'૪ પેટા નસતા અનિયમિત જવાથી કરીને નાડીની 
હમેશાતી જગાએ ન ધાય કે ત્યારે. જે ધોરી નસ કાંડાતી અ'દરનતી બાજી 
હેય છે તે કામે લેવી, અથવા તો હેડાં (100071)ના છાતીની બાજી 
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ઉપરના ધપકારા ગણુવા. નાડી ને તેની નિયમીત જગાએ હોય તો એક 
અથવા ખે આંગલાં તે ધોરી નસ ઉપર મુકવામાં આવે છે અને તે 
આંગલાંથી તે ધેરી નસને તેની પછવાડૅ આવેલા હાડકાં સાથ જરા દાબવામાં 
આવે છે તો ધપફારા સહેલાઇથી એક પછી એક થતા માલમ પડે છે 
અને એક ધઠીયાલનાં સે*કડના કાંટાથી ગણી શકાય છે. જો આપણુને 
બરોબર રીતે નાડીના ધપકારા તપાસવા હોય તે! દરેક પા મિતિટ યાને દર્‌ 
૧૫ સેફ'ડમાં કેટલા ધપકારા થાય છે તે ગણીને પછી ઉમેરી દેવા અને એ 
રીતે એક મિનિટમાં કૈમ્થી વખત નાડી ધપકે છે તે ઘણી સરસ રીતે માલમ 
પડી આવશે. આવી રીતે નાડી તપાસવાથી તેતું નિયમિતપણું તથા 
અનિયમિતપણુ' તથા તેની ચાલ તરત ખ'જઝાપુવક રીતે શોધી કહડાય છે. 

(1110 ડપેળા'રાં 1૯0 11 (41100) અતિ નાનાં બચ્ચાંએ- 
ની નાડીના ધપકારા મિનિટનાં ૧૨૮૦ થી તે ૯૦ સુધી તે બચ્ચુ' બે વરસનું 
થાય ત્યાં સુધી ચડ ઉતર થાય છે. ધભી નજીવી જેવી અડચણ્‌ નાડીનાં 
ધપકારાતે ધણા વધારી મેળે છે. સાધારણ તાપમાં નાડી એક મિનિટમાં 
૧૫૦ થી તે ૧ડ૦ વખત ધખકે છે. બચ્ચાંઓતું દેડુ ધણ્‌'જ જલદીથી 
અસર થાય તેવું (4180001010) હેય છે અને તેથી ડરીને ધણી 
નજીવી અસરૅ પણુ તે નાડીના ધબકારા વધારી મેળે છે. એથી 
કરીતે જેમ એક મોઢા માણુસની નાડીના ધબકારાથી જેમ તે માણુસનાં 
દરદની આંકણી ખાતરીપૂર્વક થઈ શ્રકે છે, તેટલી ખાતરીપૂવક બચ્ચાંતી 
નાડી દરદોતી પારખ કરવાને શક્તિવાન કરતી નથી. તોપણુ બચ્ચુ' 
જેમ ઉંમરે મોટું થતું જાય છે તેમ તેની નાર્ડી વધારે ભરસેદાર 
થતી ન્નય છે અને ધણી વખતે (01211001111) અસાધારણુ આસ્તેથી 
ચાલવાથી નાડી ધણી ઉપયોગી નિશાનીઓ દેખાડે છે. 

જન્મેલા બશ્ચાંતી નાડીના ધબકારા એક મિનિટમાં ૧૩૬ થાય છે- 
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જ્યારે નાડી ધીમી ચાલતી હેય ત્યારે શરીરને જરા પણુ ઠાક 
લાગવા દૈવી નહિ, પણુ સુઇને આશાયસ લેવી. 

(૩) જે ત્રીછ મુખ્ય તાંધ એક નસૈ રાખવી નેઇએ તે (1ર॥1- 
[90818110 01 1110 ])&ૃઉંરા1) દરદીની અ'ગની ગરમીની હાલત છે. 
એક દરદીની અગની મરમી એક દાકટરે ન્નણુવી અતિ અગત્યની જે. 
દરદીની આંગની ગરમી તપાસવાને માટે એક તદન જુદી જાતનું “થરમે।- 
મીટર' વપરાય છે અને તે “'થરમે।મીટર' ((11ભ્ળ] પ013110110101*) 
ને નામે ઓળખાય છે. આ યત્ર સાધાર'ગુ “ થરમોમીટર 'થી મુખ્ય 
કરી એમ જુદુ પડે છે કે સાધારણુ થરમે।મીટરની માફક તેને! પારે] 
( ૯0ંપા11 ૦) 11100૫19 ) સરદી લાગવાથા હેડે પડતે નથી પણુ 
જ્યારે તૈને ગરમી લાગે છે ત્યારેજ તે ઉપર ચડે છે, અને એ રીતે તે 
વધત્તામાં વધતી ગરમી દેખાડવાને શકડિતવાન છે. બીજે ને ફેરફાર 
સાધારણુ “ થર્મોમીટર 'થી “કલીનીક થરમે।મોટર 'માં માલમ પડે 
છે તે એ છે કે હળવેથી ઠોકવાથી પારો પોતાના ખાંચામાં ૦૮ઇ પડે 
છે. ત્રીજો એક ફેરદ્રાર જે નજરે પડે છે તેની હદ હેય છે. તે ઓછામાં 
ઓછી ૪પ” કરે. થી તે વધતામાં વધતી ૧૧૦” થી ૧૧૨” ફરે. આપી 
રાકે છે. એમ રાખવાતુ' કારણુ એટલુજ ક્રે માનવીનું શરીર એથી 
જંસ્તી ચડ ઉતર ગરમી દેખાડી શકતુ નથી. 


એક તનદરસ્ત માનવીનાં શરીરની ગરમી ગમે એટલી ઉમરે તેમજ 
ગમે તે સ'નનેગોમાં અજબ જેવી રીતે નિયમિત રહે છે. એક તનદરાસ્ત 
માણુસની ગરમી ૪૮.૪” 'ે,થી કદાચજ ર્‌; અથવા રેં; દીગરી એછી 
યા જાસ્તી હોય છે. એક “થરમોમીટર' ગરમી માપતી વખત કેવી 
રીતે મુકવામાં આવ્યું છે તેની ઉપર થોડે ધણે દરજ્જે આધાર રાખે 
છે. ઘણું ખરૂ “ થરમોમીટર 'તો (010) પારો રહે છે તે બાગ 
બગલમાં મુકવામાં આવે છે. તયા હાથ તેની ઉપર મજખુત રીતે 
દાબવામાં આવે છે, પણુ ચોકસ તખકામાં “ યરમે।મીટર' તો પારાતો 
ભાગ જડખાની નીચે મુકવાથી વધારે ખાતરીપુર્વક ગરમી નોંધી શ્કાય 
છે. આ પાછળી રીતે તપાસવાથી ધણ્‌' ખરૂ' ગરમી રદ: અથવા ક 

ર૫ 
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દીમરી બગલમાં સુકયા કરતાં જાસ્તી માલમ પડે છે, સાધારણુ રીતે 
“કલીનીકલ થરમો.મીટર'માં દરેક દીગરી ચાર લાઇનોમાં જુદી માડેલીં 
દોય છે અને દરેડ લાઇન વચ્ચેતી જગા ર દીગરી દેખાડે છેન એવી 
રીતે બે લાઇન વચ્ચેની જગાતો અરધો ભાગ રડ દીગરી દેખાડે છે અને તે 
જગા (.) દેસીમલ પૉંધટ પછી લખવામાં આવે છે, ગરમી માપવા અગાઉ 
નસ તે થરમોમોટરતે ૯૮.૪” ફે. કૈ જેટલી દીગરી એક સાધાર્‌ણુ 
આદમીની ગરમી હોવ છે, તેથી એક યા ખે દીગરી ઓછી થાય તેમ 
પારો નિચે નાખવે।. થરમોમીતરને ઉંધું' પકડીને ચાર પાંચ વખત 
હીળવવાથી ઘણી સારી રીતે પારે હેઠે પડે છે. એમ હળવેથી કરવું 
કારણુ કે થરમોમીટર અક્ડાઈ ભાંગી જવાની ધાસ્તી હેય છે. એમ કીધા 
પછી તે યરમેમીટર્‌ દરદોની બગલ અથવા તે! જડબાંની નિચે મુકવામાં 
આવે છે, કેટલો વખત એવી રીતે રાખવું તે તો થરમોમીટરતી ઉપર 
આધાર રાખે છે, પણુ સાધારણુ રીતે ચારથી પાંચ મિનિટ તલક રહેવા 
દેવું. પછી તેને બાહેર કાઢી કેટલી દીગરી તલક પારો ચઢ્યો છે તે 
લખી લેવું. દાખલા તરીકે ધારો કે પારો ૧૦૦” અને ૧૦૧ ની બરોબર 
વચમાં આવીને અટકયો છે તો તે ૧૦૦.૫” ફે. તરીકે લખાય, અને 
ને પારો ૧૦૦* ની ઉપર રેં વધારે હેય તો તે ૧૦૦.૮રટટુ લખવે. 
છીયે વખતે કેટલી તાપ હતી તે લખી લેવું ધણુ અવસ્યનું છે. 


જ્યારે કાંઇ પણુ સાધારણુ ગરમી કરતાં જીદાઇ એક સીક માણુસનાં 
શરીરમાં માલમ પડે છે ત્યારે હમેશાં તેનાં દીલની ગરમી વધેલીજ માલમ પડે 
છે. તાપ, કે જે ખીશ્ન ધણાંક દરદોમાં, જાહેર છે તેમાં શરીરતી ગરમી 
વધે છે અને જુદા જીદા કેસોમાં તે ૧, ર થી તે ૭ થી ૮ દીગરી જેટલે 
તફાવત દૅખાડે છે. સાધારણુ દરદેમાં તાપ જહેર હોય છે તો તે ૧૦૪” 
થી તે ૧૦૫” થી જસ્તી હાતી નથી. પણુ ગ'ભીર કેસામાં ૧૦૭” થી 
તે ૧૦૮” તુલીક તાપ વધે છે અને ધણીક વખત તેથી પણુ વધારે હોય 
છે. કોઈ પણુ વખત જ્ને ૧૦૫*થી “બસ્તી તાપ હોય તો તે ગ'ભીર 
કસ ગણુવો નેએ. ( 85001108 00110) યાને «૮.૪*થી આછી 
ગરમી ખંત નબળાઈ દેખાડે છે અતે ઘણુંખર* તરતની ગભીર 
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માંદગીમાંથી ટટાર થયલાં દરદીઓની ગરમી €૮.૪“યી એઇી હોય છે, 
એ ગરમીની ઘટ ધણુખર્‌' ર, યા ૩, -દીગરીથી જાસ્તી હોતી નથી અને 
એ ધટ કાંઇ પણુ ઈતેશ્નરીનું કારણુ આપતી નથી. 
એક નસૈની પવિત્ર ફરજનો ખીજે દરજ્જે સીક માસનો ઓરડે 
તથા સીક માણસની તખીયત તનરેસ્તીનાં કાયદ! ( 3 111101*)7 ])1'111- 
લ]0૧ ) પ્રમાણે સચવાય છે કે નહિ તે તપાસવાની છે, ઝક 
સીક માણુસના ઓરડામાં સ્વચ્છતા, ચોખી હવા, યોગ્ય ગરમી, ઉન્તઝ 
અને બતે તેટલો તડકો અગત્યનો ભાગ બન્તવે છે; તથા એક સીક 
માણુસને માટે સ્વચ્છતા, ઘટતા કપડાં તથા યોગ્ય ખોરાક અતિ 
અવશ્યનાં છે. એ મથાળાં હેઠળ થોડી સુચનાએ આપવી અગત્યની છે. 
સીક ઓશરડાનો સ્વચ્છતા, 
સ્વચ્છતા જાળવવી તે એક નર્સની મૂખ્ય ફરજ છે. “ 1110 
[ણા1* ૦1 વે.'ઇ” કાક 1101'011€0 પે 19110111919, “ 15 116 
111 9 છુ૦૦્વે 301.” ક્લેરેન્સ નાધતીંગેલ કહે છે 
'નજીસાઇની બીક એ સારી માવજતની શરઆત છે.” જે બિછાના 
ઉપર એક માદુ' માણુસ સુવે છે તેજ નહિ પણુ એલ્વાનુ% તકિયા 


વિગેરે પણુ સ્વચ્છ રાખવા ને!/એ. એટલુંજ નહિ પણુ તે ઓરડાનું” 


દરેક ખુણુ' પણુ નજીસાત તથા ધુલ તગરતુ' હોવું જેધએ. જે બને 
તો! ગાલીચાએ તથા મોટા પડદાઓ પણુ સીક માણુસના ઓરડામાંથી 
ખસેડવા જઇએ અતે ગાલીચાઓ કે જે ખસેડી શકાય તથા પડદ! 
કે જે ધોવાઇ શકાવ તેવા સુકવા જઇએ. દરેક નકામું ફૂરતીચર કાઢી 
નાખવું જેઇએ. એટલા માટેજ નહિ કે તેમાં કુળ ન ભરાય પણુ 
જેમ ઓરડો ખુલ્લો રહે તેમ સ્વચ્છ હવા તે જગા લે--તે માટે સીક 
માણુસના ઓરડાના કચરો ઝાડુથી વાળવો નડિ પણુ ભીના કઢકાથી 
નુછાવી નાખવો અને ફ્રનીચરને પણુ ઝાટકવું નહિ. સાધારણુ રીતે 
આપણે 'લૈપકદંઇજ” યાને ઝાડવાનો માંની'ગ એવા કર્યે છીએ કે 
એક ખાજુ જ્યાં ધુલ હોય ત્યાંથી ઝાટક મારી ન જણુ।ય તેવી જગાએ 
ઉડાડવી, પણુ તનદુરસ્તીના કાયદા પ્રમાણે એ રીત ધુળને પોતાની 


પે 4... દ 


૨૮૮ 


પહેલીજ જગાએ પડી રહેવા દેવા જેટલી હાનીકારક છે. સીક ઓરડામાં 
કોઈ પણુ ખાણાંની ર્કાબીએ જેઇએ તે કરતાં લાંબો વખત વેર પડી 
રહેવા દેવી નહિ _પણુ તેઓને ઉજાળી નખાવવી. ( 1ઞલૅ-]98&15 ) 
પાત તથા ( (151181')7 1"€૯0]01801૯5 ) પીસાબ કરવાનાં વાસણેા 
તે! ઘણી તાકીદથી તરતજ ઉજળાવવાં જેઇએ. એ વાસણો ઢાંકીને 
લઇ જવાં ત્નેઇએ. 

એક સીક માણુસતે માટે આ ધણુ' અગલનું છે કે તેતુ' બિછાનુ' 
તથ: એઢવાનુ' બનતી તકે ઉકાસ તથા હવામાં મુકવુ જોઇએ. માણુસની 
ચામડીમાંથી, તનદરોસ્ત તથા સારી હાલતમાં, ચોકસ (૫]00૫1:) બાક 
બાછઈૈર નીકલે છે, કે જે તે માણુસનુ' બિછાનુ' તથા ધણે દરજ્જે કપડાં 
ચુસી લે છે; તેથી એ બાક્ને ચોખી હવા તથા તડકાંધી કાઢી નાખવી 
ઘદ્રગી અગત્યની છે, કારણુ કે જે તે ધણી એકડી થાય તો સીક માણસને 
ઘણી ૫”નનતુ કારણુ થઇ પડે છે. લાંબી ગીર માંદગીમાં ખે ભિછાનાં 
રાખેલાં ઘણાં સારાં છે--એક દિવસે તથા -એક રાચે સુવા મારે. કુરતતી, 
ચાદર, તકીયા વિગેરેતે સારી રીતે તડકાંથી અથવા તેમ ન ખતે તે 
આતશના તાપથી કચી સુકવવાં જેએ, જ્યારે એમ કરવું અશકય હોય 
ત્યારે બે ચાદર રાખેલી ધણી કામની છે. સવાર સાંજ એકેકી ચાદર 
સારી રીતે તડકો આપી બદલવી જઇએ. 

સીક ઓરડામા હુવા ઉજાસ, ( 1લા111110॥ ) 

એક ઓરડો કે જ્યાં માણુસની વસ્તી હોય ત્યાંતી હવા જે જુદી 
જુદી જાતની ખરાખ હવાઓ ( છુઘક૦૩ ) માણુસ પોતાના ડ્રેદ્સાં અને 
ચામડીની મારફતે ખાહૅર ફે્‌કે છે તેથી ખરાબ થાય છે. એ 
ખરાખ થયલી હવા તે ઓરડામાં વસનારાઓને અડયણુ ન કરે તે 
મારે તેને બાહેર કાઢવી જર્રેની છે, અને તેજ વખતે સ્વચ્છ હવા 
દાખલ થવાને માટે કાંઇ પણુ ગોઠંવણુ રાખવી જેઇએ. ગદલી હવાની 
જગા સ્વશ્છ હવા ખે રીતે લે છે. (૧) હવા ખીજ ગેસોની માષેક 
“1.11૪ 01 વેરિણડબા ' કાયદાને પાત્ર છે. ગુદરતના એ કાયદાને 
આાધારે ખે ગેસો જેવી કે, ઔઓકસીજત અતે નાઇત્રોજન, સ્વચ્છ 
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અને ગદલી હવા એકેકના સમાગમમાં આવે છે, ત્યારે તે, તેલ અને 
પાણીની માફક જુદી રહેવાને બદલે એકેક સાથ મળી નનય છે. 
બારીનાં વોનીશન, સળિયા, બારણાં, ઉધાડી ચીમની વતરેગે હવાની 
સાથે મળી જવામાં સવળતા ડરી આપે છે. 

પાગુ વધારે અગત્યનું તો એ કે હવા ખીજ ગેસીસ તથા 
પ્રવાહીઓની માકક ગરમી ઓછી થવાથી બારી થવાનો તથા ગમમાં 
વધવાથી હલકી થવાનો ગુણુ ધરાવે છે. ભારી થયલી હવા કુદરતી 
રીતે નિચે પડે છે અતે તેની જગા હલકી હવ! લેવાને ઉપર ઉડે છે; 
એ રીતે & 1 પવનના સપાટાએ આવી ભારી યાને ગદલી «વાતે 
બાહેર હડસેલી કાઢે છે. ધણી ખરી ચીજને જે હવાને ગદલી બનાવે 
છે તે ચીજને હવાતી ગરમી પણુ વધારે છે, જેથા કરીને ગક 
એ!રડામાં ગદલી હવા ભરાયલી હેય તેની ગરમી બાણછેરની હવાની 
ગરમી કરતાં વધુ હોય છે. એ રીતે બાહેરેતી ભારી હવા હમેશાં 
અ'દરની હલ૪ી હવા ઉપર હમલા ચાલુ રાખે છે અને તેને મારી 
કહાડવામાં ક્ત્તહ મેળવે છે. જે એરડામાં ખરાબ હવા બાહેર જવાની 
ગોઠંવણુ કરવામાં આવેલી નથી હોતી ત્યાં સ્વચ્છ તાજી હવા બારી 
તથા બારણાંમાંથી આવે છે તથા ખરાબ હવા ચીમનીને રસ્તે બાહેર 
નિકળે છે. હવે શે તે ઓરડાને ચીમની નથી રોતી તો બારીમાંયી 
આવેલી તાજી હવા ખરાબ ૯વાતે બારણા વાટે બાહેર કાટે છે પણ 
એ રીતે હવાની આવળવ ધણીજ નજીવી જેવી રહે છે. જ્યાં સુધી 
હવા બાહેર જવાને માટે બીજી ગોડવણુ કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી 
ચીમની સાફ તથા ઉઘાડી રાખવી ૦૪રરની છે. જ્યારે ઓરડામાં આતશ્ન 
બળતો હેય ત્યારે ચીમની ખરાબ હવા બાહેર કાઢવામાં ધણી મદદગાર 
થઇ પડે છે. 

જ્યારે બાહેરની હવા અ'દરની હવા કરતાં વણી ઠ'ડી હોય ત્યારે અતિ 
સભાળ રાખવાની છે કે અ'દરતી હવા એકદમ ઠં'ડી થઇ ન ગ્નય. એવી વખતે 
બાહેરની હવાને એવી રીતે તથા એટલા જથામાં અ'દર આવવા દેવી ન્નેઈએ 
કે જેથી કરીને અ'દરતી ગરમ હવા સાથે સારી રીતે મળી જઇને અ'દરની 
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હવા ઠંડી કરી ન નાખે. ઘણુંખરૂ' જે બારીનું તીરકસ ઉંધાડયું હોય તે 
તેમાંથી આવેલી તાજી હવા ભારતિયાં નજદીકની ધણી ગરમ હવા સાથે 
મળીને નીચે આવત! આવતાં જઇએ તેવી ગરમ થાય છે. બીજ રીત એ છે 
કે બારીની ઉપરનું વીનીશન એવી રીતે ઉધાડુ' રાખવું કે બાહેરથી આવેલી 
હવા ઉપર સીલીંગ તરક જ્ય ને તેથી ગરમ થઇતે નીચે આવે. 


જ્યારે બાહેરનતી હવા એટલી ઠડી હોય કે બારી ઉધાડી રાખી 
રાકાય નહિ તો સીક માણુસ યા બચ્ચાંનું માંથુ' તથા દીલ ઢાંકીને થોડે 
થોડે વખતે ૨ થી ૩ મિનિટ સુધી બારી ઉધાડીને ખુલ્લો હવાને ઓરડામાં 
દાખલ થવા દેવી, પણુ જે દરદીના ઓરડામાં હવાનું સમતોલપણે «ળ- 
વવાની જરૂર હય ત્યાં એમ કરવુ” નહિ. 

એવા કેસોમાં, અને જ્યાં બારી ઉધાડી રાખવી સલાહકાંરક નહિ હાય 
ત્યાં બારણાંમાંથી હવા લીધેલી ટીક થઇ પડશે, કારણુ કે બારણાંથી આવેલી 
હવા ધેરમાંથી ગરમ થઈને ઓરડામાં દાખલ થાય છે. જ્યારે એક બારણું 
આડકતરી રીતે ઉઘાડ રાખ્યું હોય ત્યારે તેની વચમાં કાંદ ચીજ મુકી 
રેકાવવું કે જેથી ઉધાડતાં અવાજ થાય નહિ; કારણુ એવે! અવાજ દરદીને 
ધણુ! અણુગમતો હોય છે. 

જો ઉપર જણાવેલી રીતે! પ્રમાણે એક મધ્યમ કદના ઓરડામાં હવા 
દાખલ કર્યાોમાં આવી હોય તે ઠંડા પતતતા સપાટા “પેશી”, જેવું કાંઇ 
પણુ માલમ પડરે નહિ. અગરબ્ને ઓરડાના ફદ યા ખીજ કારણોને 
લીધે હવાના સપાટાએ આવતા માલમ પડે તો બિછાનાની જગા બદ- 
લવી અગત્યતું છે, અથવા તો પવતના સપાટાતે નાના પડદાઓથી 
બિછાના તરફ આવતા અઢકાવવા જેઇએ. હરેક માંદગી વખતે સારી 
હવાની જરૂર છે ખને કેટલીક વખત હવા એક સીક માણુસને સારો 
કરવામાં અતિ અગત્યનો ભાગ બનવે છે. સીક માણુસના ઓરડામાં 
ચોકસ પ્રકારની ગરમી અથવા ઠૅ'ડી હોવી જઇએ. ચોકસ દરદેોપર 
ઓરડાની ઠં'ડી ઓછી કરી નાખવી ન્નેઇએ અને તે ઓછી કરવાને 
માટે સધડી અથવા ચુલે। વાપરવામાં આવે છે, જેના ધુ'વાની બહુ 
સ'ભાળ રાખવી જઇએ. છુંવો ઓરડામાં પ'થરાય નહિ તેની બહુ 
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તજવીજ રાખવી જ્નેઇએ, કારણુ ધુ'વો સીક માણુસના દમમાં ન્નય તે 
ખહુજ નુકસાન કરે છે. સરદીના દરદની વખતે ટડ દિવસમાં ઓરડામાં 
થોડી ધણી ગરમી રાખવાની જરૂર છે. 


સીક-ર્મમાં સુરજની રોશની અને ખતી, 


કેટલાંક વર્ષી થયાં દરદો સાજા કરવાને માટે સુરજની રૉશતી 
અને બીજી રોશનીએ બહુ અગતની છે એમ આપણા મગમજપર 
વાર'વાર ઠેસાવવામાં આવે છે. રોશની અને સકાઈ સુધડાઇતો સ'બ'ધ 
એક બાજુ મુકતાં રોશતી અતે ચૈતન્યશક્તિનો નિકટ સબ'ધ 
મારી રીતે સાબિત થઈ ચુકયો! છે. રોશનીના જથ્થાના ખોરાકનું પાચન 
થવું અને પુષ્ટિ આપવું બહુ સ'તોષકારક પરિણામ આપે છે અને 
તેજ પમાણમાં નુકસાનકારક અસરેની સામે વધુ ટક રહેવાને બતે 
છેઃ બિમારીની વખતે ન્ને ખેહદ રોશની હોય તો બિમારીની આંખની 
સભાળને ખાતર તેની આંખ આગળ એક ઓડ કરવો, આખા ઓ- 
રડામાં રોશની પથરાવા દેવી અથવા બિછાનાની એક બાજાએ એડ 
કરવો; પણુ આખા ઓરડામાં અધાર્‌ કરી નાખવું નહિ. જે દાકટરા 
ચોકસ દરદો સાજા કરવા અધકાર કામે લગાડતા હેય તોજ તેમ કરવું, 
જહેર રીતે રોશનીની ફાયદામદદ અસરો કુદરતી રોશનીથીજ થાય છે, 
અથવા આડકતરી રીતે સુરન#નાં ૪ીરણ્‌।!થી ચાય છે. ખનાવટી રે।શની- 
માં, વિજળીની બત્તી સિવાય ખીજી ખત્તીઓ હવાતે ખગાડવામાં મે? 
૬રન્ઝે ભાગ લે છે. 


દરદીની સફાઈ સુધડાઇઈ 


દરદીનું શરીર દહાડામાં બેવાર સવાર અતે સાંજ સાક્‌ રાખવું, 
એમ ડરવામાં બહુ સભાળ રાખવી જેઇએ કે દરદીને બહારની ઠ'દી 
હવા નહિ લાગે. એક પછી એક ભાગ સાખુના પાણીથી ધોવો અને 
સાફ તુંછી નાખી ખીજે ભાગ લેવો. તદન શરીરતા ભાગ કોડા કરી 
નાખવાની સ ભાળ રાપ્યવી, એતે માટે દીલનુછના અથવા ટુવાલ કોરો 
અતે સહેજ ગરમ લેવો. જે ચામડીપર ખજવાટ થાય તો જરા તે 


૩૯૨ 


બાજી પાઉડર છાંટવો. પગ હાથ અને કાનના સાંધાએ સારીરીતે સાફ 
રાખવા. સવળું શરીર સભાળથી સાફ કરી કોડુ' કરી તેને ગરમ 
ઓઢવાનું આખાં શરીરે ઓઢાડી દેવું અને થોડી વાર્‌ પછી, ખાલને 
સફાઇધી બરશથી એઓળવા અતે ગરજ પડતે મ્હોં અને દાંત પણુ 
સાફ રાખવાં અને દરદીને જેમ બને તેમ સાફ અને સ્વચ્છ ખનાવવે।. 
એક દરદીને આશાયશ લેતો દેખાવ અને સફાઇ! સુધડાઇ નસને વખાણુ- 
ને ચોગ્& ડરે છે, 


નાના બાળક કે જેએને સહેલાઇથી પકડવાં જઇએ અને જલ- 
દીથી આંગ તુ'છી નાંખવું જઇએ, તેઓના બાખમાં સાધારણ ગરમ 
પાણી બહ સખત બિમારીમાં પણ્‌ વાપરવું, પણ સ'ભાળ એટલીજ 
રાખવી કે પાણી હમેશાં એક સરખી રીતનુંજ ગરમ રાખવું. સાધારણ 
રીતે એક બચ્ચાંને «૮ ની ગરમીનું પાણી યોગ્ય થઇ પડશે, જેવુ” 
બચ્ચાનું શરીર સાફ કીધુ' કે તરત નરમ અતે ગરમ ટુવાલમાં લપેતવું 
અને જ્યાં સુધી શરીર સુકકુ' ન થાય ત્યાં સુપી બઠારની «વા શ્રીરતે 
લાગવા ન દેવી. 

દરદાનાં ડપડા. 

હીના વખતમાં બચ્ચાંને માટે ક્લેનત અથવા મરીનો વાપરવે 
સવથી ઉત્તમ છે. કપડાં એવાં હોવાં જવેઇએ કે પરસેવો સહેલાઇથી ચુસી 
લે. આપણી ચામડીમાંથી વાર'વાર પરસેવાની મારક્તે રારીરતો ખીગાડો 
બહાર નિકળે છે. જો એ પરસેવો કપડાં ચુસી ન લે તો તે ચામડીની 
સપાટીપર સુકાય છે, અને તેથી તનદરોસ્તી ભરેલી હાલતને બહુજ તુકસાન 
કરે છે. કપડાં એવાં બનાવવાં જનેઇએ ક જેથી પગ તથા હાથ અને 
આખુ શરીર ૯કાયલું રહે. નાના બાળકને રાતનો પોષાક બહુ લાંબે! 
અને પગથી મહાર નય તેવે કોઠળીની માફક પગનાં આંગલાં બ'ધ થાય 
તેવો। પહેરાવવે। ફાયદાકારક છે કે જેથી તે રાતના ઉંધમાં નિકળી ન જાય. 

ગમે તેવી બનાવટનુ કપડુ લેવું, પણુ હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવું છે કે 
તેઓને વાર'વાર બદલવાં અને પરસેવાથી અતે શરીરમાંથી નિકળતા બીન્ન 
પદાર્થીથી વાસ મારતાં અટઢકાવવાં. દિવસનાં અને રાતનાં કપડાં જુદાં સીવ- 


ટડ 


ડાવવાં કે વળી કપડાં ધોઇને સાર્‌ રાખવાને પુરતો વખત મળે. ધેોયલાં 
કપડાં સારી રીતે સુકાયા પછીજ પહેરવા આપવાં. 


દર્દીનો! ખોરાક, 


દરદીના ખોરાકની બહુજ સભાળ રાખવી જેઇએ. દરદીને કયે 
ખોરાક પાચત થશે અને કયો ખોરાક ગમશે તે નણુવુ' જઇયે. કેટલીક 
વખતે દરદીતે જરર જ્નેગાો ખોરાક મ્હેના બગડવાથી ગમતો નથી 
એ વખતે તેઓતે પસ'દ પડતો બનાવી આપવાની બહુજ જરેર છે. 
આપણી સ્ત્રીઓ દરદીનુ' ખોદ્દે રસ્તે હેત ખાઇ નહિ પાચન થાય 
તેટલા જ*થામાં ખેઃરાક આધે છે, એવું ધારીને કે તે દરદી જલ- 
દીથી સાજે થાય, પણુ તેઓએ યાદ રાખવુ' કે જે ખોરાકનો 
જ*્થો બિમારને બહુ આપ્યો હોય તો તેથી બિમાર હેરાન યાય છે 
અને માંદગી “નસ્તી ભોગવે છે. એ વખતે શરીર નબળુ' ૫૭ જાય છ 
તેથા હોજરી પણુ નબળી પડી ન્નય છે તેથી ખોરાકનો મોઢા જથ્થા પાચન 
કરી શકતી નથી તેથી બનતાં સુધી સહેલાઇથી પાચન થાય તેવા સાદો 
ખોરાક આપવો, અને જ્યારે દરદી માંદગીમાંથી ઉઠે ત્યારેજ મેટા 
જ*થામાં આપવે।. વળી દાકટર કહે તેજ ખોરાક દરડીને આપવો, કારણુ 
દાકટર તે દરદીની હાલત તપાસી જે માફક આવે તેવો ખોરાક કફર- 
માવે છે, બીન્ન ખોરાકો બિમારને પ4 કરે છે. રૂમેતીઝમ અને ખીન્ન 
શ્ેહીના બગાડાપર માંસનો ખોરાક બહુજ નુકસાનકારક છે માટે નને 
કોઇ સ્રી પોતાતે બહુ અકલવાળી સમછી એવે! ખોરાક આપે તો તેથી 
તે દરદી વધારે બિમારી ભોગવે, કેટલીક સ્ત્રીઓની કમઅકકલતે લીધે 
ખરાખ ખોરાક આપવાથી કેટલાંક દરદીઓના મરણુ નિપન્યાં છેઃ દાખલા 
તરીકે એક બિમાર ચોકસ દરદથી સાજે થયે અને તે વખતે તે બિમારવું 
વરસ ઉગ્યું તેની ખુશાલી આખા ધેરમાં પ'થરાયલી હતી. હવે આપણી 
સ્ત્રીઓ ચોકસ રીતે ખાધા પીધાથી શુકન સમજે છે, તેથી પેલા દરદીને 
શુકુનતે ખાતર જરા દહી અને શાકર ખવડાવી, હવે એ ચીજને તેનાં 
દર૬દપર્‌ ઝેર જેવી હતી તેથી તે ખાપડાને ઝેર ચડ્યું અને દાકટરના દરેક 
(ઉપાય છતાં મરણુ પામ્યો? કેવો રગમાં ભંગ ?: કેવાં શુકન ? સ્ત્રીનાં 


 ડૈલ્૪ 
અગાનપણાને લીધે તે બાપડાનો જીવ ગયો. આ એક દાખલાપરથી 
સ્રીઓએ ધડો લેવો જેઇએ કે દરદીને જે ખોરાક દાકટરે ફરમાબ્યો 
હોય તેજ ખોરાક આપવો, બીન્ન ખોરાકો ત'દરેસ્તીનો બગાડે કરે છે, 
કેટલાંક દરદો ફ્કત સાદા ખોરાકપર એક દરદી થોડે વાર રહે છે, તો 
સાજ થાય છે: જેવુ' કે કોધતે મરડો થયો હેય અથવા પાચન શકિત 
બગડવાથી દર્દો થયાં હોય તો તે વખતે સાદા ખોરાકથી તે દરદી સાજે 
થાય છે. માટે સીક માણુસને સાદો ખોરાક આપવો, જેવાં કે દુધ, 
ફાં, કનદેનસ્દ ઇડ અથવા તે। પાચન થાય તેવા ખોરાકોના અરક 
પીવા આપવાતી પણુ સભાળ રાખવી. ચાહ, દારૂ, સુપ દાકટરને 
પુછ્યા વગર્‌ આપવા નહિ, કારગુ એ ચીનને પણુ કેટલાંક દરદોપર 
નુકસાનકારક હોય છે. 
(૩) પીવાનો તથા ચોપડવાની દવા, 


ત્રીજા" મથાળાં હેઠળ એક નસૈતી દવા આપવાની ફરજ આવે છે. 
જ્યારે એક નસ પાતાના બીજ કામોથી એક દરદીને અને ખાસ કરીને 
બચ્ચાંને સગવડ આપી તેનું દીલ ખે'ચવાને શકિતવાન થાય છે, ત્યારે 
કડવી ન ગમે તેવી દવા આપતી વખત ધણા કઢ'ગા દરજ્કમાં આવી 
પડે છે. જો કે હમણાં થોડાં વરશ થયાં દવાઓનો કુદરતી રેસ્ત 
સુધારવામાં આપણે ક્ત્તહમ'દ નિવડયા છીએ તોપણુ કેટલીક દવાએ! 
અતિશય ખેસ્વાદિછ હોય છે, એવી દવાએ આપતી વખત એક નસૈની 
લાયકાત તરત માલમ પડી આવે છે. આપણે ધણી વખત ખુશાલીથી 
જોઇયે છીએ કે એક સારી નર્સના હાથ હેઠળ એક બચ્ચુ* પણુ 
ડડવામાં કડવી દવા આનાકાની વગર લઇ શકે છે. દરદીતો એવે 
વિશ્વાસ મેળવવાને માટે એક નર્સે પોતાની સધળી ફરજે સારી રીતે 
બજાવવી જેઇએ, એટલુ'જ નહિ પણુ તેણીએ તદન ખરૂ" રહેવુ' 
જેઇએ. બગ્ચાંઆ એ ખાબતમાં ધણાજ તિક્ષણુ છે અને નો એક 
નસે બચ્ચાંને એક વખત દવા મીઠી છે એવુ' ઠસાવી ઠંગી બેસવાદ 
દવા આપે છે તો તેથી તે નસે તરફ કુદરતી રીતે નચ્ચાંતે અભાવ 


છુઢે છે. એથી નાનાં બશ્ચાંઓતે પણુ સારી રીતે સમનવવામાં 


૩૯૫ 


આવે કે તેઓ જે બેસવાદ દવા પીશે તો તેઓ સાજ થશે તો 
તેઓ ખરેખર પોતાની બધી હિમત એકઠી કરીને તે દવા પી જશે. 
એક નર્સે બચ્ચાંને ઠંગવાની કોઇ પણુ રીતે કોશેશ કરવી નહિ પણુ 
સધળી રીતે તે ખચ્ચોનો પોતા ઉપર પ્રુર ઇતબાર ખે'ચી લેવે।. 

એક બેસવાદ દવા આપ્યાની જરા અમાઉ અથવા ૦૬૪રા પછી 
નતે તે દરદીને ઘોડું દુધ પીવા આપવામાં આવ્યુ' હોય તો તે દવાના 
ખરાબ સવાદ મ્ડોામાં રહેતો નથી. દવા પીવાની તરત આગમજ જે 
થોડું દુધ પીવામાં આવ્યુ' હોય તો! દુધ તે દરદીતા જડબાં તથા 
તાળવામાં એક જતનું નાનું પાતળ' પડ કરે છે કે જેથી દવાના ખરાબ 
સવાદ ઝાઝો માલમ પડતે! નથી; અને દવા લીધા પછી ને તુરત 
થોડું દુધ આપવામાં આવ્યુ હેય છે તો જે કાંઈ ખરાબ સવાદ મ્હામાં 
રહી ગયલે। હૈ!ય તે ધોઇ નાખવામાં મદદગાર થઇ પડે છે. જ્યારે “ કાડ- 
લીવર એ!ઇલ ' અથવા એર ડિયુ' આપવું પડે છે ત્યારે એવી રીત ઘણી 
ફતેહમ”ટ નિવડે છે. એર'ડિયું બચ્ચાંને ધણી વખત આપવુ પડે છે. 
હવે જેને એર'ડિયું થોડા દુધના ગલાસમાં વચમાંથી નામ્યુ હોવ અને 
તે આપ્યા પેહેલાં જે બચ્ચાંને પાણીનો એક ગોટ પાયો હોય તથા 
એર'ડિયું પી રહ્યા પછી પણુ જે થોડું પાણી આપવામાં આવે તે! 
એર'ડિયાના ધણી વખત જે બદસવાદ રહે છે તે જરાક પણુ માલમ 
પડતો નથી. “ ફોડલીવર એઓઇલ ' ધણું ખર્‌ બચ્ચાંને પસદ પડે છે 
જ્યારે, પેહલાં થાડુ' થાડુ' આપીને પછી જરાક જરાક વધારવામાં 
આવે ત્યારે. પણુ જે બચ્ચાંને પસ'& પડે નહિ તો પછી એર ડિયાંની 
માફક દુધમાં આપવુ”. કેટલીક વખત દુધતે બદલે ( 01&યછુલ 9000 » 
ઔરે'જ વાઇન આપવામાં આવે છે. 

પડીકા કેમ આપવા, 

પડીકાં ધણુ' ખર' તો થોડા પાણીમાં એક ચમચાની અદર 
આપવામાં આવે છે. જે નાનું પણુ બેસવાદ પડીકું હોય તો! થોડી 
છુંદેલી સાકર મેલવી જડબાનાં વચમાંના ભાગપર મુકી પાણી પી 
જવુ. ધણીક વ'ખત ખેસવાદ પડીકાં ( ઉલં1૦ ) જલેતાઇનનાં 
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કવરમાં અથવા તો ( 107% ) વેક્રમાં આવે છે પણુ તેનું કદ 
મોડું હોવાથી બચ્ચાંઓ લેતાં આનાકાની ડરે છે, જે બચ્ચાંને પડીકુ' 
આપ્યા,પછી ચીકલેટ, તોરી યા એવી ઇજા ન કરનારી કોઇ મીઠાઇ થોડી 
આપવામાં આવે તો અડચણુ જેવુ' કાંઇ નથી; બલકે મીઠાઈની લાલચમાં 
બચ્ચુ ગમે તેવુ' બેસવાદ પણુ પડીકુ' લેવાને આનાકાની કરશે નહિ. 
લગાડવાની દવા. 

લગાડવાની દવા બચ્ચાંઓનાં દરદ્દોમાં ધણી વપરાય છે. તે નિચલાં 
ચાર કારણૂાન માટે વપરાય છે :--( ૧) બદનનાં ચોકસ ભાગની ગરમી 
એધઈ્ી યા વધતી કરવા (૨ ) બદનના ગે!કસ ભાગ ઉપર યે!ગ્ય ભીનાશ 
રાખવા ( ૩ ) દુખારો અટકાવવા કે જેતે અ'ગ્રેજમાં ( ૦૫૧0 01'-11110101- 
118: 81010161018 ) કહે છે તે. ( ૪ ) ચામડી ઉપર ચોકકસ જાતના દવા 
નાખેલાં તેલો લગાડવા કે જેથી કરીને ચામડી તે તેલ ચુસી લઇને ઘટતે 
ઠેકાણે તેની જેઇતી અસર કરે. ઘણુ કરીને ઉપલાં ખે ત્રણુ સામટાં કારણોને 
માટે પગુ દવા લગાડવામાં આવે છે. જેવું કે બચ્યાંઓનાં બાબમાં 
ચોકસ લગાડવાની દવાએ ગરમી, તથા ભીનાશ રાખે છે અતે તેને 
માટે ( [.0110110861060)5 » શેક તથા (1 0ધંજ૦ડ ) પોકષતીસ ધી 
ઉપયોગી ધઇ પડે છે. 

ગર્‌મ રોડ, 

જે ભાગ ઉપર શેક કરવે। હેય તેના કરતાં ચાર ઘણે મેરા 
ફલનલનો કટકો લેવામાં આવે છે અને તેની ચાર ધડી કરીને દુખતા 
બાગ ઉપર શેક કરવામાં આવે છે. એ ફ્લૅતલની ગાદીને એક મુજુત 
ડુવાલમાં બાંધીને પછી ઉપર શેકનું પાણી નામવું અને જયાં સુધી બધુ' 
પાણી નિકળી નય ત્યાં સુધી નીચોવવું. તે ફ્લેનલનાં કટકાને બનતાં 
સધી ( 0110 11૬ ) તેલ લગાડેલાં રેસમી કપડામાં બાંધવું કે જેથી 
ઝરીને ધણીજ જલદીથી બાક્‌ નિકલી જય નહિ. જે બરોબર રીતે 
યેસનલના કટકાને ગરમી આપી હોય તે! તે પોલતીસ કરતાં સારી છે કારણ 
કે પોલતીસનાં ભારથી ધણી અગવડ પડે છે. જે કફ્લૅતલના શેકથી સારી 
અસર કરવી હોય તે! તે શેક અરધે અરધે કલાકે કરવો ચાલુ રાખવો 
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અને બનતાં સુધી બિછ્ાનાની નજદીકજ રૈક તેયાર કરવો! કૈ જેથી 
જલદી ઠં'ડે પડી ત જય. 
પોલતીસ, 
પાલતીસો! જાદી જીદી ચીજ્નેની બનાવવામાં આવે છે ; નેવી કે, 
ચોખા, અળસી, ઓટમીલ, થુલું, કાંછ, વિગેરે. આપણા લોકોમાં 
પોલતીસ ધણુ ખરૂ' અળસીના આટાની બતાવવામાં આવે છે. 


અલસીની પાલતીસ. 


પોલતીસનાં કદ કરતાં જરા મોર્ડુ એક શણ યા સુતરતું કપડું 
લેવુ', ષ્રાઉન પેપર એક પોલતીસને માટે ધણુ' અગતનું છે. એક વાસણુમાં 
અળસીનેો! આટા નાખ્યા પછી તેમાં ખળખળતું પાણી નાખવું. કેટલું 
પાણી નાખવું તે અનુભવ સારી રીતે શિખવી શકશે. એક નર્ચે આટલું 
ધ્યાન રાખવું કે પાણીમાં અળસી નાખતાં નાખતાં જેરથી હીલવવી. પછી 
કપડામાં નાખીને તેની કોર વાળી નાખવી કે જેથી કરી દરદીના દીલપર 
પૂડે નહિ, હવે પાલતીસ કેટલી જાડી કરવી તે એક સવાલ છે ; એટલું 
તો સિદ્ધ છે કે એક ન્નડી પોલતીસ ધણા વખત સુધી પોતાતી ગરમી 
રાખી શકે છે, પણુ ધારો કૈ છાતી જેવી જગાપર પોલતીસ મુકવી હોય 
તો! ભાર કેટલે બધો થઈ જય? ત્યારે ખનતાં સુધી પોલતીસ અરધા 
દચથી નડી કરવી નહિ. આંખ જેવા નાજીક ભાગ ઉપર જે પોલતીસઃ 
મુકવી હોય તો પછી ધણી પાતલી કરવી અવશ્યની છે. અળસીને। 
આટો જયારે સુકો હોય ત્યારે આપણે જે થોડુ સંલેડ તેલ અથવા તો 
અળસીનું તેલ નાખ્યુ' હોય તો ઠીક થઇ પડે. અળસીના આટો ખે 
જાતનો હોય છે (૧) ભરડેલી અળસી ( ૨ ) અળસી કે જેમાંથી તેલ 
કાઢી નાખેલુ' હોય છે તે કે જેને અ'ગ્રેજમાં ( 011 ઉલ ) એઇંલ 
કેકસ કહે છે. બનતાં તલક તેલ કાહેલી અળસીમાં થોડુ તેલ નાખીનૅ 
વાપરેલી ઠીક પડશે. દૂ્લૅનલના કઢઢા કરતાં બરોબર રીતે બનાવેલી 
પોલતીસ વધારે વખત સુધી ગરમી રાખી શકે છે, અને ને બરાબર 
સ'ભાળ લેવામાં આવી હોય તો ૩3 થી ૪ કલાક સુધી તેતે બદલવાતી 
#૧૨ પડતી તર્થ., 





૩૯ 
રોટલી અથવા પાઉની પોલતીસ# 


જયારે આંખ યા એવા નાજુક ભાગો ઉપર પોલતીસ મુકવાતી જરૂર 
પડે છે તારે ( 3ઘપર 1"0દ્યવં ) વાસી રોટલી અથવ! સુકાં પાંડનાં 
કટકાનો ભુકો કરીને ઉકળતાં પાણીમાં ડોહાવીને પોલતીસ મુકવામાં આવે 
છે. આવી રીતની પોલતીસ બનાવવામાં ઘણુ ખર્‌' પાણીને બદલે દુધ 
વાપરવું સલાહકારક છે. એ તેમજ અળમીની પેોલતીસ તથા ચામડીની 
વચમાં કાંઈ પણુ બીજી ચીજ મુકવી નહિ. પાણીને બદલે દૂધ વાપરવાથી 
પાલતીસની જલટીથી અસર થાય છે. 

સુકો શેક, 


જ્યારે એક માણુસના દિલની ગરમી કાંઇ પણુ કારણે ઓછી થઇ 
“ય છે અથવા &'કી વાગી આવે છે ત્યારે ભીનાસ વગરનો યાતે સુકો 
શેક કરવો જ્ેઇચે. સુકો શેક ગરમ પાણીની બાટલી, ગરમ નળિયું 
અથવા 3ટિરડી સુજી ફર્લેતલમાં વીંટાળીને, અથવા ફ્લૅતલને આતશ આગલ 
તાપ આપીને, કરવામાં આવે છે. 
૫01 41011૮11015. 


ઠંડા પાણીના કટકા વે'કા મટાડવા તથા ચોકસ દરદ સારાં કરવામાં 
કામે લગાડવામાં આવે છે. સહેલામાં સહેલી રીત તો એ છે કે જે ભાગ 
ઠૅ'ડો રાખવાની જરર હોય તે ભામ ઉપર પાતલે &'ડે ભીંજવેલે કટકો 
મુકી ગરમ થાય કૈ તુરત તેને ઠડો કર્વાતી સ'ભાળ લેવી. એવી 
રીતે કરવાથી ખે રીતના ફાયદા ચાય છે. એક તો પાણી જે દિલના 
ભાગ ઉપર સુકવામાં આવે છે, તેના કરતાં વધારે ઠંડુ' હોવાથી 
તે ભાગની ગરમી ચુસી લે છે. અને બીને ફાયદો પાણી જ્યારે 
હવામાં ખુલ્લું રહે છે ત્યારે જલદીધી (080112) હવાઈ 
રૂપ પકડે છે અતે તે રૂપ પકડતાં તો આસપાસની ચીજને પણુ 
ચોડે દરજ્જે ઠૅં'ડ કરે છે. હવે ત્યારે જે એક પાણીથી તર્‌ થયક્ષે 
( શ8ઇ78100 ) કટકો ચામડીને લાગે તો ચામડીની ગરમી ચુસી 
લેવીજ જેઇએ. એપરથી સ્પષ્ટ રીતે માલમ પડે છે કે આંગના 
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જાઇ પણુ ભાગની ગરમી ઓછી કરવાને માટે ભીંજવેલે કટકો ધણે 
પાતલે જેઇએ, તેમજ તે ગરમ થતાં તુરત બદલવો! જેઇએ. કેટલીક 
વખત ખદનનો ભાગ એટલો ગરમ છૈય છે કે તેતે ઠડો કરવાને માટે 
વારવાર બીજે કટકે લેવો પડે છે અને તે ધણું કંટાળા ભરેલું કામ 
ચઈ પડે છે. તેવી વખતે નીચે પ્રમાણું કરવાથી મહેનત તેમજ વખતને। 
ખચાવ થશેઃ-- 

દરદીના બિછાના ઉપર દરદીતાં માથાથી જરાક ઉપર એક ગલાસ 
ઠ'ડા પાણી યા એવીજ બીજી ચીજથી ભરૅલુ' રાખવુ અને તેની અ'દર 
એક મોટો રમાલ એવી રીતે ખોળેલે રાખવો કે જેથી તેતો એક છેડો 
તે ગ્લાસમાં રહે તથા એક છેડે દરદીના ઠંડા કરવા જેઈતા ભાગ ઉપરના 
ભીના કકડાપર્‌ રહે, હવે કુદરતના એક કાયદા ( ય'શપરા' ૩૯28 15 
૦૫૫૦1 10૫0 ) “ પાણી પોતાની સપાટી શૈધી કાઢે છે' તે પ્રમાણે તે 
ગ્લાસમાંનું પાણી ધીમે ધીમે કટકો જેમ સુકાતો જરે તેમ આવતુ 
જરે અને એ રીતે કટકો ભીનો અને ભીનોજ રહેશે. 

જ્યારે પાણી ધણુંજ ઠ'ડુ જેઇએ ત્યારે થોડું આધસ નાખવું 
અચવા તો ( 611015 ઉંટ 0 ૧1011110111 ) કલેરાઈઇડે એક એમોનિયા 
અથવા તો ( 31110 01 190151] ) નાઇત્રેત ઓક પોતેસ નાખવે।* 
ભે એવી કાંઈ ચીજ ન મળે તે! (000113 1ણ 5111 ) મેથીલેટેડ 
સ્પીરીત, સરકે! અથવા કોલનવાટર ઉપયોગમાં લેવુ. જો ધણીજ ઠૅડકની 
જરર હોય તો આઇસિના ભુકાની રબરની કોથળી વાપરવી. જે રબરની 
ન મળી શકે તો ૪પધ-0€101% “ ગતાપરચા ” જે બધા રસાયણીઓતે 
(યાં મળે છે તે લઈ બરોબર કાપીને એફ નર્સે ( €1101'00િ'10 ) કલેરે! 
ફોમંથી ચીઢકાવવી. 

ખરફૃની મોટી મેો।1ટી લાદીએ આવે છે અને તેમાંથી જેઈતુ' આઇસ 
ભાજીને ડાઢવાતું કામ એક નસેતુ' છે. બરદૂને હમેશાં ફ્લૅનલતાં કટઠામાં 
લપેટવાથી થોડું પીગળશે. પહેલી નજરે આઇસ જેવી ઠૅં'ડી ચીજનેફ્લેનલથી 
ઉંકૂ્‌ આપવી ડહાપણુ ભરેલુ' લાગશે નહિ. પણુ ફ્લૅંનલ ગરમી સારી રીતે 
લઈ શકું નથી? ફે્લેતલ પહેરવાતું' કારણુ એટલુંજ કે ડીલની ગરમી 
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ખહારની ઠ'ડીથી કરીને એછી થાય નહિ અતે આઇસ ઉપર ફલૅતલ' 
વીંટાળવાનું કારણુ એજ કે બાહૅરની ગરમીથી આઇસ જલદીથી પીગળે 
નહિ. એ રીતે પ્લૅનલ ઉપર જણાવેલી બન્ને બાબતમાં ગરમી જતી 
અટકાવે છે. 

”₹૪૯€)”) તાઇડ્રાઈડ તાવમાં દીલની ગરમી અતિશય હોવાથી આખુ 
દીલ થ'ડ' કરવાની જરૂર રહે છે. એવી વખતે ઠ'ડા પાણી સાથે 
થાડેો સરકા ભેલીને તેથી ડરીને સ્પ૫'જ કરવું ધણુ' ફાયદાકારક છે. 
એવી રીતે સ્પ'જથી લગાડીતે પછી બેથી ત્રણુ મિનિટ સુધી રહેવા દેવું 
ક જેથી કરીને ધણી તાપ એઇછી થશે. એવી રીતે સ્૫'જ કર્યા પછી 
“ડલીનીકડલ થરમેોમીતરથી' તાવ તપાસવી અને બ્ને પહેલાં કરતાં 
ઉતરેલી માલમ ન પડૅ તે! પછી થેડ્‌' આઇસ નાખી નેતનેો કટકે થોડે 
નીચોવીને દરદીનાં બદનતની આસપાસ વીંટાળવે। તથા ગરમ થાય ત્યાં સુંધી 
રહેવા દેવો. એટલી સભાળ રાખવી કરે દરદીને પવન લાગે નહિ તેમજ 
તેના બિછાના ઉપર પાણીથી અસર નહિ થાય તેથી ચામડુ' નાખવું. 
જ્યાં સુધી ધટતી ગરમી એઓઈઇછી થાય ત્યાં સુધી એમ કરવું, બનતાં 
તલક બરફ વાપરવું નહિ, કારણ સરકા સાથ ભેળેલું પાણીજ ધણી સારી 
અસર કરવામાં ધત્તેડમ'દ નિવડે છે. 


સાધારણ ભીનાસ કેમ આપવેમ 


ચોકસ (10101081) અ'દરખાતેના દરદેને માટે તેમજ ચોકસ 
ધાઓને માટે બાહેરથી સાધારણુ બીનાસ આપવાની જરૂર પડે છે. અથવા 
તો! સુતરના કટકાઓ ગરમ પાણીમાં ભીંજવીને લગાડવામાં આવે છે. એ 
કટકાને અગ્રેજમાં “ ૦૦10][07€55૦08' કમપ્રેસીસ કહે છે. એ 'કમત્રેન 
સીસે!' ને પછી રશમી કપડામાં વીંટાળીને શેઇતા ભાગ ઉપર ફ્લૅનલથી 
કરીને બાંધવામાં આવે છે. ગળાંના સોન્ન તથા એવીજ કીસમનાં ખીજ” 
દરદો ઉપર એ '“કમગ્રેસીસો' અતિ ઉપયોગી થઈ પડે છે. ગળાંના સાજન 
વખતે એ “કમપ્રેસીસ' ને હડપચી આગળથી બાંધી ઉપર ખે કાનને 
અ'દર ભઇ માથાંપર તાળભાંવેર લઇ ત્યાં બાંધવા* જો એક ધાની ઉપર 
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બાંધવું હોય તે તેને ડબલ કરવું નહિ. “કમપ્રેસીસ' કાંઈ વાર'વાર બદલવો 
પડતો નથી, જે “૦હવ હ] યાતે તેલ લગાડેલું રેશમી કપડં' બરો- 
બર રીતે ખાંધેલું હોય તે ૧૨ કલાક સુધી બદલવાની જરૂર પચ્તી નથી. 

(17011130118 107 ૯૦૫૧ ૯1111181101) એટલે જ્ને કાંઈ 
અ'દરના ભાગમાં સો જે થયો હોય અથવા તો લોહીને જમાવ થયો હોય 
તો! તે મટાડવાને બહારની ચામડીપર કાંઇ જલ્લદ ચીજ લગાડવી. જેથી 
અ'દરતો સોક્તે અથવા લોહીના જમાવ ૬ર થઇ જય છે. એ સબખથી 
રાઇની પોલટીસ, તરપેનટાઇન, આમે નિયા, આયોદીન વિગેરે દવાઓ 
ખઆદારની ચામડીપર વાપરવામાં આવે છે જેથી અ'દરતો સોળે અથવા 
લોહીનો જમાવ તિકળી ન્નય છે, 

જલ્લદ લગાડવાની દવા. 

ચોપડવાતી દવા એક નર્સે હુશ્િયારી અને અસરકારક રીતથી 
લગાડવી જેઇએ. હાથમાં કાંઇ પણુ પહેરવા વગર ખુલ્લા હાથે લગાડવાધો 
બહુ અસરકારક નિકળે છે. પહેલાં હાથની હથેલી ગોખલા જેવી બનાવી 
તે ભાગપર નરમ પણુ નિયમિત રીતે ચામડીપર મસળવું. હવે દવા ચે!ળતી 
વખતે ગોળગોળ રીતે હાથ લેવા અથવા તે। સીધા ઉપર હેડે હાથ લેવા 
તે જે ભાગપર લગાડવામાં આવે તેની ઉપર આધાર રહે છે, કેટલાક કેસમાં 
એંડજ રીતે સીધા હાથે લગાડવું અને હાથ ઉચકી પાછુ' તે જગાથી શરૂ 
કરવું પડે છે. છાતી તથા (&1)ઉંબા॥€ા1) પીરના ભામપર દવા લગાડતી 
વખતે હાથ ગોળગેળ ફેરવવો ધણો ઉપયોગી છે; જે પીઠતાં નીચલા ભાગ * 
ઉપર ચોપડતાની જરર હોય તો ઉપરથી નીચે અને તીચેથી ઉપર એમ હાથ 
ફેરવવો; પણુ જે હાથ તથા પગ ઉપર દવા ચોપ્ડવી હોય તે! નીચેથી 
ઉપર્‌ હાથ લેવો, હર્વૈ કેટલીક (11111011) લગાડવાની દવા કેટલી લેવી 
તથ! કેટલે વખત સુધી લગાડવાનું ચાલુ રાખવું તે તે દવાની નનડાઇ તથા 
પચવાની શક્તિ ઉપર આધાર રાખે છે. હમેશાં કાંઈ પણુ દવા ચેોપ- 


ડવામાં આવે છે તો તેથી ધણી અગવડ લાગે છે; તેથી જે લાંમે! 
વખત સુધી ચોપડયા કરવામાં આવે તો દરદી કાંધ અગણુમો બતલાવતું 
નથી, પણુ જે નસૈતે લાંબા વખતની ટેવ ન હેય તો થોડી બિનિટમાં 
તે થાષી જાય છે 

જ. 
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(કડાક! ”િદડાટાડ) રાઈનું પલાસતરેટ 

ઝેક છાઉન પેપરને। કટકે, થોડી ઘડી વાળેલું શષુનું કપડુ અચષ 
તો! સહુથી સરસ થોડાં “ તીસ્યુ પેપર' ઉપર થોડી રાઇ પાણી સાથ 
ભોંજવીને ખુબ મીક્ષ કરીને લગાડવી. રા૪ સરખી રીતે રુ ઈંચ જેટ્લી 
“નદી લગાડવી. ચામડી ઉપર મુકયા આગમજ તે ખ્ાાઉન પેપરના 
ખુણા બરોબર વાળવાં કે જેથી કરીને દરદીના શરીર ઉપર ર૪ પડે 
નહિ, પછી તે રાઇના પલાસતર ઉપર પાતલું મલમલ જેવું કપંડાતું 
પડ કરીને પછી જ્યાં મારવુ હોય ત્યાં મારવું. ધરણ ખર્‌ પ'દર્‌થી વીશ્વ 
મિનિટમાં નેઇતી અસર થશે. એ રીતે રાઇના પલાસતર્થી ઠરીને 
ગરમી તથા ભીનાસ એકી વખતે મળે છે. 

(11151816 70૫1ત્ટ્ડ) રાઈની પોલટીસ, 

ઝ્ટલીક વખતે અળસીના આટા સાધે રાઇ ભેલીને પોલટીસ બના- 
વવામાં આવે છે. એક બગ્ચાંને માટે ૧) ભાગ રાઇ તથા ૩) ભાગ 
ગ્મળસીનાં આટાથી ખનેલી પોલટીસ; ઉપયોગી છે. ગે રીતે બનાવેલી 
પોલતીસ સેક તરીકેનું, પોલીસ તરીકેનું તથા પલાસ્તર તરીકેનું કામ 
ભનનવે છે. એ પોલતીસ નીચલી રીતે બનાવવી. 

પેહેલાં ઉપર લખેલા ષમાણુ પ્રમાણે થોડી રાઇ લઇ તેને સ્રી 
રીતે ઠૅ'ડા પાધીીમાં મીક્ષ કરવી, પછી તેમાં ઉકળતુ' પાણી રડતાં જપ 
જેમ અળસીની પોલતીસ બનાવવાની સમજ આગલ આપી ગયા છીએ 
તેમ અળસીના આટો આસ્તે આસ્તે નાખીને ખુખ ડાહવવો. અથવા તે 
પહેલાં અળસીની પોલતીસ બનાવી ને પછી તેમાં રાઇ નાખીને ખુખ 
હલાવવું જે ચીજ એક નર્સ ખુબ ધ્યાન રાખવાની છે તે એ છે કૅ 
સેને રાઇની સાથે સારી રીતે મેળવવી. કારણુ જે બરાબર મેળવવામાં 
આવી ન રાય તે! રાઈ ઘટતી અસર કરરી નહિ. એવી રીતે રા૪ની 


જ્ાલતીસ બનાવીને અળસીની પોલતીસની માફક ચામડી ઉપર આુકવી. 
સા રીતે બનાવી પાોલતીસ એક કલાક સુધી દરદીથી "ખમી શ્ચકાશે. 


૧110૯1111૯ 31018100 
થોડુ તરપીનતાઇન ક્ર્લેનલનાં કટકા ઉપર્‌ છાંટીને પછી કરવામાં 
આવે છે. કેટલું તરપીનતાઇન લેવું તે કૈવી રીતે વાપરવું તે લા ઉપર 
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આધાર રાખે છે. સાધારણ રીતે અરધો મોટો ચમચે! એક ચોરસ જુટ 
જેટલા ફૂર્લેનલનાં કટકા ઉપર છાટેલું બસ છે. નસે સભાળ રાખવી કૈ તરપીન- 
તાઇન બરોબર રીતે ફ્લૅતલના કટકા ઉપર સધળે પ'ઠેરાયલું હોવુ” જેઈએ, 
તેમજ કાનને અ'દર લઇ માથાપર તાળવાંવેર લઇ ત્યાં બાંધવા; જે એક 
ધાની ઉપર ચામડી ઉપર મુકવા આગમજ દં'ડે થઇ ગયલ હોવો જઇએ. 
જ્યાં સુધી ધટતી અસર થાય નહિ ત્યાં સુધી એમ કરવું ચાજ રાખવું. 
1.0110115. 

જેમ સાધારષ્યુ રીતે દ્કત પાણી બદનના ચોકસ ભાગા ઉપર ભીનાસ 
રાખવાને માટે વાપરવામાં આવે છે તેમ “ લોશન ” વપરાય છે, કેટલીક 
વખત લેશનથી ભીંજવેલા કપડાં ઉપર “ 0૯ ૩11 ' તેલ લગાડેલું 
8૫" વીંટાળવામાં આવે છે, પણુ સાધારષુ રીતે ખાલી કપડુ'જ 
વપરાસમાં લેવામાં આવે છે. જ્યારે આંખ ઉપર લેશત મુકવું હોય ત્યારે 
સગવડ પડે તેટલે નાને! કપડાનો કટકા ઉપયોગમાં લેવો. બરોબર અસર 
કરવાને માટે વારવાર આંખતી અ'દર પણુ લેશન જવું અગત્તું ચઇ 
પડે છે. તેવી વખતે આંખના પાંપણુ જરા ઉપર કરીને થોડાં ટીપાં 
નામવાં. જે સ'ભાળથી એમ કરવામાં આવે તો. દરદીને કોઇ પયુ 
પ્રસારની ઇન્ન પામવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. 


287*-53111૪₹૯€--કાનની પીચકારી. 


કેટલાંક કાનનાં દરદોને ગરમ પાણી અથવા તો દવા નાખેલા પાણીથી 
પીચકારીની મદદવડે ધોવામાં આવે છે. એક ઇડયા રબરની ખાલ સાથની 
ભતાવેલી પીચકારી ધણી ઉપચોગી છે. એ પીચકારી પેહેલાં નાલ દાબી 
તેની હવા કાઢી નાખીતે પછી પાણી અથવા દવાથી ભરવામાં આવે છે. 
જ્યારે આખો ખોલ દવા અથવા પાણીથી ઉપર જાગાબ્યા પ્રમાણે ભરાય છે 
«યારે તે ખોલ ધીમે ધીમે દાખવાથી તેમાંની પ્રવાહી કાનના પડદા તલક 
જઇને પાછી આવે છે. જે બચ્ચાંઓના કાનને પીચકારી વડે ધોવા હોય 
તો તે નહાતી વખત સારી રીતે કરી શકાય છે. તે વખતે બાળકે ટબમાં 
ખેઠેલાં હોવાથી કાનની નીચે વાસણુ ધરવાની ફડાકુટ પડતી નથી. પણ 
અચ્ચાંને પાણીમાં લાંમા વખત ર્‌જાધી સરદી ન થાય તેની સ'ભાળ લેવી. 
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ગળામાં કેમ દવા લગાડવી, 

જે ગળામાં દવા લગાડવાની જરેર્‌ પડે તો એક ઉંટના બાલતી 
પછી વડે લગાડવામાં આવે છે. *તે પીછીને હાથો સીધો હાવો! જેઇએ. 
ન્તે ખાળકતે બરોબર મ્હાઢુ' ઉધાડતાં શિખવવામાં આવ્યું હોય તો ઠીક 
પણુ જે તેમ ન હોય ને જડબાં વચમાં આવવાને લીધે ગળ દેખાતું ન 
હાય તો ચમચાના હાથાથી જડળાંતે દાબીને લગાડવું. નર્ચ તે દરદી બાળ- 
કને એક બારી તરક મ્હાં કરાવીને બેસાડવું તથા દાખા હાથ વડે ચમચાના 
હાથાથો જડબાં દાબી જમણા હાથે ગળાંમાં પીછી વડે દવા લમાડવાર્નું 
શરૂ કરવું. જે જલદીથી અને સકાઇથી ગળાંમાં દવા લગાડવામાં આવી 
હોય તો ગળાને કાંઇ પણુ જ્ન પહોંચવાની ધાસ્તી નથી, તેમજ બાળકને 
પણુ કાળા થતો નથી. 

લ /0॥011૮681101 01 1લ્લ્ટીલ્ડ, જળો સૃડાવવો, 


ધણીકળાર દુખારા મટાડવા અથવા તો સોજ્ેે ઉતારવાને માંટે જળે 
મુકાવવી ઘણી અગત્યની થઇ પડે છે. જો જળાને બરોબર વળગાડવી 
હય તો પેહલાં જે ભામ ઉપર જળે મુકવાની હોય તે બાગને સાખ 
તથા ગરમ પાણીથી ધે! સુકવીને પછી થોડું દુધ લગાડીને ભીના 
જુર્વે, પછી નર્સ ઘટતી જળોને તેના દાબડામાંથી કાઢીને તે ભીના 
ભાગ ઉપર ચપળાઇથી મુકી દેવી, સભાળ રાખવાની જરૂર છે કે નસેતા 
આંગળાં ઉપર્‌ તે વળગી પડે નહિ. જ્યારે ચોકસ ભાગ ઉપરજ જળે 
વળગાડવાની જરૂર હોય ત્યારે જળોાતે એક વાધન ગલાસમાં નાખીને તે 
વાઈન ગલાસનું મ્હોં તે ભાગ ઉપર ન્યાં સુધી જળો વળગે નહિ લાં 
સુધી ઉધુ' રાખવું: એક વખત જળોાએ કરડયા પછી જયાં સુધી વળગી 
રહે ભાં સુધી છેડવી નહિ. પણુ જે ન્નેઇએ તે કરતાં વધુ વખત જળે 
વળગી રહે તો પછી થોડ નીમક તેઓનાં દીલપર નાખવાથી તરત છુટશે. 
ધણીક વખત જળો છુટયા પછી તેઓએ ડખ મારેલા ભાગમાંથી લોહી 
વહે છે. તેવી વખતે નર્સ તુરત એક કપડાંની કાપલી સુકી તે ઉપર એડ 
રૂમાલ' ખાંધવો. જે તેમ કરવા છતાં પણુ લોહી વહેવાતું ચાલુ રહે તો 
પછી એક આઇંસતી તાની ગાંગડી ધા ઉપરે સુકવી, 
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0િ*લતદ્વા1101 181110 10 1112૮11013 તાં૩૦05૯€5. 
ઉડતા રેગેો સાસે બચાવ, 

જ્યારે એક ધરમાં એકુ માણસને ઉડતો! રોગ લાચુ પડે છે ત્યારે 
નસૈની તે દરદીને અલાયદી જગામાં રાખવાની કરજ છે કે જેવી કરીને સાજન 
માણુસોમાં તે રોગ લાગુ પડે નહિ. બને તો દરદીને એક યા ખે ઓરડા અલા- 
યદા કરી આપવા. જે બની શકે તે. આખો માળ આપવે સલાઇકારક છે. 
એકડ ઉડતા રોગવાળા દરદીના ઓરડામાં કાંઇ પષ્મુ કારણે નચ સીવાય કે!ઇ- 
પણુ માગ્સે જવું નહ. જે બની શકડું હોય તો દરદીના ઓરડા તથા માળની 
આસપાસ એક કલીકો, કતાત અથવા એવાજ કોઇ ધોવાઇ શકાય એવા 
કૅપગંના પડદો કરં! લેવા તથા તે પડદો હમેશાં (30॥111ઘક 1પ) સેનીતાસ- 
ફૂલુધડ, ((.1₹010:)116 21:10) કારેખોાલીંક આસીડ અથવા તો (1111316) 
છીનાઇલથી ભીતો રાખવો ઉપલી દવાએ માંતા ૧ ભાગ તથા પાલી 
૩૦ ભાગ મેળવીને લમાડવું. એવીજ રીતનો એક પડદો દરદી તથા 
નસૈના વપરાસમાં આવતા ઓરડાઓમાં પણ રાખવે.. દરેક નસ કે જે 
એક ઉડતા રેમથી પીડાતા દરદીની સારવારમાં હેય તેને દરરોજ એઇછામાં 
એછેો એક કલાક ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવું અતિ જરૂરનું છે. જે 
એક નસે ૪%રવા તહિ જય તે! તેણી જરરતે વખતે તેણીની મદદની 
અતિ «જરૂર હોય ત્યારે સીક પડી જવાની ધાસ્તી રહે છે. આખાં ઘરતી 
હવા સ્વચ્છ રાખવાને માટે સધળ બારી બારણાં ઉધાડાં રાખવાં અને શ 
હવા ઘણી સરદ નત હોય તે! રાતે પણુ બરણાં બારી ઉઘાડાં રાખવાં. 

ઉડતા રાગમાં : ડીસઇનફ્રેકટ'ટ નો. ઉપયોગ, 

ખરી રીતે જેતાં '“ડીસઇન્ફેકટ'ટો'માં ધણા ભરેસે! રાખવો 
સારો નથી. ચોઃખખો હવાના મોન્તએ તથા બને તેટલે તડકો જેટલે 
એક ઉડતા રોગના દરદનેો નાશ ફરી શકે છે તેટલો કોઇપણુ પ્રકારનું 
“ ડીસઇનફેકટ'ટ' કરી શકતુ' નથી. “ડીસધ્નફેકટ'ટ' ત્યારેજ ઉપયોગી 
છે કે જ્યારે બરાબર પ્રમાણુમાં તેને મેળવવામાં આવ્યું હોય તથા જ્યારે 
તેને ( 1%0ા"લાવ ») યાને રોગિષ્ટ માણસનાં મળમૃત્રમાં નાખવામાં આવે. 


જ 


ત્યારે પણુ આસપાસતી હવા કે જે દમમાં લેવામાં આવે છે તે હવામાં 
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“વસણનફેકટ'ટ' જવ જેવો ફેરપ્રાર કરી શકતું નથી, ધોવાઈ શકાય 
તેવાં કપડાં, બિછાત', ખોળીયાં વિગેરેને ધોવા મોકલ્યા અગાઉ પાણીમાં 
ઉકાછાવાં અગત્યના છે. પ્યાલાં, રકાબી વિગેરે કે જે દરદીના ઉપયોગમાં 
લેવામાં આવ્યાં હોય તે નર્સે “ કીનડીસ ક્લુઇડ ' અથવા * કારખોાલીક 
ઝેસીડ' સાથ વીશ ભાગ પાણી બેલી ખોળી રાખવાં. 


ઉડતા રોગથી પીડાતા દરદીનું નહવાડેલું પાણી પણ્‌ ચાકસ ભાગ 
 ડીસઇંનટ્રેકટ'ટ ' નાખીનેજ ઓરડામાંથા બાહેર લઈ જવું. 


આટલી સ'ભાળ રાખવા છતાં પણુ નર્સ પોતાના કામ સર ઘરમાં 
જાય ત્યારે હાથ તથા મ્હોં “ ડોતડઠીઝ કૂલુઇડ”' તથા પાણીથી ન 
ષોય તે! તે રોગ ઘરમાં ફેલાવાતો સભવ રહે છે. તે માટે જ્યારે પણુ 
નસૈતે ઘરમાં ખીન્ન ભાગોમાં જવું પડે ત્યારે ઉપલી દવા પાણી સાથ ભેળી 
હાથ ધોઇ નાખવા. દરદીના ગ રડામાંથી બીજ ઓરડાઓમાં જતી 
વખતે નર્સે પોતાના દીલ ઉપર એક “એવરકોટ' જેવું કપડુ પેહેરવું 
અગવયનું છે. સીક માણુસના ઓરડાની બાહેર એક નર્સે કોઇ સાય વાત 
કરવી નહિ, પણ થોડા વખત બાહેર ફરી આવ્યા પછીજ કાંણ પણુ 
ઝછઠેવુ' હોય તે કહેવું. 

ન્યારે એક ઉડતા રોગથી પીડાતો દરદી ( €011૫10800111 કાદા€ ) 
યાતે તુરતનો સાજે થયલે। હોય ત્યારે તેને બને તેટલા દીલપર ધોડા કપડાં 
સહિત ખીજ ઓરડામાં લઇ જવો અને ૧ ભાગ “કહૅૉનતડીઝ શલુઇડ” 
તયા ૪૦ ભાગ પાણીની મેળવણીથી તેનું દીલ તથા ખાલ ધોવા. 

આ તકે એટલુ” કહેવું જરૂરતું' છે કે ગમે તેવું પણુ સરસ “ડીસ- 
જનફેકટ'ટ' હાય પણુ તે તાછ થવાના સપાટા, તડકો તથા સપણે 
સુધડાઇ જેટલુ કરી શકે તેનો પા હિસ્સો પષ્યુ કરવાને તદન અશકત છે. 
તાજ હવા, તડકો અને સુધડાઇ સધલાં મળીને જેટલું કરવામાં બાકી 
ર્થું હોમ તેટલું “ ડીસધનફેકટટ' કદાપી સુર" કરી ખાપે; પષ્યુ 
“ ડીસઇન્ફરેકટ' ટ? એકલુ'જ ઉડતા રોગનો નાશ કરવામાં પુરહું નથીજ. 
(ડલ બં પંડાંણાલ્તાંળા) ડીસધનફેકટ'યનો ગેરઉપચોગ, 

જે રોગો ઉડતા નહિ હોય તે રોગોમાં “ ડીસઇનફેકટટ ' વાપરવું 
મિથ્યા છે. એવી વખતે ' ડીસઇનરેકટ'ટ' વાપરવું તે સુલડાઇના સાહયા 
હેઠલ આળસુ રહેવા જેવુ' છે. સાધારણું રીતે કહેવાઇ શકાય કે જે નસે 
ઘણે॥ થોડો “ ડીસઇનફ્ેકટ'ટ ' વાપરતી હોય તેજ નસે એક નસેતી ઉમદા * 
કામ કરવાની લાયકાત દેખાડે છે. ન 
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પ્રકરણુ ૧૬ ઝુ. 


દાક્રટર આવે તે પહેલાના જીવ ખચાવવાના અને અડસમાત 
વ'ખ્તેના ઉપાયે. 


_ગળાલાાાઇ કંતફરનબનત૦નસ 

“8106 ૫1 10૪0 ધર 101085 5805501100 01 1:10311૪ 
ણાં ૩0 ઊડ (તા0ટલે 01331 1:001%10વછુ૦ ૪ 101 ળા 2081010 1060૮ 
ક 30 1030010001, 10 800611 1106 કાર્1િહા, &સ્ણકાર 000 [ઠળ કળે 
૦૪0૦100 દ ૯૬" 01 10૯1" ઊપે 0૪ 0 5૧70 ઉ 11૯ 01 80000101.” 

“ત્તેણીને ખુરાલી ઉત્પત્ત કરનાર સતોષ ઉપજશે કે તેણીએ એક એવી 
કિસમતુ' જ્ઞાન પાપ્ત જીય" છે કે જે તેણીને કોઇ પણ પળે દુઃખમાં ચરાહિ 
રેલાવાને, દરદો ઓછાં કરવાને અને બગ્ચાંને જલદીથી સાન કરવાને અથવા 
સે બીન'ઓની જ'દમી બચાવવાને શકિતવાન બનાવી શાકે.” 

હાલ ડૌકટરા તો વધ્યા જાય છે. પણુ કૈટલીક વખ્તે કેટલીક 
જગાઓપર ડૉકટરતે આવતાં વિલ લાગે તેટલામાં અકસમાતથી 
પિડાતું આદમી મરણુ પામે છે, અથવા તે લોહી વહેવાની અથવા 
ઝેરતી અસર એટલી બધી થાય છે કે તેથી તેને બચવાનો થોડે જ 
સ'ભવ હોય છે. પણુ જે કોઇ તે વખ્તે થોડા સારા ઉપાયે! લે 
તા તે આદમીતો જવ બચાવી શકે. એક સ્ત્રીના છોકરાંતે અથવા તો 
જાઇ બ્હાલાંતે અકસમાતથી જખમ થાય અતે તેમાંથી લોહી એકદમ 
વહેતું હોય, અને પેલી સ્ત્રીને લોહી બ'ધ કરતાં આવડે નાહ તો 
ડોકટર આવે તે અગાઉ તે આદમીતું ઘણું લોહી વહી ન્નય અથવા ' 
તે! ધણુ'જ લોહી વહેવાથી મરણુ થાય; પણુ તે વખ્તે એક આને 
ઉપાય આવડતા હોય તો પોતાના વહાલાંનો જીવ બચાવી શકે. એજ 
પ્રમાણે ઝેરી “નનવરતા ડ'ખ થાય અથવા તે! નાણ્યું અણુજણ્યું ઝેર 
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ખાવામાં આવે તે વખ્તના ઇલાજે જણુતી હોય તો તેણી કેવી 
આથીરવાદ સમાન થઇ પડે! તેણો પોતાના વહાલાંએનો કેવી 
સ'ભાળથી જવ ખચાવી શકે, અને એ રીતે તેણી કેવો વહાલી થઇ 
પડે જેમ સ્તીતે નર્સાંગ શિખવવાની જરર છે, તેમ જરૂરનતી વખ્તના 
અકસમાતના ઉપા જણુવાની પણુ તેણીની ફરજ છે, કારણુ તેભીને 
ઘરમાં બચ્ચાંને માટે એવું સાન બહુ અગભનું થઈ પડે છે. ખચ્ચાંને 
અકસ્માત તો થાય છેક મ!ટે એવં સાત એડ સ્ત્રીએ જર અખત્યાર કરવુ. 

અકસમાતની વખ્તે, પોતાના ઉપાયે! બડું અસરકારક અને સ'તોધ- 
કારક નિવડે તે માટે નિચલી બાખતોપર ધ્યાન આપડું બહુ જરેરનું છે: 

(૧) શાંત, દ્રઢ અને સાવધ રહેવાની કેરેશ કરવી; અને 
કોઇ પણુ ઉપાયો અજમાવે! તે વખ્તે શું કરવાતે ઇચ્છા છો તે વિષે 
મનને ચોકસ રાખજે. એક ઉપાવ અ«૮માવાતેો ઇરાદો કાંધે કે શાંતિધી 
અને દ્રટપણે તે વિચારપર અમ્લ કરવો અતે આજાબા?'તુના સુચવે 
તેપર્‌ ધ્યાત નહિ આપવુ, જેથા મોડું નાહ થાય અને ઇન થયલાનું 
દુઃખ વધે નહ. 

(૨) તે દરદીને આશાયંશ મળે તેવી જગાપર મુકવા અને 
ખરડા પર સીધે! સુવાડવે; પણુ એમ કરવાથી જે દમ લેતાં મુશકેલી 
માલમ પડે તો! માથાના ભાગ જરા ઉંચકવો 

(૩) ગળાંતા, છાતીના અને કમરના કપડાં ઢીલાં કરી નાખવાં. 

(૪) જેદરદીનું શરીર ઠંડુ થઇ ગયુ' હોય તો ધાબળી એઢાડવી 
અને દિલમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરવા આખા શરીરની ચામડી મસળવી. પખુ જે 
બદુ લોહી વહેવાથી સરીર ઠડુ' થઇ ગઝું હોય તે! ધાભળી ઓઢાડી 
માત્ર આશાયશ આપવી. ગરમી આપનાર્‌' કાંછ પિણું આપવું. 


(પ૫) જ્યારે દરદી તદન થાકને સુસ્ત અથવા લોથ થઇ ગયે 
હોય અથવા તો વીસ મિનિટથી વધુ વાર ખેશુદ્ધ હાલતમાં રજો હોય 
તોજ થોડું જલ્લદ પીણું ( જેવું કે દારૂ વિગેરે ) આપવુ. તેબી વળી 
ખહુંજ થે।ડા પ્રમાણમાં આપવું. 
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જખમ અથવા કાપમાંથી લોહીનુ વહેલુ' ખ'ધ કરવાને। ઉપાય? 


નાના જખમોનો પણુ બરાબર રીતે ઉપાય કરવામાં નહિ આવે 
તો વાર'વાર ઘણાં ગ'ભીર પરિણામ ઉપજાવે છે. ગમે તેવો નાને 
જખમ હોય તો પણુ તેતો સારો ઉપાય કરવો જરરને! છે. તે જખમને 
નને ગરમ પાણી મળે તો તેથી સારી રીતે ધોવે. જે ગરમ પાણી 
મળા ન શકે તે! ઠંડા પાણીને જખમ ઉપર થોડો વખત વેહેવા દેવું ; 
પછી તે ઘાને શણના કપડાથી સારી રીતે તુછી નાખવો. એવી રીતે 
પાવાથી ધુળ અથવા કાંઇ પણુ જીવજ'તુ ધાપર પડયાં હોય તે નિકળી 
ન્તય છે, નને ધુળ અથવા ઉડતા રોગનાં જતુએ ધામાં રહી ગયાં હોય 
તે! વારવાર ધણાં નુકસાનકારક નીવડે છે. પછા ઘાની ઈનારીઓને 
દાખીને સાથે મેળવીને ટાઇટ કટકો ખબાંધવે. 

જે જખમ ઘણો મેટા તથા ગભીર પકારનો હોય તો તેની વધુ 
સ'બાલથી ઉપાય કરવાની જરૂર છે. માનવીનાં બદનની અદર ત્રણુ 
“તનાં લોહી રહેવાનાં ભાગો રહે છે: ( 131000-પ્ટક્કલક ) (૧) 
ઘોરી નસે. ( 7. ટાળણક ) (ર ) સાધારયુ નસો. ( કલાક ) 
(૩) દોરા જેવી અને કેટલીક વખત આંખે ન દીસે એવી નસે।. 
(0111 યહ). ( &સણળરડ ) ધોરી નસે। ઘણું ખરૂ ( ૪ણાપક ) 
સાધારણુ નસો કરતાં માંસથા ઢકાયલી હોય છે, અને સાધારણુ રીતે 
જે પણુ નસો આપણુને ચામડીમાંથી દીસે છે તે ધોરી નસો નહિ પણુ 
સાધારણુ નસે! હોય છે. આ ત્રણે જાતની નસોમાં વહેતું લોહી જુદા 
"ળુદા પ્રકારનો રગ ધરાવે છે; ધોરી નસમાં વહેતું લોહી ચળકતા 
લાલ રંગનું હોય છે. સાધારણુ નસોમાંનું લોહી ધેરા લાલ રંગનું હોય 
છે, જ્યારે બારીક નસોમાંનું લોહી ધોરી નસ અને સાધાર'ગુ નસોમાં 
ફરતાં લોહીની વચેતો રગ ધરાવે છે. 

લોહી જખમમાંથી કેવી રીતે વહે છે તથા કેવે। રગ ધરાવે છે તે 
ઉપરથી ૩માંથી વહે છે તે શૈધી કાઢવું સેહેલું થઇ પડૅ છે. 

એક ધોરી નસનતા જખમમાંથી ચળકતું લાલ લોહી જુ'વારાની માકક 
ધરમાં વહે છે. ધોરી નસમાંધી નિકળતી ધાર સીધી વહેતી નથી 
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પણુ ઉછાળા મારતી ઉડે છે, જ્યારે સાધારણુ નસેમમાંથી ઘેર્‌' લોહી 
ધીમે વહે છે. એક ( (૫9111017 ) યાને અતિ બારીક નસમાંથી 
નિકળતું લોટી ધામાંથી થોડુ' નિકલી બ'ધ પડે છે. સાધારણુ રીતે જને 
આપણે હાય કે બદનનો કોઇ પણુ ભાગ છોલાયો હોય અને તેમાંથી 
ત્રોડુ' લોહી વહેવું હોય તો તે અતિ બારીક નસોતું જખમી થવુ' 
દેખાડે છે. 

ધણીક વખત કોઇ પણુ જતતી નસમાંથી નિકળતું લોહી 
ખરોબર રીતે દાબવાથી બ" પડે છે. આ તબછે વાંચનારે અગતર્નું 
છે કે લોહી ( ૪૯1૫ ) સાધારણુ નસોમાંથી ચધ્ને ( 1લ્ધતા ) 
હેડામાં જય છે તથા હેડામાંથી થઈને ( &ણળલડ ) ધોરી નસોમાં 
દાખલ થાય છે. ત્યારે જો ધોરી નસો અને સાધારણુ નસો જખમી 
થઈ હેય તો બન્ને નસે આગળ જીદી જુદી રીતે પાટો ખાંધવે। જેઈએ. 

જે એક સાષારણુ નસ જખમી થઇ હોય, અને તે જખમ ઉપર 
સાધારણુ ન્નેર વાપયોા છતાં પણુ લોહી બધ ન પડે તે। પછી જ્માં 
જખમ પડયે હોય ત્યાંથી નજદીક નીચેના ભાઞપર ટાઇટ પાટે 
બાંધવે. ધારો કે એક માણુસનાં પગનાં ધુટણુ આગળની સાધારણુ નસ 
જખમી થઇ છે તો પછી જ'ગપર નહિ પણુ જખમની જેમ બને તેમ 
નજદીક ટેટા ઉપર સીકડીને પાટો બાંધવો. 

દેવે જેન એક ધોરી નસ, આગળ બતાવી ગયા તે પ્રમાણે, 
જખમી થયલી માલમ પડે તો જખમતી નજદીકના ઉપરના ભામપર 
ટાઇટ પાટો બાંધવો. ધારો કે પેલાંજ માણુસની ધુટણુ આગળની સાધારણુ 
નસ નહિ પણુ ધોરી નસ જખમી થઇ છે તો તેના જખમની જેમ બને 
તેમ નજદીકમાં નગ ઉપર પારો બાંધવો, 

જો ખદતનતની ખાહેરના ભાગમાંથી લેણી વહેતુ' હોય તો જખમ 
ઉપર્‌ ધીમેથી દાખવું અને તે જખમી ભાગતે બદતતી સપાટીથી ઉપર 
કરવો. જે જખમ પગમાં થયે હોય તે! દરદીને ચતો સુવાડી તેતો પમ 
ઉંચકાવવેો. જે જખમ નાતો હોય તો આંગળાંથી અથવા ને મોટો 
હોય તો રૂમાલ અથવા એવીજ નરમ ચીજથી હળવેથી ધ્રબવે।. 





સમજ માટે જાઓ પાનું ૪૧૫. 
ગ્યા ચીત્ર પોરી નસ (210127૪) કરાતી હોય તેતું છે. 
_જૃ, માથાની ધોરી નસ જેખમાઇ હોય તો આ પ્રમાણે નસ દાબવી, 
ર* ઘથની ધોરી નસ ફ્રાટી હોય તો આમ પાટો બાંધવો. 
૩ પગની ધોરી નસ ફાટી હોય તો આ રીતે પાટો બાંધવો. 






વટી ત દદદ 
ન ન 





સટ લિક મથ, ટાી 
[5 ૪,: વ “% 


દ કૂ 


૪૧૩ 


એમ કરવા છતાં પણુ જે લોહી વહેવું બ'ધ ન પડે તો! પછી રૂમાલને 
ગાંઠ વાળી તેમાં એક લાકડી ખોસીને બને તેટલા વળ આપીને જે 
ધારી નસ જખમી થઇ હોય તો જખમની ઉપર તથા સાધારણુ નસ 
જખમ પામી હોય તો! જખમની નીચે ખાંધવે।. 
માથાની ખોપરીનુ' જખમી થવુ. 
નને માથાંની ખોપરી જખમી થઇ હોય અને લોહી ઉકળતું હેય 
તો તે જખમ ઉપર કપડાંતો કટ કો અથવા રૂમાલ દાખવાથી લોહી ખ'ધ થશે, 
મ્હાં અથના તો દાંતમાંથી લોહી નિકળતુ' હોય તો તે પણૃ ઉપલી 
રીતે બધ પડશે. ર 
દર્દો ભાગમાંથી લેહી વહેતું કેમ બ'ધ ડરવુ'? 
જે પાડ, મોટા જુલ્લા અથવા એવાજ દરદમાંથી લોહી બહુ વહેતું. 
હાય તો ( 51):00૯ ૫૪૦૦1 ) “ સ્તીપતીક વુલ '' થી બધ કરવું. એ 
' સ્તીપતીક વુલ ”' નીચે પ્રમાણે બનાવવું. :-- 
ઘોડું ર અથવા ર્નુ'કપડું' લેવું અને તેને ફ્ટકીનાં પાણીમાં ધણા દહાડા 
બે!ળી થોડો વખત રાખીતે પછી સુકવવું. એવી રીતે સુકવેલું ર અથવા રૂનું 
કપડુ દરદી ભામમાંથી વહેતું લોહી બ'ધ કરવામાં ઘણુ ફત્તકમ' છે. જને 
એવી રીતનું 5૫૭ જરરી વખત ન મળે તે! પછી શણુ અથવા ઉનના 
કપડાને પાપમાં ભીંજવી જખમ ઉપર મજખુત બાંધવું, 
( ૪111૮032 ૪લં15 ) પગના ઢેયા આગળનો નસોવુ ફૂાટવુ* 
જે માણુસો ધણા ભાર ઉંચકે છે તથા ગરીખાઇને લીધે બને તે કરતાં 
વધારે ચાલે છે તે લોકોમાં પગતા ટેટાંની નસો ધણી વખ્તે ફાટે છે. જ્યારે 
પણુ પગના ટેટાં ઉપરની નસો ફૂટે ત્યારે દરદીને સુવરાવી તેના પગ 
ઉંચો કરાવવે। તથા જખમી થયલા ભાગની નીચેના ભાગપર પાટો બાંધવો. 
નસકેરી ફૂટવા” 
જને કાંઇ વાગવાથી અથવા તો! કાંઇ પણુ કારણુથી નાકમાંથી લોહી 
વહે તો નાક ઉપર &*ડ' પાણી તથા આઇસ ફ્રેરવવું, કેટલાકો વારવાર 
નસકોરી જીટવાથી પીડાય છે, અને બચ્ચાંઓમાં પણુ નસકોરી જુટવાની 
વાત આપણે વારવાર સાંભળ્યે છીએ. એવી વખ્તે દરદીને તેની પીઠપર 
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શાંતિથી સુવા દૅવુ' અને આધસતું પાણી તેની ગરદનના પાછળા ભાગ ઉપરે 
લગાડવું. તેના નાક ઉપર આઇસના પાણીથી ભીજવેલું કપડુ મુળુ. 
ન્તે એમ કરવા છતાં પણુ લોહી વહેવું ચાલુ રહે તો પછી દરદીના નાંકની 
અ'દર સ'ભાળયી “ સ્તીપતીક વુલ ' તું કપડુ' દોરી વડે બાંધી દાખલ કરવું. 
લોહી સાથની ઓડાષ્‌ી* 

નને એક માણુસ લોદી એકે તો તે ક્લેજ'તા નાઝુર અથવા ખહીની 
નિશાની છે. એવી વખ્તે દરદીને ખને તેટલુ' શાંત રાખવું, અને કાંઇ 
પણુ કારણે ખોલવા દેવું નહિ. જેમ બને તેમ મોટા જથામાં ચોખ્મા, 
તાજી થવા દમમાં લેવા દેવી તથા આઇસ પાણી અથવા દુધ ને 
આઇસ પિવાડવું. જે વધુ" લોહી ઓકે તો છાતી ઉપર ભીંજવેલો 
ટુવાલ પાથરવા અને જે લોહી ફેક્સાંતી કોઇ નસ ફાટવાથી નિકળવું 
રાય તો ત્રણુ ચમચા તરપીનતાઇન ખે બાટલી ઉકળતાં પાણી સાચે 
મેળવવું અને તેનો બાષ્ દરદીને લેવા દેવો. એ બા લીધાથી લોરી 
પડતું તુરત બધ ચરે. 

જક્ટલીકવાર લોહી જવાથી માણુસ નબળુ યણ જાય છે અને કોઇવાર 
ખેરુદ્દ પણુ થાય છે. તે વખતે બીવાતુ' કાંઇ કારણુ નવી, કારણુ દરદીને 
ખે રીતે શ્રાંતિ મળ્યાથી લોહી જેસમાં કરતું નથી અને તેથી જખમી 
ચયલા ભાગ ઉપર લેણી બ'ધાઇ નય છે. તોપણુ જેન જખમી ચયલું 
માણુસ વધારે નબળુ થયું હાય અથવા તો વધુ વખત ખેશુદ્દ રહે તો * 
શુદ્ધિ તથા શકિત લાવવાના ઉપાય ફામે લગાડવા, (&.00111પ100 0પવં€ 
061૫7૦) એકેોનીતમ નામની દવાના ૨ ટીપાં એક અરધાં ગલાસ 
પાશ્ીમાં નાખી, તેમાંના એક એક ચમચે। દર પાંત્રિસ મિનિટ (જેવો 
કેસ ઠોય તે પ્રમાણે) આપવો, જેથી લોહી છાતીમાંથી યા બીન્ન અ'દરના 
અવયવમાં બહાર મ્દાં યા પેટને રસ્તે પડતુ' નરમ પડી જશે. 


તુરત વેળાના ઉપાયોને કોઠો. 


જખમખમાંથી લોહી વહેજુ' બ'ધ ડરવાની રીતત 
જાપપરણુ નજ માહે ત્યારે કાછુ' ધીમે વરેતુ' લોહી નિકળશે છે. * 


૪૨૬૫ 


દરી નસ મૃપ્ટે ત્યારે લાલ, ચળડતુ' રુવારાની સાણુક ઉડવુ 
લેપ્ડ્ી વહે છે. 


જખમી થયલે ભાગ* 


કપાળ, માંથાની કોઇ પણુ બાજુ, 
આંખ, ગાલ અથવા શરીરના કોઇ ઉપર 


પણુ ગોળ ભાગ ઉપરના જખમ. 


ખબદનના કોઇ પષ્યુ ભામનતી સાધા- 


રુ નસ (૪્ટં1) નો જખમ. 


ખદનના કોઇ પણુ ભાગની ધોરી 


નસ (007૪) નો જખમ. 


પગની ધોરી નસ ( શ્1૦₹) ) 


નો જખમ. 


હાયની ધોરી નસ (011019 ) 


નોદ જખમ.* 


પગ અથવા હાથની સાધારણુ 


નસ (પરં॥ ) નો જખમ. 


પગ અથવા હાથની ધોરી નસ 
( 1073 ) નો જખમ. 


પાતો બાંધવાની જગા. 


પાટઢાતો વચલો ભાગ જખમ 
રહે તેમ પાટો બાંધીને તે 
ભાગ ઉપર વિ'ટાળી જખમની 
ઉપર ગાંઠ વાળવે।. 

જખમી થયલા ભાગ ઉપર તેમજ 
જખમની નીચે સીકડીને પાટો 
ખાંધવો. જેન એક પાટાથી લોહી 
બ'ધ ન થાય તો તેથી જરા નીચે 
ખીને પાટો ખાંધવા. 

જખમી થયલા ભાગપર લેમજ 
જખમની ઉપરના ભામપર પાટા 
ખાંધવે।. જો લોહી વહેવું કમતી ન 
થાય તો ખેથી ત્રણુ પાટા એકેકથી 
જરા ઉપર ખાંધવા. 

જખમની ઉપર તેમજ નગ 
(પાટ) ના વચળા ભાગપર, 
તેમજ કાતરા આગળ તેમજ ગુ'ઠ- 
છણુની નીચે પાટો ખાંધવો. પગ 
શરીરની સપાટીથી ઉ'ચે। રાખવે।. 


નાડી ([0પા૩ટ) ઉપર, જખમ 
ઉપર, તેમજ હાથની બાજીતા વચલા 
ભાગ ઉપર, પાતે। બાંધવો, હાય 
ઉ'ચે। રાખવે।. 


પગ અથવા હાય શરીરની સપા 
તીથી નીચે। ધરવો, અને જખમથી 
ખે કૈ ત્રણુ ઇચ નીચે પાટો બાંધવે।. 
પગ અથવા દ્રાથ શરીરની સપા- 
તીથી ઉ'ચો। રાખવો અતે જખમની 
ખે કે ત્રણુ ઇંચ ઉ'ચે પાટો બાંધવે।. 





૪પ 


સુચના* 


જ્યારે પણુ લોહી વહેતુ' હોય ને આપણુને ધભરાટમાં બરોબર 
માલમ ન પડે કે ધોરી નસ કાટી છે કે સાધારેણુ નસ જખમી થઇ છે, 
ત્યારે દહાપણુ ભરેલો રસ્તો એજ છે કે બતે જખમી થયા હોય તેમ 
ઇલાજ કરવા. ખુદ તે જખમની ઉપર પાટા બાંધવા કદી પણુ વિસરવું 
નહિ, તેમજ જખમની ઉપર તેમજ જખમની નીચે પાટાએ! બાંધવ:. 


દાઝી જવાને ઉષાય., 


આતશ અથવા તો! ગરમ નકર પદાથેના સમાગમથી માણુસની 
ચામડી તથા માંસ બળે છે. બળવાથી થયક્ે જખમ તે ભાગ 
%ટલેો વખત ગરમ ચીજ સાથ સમાગમમાં રહે છે તથા તે ચીજ 
%ટલ્‌ી ગરમ છે તે ઉપર આધાર રાખે છે. બળી ગયલો ભાગ માત્ર 
લાલ થઇતે રહે છે અથવા તો ચામડી તથા માંસ તદન બળી નય 
છી. કેટલીક વખત ગરમ પ્રવાહી પડયાથી પણુ ચામર્ડી તથા માંસ બળે 
છે. સાધારણુ રીતે, ગરમ પાણીથી થયલા જખમ કરતાં ગરમ દુધ 
તથા તેલથી થયલા જખમે। સાશ થતાં બહુ વાર્‌ લાગે છે તથા વધારે 
ગ'ભીર પ્રકારના હોય છે. ગરમ પ્રવાહીથી થયલી એક ઈચ જેટલી 
“ગા ઉપરની ગ'ભીર ૬”, પાંચ ઈંચ જેટલી “ગા ઉપર સાધારણુ 
ન્ન જેટલી ભય ભરેલી હોય છે. જો ગરમ નકકર પદાથ અથવા તો 
પ્રવાહીની અસરથી દાઝેલા ભાગપર ધા પડયો ન હોય તે (પાડ 
૩૦0) વોશીંગ સોડાના જીકાં પાણીથી ધોવો. ખીન્ન જે ઉપાય દાઝી 
ગયા વખતે લેવાની જરૂર છે તેઃ-- 

(૧) ઇજ પામેલા ભાગ ઉપર દવા લાગતી અટકાવવાતે માટૅ 
અલસીનું અથવા મીઠું તેળ રડવું જર્‌રેનું છે. 

(૨) ઇન્ન પામેલા ભાગ ઉપરથી સાવચેતીધી સધળા કપડાં 
કાઢવાં. જ કપડુ જખમ ઉપર વળગી ગયું હોય તો આસપાસથી 
કપડુ કાપી વળગેલાં કપડાં ઉપર્‌ તેળ રેડવું. પણુ તે કપડું ફાટી 
નાખવાની કોરોશ કરવી નહિ. 


૪૨૭ 


(૩૦ થેડોા ર, અળસી અથવા તો સ્વચ્છ મીઠાં તેળમાં 
ભીંજવીને જખમી ભાગ ઉપર લગાડવું અને એ રીતે વારવાર લગાડ- 
વાની સ'ભાળ લેવી, ( €૩1₹'011 011) “કરત એઇલ' ક જે 
સરખે ભાગે (11006-17016* ) ચુતાવું પાણી તથા (118૦00 બૌ) 
અળસીનું તેલ ભેળીને બનાવવામાં આવે છે તે કોઇ પણુ રીતે ખળી 
ગયલા ભાગ ઉપર્‌ ધણુ દ્રાયદાકાર્ક છે. બળી ગયલા ભાગ ઉપર 
અળસી, સેલેંડ, બદામ, દેલી, એવી વનસ્પતીનું તેળ વાપરવું, પણુ 
ખનિ*# તેલ જેવું કે (9908111106) “ પેરેજ્ીન ” અથવા ( 1080011010, ) 
ગ્યાસલેટ કદી પણુ વાપરવું નહિ. 

હિ'દ્સ્થાનની સ્ત્રીઓનો પોષાક ગરમીની રૃતુતે લીધે જલદીથી 
ભચ્કો લધ ઉઠે એવા હોય છે. જ્યારે પણુ કપડાં ભડકો લઇ ઉઠે ત્યારે 
સમયસુચકતા વાપરવી અતિ અગત્યની છે. યાદ રાખવુ કે જેમ હવા 
“સ્તી જથામાં મળે તેમ બળતુ* વધવા માંડે છે, તેથી કરીને એક 
બળતાં માણુસ અથવા તેની આસપ સનાંએએ જે પેહેંલી ચીજ 
કરવાની છે તે એ છે જે બળતી ચીજ તર્‌ક્‌ આવતે વાનો જથેોા 
એછે કરવો. એવી વખતે બળતું માણુસ ગભરાઇને દોડવા માંડે છે 
અને તેથી કરીને મૂઞાઈથી મદદ મેળવવાને ખદલે પોતાના શરીરને 
વધારે ગ'ભીર ઈજન પહોંચાડે છે. એવી વખતે જમીન ઉપર્‌ ગખડવા 
માંડવું તયા ધાબળી અથવા એવી કાંઇ ચીજ એલી લેવી. ગરમ પ્રવાહી 
અથવા નકર પદાર્થથી દાઝી ગયલા માણુસને ચાહ, કારી, કોકે એવુંજ 
કાંઇ પીણું ગરમ ગરમ પીવા આપવુ. 

જાનવરે્‌નુ' કરડલુ# 

ખીલાડાં તથા કુતરાં જેર્વાં તિક્ષણુ દાંત ધરાવનારાં જાનવરો, 
જટલીક વખત માંસમાં નામુ' પાડે છે, માંસ ચીરી નાખે છે, અથવા 
ચામડીમાં ( 80751015 ) યાતે ધસારો પાડૅ છે. જ્યારે કોળ 
«નવરે કરડિયુ' હેય અને ધણી વેદના થતી હોય, તે વખતે ગરમ 
 શૈક અથવા પોલતીસ ઘણી ઉપષોગી થઇ પડે છે. ગુતરાનાં કરડવાને 
' ભ્રાર ભેકોમાં ખાટો ગભરાટ છે, કારયુ કે જ્યાં સુધી કેરડનાર યુતરો। 
ટ 





૪૧૮ 


પોતે ( 190'૦[૩1001') હડકવાથી પીડાતો ન હોય ત્યાં સધી તેના 
કરડવાથી કાંઇ પણુ જવ જેવી ૪” થતી નથી. 
સલામતીને ખાતર કરડેલેો ભાગ ખાળી નાખવો ભનેઇયે. નને 
બને તો તૃરત ઠંડ પાણીથી કરડૅલેો ભાગ ધોઇ નાખી તેમાં “કારખે- 
લીક એસીડ ' થોડી નરમ બનાવીને નાખવી. 
સાપતેો ડ“ખ.* 
હિ'દુસ્થાનમાં જેકે ૨૦૦ જાતના સાંપ મળી આવે છે, તોપણુ 
માત્ર ૩૦ જતના સાંપ ઝેરી હોય છે. જ્યારે સાંપના કરડવાથી ને ખે 
દૉતનાં સાંપ દીસે તે ધારવું કે સાંપ ઝેરી છે, પણુ જે ખેથી વધારે દાંતને 
સાંપ માલમ પડે તો હમેશાં જણુવું કે સાંપ ઝેરી નથી. સાંપના ડ'ખને 
માટે ધણા ઉપાયો ક્રેર્માવવામાં આવે છે, પણુ નીચલો! ઉપાય વધારે 
કારગત લાગશેઃન-- 
જેમ ખને તેમ જલદી સાંપે કરડેલા ભાગથી થોડે ઉપર એડ દોરી 
મજખુત રીતે બાંધવી ક જેથી કરી ઝેર સાથ ભેળાયલુ' લોહી હેડાં 
તરફ ન્નય નહિ, પછી ડ"'ખ મારેલા ભાગને એક નાનાં હથીઆરથી કાપ 
મુકવો ને બને તેટલું લોહી ચુસી લીધેલું ઘણે! પ્રાયદે કરશે; પણુ ચુસ- 
નારે સ'ભાળ રાખવી ક્રે તેનાં જડખાં તથા હોઠમાં કરો! પણુ ધસારો 
હોય નહિ. સાંપના ઝેરમાં એવી ખુખી છે કે જ્યાં સુધી તે માણુસના 
ભોહી સાથ મળી જતુ નથી તાં સુધી કૈઇપણુ રીતે માણુસને ઇજા 
પમાડતું નથી. સાંપતું ઝેર કાઢીને જે પીવામાં આવે તોપણુ તેથી તે 
પીનારને તેથી ધનન થઇ શકતી નથી. બને તેટલુ' લોહી ચુસી કાઢયા 
પછી થોડુ (1.વૃષ૦” 400110011૪ ) “લીકર એમોનીયા' તે જખ* 
મમાં રેડવું તથા નીચે પ્રમાણે તેજ દવા વખત ખોયા વગર પાણીમાં 
 શ્ષેળી આપવી:ઃ-- 
 શ્ોટાં માણુસને ૩૫ ટીપાં પાણીમાં 
૧૨ થી ૧૫ વરશનાં બચ્ચાંને ૨૦ થી ર૫ ,, ,, 
હ 99. ૧૨ 94 ૧૫ 9» ૨9૬ /; #$9 
૪ ૩; હ ક 9? ૧૦ ,) ૧૫ ,, (#)$ & 
. જ વર્શ સુધીનાં 99 ૦3 ૩# પ૦ , ૬? 


ની ડત 


જે સાંપે ફરડેલા માણુસતુ' માથુ' ધુમતુ' હોય અથવા ભારી લાગળં 
હોય તો ઉપર જણુવેલી દવા ઉપર જણાવ્યા માફક ઉમરનાં પ્રમાણમાં 
દૂર્‌ ૧૨ મિનિટે જ્યાં સુધી માથુ' નરમ પડે ત્યાં સુધી આપવુ. માથુ 
નરમ પડયા પછી પણુ જ્યાં સુધી ઝેરની દરેક નિશાની નાખુદ થાય 
નહિ ત્યાં સૂધી આ દવા "૪ કલાકે લેવી ચાલુ રાખવી. 


જે કોખર્‌ા જેવાં સાંપ, કે જેનું ઝેર તાત્કાળિક મરણુ નીપન્નવે 
છે, તેવા સાંપે કરડયો હોય તો તે માણુસને ઉપર જણાવ્યા કરતાં થોડા 
પમાણુમાં વધુ ( 1.૫૦ 71111010118 ) 'લીકર એમોનીયા' વારવાર 
આપવું. જે “જુરસા' નનતનાં કોઇ ઝેરી સાંપે કરડયો હોય તો તે 
માણુસને દિવસમાં ત્રહુ વાર ૨૦ ટીપાં ઉપલી દવાનાં આપવાં, પણુ જો 
ઝર્‌ વધારે ચઢવા માંડે તો ખચીત દવાનો ભાગ વધારી વખતે 
વખતે આપવી. 


“લીકર એમાનીયા ' ઉપર જણાવેલા પ્રમાણુ તથા વખત પ્રમાણે 
કરડેલું માણુસ મોતની ધડીપર હોય ત્યાં ડુલીક પણુ આપવું. ધણીક વાર 
એવુ” બને છે કે એવી વખતે પણુ “લીકર એમોનીયા' ફતેહમ'દ નિવડે 
છે. ને સાપનો ડ'ખેલો માણુસ સધળી સ'ભાળ લીધા છતાં પણુ લીકર 
ઝમે।નોયાથી સાજ્ને ન થાય તો પછી હજી એવી એક પણુ દવા રોધી 
કાઢવામાં આવી નથી કે જેથી તેને ફાયદો ચાય. 


એ વખતે સરકો પીવામાં ખુખ આપ્યો હોય અને ધાપર નાખ્યો 
રોય તોપણુ ઝેર ચઢતુ' નથી. બતે એટલે બાંડી તે માણુસને પાવે 
કારણુ તેથી ઝેર વધુ ચઢતુ' અટકશે. 


વીંછીના ડ'ખને! ઉપાય. 


વી'છીતો ડખ સાધારણુ રીતે ભય ભરેલો હોતો નથી. જે કરડૅલેન 
માણુસ તનદુરસ્ત હાલતમાં ન હોય તો વી'છીનો ડ'ખ થોડી ઇજા કરે 
ખરા. એવી વખતે ( ૦[ઝપ્રળ ) અદીણુની ખાલી પોલતીસ ધણી જ્રાયદા- 
કારક છે.) ર ઈ 


કફ 
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કાનખજીશાના ડ“ખતો। પણુ વી'છીના ડ'ખની માકક ઉપાય કરવે।. 
ભમરા અથવા મધમાખીના ડ'ખને ઉપાય 


ને ભમરો અથવા મધમાખીએ કોઇને કરડયો હેય તો સ'ભા- 
ળથી તેને ડખ ખાહેર ખે'ચી કાઢવો અને પછી ડ"'ખેલા ભાગ ઉપરે 
“લીકર એમેોનીયા' લગાડવું. 

મચ્છર, મધમાખ, ભમરા એવાંજ જાનવરોના સાધારણુ ડખ ઉપર 
સાખુ, તેલ અથવા ગલીસરીન લગાડવાથી પણુ કાયદો થાય છે. ડ“ખ કાઢી 
નાખવા પછી એક મોટી કુચીનું નાકુ' પણુ જે જ્નેર્થી ડખેલા ભાગ ઉપર 
દાળવામાં આવ્યું હેય તોપણુ ફાયદો થાય છે, 


બેશીુદ્વિના ઉપાય, 


એક માણુસ જ્યારે ખેશુહ્ઠ થઇ નય છે ત્યારે સું ઉપાયો લેવા તે 
જાણુવું અગત્યનું છે, નીચલા % નિયમો ઉપર જો એવી વખતે અમલ 
ફરવામાં આવે તો! ફૂાયદે। થશે :--- 

(૧) ખેશુદ્દ થયલા માણુસનેં ચત્તા, માથાં હેઠંળ તકિયા વગર 
સૃવાડવો. ને બની શકે તો છેલ્લી રીતે સુવાડવા કે જેથી કરીને તેનું 
માથું શરીરની સપાટીધી નીચે રહે. 

(૨) તે માણુસના કપડાં ઢીલાં કરવાં; સુખ્ય કરીને ગરદન, છાતી 
તથા કેમર ઉપરનાં. 

(૩) જે બેશુદ્ઠ થયલું માણુસ આતશખેહૅરામ, નાટકશ્ઞાળા, 
એવી મેળા ગરેદીવાળી જગાએ હોય તો તેને તુરત ચોખી હવા આવે એવી 
જગાએ લઇ જવે!. 

(૪) તેના નાક નજદીક, (311061110૪ 8) 'સ્મેલીંગ 
સોલ્ટ” કાંદો, લશણુ અથવા ' મેનથોલ' જેવી જલ્લદ ચીને ધરવી, 

(૫) ઠ'ડુ' પાણી તેનાં ચેહેરા ઉપર છાંટવું. તેટલું છતાં પણુ જે * 
શુદ્ધિમાં ન આવે તો! પછી છાતી ઉપર પાણી છાંટવું, એકે ભીના ટુવાલથી 
છાતી ઉપર ધીમે ધીમે ફટકા લગાવવા, 





(૧) શુદ્ધિમાં આવ્યા પછી તે માણુસતે કાંઈ ગરમ તથા 
શકિતવાળુ' પીણું આપવું. 

જ્યારે એક બેશુદ્ધ માણુસ તાણુતોડ કરતે! હોય ત્યારે તેના માથાં 
ઉપર્‌ હૅંડા પાણીને કઢકો રાખવે અગલને। છે તથા દાકટરની મદદ મેળવવી 
સલાહકારક છે. આવી વખત અનસ્ઞાન પણ્‌ સારી નિષ્ટાવાળાં સગાઓ તેને 
ભચઠડીને કાંઇ પણુ પીણું તેના મ્હામાં રડે છે. એમ કરવું વારવાર અતિ 
નુકસાનકારક પરિણામ ઉપજાવે છે. 


ઉપલ્યુ* 


બાળકોને જ્યારે ઉપલ્યું થાય છે ત્યારે આસપાસનાઓએ તુરત ઉપાય 
કરવ! જેઇએન બજે બાળક મજપખુત ખાંધાનું હોય તો! તેતે ગરમ 
પાણીના ટબમાં બેસાડવું તથા માથાં ઉપર ભીની ફૂર્લેનલનો કટકે મુકવે!- 
જે બાલક નબળા બાંધાતું હોય તો તેતે ગરમ પાણીમાં ન ખેસાડતાં 
તેનાં શરીર ઉપર (01૫11૬01 0011) ગરમ પાણીથી ભીંજવેલી ધાખન 
ળીઓ ઢ્યકવી. 
લુ લાગવી? 


હિ'દુસ્થાન જેવા ગરમ દેશમાં (3પ્ર॥-801"01૬€) લુ લાગવાનું 
બણું સાધારણુ દરદ થઇ પડયું છે. લુ ખે જાતની આવે છે. એક 
(3011-31101:0) સુરજના તઢકાની લુ લાગવી તે તથા ખીજ (10104- 
૭1001૮0) ગરમીની લુ લાગવી. તડકાંની લુ એક માણુસને અનનણુતાં તડકાંમાં 
ફર્યીથી લાચુ પડે છે; કે જ્યારે ગરમોતી લુ ગરમીની મોસમમાં રાતને વખતે 
લાચુ પડે છે. જે તડકામાં ફરતી વખતે માથુ તથા ગરદતની પછવાડેતો ભાગ 
સારી રીતે ઢાંકેલે હોય તે! તડકાંની લુ લાગવાનો ધણ્‌। સભવ રહેતો! નથી ; 
પણુ ગરમીની લું એટલી સહેલાઇથી અટકાવી શકાતી નથી. તે અટકાવવાને 
માટે ચાખી હવાની આવજાવ થાય તથા સુવાનો ગોરડે ગીય ન રહે એવી 
સાવેચેતી રાખવી અગલની છે. - તડકા તથા ગરમીની લુ અટકાવવી હોય તે! 
%૪ી પીણું જેવું કે અરીણુ, દારૂ તથા બીડી પીવી નહિ તેમજ ખાધા પછી 
તરતજ સુવું નહિ. કા 
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જયારે તડકાં યા ગરમીની લુ લાગેલી માલમ પડે ત્યારે તે માણુસનેઃ--- 

(૧) એક અ'ધારા ઓરડામાં અથવા ઠૅ'ડી છાંયડાવાળી જગાએ 
લઇ જવે।. 

(૨) દીલપરનાં સધલાં કપડાં કાઢી નાખી તેને માથુ' ઉંચુ' રાખી 
ચત્તા સુવાડવે. 

(૩) ચત્તા સુવાડી તેના માથાં, છાતી તથા બરડા ઉપર ઠં'ડું' પાણી 
જ્યાં સુધી શૃદ્ધિમાં આવે ત્યાં સુધી, તથા ડાક્ટર આવી પહેંચે ત્યાં 
તલક, રેડવાનુ' ચાલુ રાખવું. 

(૪) જેમ બને તેમ શાંતિમાં રાખવું. 

ઝેર્‌ ખાવુ? 

ગયે એક ધણી અકફસેોસકારક ખીના છે કે, કફોડી અને કઢંગી 
કેળવણીને લીધે મૂખ્ય કરીને હાલના પારસી છોકરા તથા છોકરીએ જરાક 
પણુ દુઃખને લીધે આપધાતનો મહા પાપી અને જખુન ગુન્હા કરે છે] 
આપધાત થતો અટકાવવે। એ તો તેની ધર તેમજ ખીજી રીતની કેળવણી 
ઉપર આધાર રાખે છે, પણુ એક માણુસે ભુલથી યા ખુશીથી ઝેર લીધું 
હોય તેના દાકટર આવ્યા પહેલાં કેવી રીતે ઉપાય કરવા તે જાણુવું 
અગત્યનું છે, અને તે જણુવાની કેોરૈશ કરવાની દરેક મરદ તેમજ સ્્રીની 
ફરજ છે. તે ફરજ ન બન્નવ્યે તો આપણે ક ૦0 0॥ાંડડાં0ા 
જે કરવું જઇએ તે ન કરવાના ગન્હાને પાત્ર છીએ. બધી રીતના ઝેરો 
%્વી અસર કરે છે તે વિગતવાર આ નાની ચોપડીમાં દશોાવવું અજ્ઞકૂય 
છે, પણુ એક વિદ્દાન ડોકઢરનો નિચલે। કોઠો ધટતા ફેરફાર સાથ આપ્યો 
છે, તેનો અભ્યાસ કીધેલે જરરી વખતે ધણા ઉપયોગી થઇ પડશે :-- 


ઝેરે# ઉપાયે! 


એસીરીાઃમ (30111071૦૯) (113૪1008318 ) મેગનીશીયા, 
સલદ્યુરીક, ( 4000100૯) ચાક, ભીંતના'ચુતો, કારબોનેટ ઓક 
હાઇડરો કલે।!રીક તથા ( ડર ) સોદા. પોતેશ, દુધ, તથા સાલીડનું 
નાધત્રોક. તેલ પીવાડવું. 
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ઝેરો, 
(05110) ઓડઝેલીક, (181- 
1૧100) તારતેરીક, ( 7.૮૦116 ) 
એસેતીક. 


દાર્‌. 


ખારે, ( /0્કો ) પોતેશ, 
( 50૦08)» સોદા, ( 4101110118 ) 
ગમેોનીયા વિગેરે. 


ફૂતકડી, 


( £.૩૯1010 ) આરસેતીક. 


તાછી'. ( હૉટ ) ; 
( પર 100 ) મોર્થુથુ તથા 
કલ વગરનાં વાસણુને ફાટ. 

( ઉદ્ડલ્ડ) ગેસે!? (€૦ 
0ત8 ) કોલ ગેસ ; (€૬1₹001016 
બવે ઉઘડ ) કારબોનીક એસીડ 
ગેસ. 

(10701 ) લોખ'ડ, 


ઉપાચે।?# 
ભીંતનો ચુનો અથવા (115૪100310) 
પાણી સાથે મેળવી પુરતા જથ્થામાં 
આપવું. ( 30૦0૧ ) સોદા (7012511) 
પોતેશ, એવા ખારો [બિલકુલ આપવા 


નહિ. 
૩૦ ગ્રેન (3પ હુ 


છૉ10 ) સલફેટ એદ્‌ ઝીંક અથવા 
રાઇનું પાણી ,આપી વોમીટ કરાવવું. 
તથા માથુ ઠ'ડુ' રાખવું. ગળાં આગ- 
ળના કપડાં ઢીલા કરવા. 

સરકો અને પાણી સરખે ભાગે 
લી'ખુતો રસ તેળ., 


(5008) સોદા, (&.1001130118) 
એમેોનીયા. 

તેલ, અને ચુનાનુ પાણી, પાણીમાં 
કાલસે।, લેખ ડતો ફાટ ગોળના સીરા 
સાથે ; કપુર અથવા “ એમોનીયા ' 

બને તેટલી ઈંડાંતી સફેતી, દુધ, 


રઈ 


આટો અતે પાણી, સ્રાગ કાફી. 


સ્વચછ હવા; ગરમ પીણું. 


( 9૦09) સોદા તથા ( 710 
130118 ) એમેોનીયા. 
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(1.લવૅ ) સીસુ* (705૦00 341% ) વિલાયતી 
મીડુ% થોડી નરમ સલક્યુરીક એસીદ. 
( 1ાઇ% ) પારે ઈંડાંતી સફેતી, દુધ, આટે. 
(પપૅથ્ન'ટ011લ્ડ) કેપ ચઢાવનારી રાઇ તથા પાણી ; સ્ત્રોગ ચાહ 
દવાએ. તથા કાજી; જેેકા આવવા દેવા નહી; 


(4601110) એકાનાઇત (128૬૫૦ ( ઉપલાજ ઇલાજ ) 
'૧)ધતુરા, અષ્ીણુ તથા((11101"0- 
૪10 ) ડલોરેફેામે. 


( [૫50 ઘરાવે ) પૃસીક ( 41031011 ) એમેનીયા; 
એસીદ. વિજળી. 
( ઉરપ#8ં€ ) કોસતીક. નીમક તથા પાણી. 
( 3079011110 ) સ્્રીકનીન. પાણીમાં કોલસો ; “ કલે રોફ્‌।મે” 
સુધવુ . 
(21006 ) જસત. દુધ; સોદા; મેગનીસીયા 


તથા પાણી ; ધણુ ખર્‌' “ જસત' 
વામીટ થઇ નીકળી પડે છે અતે 
“ઝી ધાસ્તી રહેતી નથી. 
જુચતા# 
નને કોઇ પણુ ઝેર ચહડયુ' હોય તો ઉપર જણાત્યા પ્રમાણે 
ઉપાયો કાંઇ પણુ વખત ખોયા વગર કરવા. દવાઓ જેખવાની ફડાકુટ 
કરવી જરૂર્ની નથી, અકસટાએ આપેલી બસ છે. બધાં ઝેરો વખત 
( ડિળલાસ્હ ) વોમીટ લાવનારી ચીજે આપેલી સારી છે. જે શકિત* 
તથા ગરમી આપે એવી દવાની જરૂર હોય તો ગરમ દુષ તથા કોકે 
અથવા જરૂર પડે તો ગરેમ પાણી તથા બાંડી પણુ આપવુ. 


ખરેખર્‌ ઝેર ચઢીચુ' છે કે નહિ તે નીચલી રીતે માલમ પડશે :-- 


(૧) ખરેખર ઝેર ચહેડયુ' હોય તો તેની અસર તુરત થાય છે. 
ખીજ કોઇ પણુ દરદ--માથે લોરી ચઢી જવું, ( 0]00[2125૪ ) 





( 3૫081701:0 ) તડકાંની લુ લાગવી અને કોલેરા ( 01101018 ) 
(સિવાય--નતી અસર એકદમ થતી નથી. જ્યારે પણુ એક માણુસ 
એકદમ વોમીટ કરવા, જાડો કરવા, તથા બેશુધ્ધ થવા માંડે, ત્યારે 
નાણુવુ' કે ઝેર ચહ્ડયુ છે. 

(૨) ઝેરતી અસર ધણુ' ખર્‌' કાંઇ પણુ ખાધા યા પિધા 
પછીજ માલમ પડે છે. 

(૩) ( ઉઊઊળંલાળ ) કોલેરાજ એક એવુ દરદ છે, કે જે એજી 
વખતે સ'ખ્યાખ'ધ માણુસને ઇજ પહોંચાડે છે. એક ઝેરી ખાણું 
ખાધા પછી બધા ખાનારાએને સરખી અસર ચવા માંડૅ છે. 

હુવે ઝેર ચહડયું છે એવી ખાતરી કયો પછી આપણે નેેવાનું 
૬% તે ઝેર ( ક॥૪૯૦16 ) યાને ઉંધ લાવનાર્‌, ( ૦૦20૪1૫0 ) યાને 
માંસ તથા ચામડી ખવાઇ નાખનાર્‌ કે ( તેલો ૦પક ) યાને ખેલાન 
ખનાવનાર્‌ છે. 

ઉંધ લાવનારૂ' ઝેર ધણુ' ખર' અષીણુ, એક યા ખીજ રીતે, 
ધરાવે છે. તેવી વખતે આંખની કીકીઓ તદન ટાંચણીના માંથા જેટલી 
જીણી થઈ ન્તય છે, તથા ધોરવાતું શરૂ થાય છે, ચામડી ઘણી ગરમ 
થાય છે. એવી વખતે વૉમમીટ લાવનારી ચૌજ આપ્યા વગર્‌ કદાચજ 
ઉલટી થાય છે. 

ખવાઇ નાખનારાં ઝેરો હમેશાં મ્હાનાં તાળવાંની ચામડી તયા 
( 11006101437 0191 )ે યાને ખોરાક જવાની નળીતે તુકસાન ડરે 
છે. એ રીતનું ઝેર ઘણીજ વેદના પેદા કરે છે. 

ખેભાન બનાવનાર્‌' ઝેર લેવાથી ખુબ તરસ તથા પેટ તથા 
ગળામાં વેદના પેદા કરે છે. એ કેર વખતે પણુ એક ઉલટી લાવનારી 
ચીજ લેવી અવશ્યની છે. 

સાધારણુ રીતે હરેક રીતનાં ઝેર લીધા પછી ઉલરી કરાવીને 
જુલાબ આપવે %રરતે છે. 

જ્યારે પણુ કોઇ પણુ રીતતું ઝેર ચહડયું હોય ત્યારે નીચલી રીતે 
વતેવુ' ષ્ાયદેમ'૬ છે :-- 


કિ. વિ * 
રી દુ: મ ક કે હા ૯ જ કુત (૯.૯? 
ન... પ જબના તે દ ઈ ઈ. વ હેક 
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૧, જે ઝેર ખાધેલું” માણુસ ઉંધાવાની માંગે તે તેતે કેઈ પણુ રીતે 
સજગરૂત રાખવે, ઉંધાવા દેવા નહિ. 

ર. ભજે ઝેર ખાધેલુ' માણુસ અદડા તપૃડી કરે તો તેના માંથા 
તથા ચેહૅરા ઊપર ઠૅ'ડા પાણીનો છટકાવ કરવે।. 

૩. ને એસીદ ( 4 તે )નાં ઝેર ગળેલા માણુસના મ્હોમાં છાગડા 
પડયા ન હોય તે! તેને એકદમ ઉલટી લાવનારી ચીજ આપવી તથા 
ઈંડૉં, દુધ, અળસીતુ” તથા સાલીડ તેલ ( બદ્દામનુ' કદી પણ નહી ) 
ગળાવવું. ત્યાર પછી સ્ત્રીંગ ચાહુ તથા કારી આપવી. 

૪. જ્યારે ઝેર લીધેલા માણુસના મ્હોામાં છાગડા પડયા હેય 
ત્યારે ઉલટી લાવનારી ચીજ પાવી નહિ, પણુ બને એટલુ દુધ, તેલ, 
અથવા કાચાં ઇંડાં અને પાણી સાથ ભેળેલો આટો આપવે।. 

પ. જે ( [110501101૫8 ) ફેોસક્રસથી ઝેર ચહડયું હોય 
તો કદી પણુ તેળ આપવું નહિ પણુ વારવાર ( 1108૪108310 ) 
મેગનીશીયા અને પાણી ભેળી આપવુ. 
આંખ, નાક; તથા કાનમાં કાઈ ચીજ ગઈ હેય તે! શુ' કરવું ? 

વાર'વાર ખને છે કે આગગાડીમાં જતાં, અથા તે રસ્તામાં ધુલાર 
ચતાં, કોલસાની જીણી કરચો। તથા ધુળ આંખમાં પડે છે અને તેથી ધણી 
વેદના થાય છે. એવી વખતે આંખના પાંપણુ ઉંધાડીને રૂમાલના છેડાથી 
ઝુરી તે ચીજ કાઢી નાખવી. કાઢી નૌખવા પછી પણુ જે આંખમાં વેદના 
થતી હે હોય તો આંખમાં થોડુ' મીડ અથવા સાલીદ તેલ નાખવું. તોપણુ 
જે વેદના થવી ચાલુ રહે તો પછી ઠં'ડા પાણીનો ફટકો આંખ ઉપર મુકવે।- 

કેટલીક વાર નાનાં ખાળકો નાકમાં દાણા, અથવા પેનસીલના જીણા 
કટકા ખોસી દે છે. તે કટકા ખનતી સ'ભાળે ખે'ચી કાઢવાતે જે ન ખને 
તેવું હોય તો દાકટર્‌ની સલાહ લેવી. 

નાનાં જીવ જ'તુઓ, જેવાં કે મચ્છર, માંકડ, માંખ, કાનમાં ભરાઇ 
ખેસે છે, તથા કેટલીક વાર બચ્ચાંઓ નાકની માફ્કજ દાણા તથા એવીજ 
નાની ચીજે કાનમાં ખોસી દે છે, તેવી વખતે તે સુઇયા યા એવી અણીવાળી 
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વસ્તુથા કાઢવાની કોશૈશ કરવી ડહાપણુ ભરી નથી. એવી વખતે કાનને 
સારી રીતે પીચકારીથી ધોવો ને પછી તેમાં તેળ નામવું. તેમ તાં 
પણુ જે ભરાયલી ચીજ બાહેર ન નિકળે તો પછી દાફટર પાસે જવું. અન્નાન 
માણુસેો એવી જણુસે। તિક્ષણુ હેથીયારોથી ફાટવા જાય છે અતે ધણીંક 
વાર કાનના નાજુક ( 1)7૫10 )ેપડદાને ગ'ભીર પ્રકારની છજ પહોંચાડે છે. 


( &0001૯%૪ ) માથે લોહી ચઢવુ* 

તોશાનીએ।*-- માથે લોહી ચઢી જવાથી ધણુ' ખરૂ' લેહીયાર મા- 
ણુસો પીડાય છે. માથે લોહી ચઢે છે ત્યારે તે માણુસ એકદમ ખેભાંન થઇ જાય 
છે અને અતિ મુશકેલીથી ૬મ લેઇ શ કે છે; અને જ્યારે દમ લે છે ત્યારે (૩1101'- 
11૪ ) ધોરતો હોય એવે, અવાજ કાઢે છે. જ્યારે પણુ દમ બાહેર કાઢે છે 
(યારે પે'પુર્ડી %કતો હોય તેમ તેના ગાળ ઝુગે છે. ખેઉ આંખના ડોળા 
તપાસતાં નાના મોટા માલમ પડે છે. જે તેના ખેઉ હાથો ઉભા 
કરવામાં આવે તો એક હાથ જરાક શહ્ધિમાં હોય તેમ તે માણુસ ઉભે 
રાખવાની કોશેશ કરતો હોય તેમ જણાશે, પણુ બીજા હાથ ઉપરે તેનો 
કાખુ રહેશે નહિ, અને લકવો થયલા ભાગની માકક પડી જશે. લે! હી 
ચહેલા માણુસનૅ જાગૃત કરી શકાતો નથી. તેનો ચેહેરો લાલ થઇ જ્નય છે. 

ઉપાય*--દરદીને બિછાના અથવા સોફા ઉપર માથુ' શરીરની સપા 
દીથી ઉપર રહે તેમ સુવશવવો. ગરટત આગળનાં ુપડાં ઢીલાં કરભાં. 
ગરમ પાણીની બાટલીએ તથા ગરમ ક્લૅનલના કટ્કાએયી હાથ અને 
પગને ગરમ રાખવા, માથાને ખુબ ઠંડું રાખવું. 

સુચના :--કોઈ પણુ ગરમી આપનારી દવા, અથવા ઉલટી કરાવન 
નારી ચીજ મ્હોવાટેથી આપવાની કોરેશ કરવી અતી નુકસાનકારક છેજ 

(3011005૪ ) રીરેર્‌ * 

નિશાનીઓ :--%૬ર૨*, માંથે લોહી ચઢી જવાની માકક એકદમ 

થઇ આવે છે. 'ીક્રાંમાં ધણુ' ખરૂ તે માણુસ એક ચીસ પાડી પડે છે; 


હાથની મુઠી ચીવટ રીતે વાળે છે અને પોતાના પગેતે અતિ ન્નેર્થી પેટ 
નજદીક ખે'ચે છે. તેતો ચેહેરા એકદમ (કો થઇ જાય છે; તથા મ્હોમાંથી 
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ફીણુ કોઇ વખત લોહી સાથ ભેળાધ્નને નિકલે છે, ખુખ તાસવીસ કરે છે, 
પણુ થોડી મિનિટમાં ઉઠીને ચાલે છે, અથવા ભર ઉંધમાં પડે છે. રીફરૂ* 
ચવાના ધણુ। કારણુ। હોય છેઃ નબળાઇથી, ધણા ગુસ્સે થવાથી, અનીતિમાન 
જ'૬ગી ગુજ્નરવાથી, તથા ફેટલીકવાર ઓધે ઉતરતુ' પણુ હોય છે. સ્રીઓમાં 
ગભમાં ખલત્ત થવાથી પણુ ફ્‌ીફર્‌' લાગુ પડે છે. 

ઉપાય--કપડાં જને તાઇત હેય તે તુરત ધીલાં કરવાં. કપાળ ઉપર 
સરકે લગાડવો! અને નને માંથુ' ગરમ હોય તો થ'ડુ' ચોપડવું. પણુ થુ” 
પાણી પિવાડવું નહિ. એથી હૈદયને ઇન્ન થાય છે. અને ઘણે નુકસાન 
થાય છે. એક ર્‌માલનો દુચે! અથવા તે! નરમ ખુચનેો ડુકડા દાંતોની 
વચ્ચે મુકવો કે જેથી કરી જભાંને ઇજ નહિ પ્હાંચે. ખુલ્લી હવામાં 
દરદીને લઇ જવે। અને તેને તુરત નરમ બિછાના ઉપર સુવાડવે! કે જેથી 
કરી તેના શરીરને ઇજન થાય નહિ. તેના હાથ પગ પકડવા નહિ પણ જેમ 
હીલવે તેમ હીલવવા દેવા. “ [50111]7'૩ 8]001106 401" 1,[2110]083 ” 
ઘણી ઉપયોગી છે. જેરાવર [ીફ્રું થું હાય તો બનતી ઉતાવળે તબીબી 
મદદ લેવી જર્‌રની છે. 

હવે દારૂથી, ફીફ્રાથી કે માંથે લોહી ચઢવાથી માણુસ ખેભાન છે તે 
નીચલા કોઠા ઉપરથી માલમ પડશે :--- 


માંથે લોહી ચઢવુ”* છાકટ થવુ*& ફૈીફરૂ* થવુ”* 
એક આંખનો ડોળા ખેઉ ડોળા સાધારણુ ખેઉ ડોળા સરખી 
મોટો થવો તથા બીજે કદના રહેવા. રીતે મો]ઢા થવ!. 
સ'કોચાવે।. 
સદહ્ધિમાં નહિ. સુહિમાં હોય યા નહિ. સુહ્ધિમાં નહિ. 
દમ લેતાં અવાજ મ્હામાંથી દારૂનો વાસ કુદરતી રીતે દમ 
કરવો અને મ્હોતુજુગાવું આવવે, લેવો. આંખનાં ડોળા 
આંખના ડોળા નિયમીત ઉપર ચઢી જવા, તાસ- 
જગાએ પષ્ નાના મોટા વીસ ફરવી. 
દિસવા, 


ઉપલા કોઠા ઉપરથી તરત માલમ પડશે કે દરદીએ દારૂ પાંધો છે, 
'ીધરાથી પીડાય છે, કે માથે લોહી ચઢી જવાથી બેભાન થયે! છે. 


૪૨૯ 


(ઉઊ0ંટ₹8 ) કેેરા* 


આ જવલેણુ દરદ એકાએક અથવા તો લાંખા વખત સુધી ઝાડાના 
શગ લાગુ પડીને ગલખેો ડરે છે. 


નિશાનીએ।॥ :--એકથી તે દસ દિવસ સુધી કાંઇ પણુ તેદના વગર 
વારવાર ઝાડા થવા. પછી પેટમાં ચીમટા તોડતા હોય એવું લાગવું, 
ઉલટી કરવી, હાથ પગ તથા નાફડૅડું થઇ જવું, તરસ લાગ્યા કરવી, 
રોથે બલુ રગ પકડવો, પીસાબ બધ ચવી, ચેહેરો સુકાઇ, ચીમળાઇ્ટ જવે। 
અતે અતિ બેચેની ઉત્તન્ન થવી. 

ઉપાય :--દરદીને જેમ ખને તેમ આઇસ પીવા તથા ખાવા ભુકો 
કરીને આપવું. કોઇ પણુ નકર ખોરાક આપવે। નહિ. ખહુ પાણી પાવું નહિ 
( 10000101 ) પેટની હૈઠેના ભાગ ઉપર શેક કરવે। તથા પોલતીસ મારવી. 
હાથ તથા પગને ગરમ પાણીની બાટલીથી રેક કરવે।. એરડીયાનો નાને 
જુલાબ આપવે। અને તરતજ ( ઉતરો ઇ %1110 ) “ સાલ વોલેતાઇલ ' 
નાં દસ ટીપાં આપવાં. જરૂર પડે તો આરારેતની કાંજી ધણી 
દડી બનાવીને પાવી. જે દરદી અતીનખળ' પડી ગયુ' હોય તે! પછવાડેને 
રસ્તે વાઇન સાથે ભેળીને ( 1.10018'5 13:₹11:806 ૦4 1001011 01 
ત બ ઉંપ્રલદ્તા ) લીખીગના ગોાસ્તતો અથવા પીલાંતે। રસ 
આપવો ; પણુ બનતાં સુધી મ્હો વાટે ધણ્‌।!જ જુજ ખોરાક આપવે।. 

નને કોલેરાના પહેલા તબકકામાંજ ( 011101'0૧%00 ) “ ડલે।રે।ન 
ડાઇન' લીધુ' હોય તો દર્દે ગ'જીર રૂપ પકેડવાની ધાસલી રહેતી નથી. 
( 86110]75 01001018 1૩૫૦  “ %ૃપતું કોલેરા મીક્ષચર્‌ '' પણુ 
ધણુ ઉપયોગી છે. ખને તો! “ 0101012 1૨1? વાપરવે।. 


( 0181028 ) વારવાર પેટ આવવા? 
નિશાની:--વાર'વાર પાણી જેવાં પેટ આવવાં તયા પેટમાં ચુ'થાંવું 
અને વૉમીટ થવુ. 


ઉપાય:--( 01110703100 » ઝલે[રેડાઇનનાં ૨૦ ટીપાં પાણીમાં 
લેવાં તથા ઉદ્લટી અટકાવવા ૬ર કલાકે સોદા અતે આઇસ પિવુ. 


૪૩૦ 


( 0335૯11€7 ) મર્રા, 


એ ૬રદ વરસાદની મોસમની શરૂઆતમાં ઉભરી નિકળે છે અને 
ચુરોપીયનોમાં ધણે। ત્રાસ મચાવી ર્હે છે. 

નિશાનીઓ :--ઉકલાટ થવે।, પેટમાં દુખીને ઝાડો થવે। તથા 
જાડા સાથ સીમત તથા લોહી પડવું, થોડી તાત આવવી તથા પેટની 
નીચેના ભાગમાં અતિ દુખારે થવે, 

ઉપાયો :--એકથી ચાર ચમચા એરીયામાં ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં 
( 1,006થપા ) અશીણુનો અરક આપવે.. સઉથી સરસ ઉપાય તે 
એછે ક્ર ( 1519૪11 ૩૯૦૯તેંક ) “ ઇસ્પગુલનાં બીયાં,' કે જે આપણા 
લોકો ફાલુદામાં પીએ છે, તે પાણીમાં ભેળીને ઓછાંમાં ઓછાં એક 
કલાક રાખી આપવાં. જે સદેતેોા ૬1૫105 110 ૧0૬ * 4 ઇનેોઝ 
ફ્રૂટ સાલ્ટ ' ઠડા પાણીમાં આપ્યો હોય તે! ઉપયોગી છે. 

(દ00111%) અતર્સ જવો અથવા ગળામાં કાંઈ ચીજ 
'ખ્ુ“ચી ખેસવી, 

કેટલીક વખત ખાતાં ખાતાં, વાત કરતાં, યા એકદમ હસતાં 
મ્હોમાં લીધોલે। ખુક ( 3111000131)" 081111 » ખોરાક જવાની નળીમાં 
જવાને બદલે ( 1011-00 ) શ્વાસ લેવાની નળીમાં ખુ'ચો ખેસે 
છે, એવી વખતે ને ખુ'ચી ખેઠેમી ચીજ તુરત કાઢવામાં ન આવે 
તો તે માણુસ ખેશુધ્ધ થઈ જાય છે. 

ઉપાચો :--બહાદુરીથી હાથનો અગુડો તથા તેની પાસેનું 
આગલું તે માણુસનાં મ્હોના પાછલા ભાગમાં ખોસવું અને આંગળાંતે 
વાંકુ' કરી તે ખુક ખે'ચી ડાઢવો. જે એમ ન નિકળે તો તે ઉલટી 
કરાબ્યા વગર નિકલવે। મુશકેલ છે. નીચલી રીતે ઉલ#ી કરાવવી :-- 

તે માણુસને ચત્તા સુવાડવો, પગનુ' ધુટણુ તે માણુસના પેટ 
ઉપર મુંકીને હલવેથી દાબવું તથાં જેસમાં તેના ગાળ ઉપર તમાચો 
લગાવવો. આથી કરીતે તે માણુસ જેસમાં દમ લેવાની કોસેશ કરવા 
જરે પણુ તે તેથી ઉલટી થઇ જરો, અને ખુ"ચી બેઠલી ચીજ બાહેર 
નિકળી તે માણુસને આસામ ખરે. . . ર ક 


૪૩૨ 


( &ા1તંદ્ા રિટ્501₹8110॥ ) દમ ખ"'ધ થઇ ગયો છહેૅપ્ય 
તો! કેમ ચાલુ કરવે* 


%ટલી વખતે ચોકસ ઝેરો લીધા પછી અચવા પાણીમાં ડુખી 
જવા પછી માણુસ બેશુધ્ધ થઇ નય છે : તેના ફેધ્સાં મુદરતે નેમી 
આપેલું કામ કરવાને ગાયા ના પાડે છે. તેવે સમયે બનાવટી રીતે 
તેના જફેક્સાંને દમ લેવાને ચોકસ રીતે લલચાવવું, તે માણુસની જ'૬ગી 
ખચાવવાને માટે અગત્યનું છે. 


જ્યારે એક માણુસનો દમ હરકાઇ પ્રકારે બધ થઈ ગયો હોય 
ત્યારે પેહેલું કરવાતું તે એ છે કે તેતે ખુલ્લી હવામાં--ધણુ કરીને, 
ધરની બહાર--લઇ જવો અને તેનાં કપડાં હીલાં કરવાં--મુખ્ય ડરીને છાતી 
પેટ તથા ગરદન આગળનાં; એક ભીતો રૂમાલ તેની છાલી ઉપર મારવો 
ચાલુ રાખવો, અને તેનુ મ્હો ઉંધાડવુ* કે જેથી કરી તાજી હવા તેનાં 
'"દૃષ્સાંમાં દાખલ થાય. એમ કરવા છતાં પણુ ભે તે માણુસ ૬મ લેવે। 
ચાલુ ન કરેતો પછી ( 9018દપ 25017101 ) આરતીષીસ્યલ 


શ્સપીરેશન, જે નીચે સમનનવવામાં આવશે, તે પ્રમાણે દમ ચાલુ કરવે।. . 


નને માણુસને પાણીમાંથી ડુખેલો ખાહેર કાઢવામાં આગ્યાો હોય 
તા તેને બનતી ઉતાવળે સુકી જગા ઉપર લઈ જવો; અથવા દરિયામાં 
હોય તો ખોટમાં તુરત ઉપાડી લેવો. પછી તેની ગર્દન તથા છાતી 
ઉપરનાં કપડાં ઢીલાં કરવાં. મ્હામાં કાંઇ પણુ લીલ અથવા એવીજ 
ચીજે ગઇ હોય તો તે કાઢી તેતે છાતી ઉપર ઉંધો નાખી એક 
' મિનિટવેર હીળવવેો કે જેથી કરી તેણું પાણી પીધું હોય તે એજી 
કાઢે ; પછી તેને ચત્તા સુવાડી તેની જબાન મ્હામાંથી જરા બાહેર 
કાઢવી અને તે બાહેર રાખવાને માટે એક રારી તેની ઉપરથી લઇને 
હડપચી સાથે ખાંધવી. પછી નીચલી રીતે દમ ચલાવવો :-- . . 

મ બધ થયલાં માણુસને ચત્તા સુવાડવો તથા તેનાં :ખશાંની 
નીચે એક ઢઠંણુ તકિયો અથવા તે ન મળે તો તેના તથા બીન્ન 
માણુસોના કપડાંતો ડુચો ખનાવીતે સુકવો. છ 


૪૩૨ 


તે માણુસનાં માથાં નજદીક ગુઠણીએ પડવુ' અતે તેના હાથે 
લુટીથી જરા નીચેથી નેરમાં પકડવા ; પછી તે હાથોને હળવેથી 
માથાં ઉપર લાવી એકેકની ઉપર રાખવા. આવી રીતે ખે પળ સુધી 
રખી હાથોને છાતી નજદીક લઈ જઇ મજખુતીથી બે પળ વેર 
વાળવા, એ રીતે ન્યાં સુધી દમ ચાલુ થાય ત્યાં સુધી મિનિટમાં 
પદર વખત ડરવું, મિનિટમાં પેપ'વખત કર્વાતું કારણુ એટલુંજ 3 
સાધારણુ રીતે એક ત'દુરસ્ત માણુસ મિનિટમાં પદર વખત દમ લે છે. 
જે દમ ખ'ધ થયલા માણુસતું આંગ મેટું હોય તો ૬મ ચલાવવા 
ખે માણુસે સાથે કામ કરવું; પણુ એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે ખેઉ 
હાથે! સાથે ઉપર નીચે થવા નેઇઝએ. 


જ્યારે ઉપલી રીતે દમ ચાલુ કરતા હેય ત્યારે ખીન્ન માણુસે” 


તેના હાય પગ તુછવા તથા ભીના કપડાં બદલી નાખવાં, પણુ એમ 
કરતાં દમ ચાલુ કરવામાં રેોફાયલા માણુસને અડચણુ ન થાય તેની 
સ'ભાળ લેવી. જેવે! દમ લેવો ચાલુ થાય ઝે તુરત લોહી સારી રીતે 
ફરે તેને માટે આખુ દિલ ગરમ ફઇ લૅનલના કૅેટકાથી ધસવું, પણુ 
એટલી સ'ભાળ રાખવી કે જ્યાં સુધી દમ ચાલુ યાય નહિ ત્યાં 
સુષી કદીપણુ લોહી નેસમાં ફેરવવાના ઉપાય કરવા નહિ. દિલની 
ગરમી પાછી લાવવાને મારે ગરમ યલૅનલ, ગરમ પાણીની રબરની 
ખાટલી, અથવા ગરમ ઈંટરડીથી તેનાં પેટ, બગલ, નગ તથા પગના 
તળિયાં ઉપર રોક ડરવે. 


દબ ચાલું થવા પછી એક મોરે ચમચો ભરીને ગરમ પાલી 
આપવુ, અને જે તે ગળી શકતો હોય તો થોડો કોકો ગરમ દુધમાં 
પીવા આપવો તે માણુસતે બિછાનામાં સુવાડી ઉંધાવાની ચુકિત રચવી. 
જે દમ લેતાં અગવડ પડે તો તેની છાતી ઉપર અળસીની પોલતીસ સુકવી. 
થોડો વખત તપાસવું કે તે માણુસ દમ લેવાતો ચાલુ રાખે છે કે નહિ. 
જે દમ લેવાનું બ'ઃધ થઇ જાય તે! પછી પાછી ઉપલી રીત અજમાવવી. 


સૂચના :--કેટલીક વખતે એ રીદ્વ કેટલાક કલાકે સુધી ચાલુ * 
રાખવી પડે છે. દમ ચાલુ કરાવતી વખતે જીભ બાહેર ખે'ચી કે 


૪ગડ 


બાંધવાની સ'ભાળ લેતાં ભુલ કરવી નથિ. જીભ બાહેર રાખ્ટવી ગએેવે 
વખતે એટલી અગત્યની છે કે એક અમેરીકન ડાકટરે એક યતત્ર 
પણુ શોધી કાઢેલું છે જેથી કરીને જબાન બાહેર ખેચી રખાય છે. 


([તા(1'૯૩5) હુડકાનુ' ભાંગવુ 


માણુસાઇ શરીર ખધાં મક્ષી ૨૦૦ થી વધુ હાડકાંનુ' બનેલું છે, 
ખરી રીતે બોલ્યે તો માણુસાઇ શરીર હાડકાંઓતુંજ બનેલું છે. ત્યારે 
દરેક માણુસે હાડકાં ભાંગવાથી થતા દુખારા તેમજ તેના ઉપાયોને માટે 
જાણેલુ' વયથ જરો નહિ. એક હાડકું સીધી યા આડકતરી રીતે ભાંગે 
છે; જો કાંઇ પણુ ચીજ ખુદ એક હાડકાં ઉપર જેરથી પડે તે! હાડકું 
સીધી રીતે ભાંગેલું કહેવાય, જે એક હાડકુ' ખે નકર ચીનની વચમાં- 
કચઃઇ જાય તે તે હાડકું સીધી રીતે ભાંગેલું' કહેવાઇ શકાય 
નહિ. સગવડતે ખાતર આપણે હાડકાં ભાંમવાના નિયમતે ચાર્‌ 
ભાગોમાં વેહેચી નાખજીુ :-- 

(૧) (&31॥1[૩0 10901૫1૦) “સીમપલ ફ્ક્ચર” 
હાડકાનુ' સાધારણ રીતે ભાગવુ' :-- માત્ર હાડકુ'જ ભાંગ્યુ 
હોય પણુ બીજા હાડકા, માંસ તથા ચામડીને તુકસાન થયુ' નહિ હોય. 

(૨) (0100૫0 1૫૦ ) “ કમપાંઉંડ #કચર્‌ '? 
હાડકુ' ભાગ્યું હોય તથા જખમ પડયે! હોય. એ જખમ જે ચીજે 
હાડકાંતે ભાંગી તેથી પડયો હોય અથવા તો! ભાગેલું હાડકું કાંઇ પણુ 
બાહેરતા દબાણુથી ચામડીને ફાડી બાહેર નિકળી આવ્યું હોય, 

(૩) (૦111૫10 લૈે 4066૫72 ) “ ક્રામીન્યુતેડ 
કરકચર્‌ ” :-- હાંડકાંતા તદન છડે યઇ ગયે દોય. 

(૪) (0૦૩૧101૦06 પ010પ"€ ) “ ક્રેમ્પલીકેટેડ 
ક્ર્કચર્‌ ” :--હાડકુ' ભાગ્યું હોય તથા આસપાસના ભાગતે તુકસાન 
પહેો'ચાડયું હોય ; જેવું કે પાસળી ભાંગીને ફેફસાં યા લીવરમાં ઘુસી 
ગઇ હેય અથવા તો હાડમુ' ભાંગીને તેની પડોસની સાધારણુ* યા 
ધોરી નસ દ્રાડી હોય. હવે હાડકુ' ભાંગ્યું છે કે ખાલી લચકાઇ ગયું 
| છે તે શોધી કાઢવા નીચલી નિશ્નાનીઓ ઉપયોગી છે :-- % 

ન 
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હાડકાં ભાંગવાની નિશાનીઓ, 


૧. ભાગેલા ભાગનુ ન્નેર કમી થઇ જવું. ર. ભાગેલ' 
ભાગપર વેદના થવી તથા સુજી આવવું. ૩. જ્ને તે ભાગ ખીન્ન 
તેવા તનદ્‌રસ્ત ભાગ સાથે સરખાવવામાં આવે તો નાનો થયલે 
તથા અસાધારણુ રીતે પડેલો માલ્ષમ પડવે. ૪. જે ભાંગેલા ભાગને 
હળવેથી ખે'ચવામાં આવે તો થોડો વખત બરાબર રહી પઃછુ' પોતાની 
વાંકી ચુકી જગા પકડવી, પ, જે ભાંગેલાં હાડકાંને સ'ભાળથી હીલ- 
વ્યુ' હોય તો સાંધામાંથી હાલવાને બદલે ભાંગેલા ભાગમાંથી હાલવું 
તથા ( 019 પક ) કચકચ કરતો, અવાજ સ'ભાળાવો. ૬. જે 
ભાંગેલો ભાગ ચામડી નજદીક હોય તે! તે ભાગ ઉપર હાથ ફેરવતાં 
અસાષારણુ રીતે ઉપસેલું માલમ પડવું. 

હાપ્કાં લચકાયલાની નિશાનીઓ. 


૧.* (]0111) સાંધા આગળથી દુખવું. ૨. ( 81110111811 
અપૃદરતી રીતે હાલવાને બદવે સાંધાતુ ચપટ થઇ જવું. ૩. ને 
હલવેથી ખેચવામાં આવ્યુ' રોય તો હાડકુ' તેની કુદરતી જગાએ ન 
આવવું. ૪. ( ઉળલ[મપપ% ) કચકચ કરતા અવાજ હાલવા છતાં 
પણુ ન આવવો. 

હવે જે હાડઝુ ભાંગ્યુ' છે કે ખાલી લચકાયુ' છે તે બરેખર 
રીતે માલમ ન પડે તો હાડકુ' ભાગ્ય છે એવું ધારી હાડકાં ભાગવાના 
ઉપાયો અજમાવવા ડહાપણુ ભરેલા ૬). 

જે હાડકુ' ઉપરના ભાગથી લચકાયું હોય તો ઝોલીમાં હાથ 
રાખવો! પણુ જે નીચેના ભાગમાંથી લચકાયું હેય તે! પછી તેને 
સ્રગવડ પડે તેવી જગામાં સુવાડી તુરત ડાકટરની મદદ મેલવવી. 


એક ભણેલા ડાકટર શિવાય કોઇએ પણુ લચકાયલેો હાથ 
ચઢાવવા અથવા તો ભાંગેલાં હાડકાંતે સમારવાની કોશેશ કરવી ધણી 
નુકસાનકારક છે. એવી રીતે હુલડાઇ કરવાથી ઘણી વખત ધયા 
ગ'ભીર પરિણામમાં આવી જનમ સુધીની ખોડ રહી નય છે, * 


સાદા, -.. ર... ત ક કલર ધારદાર 





પ્રકરણુ ૧૭ સુ. 





જ્ોઓના દરરા, 
“ ૧0101001018 01 [1110 19 5 6૫0૩૨ ૯ (લ 0000100 10€0 ૯ 
પેં1*0૦8 ૩૦8, 111૪10) 0: ૩૯1 ૧5 1018 ” 
--0)19 111355 &1.1108 1. 91'001૬0:511. 11. 1). 
“ કુદરતના કાનુનોનેો અનાદર નજીવાં તેમજ જીવલેન દરદે। ઉત્પન્ન 
કરે છે. ” ક 
ડી૦ મીસ એલીસ ખી. સ્તાોકહેમ, એમ. ડી. 


દર્રા થતા અટકાવવાની રીત. 


આપણી સરકાર, કોઇખી આદમી કાયદે તોડૅ છે તે તેતે શિક્ષા 
કરે છે અને ખધીખાતે નાખે છે, તેજ પ્રમાણે નને કઇ! પણુ આદમી 
તનદરેસ્તોને કાયદે તોડે છે તો તેને શિક્ષા ખાતર દરદ થાય છે. માટે 
જે આદમીઓ તનદરેસ્તી સાચવવાના નિયમો જાણુ અને તે પ્રમાણે 
અમલ ડરૅ તે! દરદો કદી પણુ થાય નહિ. આદમજાતનતે કૃપાળુ ઇશ્વરે 
દુઃખ સેોસવા પેદા કીધાં નથી, પણુ તનદરાસ્ત રહેવા અતે સારી 
રીતે જ'દગી ગુજરવાને પેદા ફીધાં છે. જેઓ તનદરોસ્તીનો કાયદો 
તોડે છે તેઓતેજ દરદ થાય છે, પછી તે ફાયદો જણી ન્ેઇતે 
તોડવામાં આવે યા અણુનણુપણે તોડવામાં આવે પણુ કુદરતને! કાયદે 
તોડવામાં આવે તો શિક્ષા થવાનીજ એમ ચોકસ જણુવું. 


તનદરોસ્તીના નિયમો આપણે તનદરોસ્તીના વિષયમાં જણાવી 
ગયા છીએ. લ્રાં થોડા વધુ નિયમો જોઇએ. ] 


૪૨૬ 


નને આદમીઓએ દરદોથી દૂર રહેવું હોય તો! પહેલાં નિયમિત 
જ'દગી ગુન્નર્વાને શિખવું જેધએ ; ખાવા પીવા; પહેરવા અથવા 
કાંઇબી કાર્ય કરવું તે ચોકસ નિયમથી અતે ચોકસ વખતેજ થવું 
નનેઇએ ; દરરોજ અ'ગ કસરત લેવી જેધએ ; સદાઇ સુઘડાઇ રાખવી 
નેઇએ ; અને ખાવા પીવામાં મિતાહારીપણુ' સાચવવું જેધ્રએ. લેકે 
જરા જરા માંદગીમાં દવા પીવા માંડે છે, પણુ જ્યારે કાંઇ દરદ થયું, 
% તે શાથી થયું, તે થવાનું કારણુ ચું, તેની પહેલાં તપાસ કરવી 
જોઇએ, અને જે કારણુથી દરદ થયું હોય તે કારણુથી દુર ૧હે તો 
તે દરદ કૂરીથી થવા પામેજ નહિ અને જલદીથી સાજી થઇ જાય. 

જે દર્દોથી વેગળા રહેવું હોય તો થોડું ધણું દરદતું સાન પણુ 
જઇએ : અમુક દરદ કઇ વર્તણુકથી થાય, અને તે કયાં કારણુથી 
ચાય છે તેનું ઘોડુ' સાન દરેક સ્ત્રીને હોવુંજ ન્નેઇએ. ઉડતા રોગ 
વિષેનું સાન ન હોય તે। અણુજાણુપણે કટલાક માણસો ભોગ થઇ પડે 
છે. એ ઉડતા રોગો, પણુ જે સકાઇ સુધડાઈના નિયમો સારી રીતે 
વાષયા હોય તો હુમલો કરી શકતા નથી. 

નીચલી ખાખતોથી દરૈકે દુર રહેવું :-- 
નાની વયમાં પરણુવું* મગજને! અતિ ખાજે. | મોડેથી રાતનું ભોજન 


હવસ, | ખુખ થાક. લેવું. 

નઠારા વિચારે. ગલીચ રહેઠાણુ- જલદ, તીખા, મોઢા, 
ડ“ખતુ' હૈયુ. ત'દરોસ્તી બગાડે તેવા | અને ભારૅ સ્વાદિષ્ટ 
ગુસ્સો, ધ'ધે.. ખોરાક. " 
દિલગીરી અને ધાસ્તી. | ખરાખ હવા. જલદી જલદી ખાવું, 
અરેખાઇ. ગ_દકી. ખુખ ખાવું પિવું. 
ધિકાર. ગલીચ સ'ડાસ. ભેળસેલ કીધેલેા 
આળસાઇ. | મોડેથી સુવું. ખોરાક. 


જ્રીઓના દરદ? ન 
સ્રીમાતા કેટલાંક દસ્તાનના અતે ગભેસ્થાનના. દરદો આપણે 
' પુરતી રીતે જુદ્દા વિષયમાં આપ્યા છે, હુવે થોડાં દરદો હયાં તપાસ" * 
જાની જરૂર છે. ર 
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હીસતીવેા* 


ઝે દરદ થવાના ધણાં કારણ છે, તેમાં સુખ્ય કરી તન્તુ 
( 4070૪૯8 ) ની નબળાઇ અને ગભસ્થાનતે। ખગાડે છે. 


જ%ેટલીક વખતે ચાલુ નબળાઇ, ટાઇટ પોપાક અતે પટાઓ 
ખાંધવાથી થાય છે. એ દરદ કુ'વારી અથવા તો! છોકરા વગરની સીને 
વારવાર થાય છે. જેએ। બહું અભ્યાસ કરતાં હાય અથવા આખો 
દાડો બેસીને કામ કાજ કરતાં હોય તેજાતે દસ્તાનના બમાડાથી, 
મગજની ઉસ્કેરાયલી હાલતથી, બીન્ઓને હીસતીવા થયો હોય તેએ 
તરક બહુ દયાની લાગણી રાખવાથી હછોસતીયો લાગુ પડે છે. જે 
રીને દીસતીયો થયે તે સ્્રીતે અનેક પ્રકારનાં ખીન્ન દરદ સહેલાઈથી 
હુમલે કરે છે. જેએ હીસતીયાથી પીડાય છે તેઓને ખોખરે ઠૉંસે 
ચાય છે, અવાજ ખેસી ન્નય છે, અદગરી આવે છે, ડાખી બાજી દુખારો 
થાય છે, હદ્ય આગલ માંસનુ' ઉડવું માલમ પડે છે, તાણુતોડ થાય 
છે, ખએોાકારી થાય છે, ખુખ ઝાડા યાય છે, બકબકારા ચાય છે અને 
૬રક પ્રકારના કાખુમાં ન લેવાય તેવાં થિનહે થાય છે. એ બધા 
ચિનહો એમ દૅખાડે છે કે તન્તુઓનો બગાડે થયે! છે. 


દીસતીયા થતી વખતે પહેલાં ગળામાં કાંઇ દડા જેવું ખુ'ચતું 
હોય તેમ થાય છે અને શ્વાસ લેવાની નળી અ'ધ કરી નાખતું હોય 
તેમ લાગે છે ; ત્યાર પછી હાથ પગમાં તાણુતોડ ચાય છે, એટલે 
તેર કે એક નબળા સ્ત્રીને પણુ ચાર પાંચ માણુસો કાખુમાં રાખી 
શકતા નથી. ત્યાર પછી મોટેથી ડચકાં ખાવું અથવા રડવાનું શર્‌ ચાય 
છી અને તેમાં વળી મોટે સાદે હસે છે, બાલ પીંખી નાખે છે, કપડાં 
દડી નાખે છે, હાથ વતી ગળું પકડે છે, આવાં ચિતહેા છતાં દરદીતું 
ભાન ડેંકાણે રહે છે, જે કાંઇ આજુબાજુના માણસો બોલે છે તે તે 
વખતે સાંભળે છે. એ ચિનહેો 'ીફરાંતી (ચનહોાથી સારી રીતે 
એળખવાં નનેઇએ. ષીક્રાંતી વખતે હ'મેશાં મ્હોપર હ્રીણુ આવે છે 
અને દરદીને ભાન રહેતુ' નથી; હસતું અથવા રડતું નથી. 
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હીસતીયાની વખતે આજુબાજુનાએએ કેપ પણુ પ્રકારની દયા 
દેખાડવી નહિ પણુ પેલા દરદીને જે ચીજ ન ગમતી હોય તેજ ચીજ 
દયા વગર્‌ કરવી, તેની ઉપર ખરાબ પાણી રોળવાની ધમછી આપવી, અને 


ય 


મ્હેપર છાંટવુ' પણુ દયા કરવાથી એ દરદ એકદમ વધી નય છે. માથાંપર 
પાણી રેડવું. નાક વડે કાંઇ જલ્લદ ચીજ સુ'ઘાડવી, જેવી કે એમોનિયા 
(11116018 ) અથવા કાંદો, કપડાં સવળાં ઢીલાં કરી નાખવાં. 
ગળાં આગળનાં કપડાં મૂખ્ય ફરી બહુજ ઢીલાં કરવાં અને બારી 
બારણાં ઉધાડી નાખી ખુલ્લી હવામાં રાખવુ". બરડાના કાંડાપર મરમ 
ફ્લનલના અથવા લેખન ગરમ રૈસમી કપડામાં વીંટાલી ગરમ ગરમ 
શેક કરવા, તેથી હીસતીવીનો હુમદે ફરીથી થતે। નથી. 


જ્યારે દરદી, હીસીતીરયાોથી સાજી' થાય તે વખત પછી તેતે 
સારો પુષ્ટિકારક ખોરાક આપવે। અને કોઇખી રીતે ગુસ્સે કરવો! નહિ.. 
ખુલ્લી હવામાં કરવું હરવું ચાલુ રાખવુ, ઠડા પાણીએ નઘાવું અને 
હમેશાં ખુશાંમજાજ રાખવો. અને કોઇ ખીન્ન દરરો હોય તેની 
“લદીથી દવા કરવી, શકિતની દવા પીવી. 


ભેજા'નાં દરરા, 
ઘેલાપણુ'; ધખારા; મગજની નખળાઇ, ગમગીની, 


હાલ સેંકડો સ્રીઓ ભેજનાં દરદોથી પિડાતી માલમ પડે છે ; 
જે સ્્રોએ શરીરે બહુ નબળી હેય છે, તેઓને જ્યારે કોઇ માઠી 
ખખર સાંભળે છે ત્યારે એકદમ ભેજ'તે આંચકો લાગ્યાથી વેલાપણું 
લાગુ પડે છે. કેટલાએને ચાલુ નબળાઈથી ભેજું એટલું તો નબળુ” 
પડી જય છે, કે કાંઇ કામ કરી શકાતું નથી; કેટલીએ તો 
નબળાઇને લાધે ચાલુ ગમગીનીમાં હ'મેશા ગીરક્તાર રહે છે, 
કેટલીઓ હમેશાં ઉશકેરાયલી હાલતમાં રહે છે અતે મારદ્રાડ ફરે છે ; 
ભાગતોડ ડરે છે, «યારે કેટલીક સુ'ગી સુંગી કલાકોના કલાકો સુધી 
ગમગીન ખેસી રહે છે; કેટલીક થોડો વખત સાજી રહે છે, 
અને થોડો વખત ગાંડી રહે છે; કેટલીએ એકદમ ચોખાધ અને 
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બ'દગી કરવામાં આખે દિવસ અને આખી રાત કાઢે છે અતે જરા 
પણુ કોઇને અડકતી નથી અને જરા જર્‌ામાં નાહ્યા કરે છે ; કૈટલી- 
એને ખુખ અભ્યાસથી; અથવા તો ભેજા'તી ઉપર્‌ કામ કાજનેો 
બોને બહુ પડયાથી મગજ નખળુ ૫ડી જય છે; કેટલીએને નબળાઇ 
કરતાં ચાલુ દરદોથી, ઘેલાપણુ' લાગુ પડે છે; કેટલીઓને ખુત 
હુવસથી, અને ખરાખ સોબતથી, કેટલીએને દારૂ અથવા ખીનન પ્રી 
પીણાને ખુબ ઉપયોગ કરવાથી, કેટલીએઓને ખુબ ગમગીનીધી અને 
આકૂતોધી, ધેલાપણં લાગુ પડે છે. 


લકવો પણુ મગજની નસે તુટી જવાથી થાય છે, એ પણુ 
મગજની બિમારી કહેવાય છે. 


આપણા લેનમાં જગે જગ ઝીણી નસો હોય છે, તેઓનાં ભેજને 
જે જેસમાં કામ કરાવવામાં આવે અથવા ઉશકેર્વામાં આવે તા 
તુટી નજ્નય છે પણુ આશાયશ લેતાં પાછી સધાઈ «નય છે, અને 
વૈદક શાસ્ર એમ જણાવે છે કે દરેક વિચાર કરેવે એવી સે'કડો નસે 
તુ નનય છે અતે પાછી સ'ધાય છે, પણુ જ્યારે એ નસોતે સ'ધાવાને 
પુરતી આશાયશ ન મળે તારે એ નસો! જલદી સ'ધાતી નથી તેથી 
મગજ બરાળર ફામ કરી શકતું નથી. વળી ભેજ્મ્‌!ં ફ્રોસફરસ નામનો 
તત્વ છે તે તત્ત લેજી' બહુ કામમાં લેવાથી ખપી જય છે. અને 
તેની પુરણી જે સારા ખોરાકથી અને આશાયસ કરવામાં ન આજે 
તો! ભેજીં' નખળ' પડી જય છે. માટે જ્યારે પણુ મગજ નબળુ પઠી 
જાય છે હારે બે ચીજપર ખુબ ધ્યાન આપવું પડે છે. એક તો 
આશાયશ અને બીજુ સારો ખોરાક* જે ખોરાકમાં ફોસફરસનોા 
તત્ત બહુ હોય તેવો ખોરાક આપવે।. પહેલી આશાયશની બહુ જરૂર 
છે કાંઇબી રીતે તેની મનની શ્ાંતિ જાળવી રાખવી જેઇયે, જરા 
પણુ ઉસ્કેરવુ' ન જેઈએ, તે જે ચીજ ડરે તે કરવા દેવી. જને 
તુકસાનકારટ ન હેય તે! કાંઇબી રીતે તેને ખુશ રાખવું. તેની મરજી 
રાખવી. ઉંધ પણુ આશાયશ માટે બહુ જરેરની છે મા્‌ટે કેટલીક 
વખતે દાકટરોા કેફી દવાથી ઉંઘમાં ના મે છે કે આશાયશ મળે. ખોરાકની 
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સ'ભાળ લેવી જેઇએ; લોહી ઉશ્કેરનારા ખોરાક સુદલ આપવે નહિ, 
તીખો ખાટો મસાલેદાર ખોરાક આપવો નહિ, પણુ જેટલે બને એટલે 
દુધમાંથી ખેરાક બનાવાય એટલો આપવે,, અને પૂરૂટ ખુબ આપવી, 
સતરા, મોસબી, કેળાં, અ'જર, સેબકળ વિગેરે આપવી. માછલી જેવી ડે 
છમના, કેીલમી વિગેરે કેટલાઓ ફરમાવે છે, પણુ ગાસ, ઇંડાં, દારૂ, 
ચાહ, કારી, કોકો, સાસ, અચાર એવું જરા પણુ આપવું નહિ. 


હમેશાં માથાપર ઠ'ડક રાખવાતે માટે સાલેડ અથવા એલીવ 
એપલ અથવા કાંધ ખીજી' ઠડ તેલ લગાડવુ' અને હમેશાં ઠ'ડા પાણી 
વડે નહાવુ- નહાવામાં મુદલ ગરમ પાણી વાપરવુ” નહિ. 

મગજને બીજે હેકાણે રોકવાતે માટે બહારગામ અથવા કોઇ 
બીજી જગાપર બાન્નજ દેખાવ જેવામાં આવે, ખીજુ'જ કામ કરવામાં 
આવે તો તેથી મગજને બહુજ તાજગી મળે છે. એટલી સભાળ 
લીધા પછી હમણાંની વખણાયલી અને હન્નરોના કેસે।માં ખાત્રીપૂવક 
કૂતેહમ'દ નીકળેલી ગોળા એક કલકતાના બાખુ દાકટરે કાઢી છે તે 
આપવી, એ ગોળી ૮રેક રીતના મગજન બગાડાપર બહ ફતસઉમ'દ 
નિકલી છે. ભેન્ન'તી નબળાઇઓ ને આપણું ઉપર દશોવી ગયા છીએ 
તેપર્‌ બહુ સારી અસર ફરે છે. એ દવાનું તામ “ 1))*. 11, 0. 
4૫035 31 છિ” 1186111) ” છે, દાકતર વુમેસ ચ'દર શેય 
1.. ર1. 3. ની ધેલાપણાની ખાસ દવા ડરી કહેવામાં આવે છે તે 
દાકતરતા મરી જવા પછી એસ. સી. રેય, ( 8. (€. 10037 11. 
:.. ) પાસેથી મળે છે તેનું હેકાઝ ૧૬૭-૩2૩ કોરનવોલીસ સ્રીટ, 
કલકતા ( 107-2, €૦૪૫૧૫૪&115 81૪૦68, (વલા ) છે, 

ખહીન 

આપણી સેકડો જુવાન છોડીઓને એ નાશકારક દરદ જુવાની- 
માંજ ડરમાવી નાખે છે. ખહી થવાનાં બહુજ કારણો છે, કેટલીક 
વખતે ટાઇટ પયા અને લેસથી ફેર્સાં સ'કોચાઇ જાય છે તેથી, 
કેટલીક વખતે ખરાબ હવાથી, સરદ હવાથી, ખહીથી પીડાતા નન- % 
વરડું માંસ ખાધાથી; અને ખરાબ દુધ પીધાથી વારવાર ખહી લાગુ 
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પડૅ છે, કાંઇ પણુ ષકારનતી અગકફસરતની ગેરહાજરીથી ખરાબ ખોરાક 
તીખા, ખાટા સાસે।, અથાણા વિગેરે, કેટલીક વખતે સરદીવ્રા?!। 
અને ખરાખ ઢવાવાળા ધરમાં રહેવાથી મુખ્ય કરી થાય છે. 3&લીાક 
વખતે જરા પણુ સરદ હવામાં રલ્રાથી તે સરદી છાતીમાં પેસી જાય 
છે તો ખહી લાગુ પડે છે. 


ખહીના દરદીની લમ અથવઃ શ્વાસ સાજન માણુસને લાગવો 
ન જેઇએ, તેના ખછાનાંપર સાજન માણસે સુતું' ન જેઇએ, એથી 
સાજા" માણુસને જલદીથી રોગ *ાલમ પડે છે. 

ખહી 'ફેક્સાતું દરદ છે, અને ફે#સુ' છિદ્રવાળી સ્પન્‍્ક અથવા 
વાદળી જેવું હોય છે જેમાં કાંધબી કચરો અથવા હવામાંના ઝેરી 
જતુ ભરાઇ રહે અને જે અ'ગકસરતથી થતા ભારે શ્વાસ વડે 
સાફ કરવામાં ન આવે તે પેલા ફેષ્સાનાં છિદ્રમાં પેલો કચરો કહોય 
છે અથવા તો જ'તુની વસ્તી એકદમ વધવા માંડે છે અન ફ્રે/સાંને 
તદન બગાડી નાંખે છે અને કે!તરી ખાય છે. ખુલ્લી હવામાં અગકસરત 
કરવાથી ચોખી હવા ફેક્સામાં જવાથી જ'તુઓ મરી ન્ય છે અને 
'ફફ્સાં હમેશાં તનદરોસ્ત રહે છે. 

ચિન્હો--ખહીના પહેલાં ચિન્હો ટુ કો સુકો ઠાંસો, વાર'વાર્‌ સરદી 
થવી, તરસ ખુબ લાગવી, શરીરમાં એકદમ નબળાઇ અથવા થાફ 
માલમ પડવે,, શ્વાસ લેતાં મુશકેલી પડવી, જુખ મરી જવી, ઠાંસો 
આસતે આસતવે વધવા માંકે અને બળગમ પડવા માંડે, શરીર દિન- 
પરદિન તદન તવાતું જય, છાતીપરથી લેહી પડવા માંડે, રાતના 
પરસેવો પડે અને છાતી ઠાંસતી વખતે દુખે, ગાળની ઉપર રતાસ 
માલમ પડે, આવી રીતે દરદી રીખી રીબી મરણુ પામે છે. ખહીની 
કાંઇ ચોકસ દવા શેધી કાઢી નથી, પણુ ખહી સાનને ડરનો હોય તો 
પહેલેથી ચાંપતા ઉપાયો! લેવા પછીથી મામલે બગડી જય છે. ખહી 
સાજે થવાને ખુલ્લી, સુકી, સ્વચ્છ હવા, સુરજના તડકો, અ'ગકમરત 
અતે સાદા પ્ુષ્ટિકારક ખોરાકની બહુ જર્‌ર છે. એજ બાખતોથી ખહી 
' સારે થાય છે. યુરોપ તરફ ખહીતી એઓસપીટલે બાંધવામાં આવી છે 
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તે એવી રીતની છે કે તેમાં તદન ખુલ્લી હવા અને ખુબ તડકો મળે 

છે. આખો વખત ખુલ્લી હવામાં દરદીતે રાખવામાં આવે છે. જેથી ધણા 

દરદીએ સાજ થાય છે. ખુલ્લી હવામાં કસરત પણુ લેવાની જર્‌ેર્‌ છે. 
બર્લીનની વૈદક મડળીમાં દાકતર દેનીવીયસ અને પ્રોફેસર સોમલ- 

હ્રીલ્ડે ખહીના દરેદનતી એક દવા શૈધી છે તે વિશે વાંચન કીધુ હું. 

ગે દવાનુ' નામ “ 30310311 ” છે, એથી ખહીવાળા માણુસો જલદી 

સાજ થાય છે એવી ખાતરીપૂવેક તપાસ કરવામાં આવી છે. 

લોહીના ખગાડાથી થતા દર્રેો* 


આપણી રારીરની તનદરેસ્તીનો મોટો આધાર લેોણહીપર છે. 
લોહી વગર્‌ શરીરનું કાર્ય થતું નથી. લોહી વગર માણુસની જીવનશક્તિ 
સારી રીતે રહી શકે નહિ. માટે એક આદમીએ લેણહીની સ્વચ્છતાઈ 
અને વધારાને માટે ટાળજી રાખવાની જરૂર છે, જ્યારે લ્લોહીમાં 
ખગાડે થાય છે ત્યારે કેટલીક વખતે તે! ભયકર દરદો થાય છે. 
તાવ, રેમેતીકમ (સપીવા), રસવિકાર, ગાઉટ, લ્લા, ખીલ, દરાજ, 
સોજ્ને, સ્કરવી, સ્કરોફ્યુલા, માથે લોહી ચઢી જવું, પ્લેગ વિગેરે દરદોને 
મોટો ભાગ લોહીના બગાડાથી થાય છે. એજ પરમાણું કેટલાંક દર્દો . 
લોહી તદન શરીરમાં એછું થઈ જય છે તેથી થાય છે. એથી 
નબળાઇ થાય છે, પાચનશકિત નબળી પડી ન્નય છે અને વળી તેથી 
ખીજ દર્દો થાય છે. મૂખ્ય કરી સ્રીઓને તો હીસતીયા અને ખી'ન”" 
દરદો લાચુ પડે છેઃ એપરથી એમ જણાચૃ છે કે લોહીના ખાબમાં ખે 
ચીજપર્‌ ધ્યાન રાખવું જઇએ. એક તો લોહીનો ચોકસ પ્રમાણુમાં 
વધારવું જઇએ, ને ખીજી' લોહીને હમેશાં સ્વચ્છ રાખવું જેઇએ. 
લોહીને ચોકસ પ્રમાણુમાં વધારવાને માટે પુષ્ટિકરક ખોરાક, અને 
શક્તિ આપે તેવી દવા : જેવી કે લોખ'ડતો અરક ( 3ર વ?૦૩૩ » 
દસ ટીપાં રોજ એક વખત લેવાં અતે ઝાડો કમ જ હોય તો એર'ડિયાથી 
સાફ રાખવો, અથવા તો ફેલેઝ સીરપ અથવા કૅૉડ લીવર ઓઈલ 
લેવું, લોહીને સ્વચ્છ રાખનાર સારી હવા, સારો ખોરાક અને અ'ગ 
ફુસરત છે. લોહીને સ્વચ્છ રાખવા સારાં રહેદાણુમાં રહેવાની જરૂર છે. . 
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સારો ખોરાક ખાવાતી પણુ બહુજ જરેર છે. લોહીને બગાડવામાં 
માંસ, તીખા ખાટા ખોરાક, અચાર, દાર્‌, ચાહ, મીઠાઇ, કેક, પેસ્ટરી 
વિગેરે બહુ અગત્યતો ભાગ બજાવે છે, માટે એ ખોરાક લોહીના 
બગાડાની વખતે ખાવે! નહિ, પણુ કટ તરકારી, ધઉં, દુધ અને થોડી 
દ્રાળ મોઢા જથ્થામાં ખાવાં. 

અ ગકસરતથી લોહી સ્તચ્છ રહે છે. અ'ગકસરતથી પરસેવો 
પડે છે. તે પરમેવા મારતે લોહીમાંનુ' ઝેરે બહાર નિકળી ન્નય છે 
અને વળી સારી હવા શ્વાસમાં મોટા જ*થામાં ન્નય છે તેથી લેહી 
સ્વચ્છ રહે છે. લેહીતે વધારવાને અને સ્વચ્છ બનાવવાતે ઉંચા 
પહાડોની અને ગામડાંની અને દરિયા નજદીકની હવા બહુ અગત્યની છે. 
ત્યાંતી હવા અને પાણી, દવા કરતાં વધારે ઉંચા પ્રકારની જલદી 
અસર ડરે જે. 

બગડેલાં લોહીને સાફ રાખવા પહેલાં ઝાડો સાફ રાખવાની બહુ 
જરૂર છે. માટે ઝાડે જે કખજ રહેતો હોય તો! નરમ જાલાબ 
(1.130 લેકસેરીવ ) થોડે વખત ચાલુ રાખવા, થોડું એરંડિયું 
અવારનવાર પીતું ફાયદાકારક છે. અને ચોખ્ખાં ગધકતી એક એક 
ચમમી દુધ સાથે પ'દર દિવસથી વધુ લેવી નહિ. પહેલાં આઠે દિવસ 
ચાલુ લેવી પછી ત્રણુ દિવસનો ખાંચો નાખી બીજુ' એક અઠવાડિયુ” 
લેવી; તેથી વધુ વખત લેવી નુકસાનકારક છે. જે લોહીમાં ગરમી ધણી 
ન હોય તો સારસાપેરીલા ઠના દિવસમાં લેવો. લોહીમાં ગરમી 
ખહુ હોય તો ઠંડા મુખ્ય કરી દુધનો ખોરાક ખાવો અને પાતાસ 
વોટર્‌ પીવો. 

ઉપલી સ'ભાળથી લોહીના બગાડાનાં દરદેો કદી પણુ થરી નહિ 
અને જલદી સાન્ન' થઇ જશે. 

દૃરાજનો અકસીર ઉપાય*--ગધકતો મલમ ૧) આઉસ 
ગ'ધક તેલમાં મેલવવું એટલે મલમ થશે. 

કરે।ટનનું તેલ (01૦૫૦1૧ બં1 ) અરધા રર અથવા ૧ ) ડામ 
સાથે મેળવા લગાડવું જેથી થોડા દિવસમાં દરાજ જતી રહેશે. 

ના ૫૮૨૩ઝૂ-------- 





કાલા ગાહદાદારારદારદર 


સ્રી બાધ. 


#“ 3 /0010 10801 111 1]15 1100007160 ૨૪ ૩૫1 10 ૦%]. છ 
111011 1111 €૪૨1*૪ 1'080. ” 

“આ અસ'પૂણ દુનિયામાં આપણે 'દરૅક ઝુલાબ સાધે એક કાંટો 
હોવો. એેઈએ એમ પારવાને નલરીથી રિખ્યે છીએ.” 

આ જગતમાં કેઈઇખી આદમી ખોડખાપણુ વગરનો હોતો નથી. 
દરેક ગીજમાં અસ'પૃણતા તો હોયજ. દરેક ચીજમાં ખામી તો 
હોયજ. આપણે ધ્યાનમાં રાખવાનું એટલુંજ છે કે ખામી કુદરતી છે 
% ચોકસ સ”ેગે જન્મ પામી છે. સ્રીએમાં પણુ ખામાં છે. જેમ 
ગુલાબને કાંઢા હોય છે, સુદર ફુટમાં ઠળિયા હોય છે, દિવસની ઝઝકતી 
રેશની પછી રાતનો શિહ્ઠા અધકાર હોય છે, તેમજ સ્ત્રીના બાબમાં 
પણુ છે. સ્રીઓના સદગુણુ।, આનું કુદરતી કાયે, એ સધળો બિના 
આપણે બજ્નેઇ ગયાં છીએ, હવે આપણે સ્રીનાં ચિત્રની ખીજી 
ખાજી તપાસ્યે. 

ખે બાજુ તપાસ્યા પછીજ આપણે સારી રીતે તોળ કરી શડયે. * 
ક્રાઇ માણુસ એવો ન હોશે કે જે એમ ન કહેશે કે સ્ત્રીઓમાં ખામી * 
નથી. આપણે કવિએઓનાં મત લેશુ' તો તેઓમાંનતાં કેટલાએ એક 
હા।ાથપર સ્ત્રીતે સાતમે આસમાતે ચડાવી સુકી છે, જ્યારે ખીન્ન 
હાથપર તેણીને હલકામાં હલકા પ્રકારતી ચિતારી છે. એનું કારણુ * 
એેટલુંજ કે તેઓએ સ્ત્રી વિષેના એકજ બાજુતો અતુભવ મેળવેલો 
હોય છે. જુર 
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હુવે આપણે સ્રીઓમાં ખામી દશોવવામાં આવી છે તે ખામી 
સ્રી જાતિમાં કુદરતી છે કે ચોકસ સ'જેગા વચે ઉભી થઈ છે અથવા 
તે એ ખામીઓની જરેર છે કે નહિ તે તપાસીશું, દરૅક ચીજમાં 
અન્તાનપણાંઘી ખામી ઉત્પન ચાય છે. આપણાં દરેકમાં મનશક્તિ 
છે--આપણાં દરેકમાં નનતિ સદગુણૂ। છે; પણુ જે એ ચીશજે અખત્યાર 
કરવાતે આજુબાજીના સાધનો ન હોય તો આપણા નતિ ગણે 
હઠુપાજ રહલ્યાથી નબળા પડી જય છે. જેમ એક માણુસ કાંઇ પણુ 
શરીરની કસરત ન મળવાથી નબળે પડી જાય છે તેજ પ્રમાણે 
સદગુણુની શક્તિ પણુ ઘટે છે. કોઇ પચ સાની માણુસ એમ નહિ 
કહી શકશે કે સ્રીઓમાં ઉચા મકારતા સદગુણ અને તન અને મનની 
શક્તિ નથી. સ્ત્રીના ગુણે! ઇતિહાસના સકામાં અને આપણા જતિ 
અનુભવથી માલમ પડે છે કે સ્રીઓમાં વિદ્વાન નારીઓ પણુ છે, 
જોરાવર કસરતળાજ નારીએ છે અને ઉંચા પ્રકારના સદગુણુ ધરાવનાર 
નારીઓ પણુ છે. એવા દાખલાએઓપરથી આપણુને સ્પષ્ટ માલમ 
પડે છે કે સ્રીઓમાં પણુ ઉપલા ગુણે છે પગુ એ ચગુણુા વાપરવા 
રવામાં આવતા નથી તેથીજ આપણુને એ ગુણની પુર રોશતી માલમ 
પડતી નથી. જ્યારે એ ગુણો વાપરવાની તક મળે છે ત્યારે તેનાં 
ચળકતાં કિરણે! એકદમ આપણી નજર આગળી પડે છે. સ્ત્રીઓ નબળી 
પડી ગઇ તેમાં સ્રીઓનોા વાંક ધણે! નથીઃ તેઓને નબળી હાલતમાં 
રાખનાર આપમતલખી મરદો છે. મરદોએ પોતાના આપમતલખીપણા।ંથી 
અને નર્થી તેએતે આગળ વધવા દીધીજ નહિ અને વષૅનાં વષે. 
વર તેએને ગુલ્ામડી હાલતમાં રાખી; તેનાં પરિણામમાં આઓ તને 
અતે મને નબળી રહી ગઇ એમ આપણે ઉંડા વિચારપરથી અવુમાન 
પર્‌ આવ્યે છીએ. આ દલીલે। અને દાખલાપર્થી માલમ પડૅ છે કૈ 
સ્રીખઓમાં કુદરતી નખળાઇ અથવા ખામી નથી પણુ તેએને આપ- 
અખત્યાર વાપરવા દેવામાં ન આવવાથી એ ઉત્ર થઈ છે. 


' ખીન્ન દ્ાથપર કેટલાક લખનારા ખએેમ જણાવે છે કે ઓઓની 
દરક પ્રકારની નબળાઇ કુદરતી છે અને કુદરતી હેોવીજ જઇએ. 





૪૪૬ 
કારણુ તેમ ન હોય તો સ'સાર ખરાબર ચાલે નહિ. જેમ વહાણુને 
બરાબર સમતોલ રાખવા તેમાં પથરા અથવા કચરો ( કિવા ) 
ભરવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણે મરદ અને એરત વચે સમતોલપણું 


રાખવા સ્રોઓમાં નબળાઇ અથવા ખામીએ। મુકી છે. પણુ એ દલીલ 
ઉપલી દલીલો! સામે ટકી શકતી નથી. 


આપણે હાલ એ વિષે વધુ વિવેચન કરવું નથી; કારણુ આપણા 
હવે પછીના છેલ્લા વિષયમાં નામાકત નારીએની જી'દગીના હેવાલ 
આપવામાં આવશે તે પરથી માલમ પડશે કે સ્ત્રીએ કેવા ગુણા અને 
શક્તિઓ ધરાવે છે, હાલ આપણે જે જે સ્ત્રીઓમાં નબળાઇ ચોકસ 
સ'નેગાથી ઉત્પસ થઇ છે તે નબળાઇ અને ખામીઓ વિષે તપાસ્યે, 
અને તે ખામીથી ચું શું ગેરફાયદા થાય છે તેપર વિચાર કર્વે તે ખામીઓ 
ઉપર સ્ત્રીઓએ ખુબ વિચાર કરી બનતી ઉતાવળે તે ખામીએ અને 
નબળાઇ, જે સ્ત્રી નતિની ઝળકતી રોશનીને ઝાંખ લગાડે છે, તે 
નાખુદ કરવાને અરજ કરવામાં આવે છે ; અને એ નબળાઇ અને 
ખામીઓપર ખુબ વિચાર કર્યા પછી તે કાઢી નાખવાની દરેક આની 
પવિત્ર ફરજ છે. 


એક લખનાર સ્ત્રીઓ વિષે એમ લખે છે કે “ [7010દ1 નડ 
8 33000130 07 0 8દિણલ્કક ” એટલે સ્ત્રી શબ્દને! ખીન્ને અર્શ 
લઇએ તો નબળાઈ છે. એ નબળાઇ વિષે આપણે ઉપર ખોલી ગયા 
છીએ. એ નબળાઇ દુર કરવાતે માટે ત્તાન હાંસલ કરવાની જરૂરે છે. 
તનની નબળાઇ કસરતથી દુર યાય છે, જ્યારે મનતી નબળાઇ સારાં 


સાનથી નાખુદ થાય છે. જેમ જેમ આદમીમાં સારૂ' જ્ઞાન આવવું 


જાય છે તેમ તેમ મનનું છાળકાપણુ*, અતે હલકા ઇતરાજી ભરયા 
વિચાર દુર થાય છે ; અને જેએ આ ડુનિયામાં પ્રખ્યાત થઇ ગયા 
છે, જેઓતું નામ તેઓના સદચુણોથી અ દુનિયામાં અમર રહી ગયુ” 
છે, તેઓતી માફક “ 281) પાઇ હાઉ ટમ પોટ ” 
અથવા “ સાદી રીતે રહેવું અને ઉમદા વિચારો કરવા ” એવો પોતાને 


ગૃદ્રા લેખ દરેક સ્રીનો થવો જેઇએ. જ્યારે સ્ત્રોબા ખર' સાન 
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સેળવશે ત્યારે અને ત્યારેજ તેએ નીચલા ડલ'ક લગાડનાર! એકતરફી 
વિચારો “ 111૪-૫010) 118116 18 17011૫0 7” ઈ ઝ્ત્ી-તાર્‌ નામ 
બૈવદા છે?' પોતાનાં પવિત્ર નામમાંથી સદાના નાખુદ થાય તે પ્રમાણે જદગી 
જદગી ચુજારશે, અને ખુશ્ચર્‌ પરવેજની પ્યારી શીરીનખાનુ કે જેણીએ 
પાતાના ભર્થારતે વફાદાર રહેવા અને પોતાની પાક દામાનપર હુમલો 
ઝરનાર શીરૂઆહની ગમે તેટલી લાલચ અતે ધમકીથી જરાપણુ 
લલચાઈ ગયા વગર્‌ અથવા ખ્હીક વગર પોતાના ખુશર્નેજ વદધ્ાદાર 
રહેવાને દ્રહતા રાખી અને તેને જ્યારે શીરૂઆહે મારી નાખ્યો ત્યારે 
તેણી પોતે પણુ મરી ગઇ, એવી શીરીનબાતુના જેવી વદાદાર રહેશે, 
અથવા સીતા અને દમય'તીના જેવી પાકદામાન સાચવશે, જેઓની 
પાકદામનની તપાસ કરવાને આકાશના દેવતાએ આવ્યા હતા અને 
જેએએ પોતાનું પતિવ્રત ગમે તેટલી લાલચ છતાં સાચવ્યુ' છતું. 
સીતા રામતે વદાદાર રહી હતી જ્યારે દમય'તીએ નળનેન્ટ ફ્કત 
પોતાતો પ્યાર આપ્યો હતોઃ એવી વકાદાર મહોરદારના દાખલા 
હિ'દુસ્તાનના સાહિત્યમાં પ્રુષ્કળ મળે છે અતે સ્ત્રીઓનો દરજબે 
વકાદારીથી ચું છે તે દેખાડી આપે છે, માટે એવી સ્ત્રીઓને પગળે 
ચાલી સ્રીએએ ગમે તેવી લાલચને આધીન ન થઇ પોતાને ભરથાર; 
પછી ગમે તેવો હોય તે છતાં, તેને વકાદાર રહેવાની કોશેશ કરવી. એ 
ફિસમની બાનુઓની જ'દગીનાં શૃત્તાતોનું એક નવું પુસ્તક “ એશિયા 
અને યુરોપની પતિવતા બઆતુઓ 7” મી૦ રફ્ીકની કલમથી લખા- 
ઇને બહાર પડયું છે તે વાંચવા અમો મજબુત ભલામણુ કર્યે છીએ. 


સ્રીઓને બીજે કલ'ક વાર'વાર લગાડવામાં આવે છે તે એ કે 
(16 1૮૯8 811000૫7 7 80003101000; દ્ર ઘ1 પોઇ 
ટપ ૦8 7₹₹ [૫૪૦ છુળવે ”' “ સ્ત્રી ખરી ચીજને છોડી તેના 
છાયાતે ચીજ માને છે અને જે કાંઇ ચળકતું હોય તેને ખર્‌' સોનું 
માતી દે છે, '' આ એક બીજી આ્રીની નબળાઇ છે કે જે એમ દેખાડી 
આપે છે કે સ્રીઓ ખરી ખોટી ચીજ બરાબર પારખી શકતી નથી 
પણુ જે કાંઇ બહારથી ચાઇ ચાઇ દેખાય છે તેની ઉપર્‌ લોભાઇળ 
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જાય છે. ખરા ખોટાનું તોળ કરવું જ્યારે સાર્‌ જ્ઞાન આવે છે ત્યારેજ 
ચાય છે. સ્રીઓઆએ ન્યારે પણુ ચાઇ ચાઇ અથવા ચળકતી ચીજ 
એટલે કે બહારના શોભાયમાન દેખાવ જેવામાં આવે ત્યારે એકદમ 
લોભાઇ ન જવું પણુ તેની બહારની શેભા એક બાજુ સુકવી તેપર 
જરા પણુ ધ્યાનને લલચાવ્યા વગર અ'દરખાને તે ચીજ કેવું રપ 
ધારણુ કરે છે તેપર નજર 'ે'કવી. હ'મેશ બહારના ભપકાથી અ'જવુ” 
નહિ. અગ્રેજમાં કહેવત છે તેમ “ (700017 801૯ 7૦૫100 દ 
1ર ૯૦૦” “ધણં સુદર સેબફળ ભીત્તરમાં કહેલું હોય છે, ' 
તેથી દરેક ચોજમાં ઉંડાણુમાં ઉતરવુ અતે અ'દરખાને કેવુ રૂપ 
ધરાવે છે તેપર ખ્યાલ કરવે. 

વળી કેટલીક સ્ત્રીઓને હવામાં કિલ્લા બાંધવાની બહુ ટેવ હોય છે, 
તેઓ હજી તો! એક ચીજમાં બરાબર ઠરીઠામ પડતી નથી એટલામાં 
તેની ઉપર જાત જતના વિચારો અને જત જતની અટકળે। બાંધે છે 
જેથી એક લખનાર લખે છે કે “11111 9૦013૫00" લૈ”ર20005 
110): લૌલાદઇ દલા? ॥11વેક' અથવાતો ” ન્તણીજેઇને સ્વમા 
જોઇ મગજને ઠગે છે.' તેએ! આવી રીતે પોતાતેજ છેતરે છે, તેથી 
એક ચીજ વિશે ચોકસ હોઇએ નહિ તે અગાઉ તે વિશે લાંબા લાંબા 
વિચારો અતે અટકળા કરવી નહિ. એક લખનાર જણાવે છે ક સ્રી 
 2ઝાઇ્લાળઃ કાડ | અથવા દરેકમાં છેલ્લે પાતલે ખેસે છે અને મિતાહા- 
રપણું રાખતી નથી. 


આગળ ચાલતાં એજ લખનાર જણાવે છે કે “ 170104)10 16 
પ૦ 10411€1* કરાવે હિલાઇ, 13 દ્ધ [0ાવેઘાપાળ દદદી 1 
1002૪ કપ, ૦૩૯૪ ૩9010 ૦100 ૦5070006 0 3813011)61*. 
(૦15૦તૃ૫૦1૫1૬17 ૦10૦101 &૪0 40111086 21૪238 લાઇ 
001પ૯1* ૦૪ ૪01'50 પ2 11001. ઉંબતેલા [800818 ડંઇ 1100 
૭િપાવે 10 1100, ” “સ્રીએ એક લાગણીવાળી ચીજ છે. તે 
ઘડીયાળનું ગુલવું પેનડયુલમ છે જે સ્થિર રહેવું નથી પણુ એક 
નાકેથી બીજે નાકે હાલ્યા કરે છે, જેતા પણિમમાં સ્રીઓ હમેશાં 
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_ભરદથી વધારે ચહેડયાતી અથવા વધારે ખરાખ હોય છે. તેએમાં 
સોનેરી મધ્યમપણ' હોતું નથી. '' આ ટીકાતી ઉપર સ્રીઓએ ધ્યાન 
પુગાડવુ' જોઇએ, તેએ ધણી વખતે ઉંડા વિચાર ફર્યા વગર ફકત 
પોતાની લાગણીથી દોરવાઈ ન્નય છે; જેથી વાર'વાર બહુ માઠાં 
પરિણામ આવે છે. દરેક ચીજમાં હદ રાખવી અતે જ્યારે પણુ ફાંઈ 
મોટી ચીજ કરો ભયારે મનને પુછો કે એમાં હદ એળ'ગી છે કે નહિ. 


સ્ત્રીઓમાં કીને! કપટ ( 8[1€) ધણાં મોટાં પ્રમાણમાં હે!ય છે. 
આપણે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તેએ ઘડીયાલના પેનડયુલમની 
માફક એક નાકેથાં બીજે નાકે “ય છે પણુ મધ્યમપણુ' સાચવતી 
નથી. તેથી જ્યારે તેણી કોઇપર્‌ પ્યાર કરે છે ત્યારે એકદમ કશાંની 
પણુ દરકાર કરયા વગર તત, મત અને ધનથી પ્યાર કરે છે પણુ 
જે કોઇએ તેણીને ઇન જીધી હોય તો તેતું કપટ અને કીનો કદી 
પણુ છોડતી નવયીઃ પોતાનો કીતા લેવાને માટે દરેક તકો છોડતી 
નથી, અને જ્યાંવેર ફીનો લે નહિ ત્પાંવેર જ'પી ખેસતી નથી. 


ભે કોઇ મરદે સ્રોતો પ્યાર ખે'ચ્યો તો તેને ખચીત ભાગ્યશાળી 
સમજવે!, પણુ કોઇ મરદ સ્રીનતા અભાવ અયવા કીના કપટમાં 
સપડા૪ ગયે તો જણુવું કે તે કમબખ્ત માણુસને જીવતાં જીવત 
દોજખનેો ખ્યાલ સ્રી સહેલાઈથી આપશે, દરેક સ્્રીઓની ખામી વિશે 
આપણે કાંઈ બચાવ કરી શકયે. આપણે આ ખામી જીના કપગતે 
માટે સ્રીઓ વિષે સાર્‌ મત બાંધી શકયેજ નહિ. સ્રીએઓતે સર્વથી 
વધુ એબ લગાડનોરી અને ઝાંખ લગાડનારી ખામી એજ છે માટે 
સ્રીઓએ જરૂર મનમાંથી કીનો કપટ દુર રાખવો, જેના મતમાં કીનો 
કપટ નથી રહેતો તેતોજ સ્તભાવ ઉમદા હોય છે અતે ઉમદા 
તુખમના અને દાનેશ સદગુણી આદમીમાં કીતા કપટ મુદલ 
રહેતો નથી. તે તે। એક સુખડના ઝાડની મિસાલે પોતાની ખુશમે 
પોતાને કોદાલી મારનારતે પણુ આપે છે. તે આદમીનો મુદ્રા લેખ 
“0૪૯1 દવે ૦૫૦? “કોઈબી ગેરઈઇનસાક્‌ વિસરી જવો અને 


માદી બક્ષવી' હોય છે. જે ખુદ ઝાડ ખુશમોતું હાય છે તો તેને કાપી 
કફશૈહ્ધ ર 
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નાખો અથવા કચરી નાખે! તે છતાં તેમાંથી ખુશખોતે બદલે ગ'ધ નીક- 
છતી નથી, માટે સ્રીઓઆએ પોતાની ખુશબે! દરેક હાલતમાં અને દરેક 
આખતમાં છેડી દૈવી સન્નવાર નથી. અદેખાઇ પણુ સ્રીઓમાં વધારે 
હોય છે. કેટલીક સ્ત્રીએ એટલી આપમતલબી હેય છે કે હમેશાં પોતાને 
ને પોતાનોજ વિચાર કરે છે અને બીનનાઓ વિશે વાતચીત, બીશ્નઓનુ” 
સુખ, બીન્ન'એઓને। સારે દેખાવ સારી આંખે નનેઇ શકતી નથી, જરા કઇ” 
ને પોતાનેથી વધારે સુખી, વધારે સારા દેખાવની નનેઇ અથવા કોઈ મરદ 
તેણી કરતાં વધારે ચાહતો હોય, કે તેણીની અદેખાઈ શર ચાય છે અને 
તે એવી તો જેસભેર ઉભરી આવે છે તેણી જે પગલાં લે છે તે 
કેટલાં નીચ હોય છે તેનું તેણીને કાંઈ પણુ ભાન હેતું નથી અને 
કેટલીક વખતે પોતાનેજ ભય'કર નુકસાન કરે છે અને અદેખાધ્ના આ- 
તશથી પોતેજ બળીતે ખાખ થાય છે. અદેખાઇને જવાળામુખી સાથે 
સરખાવી છે; જવાળામુખીનો પહાડ કે જેમાં આતશ રહે છે તે આતશ 
પહેલાં પહાડનેજ બાળી "ખાખ કયે છે તેજ પ્રમાણે જે સ્રીઓમાં અરે- 
ખાઇ રહે છે તેજ સ્ત્રીઓ પેહલી બળીને ખાખ થાય છે. * 


હંમેશાં બીજાને સુખી નઇ સુખી થવુ' એ સદચુણી આદમીની 
રીત છે. એમ ધારવુ' કે તેણી સુખી થવાને અથવા તે ખુખસુરત થવાને 
બહુ લાયકાત ધરાવતી હોશે તેથીજ પ્રભુએ તેણીને આવા દરજ્જમાં 
જુકી છે માટે તેણીની અદેખાઈ કરવી એ ઈશ્વરની ઇચ્છાની સામે થવા 
બરાબર છે. જ્યારે અદેખાઇ કરો એટલે મતમાં વિચાર કરો કે “ એ 
લાગણી શુ' ચોખાઇથી ઉત્પન્ન થઇ છે? અદેખાઇ એ દુગુણુ છે અને 
મારા જેવી સદગુણી આમાં હોવીજ જેઈએ નહિ.* 


સ્રીઓની જભ લાંખી હેય છે એમ વાર'વાર લખાણેૂ વાંચ્યે છીએ 
“1 પો111:” વૃષબાઊ 1101088 “70110108 (૦0580૫૦8 ૦04 ૧8306102 
100008 41"0 118૦,” થોમસ જણાવે છે કે “ હુ ધારૂ' છું કે સ્રીએની 
છભ એસપનના પાંદડાંતી બનાવેલી છે” ( એસપન નામના ્ઠાડના પાંદડા 
એટલાં પાટલાં હોય છે કે જરા પણુ પવનથી એકદમ હીલવા માંડે છે) 
આએ જ્યારે બોલવાપર આવે છે ત્યારે ખીજા ખોલમાં બોલ્યે તો કાન- * 
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3ની માફક ચાલે છે. એવી જીભ નહેર ભાષણુમાં શુભ માર્ગે વાપરવાને 
ખદલે તેનો ખરાબ ઉપયોગ કૈઇની બદગેોઇ કરવા અતે પોતાના ભરથાર 
અથવા તો આજીબાજુનાઓતે ટાણાં મારવામાં વાપરે છે એ બહુંજ 
દિલગીરીની વાત છે. રીઓની આવી જખાનને લીધેજ “હોમલીખાળતી 
વાયજ' નામની ચોષડદી નીકળી છે અતે એવીજ ચોપડી અગ્રેજમાં 
“311*8, ઉધપ્રત€'ડ 001811 1૯0100૦૩” નામની છે. ખોદાએ જ્યારે 
તમતે લાંખી જખાન આપી છે તો તે ન્નહેર ભાષણુમાં વાપરે પણુ 
ખિચારા થાકેલા પરાગેલા ભરથાર અતે પોતાતી આસપાસનાને ટાણુા 
મારવામાં ખરાખ રીતે ના વાપરો, સ્રીઓઆએ જાણુવું' જેઇએ કે ટાણાથી 
સામા માણસને કેટલું દુઃખ થાય છે, કટલો કજિયા વધે છે, કેવી ન 
છાજતી વખતે શાંતિની લાગણીએ। દુખાય છે ? 


દ્રારસી કવિ “ હાફેઝ” કહે છે કે, “ ધરમાં ( મહેોરેદારનાં ) કન 
પાલપર્‌ ગુસ્સાનો ચીલ્લેો ચઢેલેો જેવા કરતાં કાછતાં ખ'દીખાતામાં 
પરહેજ થવું બેહતર છે.'' 


સ્્રીઓતું ત્યારે આ દુનિયામાં મોડું કાર્ય તો શાંતિ પાથરવાનું છે; 
માટે હમેશાં ટાણા અને બીજાની લાગણી દુખાય તેવા ગુસ્સાના શખ્દોને 
બદલે માયાના ખોલે! ખોલવા જેથી અરસપરસને। પ્યાર વધે. સારા ખોલેની 
કાંઇ કિમ્મત આપવી પડતી નથી, પણુ સારા બોક્ષોની કિમ્મત સામો માણુસ 
બહુ ઉમદા ડરે છે. ફૂકત એકજ અસભ્યતાભરેલેો અથવા ખરાબ બોલ 
જતમારા સુધીતુ' વેર ઉત્પ કરવા, અથવાતો મોટો કજિયો ઉત્પન્ન કરવા 
ખસ છે. જેમ એક નાની આતશની ચીણુગારી મોરી આગ લમાડવાનતે 
પુરતી છે, અને લખો ર્પીઆનુ' થોડી મિનિટમાં તુકસાન કરવાને 
શક્તિવાન છે ; તેજ પ્રમાણે એક બદ સખુન મોટા ઝગડો ઉઠાવવા, 
પ્યાર્‌ ખોઈ દેવા અને ધિકાર્‌ ઉશ્કેરવાને બળવાન છે. જે પણુ ખોલ્લો 
તે ખહુ વિચાર કરીતે પછીજ ખોલજે. જે વખતે ચુસ્સો ચઢયો 
હોય તે વખતે કાંઇ પણુ ખોલવા અથવા કામ કરવાથી દુર રહેવું, 
કારણુ એ વખતે જેબી બોલશે અથવા કરશો તે સધળુ' તુકસાનકારક 
નિવડશે. ગુસ્સે ષયા હેોધએ તે વખતે કાંધ ખોલવા અથવા કયો 
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વગર એકાંત જગાષર ખેસવુ અતે જ્યારે ગુસ્સો શાંત થાય ત્યારેજ 
બ્હાલાંઓને મળવું. 


સ્રોએ પહેરવા ઓઢવાપર બહુજ ફરીઠા છે* 


એફ સ્ત્રી ખીન થોડા ભોગ આપવાને તેયાર થશે પણુ પહેરવા 
એહઢવાતો ભોગ આપવે! પડે તો જણે તેણીને દે(ાજખમાં રહેવું પડે 
એમ લાગે છે. એ વિશે પોષાકના વિષયમાં પુરતું જણાન્યુ' છે તેથી 
હ્યાં એેટલુંજ જણાવવુ' પડે છે કે એક સ્રી પોતાની એજ ખામીથી 
ર2લીક વખતે પોતાના વ્હાલાં સાથે મેટા ઝગડો ઉઠાવે છે, તેઓને 
પ્યાર ખોઇ ખેસે છે, પોતાના ભરથારના સકમાઇના પરસેવાના પૈસાને 
પોતાના પતશાતને ખાતર ખરખાદ કરે છે અતે કૉરસેટ અને પટા 
પેઠ્ૃરયાથી પોતાની ભવિષ્યની એલાદનાં શરીરને ભારે તુકસાન કરે છે. * 
આ સ્ત્રીઓની સોટી અને તુક્સાનકારક ખામી હોવાથી તેતે જલદીથી 
નાખૃદ કરવાની જરૂર છે, અતે અછા ટેસ્તતા સાદા પણુ શોભીતા 
પોષાકની ગેફ શની ડ્વિઓએ અને ચિતારાઓએ ન્ટે ખુખસુરતી 
વખાણી છે અને આપણી આગળ રજુ કાધી છે તેવી ઉમદા 
ખુબસુરતી અખત્યાર કરવી ન્નેઇએ. 

સ્રીઓની રીતભાત* 

આપણી હિ'દની સ્્રીતી રીતભાતતે વાસ્તે સુખ્ય કરી ખહુ સખત 
ભાષામાં વારવાર લખાય છે અતે તેમાં ઘોડું વજુદ છે એમ લાગે 
છે, પણુ ધણી વખતે એક આદમીની રીતભાત સામા માણુસની 
રીતભાતની ઉપર આધાર 1ખે છે. જ્યારે અભણુ મરદો સ્તનો 
દરજજે સાચવે નહિ ત્યારે સ્રીએતે પોતાની રીતભાત કઠણુ રીતે 
વાપરવાની ૬ૂરજ પડે તેમાં શુ નવાઇ ? 


સ્ત્રીઓને ઉંચા પ્રકારની કેળવણી ન મળ્યાથી તેઓની રીતભાત 
ઉતરતા દરજજાની રહી ગઇ છે, કટલાક લખનારા એમ લખે છે કે 
તેએની વાતચીતમાં કાંઇ પણુ સારા વિચારો તેણી દશાવતી નથી, 
તેએની વાતચીત કટલીક વખતે સાધારણુ બચ્યાં જેવી હેય છે, * 
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જ%ટલીક વખતે તો વખતને અતુસરતી પણુ રોતી નથી અતે એફ 
સત્તાની માણુસને ક'ઢાળો ઉપનવે તેવી હોય છે. જ્યારે પણુ ખે આઓ 
સાથે મળે છે «યારે તેઓનું પેહેલું ધ્યાન પોષાકપર્‌ ખે'ચાય છે, 
અતે બધી વાત પડતી મુકી પેલી સાડીની કોર '્રમુ લીધી, કૈમ 
ભરી, પેલ્યું કેમ વાર્‌ મળે છે; ફ્લાણું બહુ મજનુ' છે; પલાણ તો 
ખરાખ દીસે છે, એવી રીતે વાત શરૂં કરે છે જે વાત વાંધે 
ઘેવાઝેગ છે. અને ધણી વખતે તો. ખીનતી ખદગોઈ કરવામાં 
પોતાતો વખત ગુજરે છે. ફ્લાણીએ તો એમ કીધું ; પ્લાણી એમ 
કર્‌ છે ; ય્લાણી બહુ ખરાખ છે; ઝએેવી બદગોઇની વાત કરવી એં 
દુલકી રીતભાત કહેવાય, વાતચીતપરથી એક માણુસના વિચારો 
સહેલાઇથી માલમ પડે છે, માટે વાતચીત કરવી તે! તે રીતભાતતા 
કાતુનોથી કરવી. વાતચીત એવી કરવી જેઇએ કે જેથી કાનની 
લાગણી જરા પણુ દખાય નહિ, અને છુમેશાં યાદ રાખવુ રુ 
વાતચીતમાં પોતા વિષે બહુ ખે!લવુ' નહિ, પોતાતું નમાર્‌' વગાડવું 
નહિ, વખતને અનુસરતી વાત કરવી : જ્યારે ખુશાલીનો ફોંગામ 
રાય તે વખતે પોતના રેદરા રડવાં નહિ, પણુ ખુશાલીતીજ વાતચીત 
ઝર્વી ; જ્યારે કોધ્ના મંર્ણુનો સમય હોય તે વખતે દિલસોજી અને 
દિલાસાની વાત કરવી, આ વખતે કેટલીક સ્રીઓ ભેગી મળી ખીન્ન- 
ની ખદગેઇ કરે છે તેમ થવું ન ભેધઇએે. કોપ્ર્તે મળવા ભેટવા 
ગયા હોઇએ તો તાં તેએને પસદ પડે તેવીજ વાત કરવી. ત્યાં 
જાઇ પણુ બાબતનો નાપસ'દ દેખાવ કરતે નહિ, ફલાણી ચીજ ગમે 
કૂલાણી ચીજ નથી ગમતી એમ ન બેલવુ' પણુ દરેક ચીજ 
પસ'દ પડે છે એમ દેખાડવું, કોઇબી ચીજની ખડું ખણુખેોદ૬ કરવી 
નહિ. ખણુખાદ કરવાવાળી ઔ બહુંજ ક'ટાળાભરેલી દેખાય છ. 
હમેશાં વાતચીત ધીમે અવાજે કરવી. ખદું મોટે વાતચીત પણુ ન ક્ર્વી 
અને ખહુ મોટે કદી પણુ ફસવું નહિ. લૉર્ડ બીકન્સષ્રીલ્ડ કહે છે 
જે : (310110 0પ 1100, 000 તપા 0પ 110 101 “હળવેથી 
અવાજ કવો વગર જેઈએ તો હસવું પણુ મોટે સાદે કદી પણુ હસતાં 
નાં ' ખાવા પિવામાં પણુ બહુ ખહોંશ કરવી નહિ, અને રીતભાવ અને 
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અદલ અ'દાજળથી ખોલવું, ફરવું, અને ખેસવુ", બધા સાથે સરખી રીતે' 
વાત કરવી, એકજ જણુ સાથે વાત ઠરવી અતે ખીન સાથે વાત નઃ 
કરવી એમ ન કરવું, વારા ફરતી બધા સાથે વાત કરવી. 


એક સ્રી અથવા પુરૂષ મળવાને તમારે (યાં આવે ત્યારે તેતી 
પરોણાગત સારી રીતે કરવી જેઇએ. તેને દરેક રીતે ખુશી કરી દરેક 
ચીજમાં તેની મરછ રાખવી જેઇએ. કેટલીક સ્ત્રી પારકા મરદ સાથે 
સારી વર્તણુક ચલાવતી નથી એમ વાર'વાર માલમ પડે છે, એ વિષે 
એક રમુજી દાખલે। નીચે પ્રમાણે છેઃ--આપણા દેશનો એક નનણીતો 
આદમી પોતાના દ્વોસ્તતે મળવા ગયે. જેવો આંગણા આગળ આવી 
ઉભે। તેટલાં તે બાજુ બેઠેલી પારસી સ્્રીએએ એકદમ કાંઇ અસાધારણુ 
બનાવ બન્યા હોય તેમ નાસભાગ કરવા માંડી; એવી નાસભાગ કે એક 
સ્રીની સપાટ પણુ રહી ગઇ. પેલે ગૃહસ્થ તદન ગભરાઇ ગયો અતે 
ત્યાંજ ઉભો રહયો પણુ કે!ઇ સ્રીએ તેને આવકાર દીધો નહિ અથવા 
તો તે જે ખોલ્યો તેનો જવાબ પણુ વાળ્યો નહિ. આવી વર્ત્તસુકથી 
એક ગહસ્થતે બહુજ અપમાન થાય છે. અને આવી રીતે એક પારકા 
ઝૃહસ્થને અપમાન કરવામાં અસ્ઞાન ઓએ પોતાની સારી રીતભાત 
સમજે છે, એ બહુજ દિલગીરીની વાત છે. સું પારકા આદમીઓ તે 
સધળા લુગ્ચા હોવા જેઇએ અને શું' તેઓને આવકાર દેવે। ન જનેઇએ? 
એકબારગી એડ લુચ્ચો આદમી પણુ હોય તો તેની સાથે અદબ 
અદાજથી વાત ફરવાથી ગેરફાયદો શુ' થાય છે ? તેઓ કાંદા ખઢાટા 
વાળા અને ખીજ હલકા મજુરો સાથે વાત કરવા જરે પણુ એક 
ગૃહસ્થ સાથે વાત કરવાને શરમારે, કોઇ પણુ પારકા ગૃહસ્થ સાથે. 
જેમ એક સ્ત્રી પોતાના ભાઇ અથવા પિતા સાથે વાત કરે છે તેમ 
ઠરવી જેઇએ અને તેમ તેતે સ્વીકારવા પણુ જેઇએ. કોઇ પારકા 
ઝૃહુસ્થને પહેલાં આવફાર્‌ દેવો, પછી તે કેણુને પુછે છે તે પુછવું અતે 
તેને બેસવા સારી જગા આપવી, જે પેલા ઝહસ્થના એળખાણુવાળા 
પુરષતે આવતાં વાર્‌ હોય તે પેલા ગૃહસ્થ આગળ ખેસવું અતે વાતઃ 
કરવાનાં સાધણુ હોય તો વાત કરવી, નહિ તે! ન્યુસપેપર અમવા કાંપ 
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બીજ ચોપડીઓ વાંચવા આપવી અતે ગરમીતેો દિવસ હેય તો એક 
ચ'ખો આપવે। અને બારી ખારણાં ખુલ્લાં રાખી દરેક રીતે તેતે ડીક 
લાગે તેમ કરવુ” 


આપણા ધરમાં કેઇમી આવે, પછી તે પારકો ગૃહુસ્ય હોય 
અથવા એળખાણુને હય, તો જતે તેનો પરેોણામત કરવાની આપણી 
મોટી ફરજ છે, અને જે સ્ત્રી સારી રીતે પરે!ણાગત કરૅ છે તેણીમાં 
ધણાં સદગુણેા હોય છે. પારકા પુરૂષતે આપણા ભાઇ બરાબર સમજીને 
જર્‌રજ્નેગી વાત કરવામાં શર્‌માવાતું કાંઈ અયોગ્ય કારણુ નથી. જ્ઞર્‌- 
માળપણુ* હલકા વિચારથી ઉત્પત્ર થાય છે. મરદને નેઇને ખરાબ 
વિચાર ઉત્પન થવા અથવા તો! મરદનો વિશ્વાસ ન કરવો એવા હલકા 
વિચારોથી શરમાળપણુ' પેદા થાય છે માટે તેમ કરવું નહિ. 

&& 1181'6 18 છ. લાદ 8010ાલરડકડ ૦ 11001111078 111૯11 હો 0પ૫ાંતે 
1. ત્પાંઉ1૪ાલઉે, ઘાલ પલટો, 1 લોલ 100 01 17011111, દઉેલેડ છ 
(1101 ઇોઇ1ઉ 15 €૪૨ા 11010 111 0ફ8ાંડા])ર દો 0૦001). ” 


“રીતભાતમાં એક ન્તતની નમ્નતા હોય છે જેની ખીલવણી થવી ન્નેઈએ, 
ને સ્રી અથવા મરદની શૈ હિની વધારે છે અને વળી ખુખસુરતી કરતાં પણ 
વધુ મતપસ'દ લાગે છે.” 

સ્રીની ખુબસુરતીનો શણુગાર સારી રીતભાત અને નતખ્રતા છે, 
તે વગર્‌ ગમે તેવી ખુખસુરત સ્ત્રી લોકોનો પ્યાર ખેચી શકતી નથી, 
પણુ તેણીની ખુબસુરતી છતાં લોકો તેણીને ધિકારે છે. હરેક સ્્રીએઓ 
પારફા ગૃહસ્થ સાથે કેમ વાત કરવી, પરે!ણૂમત ડેમ કરવી, સારી 
રીતભાત અને નન્નતા કેમ ખીલવવી, તેનો અભ્યાસ કરવાની બહુજ 
જરેરે છે, 

વેહેમે!? 

એક આદ્મીમાં વહેમ ઉત્પન્ન થાય છે. તેનું કારણુ રુ' ? 
માણુસનેો સર્વથી મેટા અને ઉમદા હક છે તે એક ખોલ્માં ' માનવુ ' 
કરીતે છે, એ બોલપર્‌ તેની પુર સત્તા અતે પુર હક છે ; તેથીજ 
તેની વિચાર કરવાની શ્ઞફિત વધે છે, મેટાં કાય ટરવા ઉસ્‍્કેરાય છે, 
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સધળા નતભાઇઓના જ્ેડાણુથી ખ'ધાય છે, બહુજ લાંબા સુખથી 
રાંત બને છે, અને તે ખોલ એકી વખતે આત્માનો ખોરાક અને દયા 
છે. એક ચીજ દ્રઢપણે માન્યા પછી ઇૃતખાર અથવા આખીન ઉત્પન્ત 


ચાય છે, જે યકીન અથવા ઇતખારથી મોટાં મોટાં કામો થાય છે. 
ચ#ીન અથવા ઇતખારતે માટે એક લખતાર નીચે પ્રમાણે જણાવે છે. 


“111 15 (00 03113 ૪11૯1 100501 15 લઉલાળયાણ્યે 
હલે 50010૯0 કં લ્તુપાંઉર (100110ંડ 100 118 €% લંપટ, યલો 
31068€ 810 10280111, 1લી 00100105 થાઉ 1પપાંઇ0 થાલડ ॥ોર 
૧૪1101 111031: ॥1'0 પ'8111110 16 ]01'0908 ય વેજ €06 ઘઉં ₹€00 40. ” 


“ ઇતખાર ( અથવા ચષઠીન ) ક્યારે સારે કહેવાય કે ન્યારે તેપર 
અમલ ડરવાને વિચાર રાક્તિએ પુરો ખાતરીપૃવક સિદ્ધાંતો રજુ ૪ીપાં 
હોય : ન્ત્યારે એમ હોય છે ત્યારે (ઇતખાર ) માણસને ઉમદા અને 
રાકિતિવાત ખનાવે છે ; ન્યારે એ ચીોનેની ગેરહાજરી હેય છે ત્યારે ચફીન 
નામોાસીભરેછું અને શ્રાપ સમાન સાબિત થાય છે, ” 


છીજા બોલે માં ખોલ્યે તો કોઇખી ચીજ માનવા અથવા તેની 
ઉપર ઇતખાર મુકયા અગાઉ આપણી ખાતરી થવી ન્નેળએ અને વિચાર 
શંકેતને પુરતા પુરાવા મળવા જઇએ. પણુ જે પુરતી સાબિતી અને 
ખાતરી વગર એક ચીજપર, પ્તખાર મુક્યો હેય તો તેને “વહેમ ?* 
ઝહે છે, અને એ રીતનો આંધળા પ્રતિખાર આપણુને આંધળા 
માણુસની માફક ગોથાં ખવડાવે છે, મોટા ખાડામાં ઉતારે છે, અને 
દરેક રીતે તુકસ!નકારક નીવડે છે, 


સાચા અતે ઉંડી વિચારશ્ક્તિથી સાઝિત થયલે ઇતખાર * 
માણુસોને ફ્રિરેસ્તા મિસાલે બનાવે છે અને એક મહાત્મા જેવી જ'૬ગી 
ગુશ્નર્વાતે શકિતિવાન ખતાવે છે. તેતો પ“તબાર એવા મજખુત 
ત્રિચારથી ખાંધેલો હોય છે કે તે ઇંતબાર છોડયા કરતાં પોતાના જનતો _ 
ભોગ આપવો તે વધારે પસ'દ કરે છે. તવારીખના સફાપર જે. 
મહાન નર અતે નારીઓઆએ અચ'બોા પમાડે તેવાં શ્રેષ્ટ બહાદુરીનાં 
કામા કીધાં છે તે સઘળાં સાચા ઇતખારથીજ છે. ખીભ્ન હાથપર 
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જેએાએ ખોટા અવિચારી યજીનતે સાચો ઇતબાર સમજ અને 
ખરાખ છે એમ જાણ્યા વગર, એવાં તો ઘાટકી કર્મી કીધાં છે કે 
જેતા વિચાર આપણુને કમકાવે છે, પણુ તે કામ કરનાર તાતે 
ધાટકી કામથી સ્વર્ગની આશા શાખે છે. દાખલા તરીકે એફ કાઝી 
દરક નિદીષ અગ્રેજનતે કાદર તરીકે સમછ તેને ધાટકીપણું મારી 
નાખી ખેહેસ્તમાં જવા માગે છે જ્યારે આપણે સારા વિચારથી 
તપાસતાં તેતે ધાઢકી અને ખુની ધાર્યે છીએ. એવા આપણુતે ધણા 


ન 


દાખલા તવારીખમાં મળી આવે છે જેતું મળી કારણ એજ ડે 
તેખાનો છતબાર સાચે નહિ. 

%ટલીક સ્ત્રીઓમાં સાચો ઇતબાર ખોદાપર ન હોવાથી તેએ 
પ'તર્‌ મ'તર કરે છે, બાલ્ણુ જેશી પાસે જય છે અને પછી ખરાબ 
સેતાનિયત રીતથી પણુ પોતાનું ભલુ' થતું ધારે છે. જેઓને ખોદાપર 
પુર્તો વિશ્વાસ હોય છે તેઓ પોતાનાં દુઃખ અને સુખને માર્ટ 
ખોાદાનીજ મદદ લે છે, અને ગમે તેવું દઃખ આવી પડે છે તે છતાં 
એાદા માયાળુ છે, ખોદા સર્વેનું સારૂ ચાહનાર છે, એમ ધારી દરેક 
દુઃખ સહન કરે છે. જે તેમાં નિષ્ફળ નિવડે છે, તો તેઓને 
ખાદાપર્‌ પ્તબાર હોય છે, તેથી કરી દુઃખો શાંતિથી ખમે છે. 


ખાદા મયાળુ છે અને સર્વશકિતવાન છે એમ જો એક સ્ત્રી 
ધારે તે તેને ખ્ાહ્મણુ, જેશી, અને ધ'તર્‌ મ'તરતું કામજ શુ તે 
તો જ્યારે પણુ મદદ જેઇએ ત્યારે તેનીજ માંગે છે કારણુ તેજ સર્વે 
શકિતવાન છે, પણુ જ્યારે ખુદાપર્‌ પુરતો ઇતબાર ન હોય ત્યારેજ 
શ્ર'તર્‌ મ'તર કરવા નિકળે છે, 


હવે આપણે સાચો ઇતબાર કેમ પારખવેો તે વિષે ડુંકમાં તપાસ્યે. 
એક રિવાજ અથવા ખાબત ઉપર ઉતખાર્‌ હોય તો તે પહેલાં કેમ 
ફસ્તીમાં આવ્યો, તે શુ' ચીજ છે; તે શાતે માટે છે; તે કરવાથી રુ 
ફાયદો થશે, તેથી કોઇ પણુ પ્રકારનો ગેરફાયદો થાય છે કે કેમ, તે 
વગર ચાલી શકે કે નહિ, તે વિષે મહાન ગુરૂષોનાં મત શુ' છે, તે વિષે 
પુરાવા શું છે, તે વિષે-આપણે પ્રુરતો વિચાર કરી શકમૅ છીએ કે 
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નહિ, તે ખાબવ તવારીખપરથી અને શ્ાસ્રોપરથી તપાસતાં કેમ માલજ 
પડે છે, તે વિષે દરક આપણાં મનમાં ઉત્પત્ર થતા સવાલોના જવાબ * 
સહેલાઇ અને ખુલ્લાં દિલથી આપી શડયે છીએ કૈ નહિ, તે સાબિત' 
થવું જઇએ. ભે તેમ ન ખતે તો એકદમ તે અખત્યારમાં મુકવુ' અતે 
માની લેવુ તુકસાનકારેક નિવડશે. 

સ્રીઓઆમાં ભોળાપણુ ( €'૦વપ11) ) અથવા કાચાકાનનું પ્રમાણુ 
ઘણૂ'જ છે. એ ખામીને લીધે સ્ત્રીઓનો કેટલોક ભાગ ખ્યાલી દુઃખ 
ભોગવે છે અને કેટલીકોએ પોતાનુ' ભવિષ્ય તદન રદ કરી નાખ્યુ” 
છે. માટે એ ખાખતપર પુરતુ' વિવેચત કરવાની લાં જરૂર છે. કેટલીક 
સ્રીઓ અન્તાન હોવાને લીધે જે કાંઇ કહેવામાં આવે તેતું' પુરતું તોલ 
કયો વગર માતી દે છે અને તેપર અમલ ફરે છે જે બહુજ જેખમ 
ભરેલું છે. કેટલીક વખતે લુચ્ચા મરદો અને ખાહાણે જેમ ભમાવે તેમ 
શમે છે. કોઇ લુચ્ચો! જુવાનિયા તેણીને ફસાવવા બે ચાર ઠંગબાજના 
ખાલ ખોલે છે, કે “ હું તારી સાથે પ્યારમાં છુ" તુ' મારો નન છે, 
તુજ મારી દુનિયા છે, તારેજ માટે જવું છુ”* એવા ખોલે કટલીક 
વખતે ઠંમારાના મ્હોમાંથી નિફળે તે ખરેખર માની લે છે. ફાંઇ પણુ 
તપાસ કરતી નધી. આજુબાજુની ચાલચલ્ષણુ તપાસતી નથી અને 
એકદમ લગનનાં ગાંડમાં જેઢાવા તૈયાર થાય છે અને તેનાં પરિણામમાં 
તેની આખી ૪૬મી લુચ્ચા માણુસ સાથે હાડમારીમાં ગુન્નરે છે. 
પારસી જીવાનિયાઓમાં હમણાં અણુધટતી ચાલ અને ધણી નખળી નીતિના 
જુવાનિયાઓનોા એક વર્ગે ઉગી નિકળ્યો છે જેઓ તવ'ગર બાપની જુવાન 
ખુબસુરત ખેટીઓને એક યા ખીજ રીતે મળી ભેટી તેઓ ઉપર પ્યારમાં 
પડવાનું ખોટું દેળ ધાલી તેઓની સાથ પરણુવાનાં ધણાં શ્રાંફાં 
મારેછે, જેમ કરવામાં તેએની મતલખ ક્કત તેમતે [લેતા પૈસા શિવાય 
ખીજ કશી નથી રહેતી. પાક પ્યારતા પવિત નામતે કલ'ક લગાડનાર 
એ કિસમનાં કાળાં મેથી દરેક ઓરતે ચેતીને ચાલવાની અમારી 
મજખુત લલામણુ છે. 

કાચાકાન અથવા ભોળાપ્તતે લીધેજ સ્ત્રીઓમાં વહેમો! બદ હોય 


છે આને કોઇ પણુ વહેમ ભરાવવે હોય તો તે સહેલાઇથી ભરાવી 
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શકાય. કોઇ બ્ાહાણુ યા જેશી કાંઇ પણુ વહેમી ખાખત કહે તેપર 
ખદુજ ૪તખાર તેણી રાખશે. આ સખબખથીજ આપણાં કમનસીબ 
હિન્દર્માં હીણુપસ્તી, દરિદ્રતા, અતે કમકમાટભરેલા ગુન્હા ચાય છે. 
કઇ આને છોકરાં થતાં ન હેય તે તે લાગલી જોશી પાસ જશે અને 
પોતાનો હેવાલ કહેશે. આઓ ખહુજ વહેમી હોય છે એમ જોશીએ 
સારી રીતે જાણુ છે, માટે તેણીને કાંઇ ધ'તર મતર્‌ રિખવી, વહેમે 
ભેરાયી જેટલા વૈસા નીચોવાય એટલા નીચોવી લે છે. જે તેણીના 
વહદાલાંતે બિમારી લાચુ પડી; અથવા તેણીને ભરથાર સાથે ખનાવ ન 
હોય, તે કાંઈ માનતા કરશે, કાંઇ બાધા શેશે અથવા તો જોશી પાસે 
ધ'તર મ'તરે કરાવશે. આપણા અનુભવથી આપણે ચોકસ કહી શકયે 
છીએે કે જનશીઓ વારવાર બહુજ ખરાખ વહેમો ભરાવે છે જેમાં 
કપનો છવ અને સુખ જેખમમાં આવી પડે છે, વહેમાોને ખાતર 
%ટલા જીવોની ખરાખી, કટલી મારામારી, કેટલી રીતથી દુઃખનો વધારો 
ચાય છે ? વહેમાથીજ સખ નાસે છે; વહેમાથીજ ભર્થાર્‌ અને સ્ત્રી 
વસ્ચેનો પ્યાર ૬૨ થાય છે; વહેમોથીજ ગાંડાપણુ' અથવા તો મન 
અને તનની બિમારી લાગુ પડે છે; વહેમાને ખાતર વહાલાંએનેો પ્યાર 
તજવે પડે છે; વહેમાથોજ સદચુણુ ભ્રષ્ટ થાય છે, અને વહેમે।જ 
અનીતિના માર્ગપર્‌ દોર્‌વવાને સહેલાધ્થી લલચાવે છે; વહેમાથીજ ખુદાની 
પુજા કરવાને બદલે સેતાનના ભકત થવું પડે છે; વહેમોજ ખેોદદા તરન 
કના ઇતખાર અને પ્યારતો નાશ કરે છે, અને એમ માનવાને શિખવે 
છે કે કાંઇ ધ'તર્‌ મ'તર કરવુ”, ખાદાની ખ'દગી અતે વિશ્વાસ છેડી દેવે 
અને ખીજ રીતે ષ્રાયદો મેળવવે।, વહેમ હમેશાં નબળા મગજપર્‌ કાખુ 
સેળવે છે. જ્યારે તે એવા મગજપર કાખુ મેળવે છે, ત્યારે તે 
આદમીને જ'પીને ખેસવા દેતું નથી, પણુ તન મન અને ધનથી ખુવાર 


ઝરે છે લારેજ તેને છેડે છે. વહેમો સખ્ય કરી આ્રીએને પોતાના 
સક'જામાં લેવાને હમેશાં આતુર હોય છે, અને તેઓ સહેલાઈથી 
તેઓનો કબજે મેળવી શાકે છે. વહેમતી ખરાબી જેટલી દ૬શોબ્યે 
ગેટલી ધોડી છે. 
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નહેર છાપામાં વારવાર કમકમાટ ઉપૃજાવે તે વહેમની 
જાળમાં ફસેલાં આદમીએ નતા દાખલા વાંચ્યે છીએ, ઘેડા મહિનાની 
વાત ઉપર એક વહેમી સ્્રીતો હેવાલ આપણે વાંચ્યો હતે! ૩ે;--- 


એક સ્ત્રતે છોકરાં થતાં ન હતાં તેણીએ એક ન્ેશીની સલાહ 
તે વિષે લીધી, પેલા નેશીએ જણાજ્યુ, “ જે કઇ નાના બચ્ચયાંતુ 
આંતરડુ' લાવી આપે તે તેમાંથી કાંઇ ધ'તર મંતર ડરૂ' તે તતે 
છોકરાં થશે, ' પેલી સ્ત્ર પડોસીના છોકરાતે ચોરી લાવી તેતે મારી 
નાખી તેનું આંતરડુ' કાઢી પેલા જેસી પાસે મોકલ્યુ, પણુ તેનાં 
તદ કરમની તરત પોાલીસતે ખબર ૫ડ જેથી તેણીને પફદી સરકારે 
ધયતી શિક્ષા કીધી હતી, ' 


એક પારસી કંડુબમાં બનેલો વહેમનો બનાવ નીચે મુજ્બ 
છે :--એક છોકરો હમેશાં બિમાર રહેતો, તેની માએ એક ન્ેશી 
પાસે જઈ તેની બિમારીનું કારણુ અુંછું. જેશીએ જભુવ્યું કે તેનો 
છોકરો જ્યારથી પરણ્મે ત્યારથી બિમાર પડે છે, અને તેનું કારણુ 
એજ કે ન્યાં સુધી તેની ખાયડી જવતી છે ત્યાં સુધી તે બિમાર 
રહેશે કારથુ કે તે બાયડીનાં પગલાંન, ખરાબ છે, આવું જેશીના 
કહેવાથી, પ્રિય વાંચક, સૈ અસર થઇ હશે તેને દયોફત ફકરો | પેલી 
માએ હવે ધરમાં જઇ તે વિષેનો ખુલાસો પોતાના વહેમી છેોકર્‌ા 
આગલ કયો, હવે પેથી છેઈકરાની બાઇડના કમબખ્તી ભરેલા દહાડા 
આવ્યા તે બાયડીના ઉપર્‌ મા દીકરાનો જે ષ્યાર હતે! તે સદાનો નાખુદ્‌ 
થયો અને તેણી કે[૪ખી રીતે મરી નય તે। તેઓને સાર્‌' થશે ગમ 
વારનાર મા દીકરાએ પેલી નિદીષ બાઇડીનું મોત આણુવાની : 
કોરોશ કરવા માંડી, પેલી નિદીષ અતે સાધે વળી જુવાન 
એબસરત છેફરીતી ઉપર જન્નત જાતની માણહેતમે વરસવ॥ 
લાગી, તેણીતે પોતાનો ભરથાર હમેશાં મારજ્રાડ કરતે હતો, અને 
નિદષ બાધના ચીચારા અને દુઃખથી થતા પુંમાઢા સંભળાતા હતા, * 
છેવટે તેઓ કોર્ટ દરબાર ચડયાં અતે ત્યાં.આ નાલેસીનો અ'ત _ 
આવ્યો, વહેમો પ્યારતે ધિક્ારમાં કેમ ફેરવી નાખે છે, તેતે ઉપલો 
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અરે દાખલે! છે. એક મહેોરદારતે વહેમ વગર પેલે ભરથાર કેવે! 
ચાહતો હતો, પણુ જ્યારે તેનામાં વહેમ પેઠો ત્યારે પેલી જીવાત 
ખુબસુરત મ્હોરદારના કેવા હાલ થયા તે વિચારવાનું, સમજી ખ્હેનો 
તમારૂં કામ છે. 

હિન્દતી સ્રીઓની હીનપસ્તીભરૅથી હાલત વહેમાોધીજ થઇ છે; 
સતાનો રિવાજ, નાનપણુમાં પરણુવાતો રિવાજ; લગ્નની ચોકસ ક્રિયાનો 
રિવાજ, ભોમ આપવાને રિવાજ, માનતા કરવાનો રિવાજ, ખ'ડાખાની 
મોરલી કરવાને રિવાજ, લુચ્ચા બ્ાહાણુાતે જમાડવાતો રિવાજ, સધળા 
અફસોસ, વહેમથી શુરૂ થાય છે ! 


લગ્નની ક્િયામાં પણ કેવા વહેમો ચાલુ રલ્યા છે, અને તે પણુ 
વળી પારસી સ્ત્રીઓમાં કે જેએતે સુધરેલા વિચારવાળી દશોવવામાં 
આવે છે તેઓમાંથી પણુ વહેમો હજી લગી જતા નથી એ અતિ 
ખેદકાં૨ક બિતા છે ! તેઓ શુકનને વાસ્તે હઝારો વહેમી ચીજે કરે છે, 
તેઓના રિવાજો ખરાખર વાંચ્યાથી તુર્ત માલમ પડરી કે ઘણા 
રિવાજ વહેમી, એટલુંજ નહિ પણુ હસવા સરખા છે, એ વહેમો 
વિષે એર્વદ કાવશજી મીતોચેહરજી મે।દી નીચે પ્રમાણે જણાવેછે :-- 

'* સુપ્ડાં વેરના અથવા માંડવ શે, ધાણા યા હળધના મુહુર્ત 
શુ', અને તે સારા વખત ઉપર સુપડાં ઝાઢટકવાં શુ, અથવા લાકડા 
યા લાકડાંની ખારણીમાં હરધ છુ'દવી શુ, અતે શેરડીનો સેઢો સીદડા 
આગળ રૉપવે। શું અતે તેમ” છેકરા છોકરીને નહવાડી પાટલે ખેસાડી 
ઘુમરી અથવા ચકરડી ખવાડવી શુ, અતે રાઇ અથવા ચર્ચા અને 
સરકા જેવી ફઠેણુ જેહન ભરેલી ચોન્નેમાં ખરમોતેલાં અચાર તે શગ- 
નમાં ચું, કાચી કડી અથવા લી'બું' જેવાં લીલેતરીવાળાં સારાં ફળ 
તે અપશગન ભરેલાં કેમ, અતે વળી તેમજ ધાનદાળ તે સદા શુકનમાં 
ગણેલાં છતાં લગનના ત્રણુ દહાડા અગાઉ ખીચડી ખવાડવાના શુકન 
તે કેમ કહેવાય ? ?' આછુમીછું વિષે એ એરવદ નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 
૪ જેવું છતાં પોતાની અસલી ચાલને વિસરી જઇને વગર ફાયદાની 
બલકે હસી કરવા જેગ રીતીઓ શજ્ઞોધી કહાડી છે; તે વળી કયાં તલક કે, 
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એક ખુમયામાં ચોખા અને પાણી ભરી (આછાં મીછાંને નામે) દરેક 
કોઇના માથાં ઉપરથી ૭ યા ૨૧ વખત એવારી તેના પગની નજદીક 
નીચે ટોળે છે, વાસ્તે સઉ ચીજમાં એ જેવો અજીમ અને મેઢો ગુન્હો 
બીજે નથી, કેમકે રજક અતે પાણી એ જેવી મોતેબર અને તેઆમત 
ચીને દુનિયામાં નથી, તે એવી પાલક કરતારી અને જીવાડનારી ચીજેને 
ખાફી બ'દાઓ ઉપરથી ઓવારવું એ મોટી ખેવકુદ્દાણ બલકે સરક નાદાની 
અથવા અજછમ ગુન્ઠાતે લાયકતું કામ જણુવુ', વાસ્તે આએ મોટી 
સુકની ભુલ ભાંછી છે તેને એક સરખી રીતે તમામ દાનાવ સ્ત્રીઓ- 
એ ધ્યાનમાં લઈ પાછું કરવું. ” 

એ વતરોગે વહેમો વિષે બોલ્યે તો પોથાના પોથા ભરાય, માટે 
ચોડા વહેમો ટુંકમાં જણાવવા અહયાં બસ છે, શહેરની સ્ત્રોઓ કરતાં 
ગામડાંની સ્ત્રીઓ બહુજ વહેમી (ય છે અને વહેમોતે ખાતર પોતાની 
નીતિ અને સદગુણાના પણુ ભોગ આપે છે. ધોડા વર્ષની વાત ઉપર 
વાંદરે એક લુચ્ચો! માળી નિકલ્યો હતે, કે ન્‍ે ધુણુતો હતો! અતે એમ 
કહેતો હતો કે સધળાઓનાં દરદ અથવા સુસીમતે દુર કરૂ' છું. તેના 
છુપડામાંથી બહુ પારસી સ્ત્રીઓ જતી હતી. તે માળી નીચે મમાણે 
ઢૉંગ કરતો હતોઃ-- એ માળીના દશ પ'દર લુચ્ચા ગોઠિયા હતા જેઓ 
પેલી મળવા આવેલી સ્ત્રીઓ સું કામ આવી છે તે પુછી લેતા અને 
તેએતે એમ જણાવતા, કે અમે લોકો પણુ એ માળી પાસે બિમારી 
અને સુશકેલી દુર કરવા આવ્યા છીએ, હમારી નખિમારી અને મુશકેલી 
અહુ દરજ્જે દુર થઇ છે અને હવે થોડીજ રહી છે.” એમ સમજવી 
પેલી સ્્રીઓને જે પ્રુછવું હોય તે પુછી લે અને માળાને વિષે તેઓમાં 
પ્રતખાર ખેસાડૅ, પછી પુછેલી વાત સધળી માળીને કહે કે ફલાણી 
સ્રીઓ પ્લાણા ફામ માટે આવી છે, માળી બુણુતો ધુણુતો તેઓના 
પુછ્યા વગર કહે કે તમે આ મતલબથી આવ્યાં છો, ત્યારે પેલી સ્રીઓ 
અજાયબ થતી કે તેઓના પુછવા વગર તે કેમ કહે છે ? એવી રીતે 
કાયા કાનની સ્ત્રીઓને તે ધુતારો ઠંગતો! હતો. થોડાં વર્ષની વાતપર * 
સુ'મઇના મેદાનમાં એક સાધુ જમીનમાં એક મેટા બામ્ખુ દાટી તેના 
ઉપરના છેડાતે હાથે ઝાલી હવામાં મેસતો હોય એમ ટીંગાતે! હતે, 


૪૬૩ 


તેણે આખા મુ'બધતે અજયખીમાં ગરકાવ કરી નાખ્યુ' હું, હજારો 
લોકો રોજ તે સાધુની મુલ્લાકાત લેતાં હતાં, તે સાધુ આખેો। દિવસ 
અને રાત ઇવામાં ઢીંગાઇ રહેતો જણાતો હતે, સ્રીઆ તે સાધુને 
વાસ્તે બહુ મોટી ભેટો લાવતી અને માનતા કરતી. આપણામાં કહેવત 
છે તેમ ટૅગાઇ કદીપણુ છુપી રહતી નથી, તે સાણુતી ઠગાઇ જણાઇ 
આવી. તે સાધુના બામ્ખુતા ઉપરના નાકે એક મજબુત લેોખ'ડનેો 
સળિયો હતે! જે પેલા સાધુના મોઢા! જભાની ખાહેમાંથી થઇ પીઠ 
તેરતે! લાંબો હતો. તે સલીયાતે નાકે નાતી લેખ'ડની ખેઠંક હતી તેપર 
પર તે બેસતો. પણુ પેલા સાધુનો જભો એટલે મોટો હતો કે કોઇને 
યણુ લોખ'ડતી ખેઠેક મૂડ્લ જણાતી ન હતી. 


સ્ત્રીઓએ ઉપલા દાખલા પરથી ધડો લેવો! જેધએ અને જેશી, 
બાહ્મણુ અને સાધુ જે કાંઇ કહે તે માનવું નહિ. એમજ માનવું કે 
તેવા સધળા ઢોંગી હોય છે, અને તેમ ઢોંગી તેઓ છે પણુ. સે'કડે 
નવવાણુ' ટકા તો એઓમાં લુચ્ચા હોય છે, તેઓના બોલેપપર્‌ અને 
કામોપર કદી પણુ વિશ્વાસ રાખવો નહિ. જે સ્ત્રી ખરેખરી સદચુણી 
જોય છે, જેને ખોદાપર પુરતો વિશ્વાસ હોય છે, અતે જે ખોદાની 
સાચી ભકત હોય છે, તે સ્રી જ્યારે પણુ દુખમાં આવે છે, ત્યારે 
તેણી ક્ડત તે કિરતારતેજ અરજ કરે છે, અતે એમજ સમજે છે, કે 
'પરવરદેગાર આપણા સધળાતો માકેક છે; તેણે તમામ જગત પેદા 
કીધી છે, તે જેબી કાંઇ આપણા કિસમતમાં સરજે છે તે આપણા 
ફ્ાયદાનેજ વાસ્તે છે, માટે ઇશ્વરજ સર્વ કૃપાળુ છે, સરવ શક્તિમાન છે, 
અને સર્વ ડ્રેકાણે વ્યાપી રહેલો છે; જે કાંઈ કાર્ય થાય છે, તે તેનાથીજ 
થાય છે હરેક સદગુણી સ્ત્રી હમેશાં પોતાનાં દુઃખ અને સુખમાં 
પ્રભુતેજ ભજે છે, અને મુશકેલી ટાળવા કેટલાક લુચ્યા સાણું અથત્રા 
છાહમાણુ જેશીનુ' ધતરમ'તર લેવા જતી નથી, પણુ સવ શકિતમાન 
ઘશ્વરની બ'દગી કરે છે અને સારાં કમા કરી; આંધળાંપાંગળાં અને 
સુષ્લેસસે સખાવત કરી, સદગુણી કામો કરી, તે માલેકની યૃપા ચાહે 
અને તેના ઢાયદા અને મરજીને શાંતિથી આધીન થાય છે. 





મ્રકરણુ ૧૯ ઝુ. 
શાળા હેકર કનાલ 

નામાંકેત નારી કેમ થવુ*, 
(4.105 બ છુા#ટ્લદ 10618 શ ઇ૯ા11ાવ પડ, 
૯0 સૈકા 1041૬0 ૦૫1 11૫૯5 ૩૫10111100 ; 
તૈ, ૦201111૪, 1લહણ 001113 પ5 
£₹૦€010 ઊડ 01 1110 ફતાર્ઉંડ 01 111136. '' 

1.૫28 1₹11.1.60 11, 

દ મહાન પુરૂષોની જ'દગી એવી ચાટ આપણુને અપે છે કે આપણું 
ગી આપણે રણ કરી રાક્યે; અતે આપણી પાછળ વખ્તની રેતી પ૨ 
આપણા પગલાં સુઝી જઇએ. '--લેગડ્ેલે।. 

ને કોઇ પણુ સ્્રીએ મહાન જ'દગી ગુજારવી હોય અથવા તેથી 
પોતાના સદગુણો અને કાર્વૅથી પોતાનું નામ અમર રાખી જવા માગતી 
હાય તો તેણોએ નામાંકિત નર નારીઓની જ'દમીના હેવાલને અભ્યાસ 
ઝર્વો અને તે પ્રમાણે અમલ કરવો. નામાંકિત નારી થવાને સર્વથી 
સહેલે! રસ્તો એજ છે, 


દરેક આદમીની ફરજ છે જે આ દૃતિયાંમાં પોતા પાછળ કાંધ પણુ 
યાદી મુજી જવી, આપણે એવું સાન સ'પાદન કરવું જેધ્એ અને એનાં 
કાર્ય કરવાં જોઇએ કે જ્યારે આપણે આ દુનિયાનો અસબાબ છેડી 
જઇએ ત્યારે આપણે છાતી ઠોજી કડી શકયે કે મારો આ દુનિયામાંતો 
ફેરો રદ ગયો નથી, મે' મારી ફરજે બક્તવી છે, જેટલુ સારૂ' જ્ઞાન 





મેળવવું નજેધએ તેટલુ મેળવ્યું છે, અતે જેટલુ* સાર્‌' ડામ કરવું * . 


જેણએ તેટલુ' મારી બનતી કોશેશથી કીધુ' છે. પહેલાં દરેક આદમીએ % ન 





૪4૬૫ 


પોતાને પુછવુ* જેપ્નએ કે હુ શા કારણુધી આ દુનિયામાં ઇવું છું ? 


"કઝ 


મારૂં જવવાનુ' કારણુ શુ? એ વિષે ઉં, 1.111106005 કપ: નિચે 
પ્રમાણે કવિતા જેડી કહે છે :-- 


€# 1 11#ટ 7૬ (1050 ૫1100 1030 ॥0€; 
01 (1103૯ 1 1:11019 ઘવા'€ (10૯ ; 

1901 ડટ 10૯૪૯1 પદ્દા ડ1લડ 400૪0 1100 
410 2પ₹113 11) 51171, ૬૦૦ ; 

1307 (11 11011151 (રડ 11 ઉ પણ, 
01: 1118 1ણ 11) ૬૦ દડડાછુઉણવ 110, 
[01 118 ઉછ પ 10૦[ણડ 12 છેણી1 પર્વ 1100) 
7/11 (12 ૪૦૦ (દ્વા 1 ૦31) પ0, 

111% ૫૪ 4૫૭૭ ૬19૫11 ૩01) 

3૧1109૯ કપણિદ્ભ્લ [01 11 ડદ્નટ, 

"10 ણળપલાટ પાલાદ છ૦(), 

“ઉ 1011031 11 1ણ પ૪ તદર ; 

1ના. પંડ, 1115 ; 1111015, ડતછુલડ, 
116 1010105૬ ૭ ઘા ડહછુણક, 

11165૭ લંણ્ણર્ઉડ ૯૦૬1 1150015 [૧૪૯ 
ઉ (11110 '5 ટાઇટ ૫ ૦1પ0€ 1111૬2, 

1 119 10 111 0141 ૯૯૧5011 

483 ઈટ 1010ઉૈડ (016-016, 

પઊ/1011 ડા 1ણ 0) 1ણવ801] 

શં 101 21010 101 છ૦1પ ; 

૫/1ણ18 11911 10 113411 પા1દણ્ત, 

116 હ૪૩) ૫10105 ઈળછી પછ. 
118 1010 101 ડૉ.દ્ા1 ૯ 1 
£.5 [લા પ્ર'દ5 01 0ંતે. 

1 100૭ ૦ 10 €૦101000111011 

3111 દા1 ઇદ્વદ 15 તૈ1૪1ણટ, 

"0 દિર્ણા (1 1ણ 15 ૫11101 

11$દ કપંદ્પા€'ડ 1081 તાલે 101110 ; 
1૦0 [101૬ 9) ઢા 11હ1018, 

રહ 11૫1] 10101 ડણાઉંક 01 8૦11041, 
હુ૦ 


૪4૬ 
(૪103 ૫71801 1“010 €૦1૫1011011-- 
હ 13ાા1ાજઇ €૦૧'ડ તૈલકાંઇળ. 


1 11₹૯€ £01 (10050 11 10૪૯ 1110, 
101 110350 (114 1:1100 100 11પછ, 
1 1100 110€4%ણ1 1111 511111૯5 110૫ ?ઝ૯ 
“લે ઘપથદડ 11) ૩[31111, 100 ; 
101 1૯6 1110116 દવ 1૯૯ર્તડ 16ડાંડા ૧11€€, 
૪01 1૯ ઇ€વ્વપ$૯ 111: 1 હહર્લૈક 0155151: 1)હછ 
01 (110 1દપ1'ટ 118 ૬110 લૉ1કાંલ્3€૯ 
411 1110 [૪૦૦ દઊ 1 ૦01 ઉં0, ” 
અથે, 

“જએ! મને ચાહે છે તેઓને માટે હ" જવુ* છુ જેએ મને સાચેદ 
માને છે તેઓને માટે, મારી ઉપર જે બેહેસ્ત મગન છે તેને માટે, અનૅ 
વળી મારા આત્માની તે વાર જીએ છે તેને માટે, દરેક આદમ ન્તત તરકની 
ગાંઠ મને ખાંધે છે તેને માટે, જે કામ ખાોદાએ મારે માટે સરજેલુ” છે તેને 
માટે, મારી પાછળ જે ઝળક્તી ઉમેદો છે તેને માટે અને જેટલુ” સાજ 
કામ ખની શકે તે ડરવાને માટે હુ” છવુ' છુ, જેઓએ મારે માટે દુઃખ 
ખમ્યુ' છે તેઓના હેવાલથી વાકેક્‌ થવા, તેઓની ૪ર્તિની નકલ ડરવા, અને 
તેઓને પગલે ચાલવાને માટે. દરેક જમાના માટે કવિઓ, લલાંને મારે નન 
આપનારાઓ, દેશાભિમાનીઓ અને ભકતો, કે જેનાં કાસા તવારીખના 
સફાઈનુ' તાન છે અને વખતનુ* એક સે!ટુ' પુસ્તક ખનાવે છે સે માટે છુ” 
૪વુ' છુ, તે જમાનાને વાસ્તે કે જેને વિષે માહાત્સાએ એ અગમચેતી કરી 
છે કે આદમ નત ફક્ત સોના ખાતર નહિ પણુ વિચાર રાકિતને વાસ્તે 
છવશે, દરેક કુકર્માને રાસ્ત ખનાવશે, અને આખી દુનિચા અગાઉની “ઇડન” 
( બેહેસ્તના બાગ) જેવી રોશનીદાર થરો. 


“હુ દરેક મીનોઇ ચીજ સાથે સમાગમ ડરવા જવુ છુ' અને એવ 
લાગણી ધરાવવાને માટે 5 કુદરતના ત્દેદચ સાથે મારા ત્ટદયને પણુ નડાણુ છે. 
ખનાવટી ખેતરોમાંથી ખરો પાક મેળવવા, ખાતરીથી વધારે ડહાપણુવાળે॥ 
ચવા અને ખોદાની નેમે। પાર પાડવા, 


“હુ' જેઓ મતે ચાહે છે તેઓને મારે છડું છુ' જેએ મતે સાચો માને 
છે તેઓને માટે, બેહેસ્ત જે મારી 6૫૨ હરખાય છે તેને માટે, દરેક ખરાખી 
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જેને સામે થવાની જર૨ છે; તે માટે. દરેક કાર્યે જેને મદદની જરર છે તે 
માટે, ભવિષ્ય જે દુર છે તેને માટે અને મારાથી થઇ રાકે તેવાં દરેક સારા 
કામ કરવાને માટે.” 

ઉપલી કવિતા એક આદમતું કાર્ય આ દુનિયામાં ચું છે અતે શ્ર 
માટે આપણે જીવ્યે છીએ તે સારી રીતે દશેવે છે. 

ને સ્રીઓએ નામ ફિત નારીએ થવુ હોય અને પોતાનું નામ 
અમર કરવું હોય તો આપણે લખી ગયા તેમ પહેલાં નામાંકિત નર નારી- 
એની જીદગીના હેવાલનો બહુ બારીકીથી અભ્યાસ કરવે।. તેએ પોતાની 
જદગી આવી ત્રેષ્ટ બનાવવાને શું સદગુણો! ધરાવે છે, તેએ પાતાના 
વખતનો કેવો ઉપયોગ કરે છે, અતે તેઓની ખાનગી તેમજ નહેર ચાલ 
ચલણુ કેવા પ્રકારતી છે તેથી સારી રીતે વાકેફ થવુ જોઇએ, એ વતરોગેૅ 
નીચલી બાબત પણુ ધ્યાતમાં રાખવી નેઇએ. 

(૧) પહેલો સદચુણુ ખતનો છે. ખત વગર્‌ કોઇ પણુ મણાન 
કાયે થઇ શકતું નથી, મોઢુ કામ કરવુ હોય તો:તેમાં ખત, વીર્‌જ અને 
ઉંચા બકારતી મનશક્તિ વાપરવાની જરૂર છે. અગગ્રેજમાં કહેવત છે કે 
«190160 9186 ]000'5€₹01110€ ૪૫01060100 10001310118. ” 
“ધીર્ઝ અને ખ'તથી મોટા સોટા પહાડો ઓઆળ'ગી શકાય છે- જેખી 
જાઇ મહાત નર અથવા નારી થઇ છે તેઓ દરેકમાં ખત હાય છે. 
તેએ એક ચીજ માથે લેતાં અથવા તે! એક કામ કરવા ખેસતાં તે 
ઝામ જ્યાં સુધી પાર ન પડે ત્યાં સધી યતન ચાલુજ રાખતાં અને 
કદી પણુ અધુર કામ છેડી દેતાં ન હતાં, અને ગમે તેટલી તિષ્ફળ- 
તાની દરકાર કરતાં ન હતાં. 

એજ સદગુણુને લીધે દીમોસ્થનીસ જેવા તોતડુ બોાબડુ' ખોલનાર 
“ણીતા છટાદાર વકતા થયા છે, આંધળાં માષુસો કવિ થયા છે, 
ખહેરાએ ગાયન કળાના ,ઉસ્તાદ થયા છે અને મુક્શેસ ભીખારી જેવા 
આદમીએ મોટા શોધકો અને તવ'ગર થયા છે. 

(ર૨) ઉંચા પ્રકાર્તી મનશક્તિ ખીલવવી જર્રતી છે. જયૉવેર્‌ 
હુચા પ્રફારતી મતશકિત ન હોય લ્યાં વેર મોઢાં કામોને લગતા 


૪૬૮ 


વિચારો આવી શકે નહિ. દરેક કાર્ય સારી રીતે ચોકસાઇ અતે સહે- 
લાઇથી કરવાને સારી મનરાડિતતી જર્‌ર છે. વળી સરકાર દરબારી 
કામને માટે, જહેર લખનાર થવાતે માટે અતે પોતાના દેશના સાચા 
સલાહકાર થવા માટે સાનની બહુજ જરર છે. અગ્રેજમાં જેમ જણાવે 
છે તેમ (111003110૪હ 18 000” એટલે સાત એ એક શડિત છે 
સાની અને અસનાની માણુસતે! તફાવત એક સાધારણુ આંખે નેનાર્‌ 
અને દુરબીનથી જ્ેનારના જેવો છે. સાધારણુ નજરથી આપણે પા 
માઇલથી વધુ સારી રીતે જેઇ શડતા નથી જ્યારે દુર્ખીનથી સેતા- 
રાની સ્થિતિ અતે ચાલ ન્વેઇ શકયે છીએ. એવું જ્ઞાન મહાન નરના 
ધણા પુસ્તકે વાંચવાથી અને અનુભવથી મળે છે. 


( ૩ ) આપમતલખીપણુ' છેડી દેવું જેઈએ અને સુખતો ભોગ 
આપતાં શિખવું જોઇએ. સારં સાન પાપત ડરવા, દેશનું ભલુ' કરવા, 
ન્નતત ભાધઇઓનવનું ભલું કરવા અને વળી આપણુ પોતાનુ ભજુ કરવા 
તન, મન, ધન અને કેટલીક વખતે જવને પણુ ભે! શ આપવે પડેછે. 
ન નૃ જ કૂ ક. ન ૨%. જૂ જ 
દરેક કલાકે અને દરેક ડામે કેટલાકે પોતાના સુખનો ભોગ આપે છે, 
અતે જેઓએ એવી રીતે ભોગ આપ્યા છે તેઓએજ અમર થઇ ગયાછે 
અને બીજએનુ' કલ્યાણુ કરી ગયા છે. 


(૪) સ્વમાન ઉંચા પકારતું હોવું જેદએ, એટલે કે પોતા વિષે 
પોતે સાર્‌ મત ધરાવવું જોઇએ, પોતાની આખર અતે ઇજત ન્નળવવી 
જોઇએ. એવી ચાલચલણુ રાખવી ન્નેધ્એ કે જેધી આપણી આબરૂને 
જરા પણુ ડાધ લાગે નહિ. “ 10 દપણ 0101 01? 06 (110 ” 
“ તું ષોતાને સાચો! નીવડ.” એક નઠોરં કામ કરતી વખતે એક માણુસ 
એ કામ નઠાર્‌'છે એમ જણુયા છતાં મનને, તાલ તલાવટથી ઠંગે છે 
ક્રે ને નઠાર્‌ નથી. વળી નઠાર્‌' કામ કરનાર પોતાને છેવટે દુઃખી કરે 
છે, અતે પોતાનો નાશ કરે છે, તેથી તે પોતા તરફ સાચે! નિવડેલેો 
કહેવાય નહિ, પણુ જેએ સારાં કામ કરી પોતાતે સાચા નીવડે છે તે 
મ્રાઇને પણુ ખેવદ્ા નીવડતા નથી. 
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(૫) દરેક કામમાં હિમ્મતતી જરૂર છે. હિમ્મત વગર કાંઈ 
પણુ મોટું કામ પાર પડતુ' નથી. મોડું કામ કરવાને મેરી હિમ્મતની 
જરૂર છે, સદગુણી રસ્તો! લેવાને હિમ્મતની બહુજ જરૂર છે. જેઓમાં 
'સદગુણુ ઉચા પ્રકારનો હાય છે, તેઓમાં હિમ્મત બહુજ હે છે, જ્નેકે 
તે આદમી શરીરે નબળા હોય છે તે છતાં જ્યારે ફરજનો સવાલ આવેછે 
ત્યારે તેના સદગુણુનું જેર એવું શ્રેષ્ટ દીપી નિકળે છે કે ન્ેરાવર 
“્રીરવાળાં માણુસને શરમીંદો બનાવે છે. એવા યાન લીધેજ 
નાજુક સ્ત્રીઓએ લડાપ્નના મેદાનમાં મરદોને શિકસ્ત આપી છે, અને 
પોતાના જીવનો ભોગ આપવાને પણુ પાછી હટી તથી. 


વળી શારીરીક હિમ્મત સાથે સદગુણી હિમ્મત ( 101511 
€૦1'1૪€) એવી હોય છે કે જેથી એક આદમી લોકોની હાંસી, અને 
લોકોના મેહેણુ!ની કાંઈ પણુ દરકાર કરતો નથી પણુ જે કાંઇ રાસ્ત 
લાગે છે, તેને ગમે તેવા ભાગે વળગી રહે છે. કવિરાજ શેહ્ષપીયર કહે 
છે તેમ, 

“80 ૫50 ૨1 10019 101, 
1.06 દ11 010 ણાંડ ઉ100 811141 શ1 190 ઈ)? ૯૦૫૫11૫5, 


113 (1015, :વે 1111”. 


“રાસ્ત થા અને ધાસ્તી ના કર | ને સધળી તારી ઉમેદો હોય 
તે તારા દેશ તરફની, તારા ઇશ્વર તરફની અને સત્યતા તરફની હોવી 
નેઇએ. '” 


(૬) આપણતે અતુભવથી માલમ પડે છે કે દરેક ચીજમાં ડહા- 

“પણુ વાપરવું બહુ કઠેષુ પડે છે. આપણુ એ આપણા સદગુણો તેમજ 
દુગૃણાપરનો અ'કુશ છે, એક તેજી ધોડાતી લગામતા જેવું છે. કેટલાક 
'ાણુસો સાની હોય છે, નેક હોય છે, હિમ્મતવાળા હોય છે, પણુ જે 
ડહાપણુ નથી હુાળું તે દરેક ચીજની હદ કુદાવી «નય છે, નેકી જેવા 
' સદગુણોની હદ કુદાવી નનય છે અને તેથી સદચુણા। છતાં પોતાતેો તેમજ 
દે પોતાની હુલડાઈ ભરૈલી કેદ નેમાથી નાશ કરે છે, ત્યાર 
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દરેક ચીજમાં મધ્યમપણું રાખવા, પુરતો વિચાર કરી કામ કરવા, 
જુસ્સાઓ કાખુમાં રાખવા ડહાપણુ શિખવે છે. 


ટઢુ'કમાં એક આએ નામાંકિત બનવું હોય તે રોજ બ'દગી કરતી 
વખતે અવસ્તાના ત્રણુ બોલે “ હુમત, હુખત, હવરેસ્ત ' ખુબ ધ્યાનથી 
ભણુવા અને તેને ક્રિલસુષ્ટી ભરેલો અયે સમજવે।. એતે અથે “ નેક 
વિચારવું, તેક ખોલવું અને નેક કામ કરવું' છે. જેથી કાંધ પણુ 
વિચારો તે નેક વિચારો હોવા જોઇએ. લોકોના ભલાંનો વિચાર નેક 
કહેવાય છે પણુ આપમતલખી વિચાર તેમ કહેવાતા નથ. સારા ખોલે 
ખોલવા જેઈએ, કે જે ખોલેથી કોધતી લાગણી દુખાય નહિ અથવા તો 
ક્ાઇની ગીખત થાય નહિ. હમેશાં મધુર અને શકિતવાળા ખોલે ખોલવા, અને 
દરેક કામ કરો તે સારાં છે કે નહિ તેની પહેલાં તપાસ કરવી જેપ્રએન 
નેખી કાંઇ વિચારો, ખોલે, અથવા કરા તે અગાઉ તે ચીજ સારી 
છે કે નહિ, તેથી, ફાયદો થશે કે નહિ એમ વિચારીતેજ, તે વિચારો 
અમલમાં મુકવા. 


નામાંકિત નારીએ થવાને જે જે સાધનો જેઇએ છે તે સધળાં 
ટુંકમાં આપણે દર્શાવી ગયા છીએ. હવે આપણે નામાંકીત આની 
૭'દગીનેો હેવાલ એક પછી એક રજી કર્યે અતે તપાસ્યે કે આઓ 
વગમાં કેવા ઉમદા સદગુણ! છે, અને જેમ નામાંકિત પુરૂષોમાં જે જે 
સદગુણો છે તેવાજ સદગુણ સ્ત્રીઓમાં પણુ છે, અને સ્્રીઓને નાજીક 
અને નખળી ધારવામાં આવે છે તેમ નથી. ઝોઈબી ચીજમાં જે * 
નારીઓ મર્દ, સાથે સારી રીતે સરસાઇ કરે છે તાતે. 
સદગુણુપમાં છે? પછી તે સદગુણુા જેધ્ઠએ તો મરદોની સાથે લડાઇના 


મેદાનમાં, સખાવતમાં; બહાદુરીમાં, ઘૂમતા સાહિત્યમાં અથવા તો. * 
તવારીખના સક્ષામાં, રાજદરબારમાં અથવા તો ધર 'સ'સારમાં હોય, 


પણુ દરેક ઠેકાણે આઓનાં નામાંકિત કાય પુર રોશનીમાં પ્રકાસ્યાં હતાં, * 
પ્રકાશે છે અને અન'ત કાળ સુધી ગ્રકાશશેજ. ન 


પાતા. વાાદાઉરરદરાર 





યુરોપની નામાંકોત નારીએ. 





મહારાણી વિકટો(રિઓ, 


હિન્દનાં દરેક આદમીથી માન પામેલાં, દરેક આદમીતે પ્રિય, 
 ધરેધર અને દેશેદેશમાં મહાન માતા તરીકેતો પ્યાર ખે'ચવાવાળાં મહા- 
રાણી વિકરોરિઆ વિશે કોણુ અણુજણું હશે ? એ મહાબાનુની અમૂ" 
લ્ય જ'દગીનો હેવાલ ઘણી વખતે અને દરેક જીદી જીદી ભાષાઓમાં 
લખાઇ વ'ચાઇ ગયે છે. તવારીખના સફ્‌ાપર હમેશાં એ મહારાણીની 
કારકીર્દી નનવેદાનીતી ઝળકતી રોશનીથી પ્રકાશતી રહેરે અને ખુદ 
તવારીખ તેણીની કારકાર્દીની નોધ વગર્‌ શરમી'દી રહેશે. 


ઇ. સ, ૧૮૧૪ની ર્‌પ મી મેએ વિકટોરિયાનો જન્મ ઈંગ્લાંડમાં 
થનો હતો. તેણી બાળપણુમાંજ બાપના સુખથી બેનસીબ થઇ પણુ ન્નાની 
અતે દાનાવ માતાની કાળજ અને કેળવણીના સુંદર ફળા તેષીએ 
તેમજ તેણીની પ્રનએ ચાખ્યાં હતાં. એક ભલી માતાતા સારી કેળ- 
વણીના પ્રતાપથી વિકટોરિયા એક સદગુણી માતા અને લાયક પતત 
“થઇ સસાર સુખ ભોગવવા અને એક ભલી મહારાણી તરીકે દુનિયાના 
મોટા ભાગતું માન મેલવવાને શક્તિવાન થઇ દતી. તેણાની કેળવણી 
ઉંચા પ્રકારતી હતી. ઈશ્રેજ, ફર'ચ, જમેન, લાટિન અને મીક ભાષા- 
એ'ઃનતો અભ્યાસ તેણીએ કયી હતો, અને વળી એમ પણુ સાંભળવામાં 
આવ્યુ' છે કે મહારાણીજી છેલ્લે ઉદું ભાષામાં પણુ પ્રવિણુ થયાં હતાં. 

અઢાર વષેતી ઉમરે તા૦ ર૦ મી જીન સતે ૧૮૩૭ ના શુભ 
દિવસે આ ભાગ્યશાળી રાણીએ બ્રિટિશ રાજ્યની લગામ હાથ ધરી હતી* 
૧૮૩૯ના 'ફેબ્રઆરી મહિનામાં તેમનાં લમ પ્રિન્સ આલબટે તે જરમે- 
નીના રાજકુ'વર અને પોતાના મામાના છોકરા જ્નેડે ચયાં હતાં. 


૧૮૫૮ માં હિ'દુસ્તાનનુ' રાજ્ય એજ મહારાણીના રાજ્ય હેંદળ 
ગયું, અતે ત્યાર પછી હિ'દુસ્તાનમાં કેળવણીને, સુધારાના અને અદલ 
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ઇતસાપ્નો પ્રસાર ચાલુ રહયો, અતે એ કેળવાયલા અને સુધરેલા 
રાજતી હપુમત હેઠળ આવ્યાથી આપણામાં પણુ સુધારો દાખલ થવા 
લાગ્યો, અને તન, ધન અને ધમની નળવણી યઇ. મહારારણીતી ૧૮૮૭ 
માં પચાસ વર્ષની જ્યુબીલી થઈ હતી, અને તે વખત અગાઉ કદી 
પણુ એવો આન'દી દેખાવ થયો ન હોય એવે રાજ્ય રચનાનો 
દખાવ થયો છતો. એમનાં રાજ્યમાં મોઢા સુધારા અને 
વધારાએ થવા લાગ્યા. મોટી મોદી શોધો પણુ એમનાજ રાજમાં 
થળ, જેવી કે આગખેો।ટ, આગગાડી, ટેલીગ્રાફ્‌, ટેલીફોન, વરાળય-ત્ર, 
વિજલીની શેધેઃ વિગેરે વિગેરે. જે ૭ગ્લાંડવી ગાદી પરે કોઇ પણુ 
રાજ અથવા રાષ્્ીએ લાંબો વખત શાંતિથી ૨1% કીધું હોય તો તે 
મહાપ્રતાપી મહારાણી વિકટોશિયાજ હતાં. એણીના રાજ્યને સામટી રીતે 
તપાસતાં માલમ પડે છે જે તે દરૅક બાબતમાં સર્વથી ચડયાતું આવે છે; 
પણુ એમના રાજ્યની સર્વથી મોટી મોટાઈ અને વાજબી મગરૂરી તે બ્રિટિશ 
અદલ ધનસાફ્‌ અને સર્વે ઘટળ [છુટઢાપણુ" છે. એમના રાજ્યને વિષે 
ગએવું કહેવાય છે કે “ વાધ અતે બકરી એક ઓવારે પાણી પીએ છે.' 


ભણેલી અને દાનાવ મતા તરીકે આપણા આ માહાન ગ્રતાપી 
મહારાણી એક દાખલા સમાન છે. એ બાતુએ પોતાના છોકરાંઓને હમેશાં, 
સાદાઇ, સાલેસાઇ, નીતિ અને હુન્નર તથા દરૈક રીતનું સાન આપ્યું હું, 
જેનું કૂળ આપણે આજે ચાખ્યે છીએ. આપ! હાલના રાજ પણુ 
અએમનેજ પગલે રાજ ચલાવે છે. 

એ જગત પ્રસિદ્ધ મહારાણી વિકટોરિયા સર્વથી લાંખુ રાજ અને 
લાંબી જ*'દગી ભે।ગવ્યા પછી મરણ પામ્યાં છે, પણુ જ્યાં તલગ તવારીખ 
ઇસ્તી ભોગવશે ત્યાં તલમ એમનો નિમેળ રાજ્ય કારભાર અને ઉમદા ' 
સદગુણુ।, તવારીખના સાને દિપાવશે, 

મંડેમ ખ્લાવાટસ્કો, 


જેટલીક મહાન અબળાઓ દુનિયાના મોઢા ભાગમાં મશહુર 
થઇ ગપ્ત છે અને તેમનાં નામ બહુ ભડિતભાવ સાથે લેવાય છે, 


૪૩ 


જેમાં મૅડમ હેૅલીના પેત્રોવતાં “લાવાટસ્છી મૂખ્ય જગ્યા લે છે. 
તેણીના ષ'થથી અને તેણીની ખ'તથી દુનિયાના મોટા ભાગ; અને 
આગળ વધીને કહ્યે તો દુનિયાના લગભગ દરેક શહેરોમાં, એક 
એક મ્‌'ડળી (5૦૯૯13) તેણીનું નામ ધરાવે છે. હાલ દુનિયામાં એક'૨ 
ખ્લેવાટસ્કી લોડન્તે આસરે છસે યા સાતસોની સખ્યા ૬૨ 
છે અને દર વર્ષ એવી સોસાયટી વધતી ને ઉૈધતી જાય છે. તેણીના સુખ 
ગ્રથો 8૯૯૯ 1)0૯0ણણ 9૦૩, 1-11 [ ત્રણુ વાલ્યુમોમાં ગસ 
સાનન્‌' વિવેચન છે), હાડ 1 1૫01લ્લ (એમાં ધમે બાબતના ભેટે 
ખુલ્લા પુરતી સમજણુ સાથે દરાવ્યા છે), ચુત નાદ અતે ખી થે 
પુસ્તકે છે, જેમાં ઉપલાં બે પુસ્તકે એટલાં ડ્િલસુષ્ી ભરેલાં અતે સમજવાં 
કડઠણુછે કે તે મોટા વિદ્ાન પુરૂષ પણુ બરાબર સમજી શકતા નથી. એખે 
ગોમાં દરેક ધમના ભેદે અને ભેદી શક્તિના દાલના શાન (5હાંહા૯ણ) 
ના આધારથી ખાંતરીપૂર્વ સમજાવ્યા છે. આવી એક સ્રીતું' જન્મ- 
ચરિત્ર લાં રજુ કર્યે છીએ. 


૪. સ- ૧૮૩૧ માં રૂશિયા દેશની દક્ષીણુમાં ઇકાતેરીના સલાવ 
ગામમાં ઉંચા યુળમાં હેલીના જન્મ પામી હતી. જેમ આપણે કેટલાક 
સાધુના બાળ ચરિત્રમાં જોઇએ છીએ તેમ બાલ્યાવસ્થામાં એમની ચાલ- 
ચલણુથી, એમની વિચિત્ર પ્રકારની વાણીથી, વિશ્વ દૃષ્ટિથી, અને એમન: 
સબ'ધમાં વારવાર બનતા એવા વિલક્ષણુ બનાવોથી, એમના માતા, પત, 
સગાંઓ અતે ઓળખીતાંઓ વિસ્મય પામતાં હતાં. તેઓ અતિ જલદી 
ઉસ્કેરાઇ જતાં અને તે સાથે ધણાં હઠીલાં દીસતાં, તોપણુ તેમનું દ્લિ 
દયાળુ અને કમળ હતું. આ વિષે ૧૮૪૮ માં જ્યારે તેમની ઉમર ૧૭ 
વર્ષની હતી, ત્યારે તેમની દાસીએ મજાકમાં કહ્યું કે “ તારો સ્વભાવ એવે! 
છે કે આ ધરડા જનરલ ખ્લાવાટસ્કી ( જે તે સમયે ભાગ્યન્નેગે રસ્તેથી 
જતો હતો તેને આંગળાથી દેખાડીને ) પણુ તારી સાથે પરણુવાતુ મન 
ન કરે.' આટલુંજ મેડમતે ઉસ્કેરવાતે બસ હતુ. તેઓએ તુર્તજ તે વિષે 
જનરલને પુછ્યુ' અને તેણે તો તે માગણી કખુલ કરી. આ રીતે તેઓ 
_તચનથી બ'ધાઇ ગયાં અતે પરણુવું પડ્યું પણુ તુવેજ સ'સાર્‌ માટેની 


૪૭૪ 


અયોગ્યતા જણાઈ આવી અને સ'સાર પ્રત્યેના એમને! કુદરતી અભાવ 
નત્રત થયો. લગ્ત પછી થોડાજ દિવસમાં તેઓ તીફ્લીસમાં પોતાના 
સગાંઓ પાસે નહાસી ગયાં ત્યાંથી તેમના સગાંઓએ આઓડેસામાં તેમના 
પિતા કર્નલ દાન તરફ આ બાઇને રવાના કરી, પણુ ત્યાં જવાને બદલે તેવણે 
કોસટેન્ટીનોપલ તરફ રસ્તે લૂણો, અને લાંથી ડુર્કીં, યુતાન, મિસર વિગેરે 
દેશોમાં મુસાફરી કરવા લાગ્યાં. થારથી લગભગ વીસ વર્ષ અનેક દેશોમાં 
ભટકતાં રથાં. દરેક ઠેકાણે કાંઈ અશયબ જેવી વસ્તુ કે કાંઇ ચમકાર કે 
ભેદ અને ચુસ વિઘા જણુવાની તેમનામાં હદ બહારની જીગ્તાસા હતી. બાળ- 
પણુથીજ તેઓને મ'ડળીની પો।કળ અને કાળી રીતભાત અને તાઝીમ તવાઝે 
વિગેરેનો કંટાળા હતેો,, અને પોતાના ચાકરોના અને ખીન્ન ગરીબ લેકના 
બાળક્રે સાથ હમવુ' કરવું તેમતે વિશેષ ગમતું હતુ. આ ભટકતી 
જદગી ગુજરતાં તેમને જેઇતો ખરચ તેમના પિતા પુરો પાડતા હતા. 
બાળપણુથી સ્વપ્નામાં કે એકાંત સમયે તેમને એક” પુરૂષતો આકાર 
દીસતો। હતો, અને પ્રથમ તેઓ ખિસ્તી ધમે પ્રમાણે એમજ સમજતા 
કે આ કોઇ તેમની સભાળ લેનાર એક દેવતા કે ફ્રિસ્તો હતો. કેમકે 
જ્યારે પણુ તેમની જદગી કાંછ જેખમમાં આવતી, તેજ વેળાએ આ 
આકાર તેમની તુત સ'ભાળ લેતો! અને તેમતું રહ્ણુ કરતો, અને ત્યારથી 
તેઓ પોતાની તેની ખાસ સ'ભાળ અને દેખરેખ તળે છે એમ માનતાં. 
એક વખતે ઈ. સ. ૧૮૫૧ માં ઈગ્લાંડમાં સુસ।ાફરી કરતાં પેલા આકાર- 
ને નજરો નજર જેયો અને તેની સાથે વાતચીત કીધી. તેણે કલુ 
કે મારે એક મહાભારત કાર્યમાં તમારી મદદની જરર છે. હવે મેડમને 
સઘળે ભેદ ખુલ્લો થયો, તેઓને તુર્ત સતાન થયું કે પુવે જન્મમાં તેઓ 
આ પુરૂષના શિષ્ય હતાં અને તે તેઓને ગુરૂ હતો. પછી તેમના 
ગુરૂએ તેમતે જણુબ્યુ' કે થોડા વર્ષ પછી ગુપ્ત ત્તાત ફેલાવવા માટે 
એક મડળી સ્થાપવાની હતી અતે તેણે માગણી કરી કે મંડમે તે 
મડળી સ્થાપવાતુ' કામ હાથ ધરવું અને ઉમેર્યું કે તે કામ માટે યોગ્ય 


ચવા માટે ત્રણુ વર્ષ તેમને ટિખેટ ( ઉત્તર કુર )માં યોગાભ્યાસમાં ગાળયાં 


પડશે. મૅડમ પોતાના પિતાની મ'જુરી લઇ એ કામતે માટે હિ'દુસ્યાન _ 





૪૭૫ 


તરદૃ નિકળી પડયાં. બહુ મુશકેલી વગ્ચે તેએ [ટિખેટ દેશમાં પોતાના 
ગુરૂના આશ્રમમાં રહ્યાં ચુરુઆમાં એક રજપૂત હતો અને ખીન્ને ચુર 
થાહાણુ હતો. આવી રીતે ત્રણુ વર્ષવેર્‌ યોગાભ્યાસ કવો અને સ્તાત 
પ્રાપ્ત કરી ઉપલાં મ'થો ઉપશ્નવ્યાં હતાં. હવે તેઓએ મ'ડળી સ્થાન 
પવાતુ' કામ ધર્યું. તેઆતી મદદને માટે કનલ આલકોટ આવી પહેોંચ્યે।, 
અતે છેવટવેર એક સાચે! સાથી રહયો, અને મ'ડળી સ્થાપવામાં બહુ 
મદદ જીધી. મ'ડળીને “થીચોસે।ક્રિકલ' ( આત્મ વિલા 'ૂળાવનારી ) 
મ'ડળીનું નામ આપ્યુ". અને તે મ'ડળીની ત્રણુ નેમો। નછો કરવામાં આવી. 

(૧) ન્યાત, જત; મત, પથ કૅ વણુનો કાંધ ભેદ ન રાખતાં 
સામાન્ય ભાઇબ'ધીથી નેડાયલુ' એક મ'ડળ ઉભુ કરવું. 

(૨) આર્ય તથા પુર્વ તરધના ખીજ ધમે શાસ્રા, સાહિત્ય, વિધ્યા 
અને ફ્લસુષીના અભ્યાસને ઉત્તેજન આપવું. 

(૩) તત્વ ઝાત તથા આત્મ સાત વિષે શોધ ખોળ કરવી. અને 
સભાસદેોપર એકજ પૂરજિયાત કલમ નાખી'હતી, અનેતે આ કૅ ભાઇ- 
ચારાતે માન્ય કરવુ' અને સત્યની શોધ કરવી. 

આવી મ'ડળીઓ દાલ કર્નલ આલકોટની અતે મિસિસ આની 
બિસાંટની મદદથી લગભગ ડૃનિયાના મોટા ભાગપર સ્થાપવામાં આવી 
છે અને આશરે છસો યા સાતસોની સખ્યામાં છે. 


સડમને એ મ'ડળીઓ સ્થાપવાને બહુજ મુસીબતો નડી હતી. 
એએ વિષે ખહુ બહેતાતો મુકવામાં આવ્યાં હતાં, પણુ મેંડેમ પોતે 
શાંત અને માયાળુ સ્વભાવના હતાં. તેઆએ એક વખતે કાાસથી ન્યુ- 
પોર્કે જવાને પહેલા વગેની ટિકિટ "ખરીદ કરી પણુ જેવાં તેએ આગ- 
બોટ ઉપર ચઢતાં હતાં તેવાંજ તેણે ડકાપર એક સ્રીતે ખે બાળકો 
| સાથે રડતી દીઠી; ડુર્વ તે સ્રી પાસે જઇને પુછ્યાથી જણાયુ કે સ્ત્રીને 
દઇ ઠંગારાએ ઠૅગીને ખોટી ટિકિટ આપી હતી, અને તેની પાસે અમે 
રિકા જવા માટે એક પાઇ પણુ હતી નહિ. માયાળુ દિલના મંડેમે પે- 
તાની પહેલા વગૈતી ટિકિટ ખદલી ત્રણુ ત્રીન્ન વગૈતી ટિકિટ લઇ પોતે 
તુતક ઉપર અતિ અગવડ ભોગવી અમેરિકા આવી પહેંસ્યાં. 


૪૭૬ 


આ મૅડેમને કેટલાકો પેગ'બરોનો પેગબર કરી ધારે છે, કારણુ 
પેગ'બર ફડત એકજ ધમે સમજંવે છે, જ્યારે તેએ તો! દરેક પેગ'બન 
રોના ધમેને સાથે કરી દરેક ધમ કક. 2 છે એમ અને દરેક ધમના 
ભેદોનું ગુપ્ત જ્ઞાન સમજાવે છે. તેણીએ પોતાના દુનિયામાં સઉથી મોટા 
કાર્યતા મજખુત પાયો નાખી ૮ મી મે ૧૮૪૧ માં પોતાતો! મનુષ્ય 
રેહ છેોડયે।. 

આ મડેમને દુનિયાના જુદા જુદા ભાગેોપર લેક ભકિતભાવથી 
જુએ છે, અને ત્તે કોઈબી સ્ત્રીએ પોતાનું નામ દુનિયાના મોટા ભાગ 
ઉપર લગભગ અમર ફીધુ' હોય તો તે હેલીના પેત્રોવના બ્લાવાટ*# છે. 


સિસિસ એની ખોસાંટ, 
સત્યતાની પૃજનારી પરદુઃખભ'જક બાનુ. 


મિસિસ એની બીસાંટનું' નામ દુનિયાના ધણા! વિદદાન પુરૂષોને 
જણીતુ' છે, અને હિ'દુસ્થાનમાં પણુ ફકત અજ્ઞાન માણુસતેજ ખખર 
ન હશે. દિ ર, દેશેદેશમાં ફરી છટાદાર ભાષણાથી અને હિન્દને 
માટેતી લાગણીથી તેણી મશહુર છે, તેણી હિન્દમાં સે'ટ્લ બનારસ 
કૉલેજની સ્થાપક અતે પ્રમુખ છે. એ કૉલેજ સ્થાપવાને માટે તેણીએ 
એલુ' તો છટાથી ભાષણુ કીધુ હતું કે એકજ ભાષણુમાં તરતજ 
પચાસ હજર રૂપીયાની રકમ ભરાઇ ગઇ હતી. તેણી મેટા ભાગ 
બનારસમાં કાઢે છે. તેણી એક ન્નણીતી થીયોસીપીસ્ત છે અને 
મંડેમ બ્થેવાટસ્કીની ખાસ શિષ્ય થતી હતી. તેણીએ દુનિયામાં ચડતી 
પડતી બહુજ જેઇ છે. તેણીએ સત્યતાને માટે એક આદમીથી જેટલું 
દુઃખ ખમાય એટલુ ખમ્યું' છે, અતે આદમ નતતું, મૂખ્ય કરી 
લાચાર ખેચારતું દુઃખ ટાળવા જેટલું બને તેટલુ કર્યું છે, અને કરે છે. 
જે આપણુને એમતી જ'દગીના હેવાલ પરથી જણાશે. 


એણીએ નાનપણુમાં પોતાના પિતાતે ખોયો હતો, અતે મા 
સાથે રહેતી હતી. તેણી નાનપણથી ધર્મપર્‌ બહુ ચુસ્ત હતી, અતે - 
એકાંતવાસમાં ફરવા હરવાતી બહુજ શે!ખીન હતી, ધમેના અને 
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લાન્વાર્તું ભલું કરવાના વિચારમાં હમેશાં મશગૂલ રહેતી હતી, અને 
પોતાના પેગમ્બર જીસસ કાઇસ્ત સિવાય ખીજ્ન કોઇબી મરદના 
પ્યારમાં કદી પણુ રહેતી નહિ હતી, તેણીને પરણુવાનો વિચાર કદી 
પણુ આવતે ન હતે. જ્યારે વોલટર બીસાંટ નામના પાદરીએ તેણી 
સાથે પરણવા માંગયુ ત્યારે તેણી એક પાદરીની મહેરદારનૅ ગરીબોનું 
ભલું ફરવાની બહુ તક મળે છે એમ ધારી તેતી સાથે પરણી અને 
થોડા વવમાં બે છોકરાની માતા થઇ. તેણીની નાની બાળકને થોડા 
વખતમાં એવે તો સખત ટાંસેો થયો કે તેની સારવાર કરતાં અતે 
તેનું હમેશાતું સખત ઠૉંસાનું દુ:ખ જેઇ તેણી અત્યત દુઃખ થઇ. તે 
બાળકી એટલી તો દુઃખથી પીડાતી હતી કે દાકટરતે વારવાર તે 
બચ્ચાને કલોરેફામેવા ખેશુધ્ધિમાં રાખવાની ફરજ પડવા હતા. અણીતે 
પોતાના બગ્ચાંપર બહુજ પ્યાર હોવાથી, એ નિદોષ બચ્ચાંને કૃપાળ 
₹#થર આ દ૬ુ:ખમાંથી મુકત ન કરી શકે એ વાતની તેણીને અજયખી 
લાગી, અને છેવટે એવું વિચાર્યું કે ધશ્વરતી હસ્તી માનવી સત્યતા 
કહેવાય નહિ. તેથી તેણી ઇકશરની હસ્તી માનવાને શકા બતાવા લાગી. 
ગેવા વિચારે; જ્યારે તેણીના ભરથારે જણુયા તારે તેતે બહુ 
સમન્નવ્યુ' પણુ એ સ્ત્રી દલીલેોધી સાબિત કરવા લાગી કે ખુદા 
હરતી ધરાવતો નથી. તેણીનો ભરથાર એક ધમેગુર્‌ હોવાથી તેણીથી 
છુટા છેડા કીધા, તેણી એક ખોટી ચીજ માનવાના કરતાં પોતાના 
ભરચારથી જુદા રહેવાનું વાજખી ધાવું. એ વખતે તેણીવી ઉમ્મર 
છવીશ વષની હતી તેથા તેણીની માતાએ ધણુ'મી સમજ્નગ્યું, પોતાની 
છોકરીને પગે પડી, પણુ એની સતતાનેજ વળગી રડી અતે ડહેતી 
કે માબાપને હું અય'ત ચાહુ' છુ' પણુ સત્યતાને સવવા વધુ ચાહુ 
છુ. ઘોડા વખતમાં તેણીની મા પણુ મરણુ પામી અને તેણીના 
દુ:ખનો કાંઇ પાર રહયો નહિ. તેણી હવે ભુખમરોા ભોગવવા લાગી. 
જો એક ર્વિદાન મીન થોમસ સકોટ તેતો મિત્ર ન થતે તો ખચીત 
તેણી ભુખે મરતે. તેણીએ હવે કાંઇ કામકાજ કરી પોતાનુ' ગુજરાન 


કરવાનું વાજખી ધાડું, તેથી તેણીને ખાવર્ચી અતે આયા થવુ પડયું.. 


તે પછી થોડાં ચોપાનિયાં લખી પૈસા મેળવવા લાગી. થોડા વખતમાં 
તેણી નાસ્તિક ( &પૌલાંકા ) મ'ડળીની સભાસદ થઇ અતે તે વખતને। 
જાણીતો નાસ્તિક ચારલ્સ બૌડલોની મિત્ર થઇને એ મ'ડળી વિષે 
બહુ લખાણો “ પેદા] 10600000” નામના ચોપાનિયામાં 
એક અધિપતિ તરીકે કરતી હતી, અને ભાષણ! પણુ આપતી હતી. 
જ્યારે તેણીએ ડા૦ નાઉલતનતું ચોપાનિયું ( જેમાં ગરીબ વગોને 
છોકરા થતા કેમ અટકાવવા અને ગરીબાઇ કેમ દુર કરવી તે જણાવ્યુ 
હતું ) પોાતાતે હાથે ગરીબ લેોકેમાં તેચવા માંડયું ત્યારે તેણીને 
જ્ટલાક લોકે ધિકારવા લાગ્યા કે એ ચેોપાનિયાથી અતિતી પ*રાશે. 
તેણીને અદાલત ( કોરટ ) માં લઇ જવામાં આવી ત્યાંથી ધણી 
મુશકેલીથી મુક્તિ મેળવી, તેણીના છોકરાંતે પણુ અદાલત મારફતે 
તેણીની પાસેથી એક નાસ્તિક [વાથી છીનવી લેવામાં આવ્યાં, 
જેએથી જાદા પડતાં તેણીને બહુજ ૬ઃજ ઉત્પન થયું અતે વિચાર 
ખબ કે હવે દરેક ગરીબનાં બચ્ચાંને માર્રા બચ્ચાં તરીકે સ્વીકારીશ, 
એવા વિચારથી તેણી ગરીબ બિમારેની સારવાર કરવા તેઓવતું દુઃખ 
મળવા વાર'વાર તેઓને ધર જતી. તેણી તે વખતે એક નાસ્તિક 
તશીકે એમ શિખવતી હતી કે, નેકીથી માણુસ સુખી થાય છે, પણુ 
જેને જે રીતે સુખ મળતુ' હોય તે રીતે તેણે સુખ મેળવવું, આત્મા 
માંઇ અમર નથી, પણુ એક સારાં કામથીજ એક માણુસ પોતાનું 
નામ અમર રાખી નય છે. તેણી પોતા વિષે એમ કહેતી દતી કે 
તેણી ખીજતુ' દુઃખ ટાળવામાં અને સત્યતાને વળગી રહેવામાં પોતાનું 
સુખ સમજે છે. 


હવે તેણીનું સચુ' વહાલુ' પાસે ન હોવાથી ગમગીનભરેલા * 
વિચાર આવતા હતા તે દુર કરવા તેણીએ પરીક્ષા આપવાને માટે * 


અભ્યાસ કરવા માંડયો અને થોડા વર્ષમાં મેત્રીડયુલેશન અતે રસાયણુ * 


અને ખીજ શ્ાસ્રાની 8. 50. ની પરીક્ષા ઇનામ સાથ પસાર કીધી. * 
હવે તેણી શિક્ષણુ આપવા લાગી, થોડા વખતમાં તેણીને લ'ડનની _ 
સ્જૂલ ખોરડની સભાસદ બનાવી જેથી લડ'નની કેટલીક નિશાળા 
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તેણીની દેખરેખ હેઠળ હતી. આ વખતે સોર્સાયાલીસ્મ (50૯1118100) 
નામનો પથ ઉભો થયો. એ સેોસીયાલીસ્ટના વિચાર પરમાણુ બધાં 
માણસોને સુખનો સરખો હક છે, કેટલાકો મહેલમાં રહે અતે કેટલાક 
ઝુપડામાં ભુખે મરે એ વાજખી કહેવાય નહિ. એવા વિચારની એ 
મ'ડળી હતી. એ મ'ડળી ગરીખોના સુખને વાસ્તે સરકારની વિરૂદ્ધ 
થતી હતી જેથી તેએ તરફ સરકાર બહુ સખત રહેતી અને તેઓને 
એકઠા મળવા દેવામાં આવતા ન હતા, એ વખતે એતી એ મ'ડળીમાં 
બહુ મોટો ભાગ બજવતી હતી. અને તેઓને જેતા હક આપવાને 
માટે સરકારમાં બહુ યુધ્ધ મચાવતી હતી. સળગાવવાની કાંડી 
બનાવનારી સ્ત્રીને પુરતો પગાર મળતો ન હતો અતે તેઓને બછુ 
સખત કામ કરવું પડતુ હતુ' તે વખતે એની ખીસાંટે “ 911૫0 
8100૯1") 11 1.01ઉ01 ' નામતું લખાણુ લખવા માંડયુ' અને કાંડી 
બનાવનાર ક'પનીની સામે બહુજ સખત લખાણુ કીધાં. ફાંડી ખનાવ- 
નારી સ્ત્રીઓએ હડતાળ પાડી એટલે તેઓને જ્યાં સુધી બરાબર પૈસા 
મળે નહિ ત્યાં સુધી બધાઓઝએ સએકસ'પ કરી કામ પર નહિ જવાનો 
નિશ્રય કીધો. એમાં પણુ એની ખીસાંટનતો ભાગ હતે; તેઓ કામપર 
ન જતાં તે વખતે અની ઉધરાણું કરી તેઓતું ગુજરાતનું સાંધન પુરૂં 
પાડતી હતી, છેવટે ક'પતી તેઓને પુરતો! રોજ આપવા કંખુલ થઇ. 
થોડા વખતમાં અની ખીસાંટે તેઓને માટે કારખાનામાં આશાયસ માટે 
ઓરડા અતે થાક ઉતારવા વાજત્ર ( ગિંળળ૦ » સૃુકરાને માટે માગણી 
જ૪ીધી જે પણુ પાર પડી. એ રીતે તેણીએ જેટલુ' ચયુ' એટલું ગરીબનું 
દુઃખ" મટાડવાતું પોતાના છટાદાર ભાષણાથી અને લખાણુથી ફીધું છે 
અતે કરે છે. આવી રીતે જ્યારે ગરીખોના દુ:ખ ભ'જતને માટે બધી 
રીતે યુદ્ધ મચાવી રહી હતી ત્યારે “ થીયોસો॥ી ' નામનો પ'થ ઉભો 
થયો. એની ખીસાંટ જ્યારે આવું પર દુઃખ ભજનનું કમ કરતી હતી 
પણુ તેણીના નાસ્તિક વિચારો હવે “ થીયોસોરી ' નું સાહિત્ય વાંચ્યા 
પછી અને તેતી સ્થાપક મૅડેમ ”લાવાટસ્ઝીના સયાચમમાં આત્યાથી 
૬ર થયા. તેણીની ખોદાતી હસ્તી અતે આત્મા વિષેના રકા ૬ર કરનાર 
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મ?ેમ ખ્લાવાટસ્કી હતી, એ મએેડેમે પેતાના અત્યત ફિલસુરીભરેલા લખાણુ 
અને વાતચીતથી ખોદાની હસ્તી અને આત્મ સાવવી તેણીને વાકેફ કીધી: 
તેણી હવે મેડમની એક રિષ્ય થઇ, અને પોતા વિરી કહે છે કૈ જ્યારે 
તેણી “થીષોસે[્ીસ્ટ' થઇ કે તેણીને ખરી શાંતિ પ્રાપ્ત થઇ. 
થોડા વખતમાં મેડમ ખ્લાવાટર્૪ીનાં મરણુ બાદ “ થાયોસોરી ' ( આત્મ 
સાન )તો એટલે તો ઉંડાણુથી અભ્યાસ કર્મો! કે તેણી મેડમ ખ્લાન 
વાટસ્મ્રીની જગા રાખવા લાગી છે. તેણી હવે દેશ દેશમાં પૂરી આત્મ- 
ગાન વિષે છટાદાર ભાષણો આપવા લાગી છે અને બહ્‌ પુસ્તકો લખ્યા 
કરે છે અને ડેટલાંક ચોપાનિયાંવી અધિપતિ થઈ છે. તેણીએ હીંન્દ્‌ 
ધરતો બહ સારો અભ્યાસ કરયો છે અને થેઃડા વખતપર એફ બનાન 
રસમાં કેલેજ ઉધાડી છે અને તેના ઉપરી ( 1 ણા] ) તરીકેને! 
દરજ્જે બહુ સારી રીતે બનવે છે. તેણીએ દરેક ધર્મીનો અભ્યાસ 
“ધો છે અને દરેક ધમો વિષે ભાષણો આપ્યાં છે. ૯ તેણી હિન્દના 
ધમા પાછા સજીવન કરવાની પોતાની બનતી કોશેળેો કરે છે. તેણીને 
શથીયેસેષ્ટીસ્ટો એક ગુરે તરીકે માતે છે. “ 1૯51૮3૫ (0 103:1603૫98' ને 
અધિપતિ 1. 1. ડલર્વ નીચે પ્રમાણે જણાવે છે:--“ 1108. 10- 
૫1101 18 0116 01 1૯ 1010016 પાણા (1 ઇપ્રા' 111116. િિંણા' €0ધ- 
16107 &ઘ ર૯ ”૪ પ૦ 1૪૯ છાામણ્લે 3ણ ૫0 11130 10 
6110 01 110 11ટા1€51 17031010115 11 110 ૬10 1 ૭] લે 0૯૯0 
2 11001* મિસિસ ખીસાંટ દુનિયામાં સર્વથી વખણાયલી ન્ત્રીઓમાંની 
ઝેક છે. જે તેણી એક મરદ હતે તો તેણીની ચાતચલણુ અને શકિત 
તેણીને રાજ દરખારમાં સઉથી ગોટા ઓહ્દાપર બેસાડતે. ” તેણી પોતા 
વિષે નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ--“ પણુ હયાં તેમજ જ*૬ગીના ખીન્ન 
વખતે જીઠું' ખોલી શાંતિ મેળવીશ નહિ. સાચુ' બોનવાને અગતતા 
જરૂર પૂરેજ પાડે છે, અને જેમ નેઉં છુ' તેમ મારં બોલવું પસદ 
પડે કે નહિ, જે તેથી વખાણુ થાય અથવા તે તેથી ઠપકો મળે તે 
છતાં તે એકજ સયતા તરક્ની વદ્નાદારીને હમેશાં ડાધ વગરની રાખીશ, * 
જેકે તેથી દોસ્તીના ભગ થાય અથવા તો માગુસ વવી સાથ 
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ગાંઢો તુટે તે છતાં તેને વળગી રહીશ. જે તે, (સત્યતા) વેરાન જગામાં 
લઇ ન્નય, તોપણુ હુ' તેતી પુઠે જઇશ, તે મારા પ્યારતો ભગ કરે 
તે છતાં તેની પાછળ જઈશ, જે તે (સત્યતા) મને મારી નાખમે તે 
પણુ તેતી ઉપર ઇતખબાર મુકીશ, અતે મારી ધોરપર આ સિવાય ફાંધ 
ઔ માંગતી નથી કૈ “ ૩ઊટ 1100 10 10110 1૪ ' 'તેણી 
સત્યનાતી પુડે ચાલવાતી કોશેશ કરતી હતી.' 
શાર્લેટ કૉરડે, 

પરદુઃખ ભ'જતતે માટે મોતાના જનતતે। ભે શ આપતાર બાનુ? 

સતી તવારીખ જેણે વાંચી હશે તેતે દમલબા?૪, ખુતી, નિમક- 
હરામ અડે દરેક જણથી ધિકારાયતા, અતે લોહી ી તેજે? ગહાવનાર 
મેરેટન્‌' નામ જાણીતુ હશે- એ બદમાશ મેરેટતો પોતાના જનના ભોગે 
જત્ લેત ગતો લેને સુખડી 2૨૫૨ “નુ છાર્સેડ શેરે જઈ. દાસના 
બળવાને વધારે ખુતખાર બતાવનાર આ મેરેટ હતો, બળવાની શરઆ- 
તમાં તેગે “ 1'00[01€'ક પાલે” તામતું એક ન્યુસપેપર પગટ કરવા 
માંડયું, જેમાં તે પાને બળવો કરવા ઉસ્કેરતો હતે. એ વખને મેરેટ 
મ્યુનિસિપાલિ ટનો સભાસદ હતે! અને તેણે પહેથી પરે માગગ ઝીધી તે 
એજ કે, દરેક કેદખાનાને સળમાવી મુછી ખે લાખ સીવૈર હર્તરે ઉંચરઃ 
વેોતે મારી નાખવા. આ પછીથી તેને “જેકોબીન” મડળીતો ખમુખ 
બનાવવામાં આવ્યો, જેથી લોહીની નેહેર ચલાવવામાં તેતે બહુ 
સહેલું કામ થઇ પડયું હતું. નાના બચ્ચાંઓની ચીચયારી અને વિધ- 
વાએના હાય નિસાસા સાંભળવાને તે બહુજ આતુર રહેતો. એવા 
અદમાસતેો। જીવ લેવામાં શાર્લે!ટ કરડે તદત વાજબી હતી. શાલોટ 
કરડે “કેઅન'ના ગામડામાં વસ્તી હતી, અને પેલા વખણાયલા 
કવિ “પીએરીકોર્નીલ'તી શિષ્ય થતી હતી. તેણીનો પિતા એક ઉમરાવ 
હતો અતે કાાંસનતા બળવા પછીથી તે આ નાતા ગામડાંમાં રહેતો 
હતે।. તેણીની ઉમર ચોવીસ વષેતી હતી. તેણી ધણીજ ખુબસુરત, 
 ફામેલ મનતી; કઇક ઝવુની, પશુ પરદુઃખશ'જત ખતાસની 
,, જુવાન બાતુ દતી. તેશુીને નાનપ્ણુથીજ વાંચતતો ભારે રેખ 
૦૧ 
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હતો. અને તેણી દરેક બહાદુર સ્રીઆનાં વખાણુવાજોગ કામે! 
જાણ્વાને ખદુજ આતુર હતી; અને તે જાણુવાયીજ દેશનાં ભલા અર્ચે 
તે પોતાનો જન ખોવાને હિ'મતવાન બની હતી. પેલા બદમાસ 
ગેરેટતી ખુનરેજીતે વિષે ભય'કર અફવાઓ ઉડતી હતી. શાલીટની 
નણુમાં જયારે એમ આવ્યું કે મેરેટે પોતાના શક ઉપરથી ચોકસ 
સ'ખ્યાના ઉમરાવોતે કૈદ્દ કીધા છે, જેએને બપોરે ગરદન મરાવનાર * 
છે, અને તે બધા દેશેમાંધી કૈદ પકડેલા ઉમરાવોની સ'ખ્યા લખોાની 
હતી, વારે તેણીએ પોતાના જનના બદલામાં તે લખે નિદદીષને 
બચાવવાનો મકમ ઠરાવ કીધે. 


અ;વા ઠરાવથી જ્યાં તેના બાપ અને બહેન રહેતાં હતાં ત્યાં 
ગઇ, તેએોને ઇંગ્લાંડ જવાનું બહાનુ બતાવી ખાપના આશિવાદ મેળવી 
છેલ્લી સલામ કરી, તેણી «યાંથી પારિસ જવા ઉપડી, પોતાની કમાઇના 
નાણામાંથી તેણીએ કેટલીક ઉમદા ચીજે ખરીદી પોતાના દોસ્ત 
આશનાવોને યાદગારી દાખલ ભેટ આપી. 

તેણી પારિસ જઇ પહોંચી અતે ખીજ સવારે પોતાના 
વિચારો પ્રમાણે, પોતાના પહેરશુમાં એક છરી છુપાવી મેરેટના રહેટાષ્યુ 
તગ્# ગઇ અને મેરેટ ઉપર એક કાગલ લખીને જણાવ્યું કે, તેશી 
અમીરેતું એક મોડુ” કાવત્રુ" જાણુતી હતી, તે તેતે જાહેર કરવા માગે છે. 

તેણી મેરેટના ધર ભણી ગઇ અને નોકરો સાથે થોડી રકઝક 
થયા પછી અ'દર જવાનો હુકમ મેળગ્યો, મેરેટ પોતાના ઓરડામાં 
લખવામાં ગુથાયલે। હતો. તેના જવાખ તેણે હિ'મતથી આપ્યા. * કેઅન * 
તરપ્ છુપા નાશી જનારાએશ્ની ટીપ તેણે મુગે મોઢે લખાવી, લખાવી * 
ર૯ પછી મેરેટ બોલ્યો “ આહા | આહા | એડ અઠવાડિયામાં તો 
ઝએએઓ ખધાં દોજખમાં જઇ વસશરે |” 
આજ પળે શાલોટ કૉરડૅ પેલી હુપાવેલી છરી એકદમ ખહાર 
માટીને તેતી છાતીમાં ઘાંચી દ તેનેજ દોજખમાં પહોંચાડી દીધો. * 
સેરેટના નોકરોના પોકારોાથી તે ધર આદમીઓથી ઉભરશ્‌ાઇ ગયું. તે * 
' જુવાન છોડીને મેરેઢના દોસ્તોના હાથમાંથી કટકે કટકા થડ જતી * 
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બચાવવાને સત્તાવાળાઓને ખરેજ ઘણીજ જ્ુશકેલી પડી, તેણીને લઇ 
જઇને બ'ધીખાનામાં નાખવામાં આવી અતે તે પછી તેણીની તપાસ 
ચાલી. તેણીની તપાસમાં તેણીએ હિમતથી જથાવ્યું કે “ મે' ન્નેયુ” કે 
માંહામાંહેની લડાઇથી કંસનો નાશ થશે, મે' જ્યું કે મેરેટજ મારા 
દેશનો નાશ કરનાર છે, અને તેથીજ તેને જન લેવા ખાતર, મે મારા 
જાતનો ભોગ આપી મારી જન્મ ભૂમિને બચાવી છે.” સાબાશ કૉરડે, 
તારા જેવી સત્રો સત્રીઓના સદગુણુનું તાજ છે | તપાસ પછી તરતજ 
તેને ગરદન મરાવવાને! હુકમ મળ્યો. 


એક ભય'કર ઉસ્કેરાયલાં ટોળાં વચ્ચેથી શાલીટ કૅરડેને તે 
ઢીમચા આગળ લઇ જવામાં આવી. તે ઝતુની રોળાના પોકારોથી જરા 
પણુ નહિ ખીહીતાં તે પરદુઃખભ*જક બાનુ શાંત ચહેરે ઢીમચાં નજદીક 
ગઇ. એક પળ તેણીને! ચહેરે ક્રિકકો દેખાયો, પણુ પછી ખુદાનું નામ 
“લઇ તેણે છુંટણુપર પડી પોતાની રૃપેરી ડોક હેઠળ નમાવી, કે બીજીજ 
પળે તેનો બહાદુર જન તે કિરતારની જનાબમાં જઇ પહોંચ્યો | લોકોની 
ઉશ્કેરણી આ વેળા હૃદબદારની હતી. મેરેટના દોસ્તોના ઝીતો નરમ 
પડયો, પણુ લેકેનતો તો જીતે! લેવો હતે. તેએનતી સલામતી ખાતર 
"નન આપાર્‌ નવ જીવાન ખઠદાદુર નારના આ હાલથી, લોકે ઘેલાં 
દિવાના બની ગયા, અને મેરેટના દોસ્તોએ તેનું બાવલુ' મેલ્યુ' હતુ” 
તેને તોડી પાડી, ભાંગી શુકો કરી, ગટરમાં નાખી, તેઓએ પોતાને 
કીનો નરમ પાડયે!, 


રશિયાની ડેથેરાઈન, 
કેદી થવાને વચન પાળનાર ખાનુ, 
ગુરૂ સ્કરસ્%ી એક તેોદ્‌ાતી રાતે પોતાની બહેનતે મળી રશિયાના 
મેરીઅન વર્ગે તરદ્ જગળમાંથી રસ્તો લેતો હતો. થોડુ' જ'ગળ કાપ્યા 
પછી એક બાળકની કુમલી, નાની, રડતી ચીસે। સાંભળી વુરત તેણે 
ઘોડાને થોભાજ્યો, પણુ તેને એમ લાગ્યું કૈ તે અવાજથી તે છેતરાયે! 
હશે. પાછે ધેોડાને ચલાવવા માંડયેઃઃ થોડુ' ચાલ્યા બાદ ઘોડે પોતે અટકી 


ઉભો. અતે તે સમજી “નવર આગળ વધ્યું નહિ. સ્કર'સકી ધોડા ઉપરથી 
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ઉતમયી અતે જેયુ' તો! ધોડાના પગ આમળા ખ્ર્કૂમાં કાંઇ હાલતું દું. 
તુરત તેણુ તે હાથમાં ઉપાડયું - 

ખર્ચી ઠેઠેરી મરતાં એક નાના બાળકને કપડાંમાં મજખુત વીંટાળેલું 
ન્નેયું. ધમેચુર્‌ ચુસ્ત અને દયાળુ હોવાધી તે બાળકને મરમી આપવા પોતાના 
મજખુત હાથમાં ઉપાડી છાતીએ ચાપ્યું, અને અ'ધારામાં પોતાની ખુકગે 
આંખો "ફ્ે'કી તેણે મેરેથી પોફાર્યું, “ જે કોઇએ આ ખાળકને ગરીખી, 
બુખ, યા બીન કોઇ પશુ કારણુસરે તજ્યુ' હોય તેએ જણે ક; : 
ઝએ બાળકનો પાલનહાર થઇ રહીરા, તે પાકે પરવરદિમારને! હું એ 
ગરીબ કમીનો ખકો છું, વેના પવિત નામી હું અત્રે કસમ લઉં છું કે 
ખે બાળકને હું પાળીશ.” 


હરદ*ઃ 


ફૂ 


દ્વ 


#* 
ર 1 


તના બાલવાનો ડેઇ જલળાથ 4 ઝ્ નોક, ૮૦ ઘગુ લ 
મે. હ ક જ ન. ન ન્ન જ રૂ. જના 
મ્‌શતને લષા ઘડાપર પાછા “2 ઝકપમ!ા ઘરે ઉમરના રસ્તે! લીધો. 


નતા! 

દાર ૦૪૪ પોતાની કારેભારેષા ડરિકાને અશી બાળતા માવજત 
કરવાનું સૉંપ્યું, બાઇકીને ગરમ આપતાં યાલમ પડ્યું ક તે બહુ ખુળ- 
સુરત હતી. 

ડ્ેડરીકા તે ખાળકીતે પોહાડવા લ ગદ ત્‌ ર્‌ઈ, તે ભલે! ગુર 
ઝેક સારૂ દામ કરનારની શાંત, ભલી મીર શે 

સવારમાં પેલા ગુરૂએ તે ખાળળના માળાપષને વાસ્તે છુસ તપાસ 
ચલાવી પણુ કાંઇ પત્તા મફ્યે! નહિ. તે જ ગળ તરફ એક ખેડૂતની 
જુ'પડી પાસ એક સેલજર મુએલશે મળી આવ્યો હતો. તે ખેડુતને પુછતાં 
જણાયું કે રાતે ઠૅડીથી મરતાં આદમીતા પોકારો સભળાતાં, પણુ સવારે 
ઝુપડીનો દરવાજે ખોલતાં એક મરેણુ પામેલો સોલજર દેખાયો. ગુરૂએ 
તપાસ કરતાં તેની લાસપરથી એક કાગળનો ટુકડો મળી આવ્યો, જે 
ઉપર્‌ કૂકત ખે ખોલ અધુરા સુકયા હતા તે ખેલ આ હતા. 

 બચ્ચાએ પ્યારાં બચ્ચાંએ '--તોપણુ આ કાગળને કકડો મુર્એ 
લપ્ને સાચવી રાખ્યો. 

વવના વહેવા સાથ કેથેરાઇન એક અતિ હુશિયાર, ચપળ, ખહાદુર, 
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ઉઘ્વાગી, ખુબસુરત, અને પોતાના પાળક ખાપને તાખેદારીથી હમેશાં 
રાજી રાખતી નીવડી, હવે ચુર્‌ સ્કર“સકીએ પેલી કેથેરાઇનને પોતાની 
સીફુલી બડેન એલીશાની મદદ માટે ત્યાં મોકલવાતે વિચાર કીધે. 
અતિશય ખુશાલીથી કેથેરાઇને પોતાના પાળક પિતાને તાખે થઇ જવાની 
તૈયારી કીધી. તેને મુકવા ગુરૂ અર્ધે રસ્તે સુધી ગયો, જે જગ્યાપરથી 
તે પહેલાં મળી આવી હતી, તે જગ્યાપર જઇ પુગ્યા. કેથેરાઇન ત્યાં 
થુ'ટણુપર પડી, અને ખોલી :-- 


“હુ આ જગ્યા, કે જે જગ્યાએથી તમે મને મરતી ઉચકી લીધી 
હેતી અતે દરેક રીતની સ'ભાળ લઇ મોટી કીધી, તેના ઉપકારતી લાગણીમાં 
તમને દુવા દઇ આભાર માતું છુ.” ગુર્‌ ધુજતા અવાજે ખોલ્યો “મારા 
બચ્ચાં, ઉઠ | ઉપકારની લાગણી દેખાડવાને હજુ તુ' ધણી નાની કહેવાય. 
ઇશ્વરની મરજી પ્રમાણે આપણે રહેવું જેઇએ. જ દીકરી, પણુ મારા 
ખોલ યાદ રાખજે, કે જે ભવિષ્યમાં તારી સ્થિતિ ફેરવાય, તો તું ભુલતી 
ના, કે છું એક નાની, તજનયલી છોકરી હતી, અને ખે કલાકમાં મરી ન્નત. 
%ૃચેરાઇન, હમેશાં સદગુણી, સાચી, દાનાવ અતે મ'ોષી રહેજે. દીકરી, 
મારા જેવા એક ગરીબ ગુરૂની શિખામણુ યાદ રાખી હમેશાં જીગરે સાચી, 
સાખુત મનની, બહાદુર રહેજે. હમેશાં નેક ખોલજે, નેક વિચારજે, 
અતે નેક કામ કરજે. ગમે તેમ થાય તોપણુ તારી ફરજ બન્નવવામાં 
પાછળ પડતી ના | ” હવે ગુરૂએ કેધેરાઇનનતે જમીનપરથી ઉઠાડી તેના 
માથા પર હાથ મેલી દુવા ચાહી. પછી બતે છુટા પડયાં. 


%થેરાધ્ન ત્યાંથી એલીશ્ઞાને ત્યાં ગઇ. એક દિવસે તોપોના ભયકર 
અવાન્ને સાંભળી બહુ ચિ'તામાં તેણી ઉભી હતી. 

પોતાના દેશમાં દુશમનોએ હુમલો કીધો છે, એમ જાણી તેણીને 
તાના પાળનાર ગુરૂનો વિચાર આવ્યો કે તે કેવી ધાસ્તીમાં હરે. એવો 
વિચાર કરતી હતી તેવાંમાં એક ધેડેસ્વાર્‌ પેલા ગુરૂ તરફથી કાગળ લઇ 
આવ્યો અને જણાવ્યું કરે શહેરને રશિયનોએ ધેરી લીધુ' છે તેથી 
%્ધેરાધનને જ્વાંજ રાખવામાં સલામતી છે. “ હ' મારા પાળનારતે મળવા 
જઇરા,' એમ કથેરાધન ખોલી. 


૪૮૬ 


એલીશાએ જવાબ દીધો “ એટલાં તે! ત્યાંના દરેક રહીશો માયો 
ગયાં હરો યા તે! કેદી થયાં હરે.” 

“ યારે તેએ સાથે દું મરીશ, યા કૈદ પફડાઇશ, પણુ મારા 
પાળનારને તેો। (રર મળીશ.'' 

સવાર અને એલીશા વાત કરતાં હતાં, એટલામાં વિજળીની ઝડપે 
દશેરાઈઇને ઘોડાપર સવાર થઇને તેતે ચાર પગે છેડી મેલ્યો. પેલે! સ્વાર 
અથવા એલીશા, ખોલવા જાય તેટલાં તો તે નજરથી દુર થઇ. તેણી 
સાંજે [ીણુષ્રીણુ થતા ઘોડા સાથે મેરીરનબગના દરવાજા આગલ આવી 
લાગી. જેવી તેણી દાખલ થાય છે તેટલાં એક સોલજરે પેલા ઘોડાની 
લગામ પડર્ડી અને સ્ત્રારને કયાં નય છે તે પુછ્યું. 

લાંખે! વખતવેર્‌ રકઝક ચઇ. પેલા સોલજરે કહ્યુ, “ જે શહેરની 
અ'દર દાખલ થશે તો કેદી યશે.'' 

પેથીએ જવાખ આપ્યા કૈ, “ગમે તેમ ફરી મારે મારા 
ષાળનારને મલવુ છે.” 

“તાર્‌, જે તે કેદી હાય તો ? ” સેોલજરે પુછ્યુ. 

“તે હુ પણુ કેદી થઈશ.” 

“ પણુ જે તે માવી ગયો હોય તો ? ” 

પેલાની આ અટઢકલથી કૂમકમી. પણુ શાંત રીતે તેણી બોલી “મે' 
તમને જણાવ્યું છે, માસ્યો, કે તેના જે હાલ થયા હરી તેમાં હું ભાગ લઇશ.” _ 

“જાએ ત્યારે ખુદા તને મદદ કરે.” તે જવાન સોલજર ઘોડાની 
લગામ છોડી દેતાં ખોલ્યો. ર 

ઘોડે પાછે ચારે પગે દોડતો થયો. ડં 

તે થોડેક દુર ગઇ હશે એટલામાં કેટલાક અવાજે તેને પુછતા સભલાયા. * 


“ ગએ કેણુ જય છે ?” કટલાકોએ પુછયું. જવાબ ન મળતાં તુરત પ 


એક ગોળી છુટી અને સીધી તેના કાન આગળથી પસાર થઇ ગઇ પ 
આથી તેણે હવે એકદમ બેડા ખે'ચી પકડયો અને તેઓને પોતાની 
ન નેમ જણુવી, ર જ ટ ઈ 


૪૮૭ 


પણુ પેલા સોલજરનતા વડાએ કહ્યુ' કે “ તમે શહેરની હદમાં આવી 
ચુકયાં છે, વાસ્તે અમારાં કેદી છે. આ?૪થી:તમેટ્ુરાશિયાના જાર પીટર 
પેહલાતી મતા છે, આવે ધેંડાપરથી ઉતરી અમારી પુડે આવે।.'' 


પોતાની કાળી આંખોમાંથી ગુસ્સાની નજરે નનેઇ કૈથેરાઇન નીચે 
ઉતરી. “ હુ' તમારી કેદી છું, મને શહેરમાં લઇ નએ], હુ મારા 
પિતાજીતે મળવા માચુ' છુ.” 

એમ ખોલી તેણી જેતરલતે મળવા ગઇ. તે તરક જતાં તેણીએ 
'ૂડરિકા પેલા ગુરૂની દાસીને રડનાં જેઇ. તેને પુછતાં માલષ્ટ પડયું કે 
ગુર્‌ સ્કર'સ૪ીને મારી નાખવામાં આવ્યે! હતે।. 

“ તારે શું જનેઇયે છે છોકરી ? '' તેને જનેઇને જેનરલે પુછ્યું. 

“હુ કેદી છું. હું' કદી પણુ નાસી જઇશ નહિ, જેતરલ, મતને 
કૂકત એક દહાડાની મહેતલ આપો. હમણાંજ મતે મારી દાસીએ 
ખબર આપી છે કે મારો પાળનાર મુર્‌ખ્ખી મુડદાએઓનાં ઢગમાં પડયે 
છે, તેતે શોધી કાઢી ધટતા માન સાથે હુ' દફનાવવા માચુ' છુ. અરે ! 
ઝરવા ભશે। હતે! ? ?” 


“ છોકરી, એ બહાને તું નાહાસી જય નહિ તેની શું ખાત્રી ??” 
પેલા જેનર્લે પુછયુ. 


“મારૂં સાચું વચન, ?' તે ખોલી. “ કાલ પડતાં આ વખત 
અગાઉ તમારી કેદી થઇશ. ”” 


“« ત્યારે; તું મારી કેદી છે એમ યાદ રાખજે. ” 


તરતજ તેણી કોડરિકાની સાથે મુડદાઓના ઢગમાં હિ'મતથી 
ચુરૂતી લાશ શેધી કાઢવા લાગી. અ'ારં ધણંં હતું તેથી નિરાશાથી 
લમભગ રડી દેતાં કેથેરાઇન બોલવા જતી હતી, એવામાં કોઇનાં 
પગળાં સાંભળીને ચમકી; “૦૪રા થોભ, છોકરી! હુ' બતી અને 
ઔજ મદદ લાવું” 


મ થોડા વખતમાં પેલ્લેજ જવાન સોલજર એક ફાનસ, ચાર  માણુસ 
આ અને નં ખાટલી લઇ ત્યાં આવી પુગે, 


૪૮૮ 


ધણી વાર શૈધ ૪ીધી પણુ લાશ મળી નહિ. નિરાશાથી કેથેરાઇન 
રડી પડી, ૯ 

“પ્રેથેરાઇન, ચાલ કાલે માથી રોધ ચલાવીરું'” દ્રેડરિકા માલી. 

“કાલે તે! મે' કેદી થવા વચન આપ્યુ' છે. અરે ધ્ંશ્રર તું 
મને મદદ કર્‌ | '' 

“છોકરી તું ધેર નન. હું તારે ખાતર તારા પિતાની લાશ શેોધીશ 
અને ધટતી કિ*। સાથે દકનાવીશ.'' 

“ખૂ ઉપકાર થયો. તમે સ્વાયે રહિત ધણી મદદ કરો છો 
ગુરૂને જીવતો નહિ તો મ્ુએલે પણુ છેલીવાર ભજ્ેેવા માગુ' છું. '' 

કેથેરાઈન પેલા જવાન સેો!લજરતો ઉપકાર માનતાં ખોલી. 

ગુરૂ સ્કર'શકી હાથમાં ગોળી લાગવાથી ખેભાન થઇ પડયે હતે, 

તે આ છેલ્લા ખોલેથી હોશમાં આવો બખડયે।, “ મારી કૈથેરાધન 
દીકરી !'' તે ધણી ખુશી થઇ. ગુર્‌ જીવતે! મળ્યો. તેતે ઘેર લપ્ટ 
જવામાં આવ્યે!. તેઓ ભેટયાં, ડાકટરે તેના હાથને મલમ પટો કીધે 
મુંગે મ્ણેડે મુડદાંઓના ઢગમાં ડટાઇ મરતાં તેણે બચાવ્યો હતો તેથી 
ગુરૂએ પ્થેરાઇનનો ઉપકાર માન્યો. ખીજ સવારે બામદરે તે ખાનુ 
ખુબસુરત ગુરૂના એરડામાં આવી કહેવા લાગી કે “ આજે આપણે 
એકમેકને છેલ્લાં મળ્યે છીએ, મે જેનરલની કેદી થવાતે વચન આપ્યું 
છે, માટે મારે જવુ' જઇએ. '' 

ગુરૂએ અતય'ત દુઃ ખ સાથે, આશીશ ૬૪ વચન પાળવાની રજ 
આપી. કેથેરાઇન જેનરલ શૈશેમ્તીકૂના ત'બુ ભણી ગઈ, જ્યાં પેલે 
જવાન સોલજર ઉભો હતો, જે તેને નેઇતે હેરત થયે. 

“તું આવી કે છોકરી ? હું ધારતો હતો કે તું હવે કદી તારૂં 
મ્હા મને ખતાવશે નહિ. ”' જેનરલ ખોલ્યો. 
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“ પાછી આવવાનું મે' તમને વચત આપ્યું હતુ''” ડેમમાં ન 


તેણીએ જવાબ દીધો, 


“ આજથી તુ' મારી દાસી છે ન્ન, અમારે માટે તાસતો કરી લાવ.”  ી 


૪૮૯ 


થોડા વખતમાં નાસતાની રેખલ બિછાવી પેક્યા જનરલ અને 
જુવાન સોલજરનેં જમવા ખેસાડયા. 

“ તારી ઉમર શું છે છોકરી ?'' જેનરલે પુછ્યું. 

“પુરાં તેર.” કથેરાધને જવાબ દીધેો. 


“ પચાસ વર્ષના આદમી જેવુ એ છોકરીનું ભેજી' તે હેંયુ' છે. 


જેનર્લ, ફાલે રાતે મુડદાંએના મમાં એણે ધણી હિ'મતથી કામ કીધુ” 
છે. ” તે જવાન ખોલયે।* 

“ આવી બહાદુરી સાથે તેણીને લડાપ્તતા મેદાનમાં જેવો મને 
ગમે છે. તું ખૌતી નથી છોકરી ? મુગેલાંઓથી યા દુશમનની ગોળીથી 
યા કશાથી પણુ તું ખીતી નથા ? ?' 

“ આવે સમય બીક શુ' તે હું' જણુતી નથી. ” 

આ છદિ'મતવાન જવાબથી જેનરલ તેમજ તે જવાન અનયબીમાં 
ગરકાવ થયાં. 

“ જેનર્લ, જે તમે તમારા કેદીને વેચો તો હુ' તેતે ખરીદુ' ” 
ફલા જવાન સોલજરે જેનરલને કહ્યું. 

“' અને તમે તેને ચું કરશે ? '' જેનર્લે અજ્નયખીથી પુછયુ. 

'“ ભારી ખાયડી. ખહાદુર છેકરીજ એક સોલજરતી ખાયડી થવાને 
લાયક છે. કેમ છોકરી તે' શું ધાર્યું ?”' પેલા જવાને પુછયુ, ર 

કેથેરાધન હજી નાદાન હતી. તેણીએ નિદૌષતાથી જવાખ દીધે. 


“ એક જેનરલનતી દાસી થવા કરતાં એક સોલજરની બાયડી થવુ મને 


વધુ પસદ છે. '” 

“ શાબાશ, કેથેરાઇન, આજથી તુ મારી છે. ખચીત હું એનેજ 
પરણીશ. ” પેલા જવાને જેનરલતે કહ્યું, “તે બહાદુર, સદગુણી, મકમ 
મનની; ફરજ બજવનારી, વચન પાળનારી, અને વળી ધરતા કામ- 
કાજમાં હુ૨ીઆર છે, તે દરેક વાતે મારે લાયક છે. એથી વધુ ચુણેા 
મારે કયા જેપ્રએ ? બસ, નકી થયુ'. તે મારી મહેરદાર થશે. ચાક, 
કેથેરાઇન, મારી પુઠે આવ. આજથી તુ લોકોતી નોકરી બજાવશે નહિ. 
જે કોઇની પણુ બનવે, તો તે તારા ખાવિદનીજ,” તે સોલજર 


સતા નેન 


૪૯૦ 


એટલું ખોલી કેથેરાઇનને ત'બુ બહાર લઇ ગયે।. તે સોલજરે એક 
ભપકાદાર્‌ ત'ખુ નજદીક થોભીને ક્રેથેરાઇનને કહ્યું: 

“ આ ત'ખુ આપણા રશિયાના ઝારતો છે, અહિ' ધોભ કેથેરાઇન.” 

તે અ'દર ગયો અને કૈથેરાઇન બહાર થોભી ધોડા વખતમાં 
એક જણુ આવીને તેણીને જણાવ્યુ. “ બાનુ, તમને નામદાર ઝાર 
પીટર ધી ગ્રેટ મળવા માંગે છે.” તે અ'દર ગઇ. પોતાની અનજનયખી વચ્ચે 
આખ્ખાં રશિયાના ઝાર તરીકે પેલા સોલજરને ઓળખાવતા હતા. ન્‍ તેતે 
પરણુવા કખુલ થયે। હતો : તેજ તે હતો એમ કેથેરાઈને જેઇ લીધુ. 

“ જેમ એક સોલજર દાખલ મે' તને કબુલાત આપી છતી, તેજ 
પ્રમાણુ હમણાં પણુ ડું કબુલ થાઉં છુ'.”' તે ખુશાલીથી બોલ્યે; પછી ઝાર 
ઉઠંયો અને તે સુ'દરીનો હાથ પોતાના હાથમાં ઝાલી, પોતાના અમલ- 
દારોને શવિષ્યતી રશ્ઞિયાની શહેનશાહબાનુ દાખલ તેતે ઓળખાવી. 

તેએના લસ બાદ ઝારૅ તેને મોસ્કો શહેરના મહેલમાં રાખ્યા 
પછી તેતે યાં “ એન' અને “ છલીઝાબેથ ' ને જન્મ થયે. 

જ્યારે રશિયાના પીટર ધી ચરૅટે તુરઝીએ સાવ લડાઇ કીધી, 
ત્યારે તેઓ ભુખમરાથી દુખી થવા લાગ્યા. આ વખતે કેધેરાધનને * 
લશ્ચકર વચ્ચે લેવામાં આવી હતી, સધળ' લશકર ભુખમરાથી ટલવળળતું 
હતં, કાંઇ પ્લાજ ન હતો. અ'તે રાણી કૈધેરાઇનતે એક વિચાર 
સુઝયો. તેને ખબર હતી કે જ્યારે તરફીના સુલતાનને કાંઇ કહેવડાવવું 
હોય ત્યારે પહેલાં નજરાણું નજર કરવું જોઇએ. એમ કરી સુલતાનને 
જણાવ્યું કે લશકર ભુખે મરી જય છે. તેથી સુલતાને મદદ કીધી. 

શાહ પીટરે પોતાની ચચળ રાણીની ચાલાકીથી રશિયતો મરતા 
બશ્યા એમ નણી તેણીને ગાદીની ભાગિયણુ તરીકે નનહેર્‌ કીધી. કૈથ- 
સઇનતે ધણી મુશકેલીએ પોતાના ભાઇ તરફ્થી માલમ પડયુ' કે 
તેણીને! ખાપ એક સોલજર હતો. તેણીના ભાઇનો પત્તા મલયા પછી. 
તેને કાઉન્ટ બનાબ્યાો. પીટર ધી ગ્રે. ૧૭૨૫ માં મરણુ પામ્યો, ત્યાર 


પછી રાણી કેથેરાઇને ખે વર્ષે અતે થોડાક મહિના રાજ્ય ચલાવીને . - 


૩૯ વર્ષની જનાન વચે પોતાના શરીરનો ત્યાગ કીધો. 





હિ'દતી નામાંકિત તેમજ પતિજૃતા નારીએ. 


-૦-્્ઝઝક્ 
રાણી અહુલ્યાબાઇ હેપ્લકર; દેવી તરીકે પૂજાતો રાણી? 


હિ'દુસ્થાનના ઇતિહાસમાં કોઇખી સ્ત્રી બહુ મોટો દરજ્જે અને 
માન ધરાવતી હોય તો તે રાણી અહલ્યાબાઈ હોલકર છે. તેણીના જેવી 
ખીજ સદગુણી રાણી હિન્દતી તેમજ યુરે।પની તવારીખમાં મળતી નથી 
તેણી નારી નતિતે દિપાવનાર્‌' એક અમૂલ્ય જવેર્‌ હતુ. 

તેણી એક સત્રો હોવાથી ગાદીપર આવતાં મુશકેલી નડી હતી. 
તેણી હોલકર વશની એક હકદાર વિધવા તરીકે ગાદીએ ખેઠી, ત્યાર 
ખાદ એ રાણીએ સઘળો કારોબાર એવી રીતે ચલાવ્યો કે તેથી તેનું 
નામ આખા હિ'દુસ્થાનમાં પ્રખ્યાત થયુ'. સરકારનો કારોબાર એ રાણીના 
વખતમાં જેવો ચાલ્યો તેવા સરસ કે!ઇ બીજે વખતે ચાલ્યો ન હતો. 


આવક તથા ખર્ચને ચોકસ હિસાબ રાખવાને ખૃખરદારી 


કરતી અને પો]તાની ચાલાકી અને મિત્રાચારી ભરેલી વત્તણુકયી પારકાં _ 
રાજવાળાખા તર્કથી માન મેળવી તેણીએ ઈંદોરના રાજને પહેલી 


પક્તિતું બનાવ્યું. 

અહલ્યાબાઇ પરેહિયું પડતાં ઉઠતી, અને પોતાના ધર્મે મુજબ 
ઇશ્રરની ભક્તિ તથા દાન પુન પુણ્ય કરતી, લાર પછી ભોજન જમી 
પાછી ભક્તિ કરવામાં મશગુલ થતી અથવા નીતિની વાતો કરતી અને 
સાંભળતી. તે પછી થોડ્ડા વાર આજ્ઞાયશ લેતી. આશરે ખે કલાકને 
અમલે કપડાં પેહેરી દરબારમાં જતી ત્યાં સાંજના છ કલાક સુધી સર- 
જારી કામકાજ ચલાવતી, પછી નવ વાગા સુધીનો વખત જમવા તથા 
બમી ધ્યાનના કામોમાં ચુજરી; પાછી દરબાર ભરતી. ત્યાં અગિયાર 
વાગા સુધા કામ કરી જતી. 

તેણી હમેશાં કહેતી હતી કે “ મારૂં કાર્યે જે રીતે હું ચલાવું છુ 
તેનો હિસાબ મારે ઈશ્વરને આપવો પડશે.'” અહલ્યાબાઇ પોતાની ૨1જ 


૪લર્‌ 


હકુમત એવી રીતે ચલાવતી હતી કે સધળી પ્રજા તેણી ઉપર ફ્દા 
હતી, અતે તેણીને માતા સરખી ગણાતી હતી. દયાળુ અમલ અતે અદલ પ્ત- 
સાફથી પ્રનનને સુખી કરવાની એ રાણીની નેમ'હતી. રાજ કારોબાર સ'બ'ધી 
તેણીનો મૂખ્ય કાનુન આ હતો કે જેમ બતે તેમ રૈયત પાસથી થોડે 
કર્‌ લેવો, જે તેણીના અમલદારો આડી ચાલ ચલાવતા માલમ પડે 
તો તેઓને અપક્ષપાતપણે ધટતી સક્ન કરવાતે તેણી કરી પછાત 
પડતી નહિ. 

ર્‌યતને અદલ ઇનસાક્‌ આપવાને તેણી એટલી તો! કાળજી રાખતી, 
કે તેણીએ ઠરાવેલા અમલદારોએ કીધેલા ચુકાદાની વિરૂદ્ધ તેતી જના- 
બૃમાં અરજ થતી તો તેપર ધ્યાન આપી, હરેક નાની બાબત વડીકની 
પણુ જતે તપાસ કરતી અને દરેક જણુતે ઘુરતો ઇતસાફ મળે છે કે 
નહિ તેની ખબરદારી રાખતી. તેણીના અદલ ઇતસાકફ્ના દાખલા ધણા 
મળી આવે છે, જેમાંને! એક લ્રાં ટાંકવો બસ છે. 

એક તવ'ગર શરાફ મરણુ પામ્યો. યાંના સરકારી કારેબારીએ 
મરનારની વિધવા પાસથી ત્રષ્યુ લાખ ર્‌પિયા માગ્યા અતે દત્તક પુત્ર 
, લેવાનો અટકાવ કીધો, અને એવી ધાસ્તી આપી કે એ રકમ જે ન આ- 
પશે તો મરનારની સઘળી દોલત સરકાર ખાતે જપ્ત કરવામાં આવશે. 

પેલી વિધવા રાણી પાસ ઇનસાક માગવા સગાંએ સાથે ગઇ. 
રાણીએ જ્યારે સધળી બીના જાણી કે તુરતજ પેલા જીલમગાર અમ- 
કદારતે ચાકરી ઉપરથી બરતરફ કીધો, અને પેલી વિધવાના દત્તક 
પુત્રને કાયમ કીધો એટલુજ નહિ પણુ દત્તક પુત્રને પોતાના ખોળામાં, 
ખેસાડી કપડાં તથા જણુસ પેહેરાવી તેને પાલખીમાં ખેસાડી રવાના 
કીધો. પેલી વિધવાર્નું નજરાણુ' લેવા સાફ ના પાડી. આ હેવાલ સાંભળી 
સવ લોકે રાણીપર હન્નરો હન્નર આ$ીન કરવા લાગ્યા. 

જેવી તેણી અદલ ઇનતસા'%ી હતી તેવીજ પરદુઃખભ'જક અને 
ધમાતુ હતી. એ પ્રતાપી રાણી પોતાના વડીલોથી મળેલો ખજનેો લોકોના 
 ભલાંતે માટે સખાવતમાં વાપરતી. તેણીએ દેહેરાં બ'ધાવ્યાં અને 
ક્રાહાણાને દાન આપ્યું. એટલું નહિ, પણુ રસ્તા બ'ધાવ્યા, કુવા, 


૪હ૩ 


તળાવો ખાદાવ્યા, ધમેશાળાએ બાંધી અને દરેક રીતે પ્રન્નને સગવડ 
ચાય એવા કામે કર્યો છે. તેષ્રીની સખાવત દૂરના દેશે માં પણુ લાતી. 
-મ૦૯્યાખાઇ છુમેશાં ગરીબ લેને ૦#મા્‌ડતી, અને તેહેવારોના દિવસે 
ખ્વથી «#૪ વણેુતાં લોકને ખવરાવી પીવરાવી ખુશી કરતી. ઠ6તી 
રૂતુમાં ગરીબોને કપડાં આપતી, અને ગરમીના દિવસમાં માણુસ તેમજ 
જાનવરોને પાણી રસ્તે રસ્તે પુરૂં પાડતી કેટલીક વખતે અહલ્યાબાઇનાં 
માણુસો! ખેડુતોના તરશસ્યાં રોરેોનતી જુસરીઓ છોડી પાણી પાવા 
મડી જતાં. 

આવી રીતના ધમતુ કામોથી તેણીને લોકો દેવી સમજતાં, અને 
«જ લગી લેક દૈવી તરીફે અહલ્યાબાઇતી પૂત્ત કરે છે. 

મંબધ્ન! આગળા ગવર્નર સરે જેન માલરૂમે રી અહસ્‍્યાબાઇ 
વિશે નીગે મુજબ લખ્યુ' હતં:--“ તેગીએ રાજદારી બાખતેની જેકે 
કળ1ગા લાવાન હતા ત છતાં લાંબ! વખતના અનુભવ ધરાવનાર 
રાજ૬રી પુરષોની પેટે રાજ્વવી લગામ પોતાના હાથમાં ધરી બડા- 
દુરાથા ૨૭૪ ચલાવ્યું" હતું. તેણી પોતાનું રાજ્ય પોતાવી ધતનને 
ઝખ મખ તેવી રીતે ચલાવતી હતી. એક ચાલાક રાજકારી નરને 
રારમ'વે નેવી રીતે પોતાની ધજના સંકટો દૂર કરી રાજ્યતી આબા- 
દાના વધા?! હતી ” અહણલ્યાબાઇ ૧૭૯૫ માં સાઠે વષેતી ઉમરે સ્વ- 
ગેતાસી થઇ હતી. 

તેણી જેકે મરણુ પામી છે પણુ હિન્‍્દતી તવારીખના સકફાપર 
પોતાનું તામ એક દેવતાઇ રાણી તરીકે અમર રાખી ગઇ છે. 


ચાદબીખીમ 


અહમદનગરની રાણી ચાંદખીખીએ સ'કટની વખતે પુરતી 
સમયસુચકતા વાપરી હિમ્મતવાન બાતુ તરીકે નામ આશકારા કયું છે. 
તેણી ખચપણુમાંજ એક વિધવા થઇ હતી. જ્યારે બહાદુર નિજામશાહ,, 
તેણીનો ભત્રિજ મરણુ પામ્યો ત્યારે ચાંદધીખીએ અહમદનગર જાળવી 
રાખવાતે! ઠૅેરાવ કીધો, અતે એ શેહર જાળવી રાખવાને માટે લડાઇતા 


૪્ક્સ્‍ 


મેદાનમાં જે બહાદુરી દેખાડી હતી તે એક મરદને જ્ઞરમાવે એવી હતી. * 
જ્યારે મોગલો છુમલે! કરવા આવ્યા ભારે ચાંદબઓીખીએ લેસ્કરની સરદારી 

લઇ તેઓને આખો દહાડે હ'ફાવ્યા, દૂશ્મનના તીર અતે ભાલાઓની 
સામે પોતાના લશ્કરને હિમ્મત આપવા લાંથી ત્યાં દોડતી હતો. 
રાણીએ પોતાનાં દીલપર ખખતર પેહેરેલું હતુ' અતે પોતાના જીવની 
% બદનની કશી પણુ દરકાર કર્યા વગર્‌ લસ્કરતે શુર ચઢાવવા આગળ 
વધી ઉસ્કે્યું, અને મોગલેને હરાવ્યા. છેલ્લે મોગલે! સાથે કેલકરારે કીધા. 
તેણીનું ૪. સ. ૧૬૬૦માં રાતની વખતે કોઇ બટમાશે ખુન કીધુ હતુ. 


કશેટેવી, 


શાહાખુદીન ભરતખ'ડપર ચઢાઇ લાવ્યો અતે તે વખતે દિલ્લીના 
પૃથુરાજ અને મેવાડતો અમરસિ'ઠ અને તેનો શુરા રાજકુવર સાધે 
મળી પેલા શહાખુદીનતી સામે થવા એકઠો મળ્યા. 


ત્રણુ દિવસ સુધી ખુનખાર લડાઇ ચાલી. તૈમાં પૃથુરાજ અને 
અમરસિ'હ મરણુ પામ્યાં, તેઓનું લસ્કર આશ્ચયા છોડી ખેટું' અને 
પોતાનું સ્વત'ત્રપણું સદાતું ખોવાયલું ધાર્યું. એવે સમચે સામેથી મોટી 
"કાજ એક સ્ત્રીની સરદારી હેઠેળ આવતી હતી. સધળા લેકોા જેઓ 
જીવની આશા મુકી રડતા હતા તેઓમાં નવું શુર છુટયું, એ સ્ત્રી કોઇ 
નહિ પણુ અમરસિ'હની પ્રિયપત્તિ કમદેની હતી. 

તેણીએ જ્યારે પોતાનો ભરથાર માયો ગયલે સાંભળ્યો ત્યારે 
તેણીનો કુવર કે જે એક બાળક હતો તે ઇસલામી મલેચ્છોના હાથમાં 
જશે એમ ધારી તેની માતા કર્મદેવી એક સિ'હની માફક છેડાઇ અને 
મલેચ્છેનો નાશ કરવા બહાર પડી. કમેદેવી પોતે શુરા લડવૈયાનેો પોષાક 
પહેરી; માથાપર દુપેટા વીંટાળો તથા હાથમાં તેજદાર તલવાર ચમકાવી, 
ઘોડાપર સવાર થઇ અને પોતાના લશકરને “હરહર' ના પોકારથી ઉશકે્યું, 





અ'આર નજદીક લડાઇ થઈ તેમાં કમેદેવી એક દેવીની માફક રણુક્ષેત્રમાં 


ચમકતી હતી. અ'તે અફધાનતોનો પરાજય થયો, ઝુતખુદીન આ આનુ 


શુરાતન જે૪ નાહઠો અને રણલ્ષેત્રમાંથી અનનયખીમાં ગરકાવ થયો. 
આ કમદેવીએ પોતાની બહાદુરીથી મેવાડનું સ્વત'ત્રપણુ' પાછું મેલવ્યુ-.. 


શમણા ળમાભામાદસતાઇ ક કાર ૧૦૦૦૫૦૪ 





નામાંકિત પારસી નારીએ. 





આઈ સાહેખ દીનખાઇ નસરવાનજી પીટીટ (સખાવતની રાણી). 


સખીવજીદ બાઇ દીનબાઈ પીટીટ તે મરહુમ શેઠે નસરવાન% 
માણુકજી પીટીટનાં વિધવા થતાં હતાં. એ સખીવજીદ બાઈનું નામ અને 
કામ કોણુ પારસીતે અણુજાણું હગે ? એ સખી દિલગુરડાનાં બાઇએ થોડી 
મુદતમાં રપ લાખની ગ જવર રકમની જુદી જીદી સખાવતેો કીધી 
હતી. પારસી સ્ત્રીઓમાં કોઇએ પણુ ટુક મુદતમાં આવી ગ'જવર્‌ રકમની 
સખાવત કીધી હોય, અથવા તો સર્વથી વધુ ગરીબ લાચારખેચારની 
દાક ફેડે ધરી હોય તો તે બાઇ દીનબાઇજ હતાં. એમના સખાવતનાં 
કામોથી અને ગરીબ તરફની લાગણીથી પીટીટ ખાનદાનને દેશે। દેશમાં 
માન પામતું ૪ીધુ' છે. મરહુમ બાઇ પોતાનાં સખી દિલથી અને માયાળ- 
પણુાથી એટલાં મશહુર થઇ ગયાં ઉતાં કે તેમતા મરણુના સમાચાર 
સમજીને ચોમેર ભારે દિલગીરી પ'થરાઇ ગઇ હતી અને મુંબઇ તથા દેશાવ- 
રમાં જાણુ બધા ગરીખોાના એક દિલસે।જ માતુથ્રીજ મરી ગયાં હોય એવી 
વાતે! બધે થવા માંડી હતી. તેવણુ ગરિબ લાચારને સખાવત કરતાં એટલુંજ 
નહિ પણુ તેઓના દુઃખમાં ભાગ લેતાં અને સારી સલાહ આપતાં હતાં. 
એ બાઈ પોતે સખાવત કરતાં એટલુ'જ નહિ પણુ એ ખાઇવું લોહી 
સખાવતના તત્તેથી ખન્યું હોય એમ લાગે છે, કારણુકે તેઓનાં છોકરાંમાં 
પણુ તેવીજ સખાવત કરવાનો ખવાસ માતાના લોહી સાથે ઉતરી આવેલે 
જણાય છે. તેઓના એક પુરા ખેટા રૈઠં જમરોદજની છુપી સખાવતે 
અને પારસી કોમ તરક્ની દાજ વિષે કોણુ નથી જણુણું દ પણુ એ ફિરેસ્તાઇ 
ખ્વાસના નરતે આ જ્રાની દુનિયામાં લાંખો વાર રાખવાને તે ઇશ્વરે વાજબી 
શાર્હું નહિ અને ૩૩ વરસની ભર્‌ જીવાન ઉમરે એ શેઠં સ્વગેવાસી થયા. 

વળી એવણુની ખેટી બાઈ આવાંબાઈ ફરામજી પીટીટ પણુ એમના 
વાજ સખી થવાતે કોશેશ કરે છે, અને દરેક ટકે સખાવત કરવાને 
ષાતાતો હાથ લ'બાવે છે. તેએએ છેલી પાંચ લાખની ચાલીએ 'ાંધવાની 
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સખાવતથી પારસી કમતા પ્યાર ખેચી લીધો છે, અને આપણે દુવા 
ગુનર્યે છીએ કે એ બાઇ સાહેબ તરક્નો પારસી કોમનો પ્યાર એઓતી 
સખાવતથી હમેશાં કાયમ રહે ! 


એપરથી સિદ્ધ થાય છે કે એક સદમુણા માતાતાં સદમુષ્યી છેકરાં 
મવાંજ જઇએ. 


ખાઇ દીનખાઇની જુદી જુદી સખાવતો!ની ટીપ આ નાની ચોપડીમાં 
ર”ળ કરવી મુશકેલ છે. એ સખાવતેો! ગટલીખધી છે કે તેને માટે એક 
“નુદી“ ચોપડી લખવી પડે. પણુ ટુંકમાં સ જો જઇએ, અતે જે 
સખાવતી] સવેયી મોટી છે તેજ તપાસ્યે. 


પારસી આરદૂનેજ સારા પાયાપર્‌ સુકી જનાર પણુ એજ માઇ છતાં. 

વેન્તો ક આર્ૂનેજની કત તખરેખ શેખપાં હતો. બધ ર ઇસ્ચએએ 
છી ઝમે % તેઝોના સપખીવજાદ બેટી ખાણ આવાંબાઇ એક એડ ણ ઝતી 
પ હધાડ તો સ્ગોએના સદાને બડુ દાયકા થાય, અ છોડગ ની 
મારફૂનેમાં બાઇ દીનબાઇએ વખતે વખત મળી લ્બોા રપયાની 
રકમો આપી છતી. 
વળી નહબે!ર રી, ભીમષોર અને બીજે હેકાળે સેની?રી ખો અને 
દીવાનશાળા બ'ધાવી તેમાં પણુ લખે! રપિયા આપ્યા હતા, વિષવાઓને 
મારે મુકત રહેવા હજારે રૂપીયાના મોટાં ઘરો ૯ લીધાં હતાં, અને સમાંઃ 
વહાલાંનાં મરણે!ને ટાંકણે હકનરો રૂપિયા ઉપવાં ધમેખાતાંમાં ભયાંજ જતાં 
ઈતાં. અગીયારી, આતશખબણહેસમ અતે ફુવા, તળાવ બ'ધાવવામાં પણુ 
હરે! રૂપિયા આપતાં હતાં. છેલ્લાં શેઠ જમરોદ ૬% નસરવાનજ પીરીઢ 
ઇનસટીટયુટ અને લાયબ્રેરીની શોભાયમાન ખીલડીંગતે માટે ત્રણુ 
લાખ ઉપર રૂપિયા બાઇ દીનબાઇએ આપ્યા હતા, અતે મુંબઇમાં 


ગોટા હાલ બ'ધાવવાને વાસ્તે પાંચ લાખ રૃપિયા કાઢીયા હતા, જે તેઓનાં 
રહેમ દિલનાં બેટી બાઇ આવાંબાઇએ ગરિબને વાસ્તે ચાશીઓ 'ધાવવાતે 


આપ્યા છે. 


એ રીતે જુમલે તેઓની જાહેર સખાવત પોતાનો ભરયારના મરણુ ક 
પછી આસરે પચીસ લાખની થવા જાય છે. એ વતરોગે. જ ભલાં ક કડ 











૪૭ 


ખાધતી છુપી સખાવત પણુ લખોથી ગણી શકાય. એમતી સખાવતતો 
અડસટો દરેક વર્ષે ખેથી ત્રણુ લાખ જેઃક્ષો આવતો હતે. એવણુતી 
સખાવતતે માટે આખી પારસી કેો।મ અતે મૃખ્ય કરી પીરીટ ખાનદાન 
વાજબી મગર્‌રી લઇ શકે. સખીષજુદ બાઇ દીતબાઇ ૧૭ વરસતી ઉમરે 
ખેહેસ્ત મુકામ થયાં છે, પણુ તેએતી બાદશાહી સખાવતોથી પોતાનું નામ 


અમર સુકી ગયાં છે. ખોદા એમનાં રૂહતે શાંતિ બક્ષે | 


લેડી શાકર્ખાઈ દીનશાણું પીટીટ# 


એ લેડીના રગમાં જન્મથી ઇરાની લોહી વહેતું હતું. તેની માતા 
ગુકેસ્તાન નામની એક સારાં ખાનદાનની ઇરાની સ્ત્રી હતી, જે ઇરાનમાં 
જુલમ થવાથી મુંબઈ નાસી આવ્યાં હતાં અને પાછળથી શેઠ ફરામજી 
ભીખાજ પાંડે સાથે લસ ૪ીધાં હતાં. આવી રીતે પુરાણું ઈરાની લોહી તેઓની 
રગમાં હોવાથી તેઓમાં ઉત્તમ કયાની સદગુણુ। હતા. જેકે તેવણુ એક 
માન પામેલા ખારેનેટનાં મહોરદાર થતાં હતાં, તે છતાં કાંધ પણુ મગરૂરી 
હતી નહિ. તેએ હમેશાં પરમાર્થી, સ'સારી આવડવાળૉં, નમ્રતાવાળાં 
અને માયાળુ હતાં, તેથી તેશ્ચાએ ગરીબ તેમજ તવ'ગરને અતિ ચાહ 
ખે'ચી લીધો હતે. કેટલીક વખતે પોતાના નામાંકિત ખાવિ'દ સર દીનશ્ઞાહને 
પોતાની સલાહથી સખાવતતાં કામ કરતાં શિખવતાં હતાં, તેવણુ એક 
માતા અને મહેોરદાર તરીડેની ફરજ સારી રીતે બજવતાં હતાં, તેએ 
ગરીબપર બહુજ માયાળછી હતાં, અને ધમોતુ હતાં. તેઓ પોતાના ખાવિ'દ 
સર્‌ દીતશાહની દરૈક સાલગરેહતે ટાંકણે દર વર્વ એક એક આતશખેહેરામ 
તથા અગીયારીમાં એક રૂપાતું આક્રગાનિઉં, ખુમચે। વિગેરેનો સઢ ભેટ 
આપતાં. આવી રીતે પોતાની હયાતીમાં તેવા ૪૦) ચાલીશ સટ ભેટ કીધા 
ઉતા. લેડી શાકરમાઇ પોતાતા ભલા ખવાસ અને ચ'ચળ જેહનને વિષે 


 શચ્ૌોતાના ભલા ખાવિ'દનાં ઘણાં માનિતાં અતે સખાવતનાં કામમાં જાથુકના * 


સલાહકાર થઇ પડયાં હતાં, તેથી સર દીનશાહે પૉતાની મહેરદારતું નામ 
_ શેવાં પરમાર્થી બાતુઓના રૂ ખુશતૃદ હોળ |. 


.“ કામમ રાખવા જાતવરોની “ લેડી શાકરબાઈ હૉસ્પીઢાલ * ખધાવી હતી. 


૪૦૮ 
લેડી આવાબાઈ જમરીદજી જીજીભાઈ, 


એગોા પે!તાવા સખીવજાદ ખાવિદની સાથે બાળપગથીજ નેડાર્ 
સઘળાં રૂડાં કામોમાં પોતાની ઉત્તમ સલાહો આપતાં હતાં. એમતું 
દિલ પણ સખાવત કરવામાં પોતાના નામાંકિત ખાવિ'દના જેવુંજ હળું. 
એવણે મોટા મોઢા જાહેર રસતા, કુવા, તળાવો, ઉદવાડામાં ધમશાળા, 
જ'દ પહેલવીની મદરેસા, વગેરે ખ'ધાબ્વા હતા, તથા ધાક ધમેના કામોમાં 
ખાદશાહી રકમો આપી હતી, એ બાદઈવી એક ૬ર જાહેર સખાવત 
ર્‌. ૪૫,૦૦,૦૦૦ )ે ની થવા જાય છે. એવખ્તા નળેર સખાવતનાં કામોને 
મજે સરકાર તરફ્થી વારવાર ઉપકાર માતવામાં આન્યો ઇતે. 


સરતા પારેજખાર્ઈ, 


સઃગુશી બાઇએઓમાં આમેજ થધાં વધારે કરનાર અને “ ધમે- 
ફૂરજ-અરેોઇ ”' ને માન આપનાર બાઇ પીરેજળાઈઇ જમશેદજી જ3- 
ભાઇ થઇ ગયાં છે. ₹ચવી સને ૧૮૦૦-અને ૧૪૦૦ ની સદીને એવાએ 
નગેડેલી જોઇ છે. જીતા જમાનાને નવા સાધે આમેજ કરવામાં ધણી 
સ'ભાળથી ભાગ આપતાં હતાં. પોતાનાં માતપિતાના અતય'ત ચહડતા 
વખતમાં ઉધરિયાં અને તેવોવા અમતા ઉપર પ્યાર અખટ હતો 
પણુ તે આજનાં માબાપોના જવા ગીલબુલાંએ નાહ; પણુ ખરે 
સ'ગીન અને તેમની જીદગીને શાંતી સાથે શોભા આપે તેવો 
હતો. કેણછે કે એમનાં માબાપવ પેટે ધાં કરઝદોતો જત્મ 
થયે! છતે, જેમાંધી ફકત ચારવે એ લલું જેડું' મેલો જવા પામ્યું તે 
કાર્ણુતે થકી તે વખતના ધનુ! રેવાજે, જેતે હમણાં વેહમ તરીકે 
વખેડવામાં આવે છે તેને લેડી આવાંબાઇએ પોતાપર ર૦૪ ખે'ચી જવને 
તસદીમાં મેલીતે બચ્ચાંઓ જીવાડવા ઝેહમત ખેડી હતી. બાઇ પીરોજખાઇ 
સર્વથી નાનાં હતાં, અતે ' હોવાઈનવાઇના ' હોવા છતાં માતે પિતાની 
દેખરેખ તેમનાં સદગુણેદ ખીળવવાની હતી, હાલના જમાતાને છાજતી 
સ ગીન કેળવણી એઓતે મળા હતી, વેર્‌માં પોતાની દેખરેખ આગળ - 
એેએને અગ્રેજી જ્ઞાન આપ્યુ' હતું જે જવાનીમાં એવનના પિતાના ક 


લ્લ 


ખોળા લાગવગતે લીધે અ'ગ્રેજોની મેહમાનદારી અતે મુલાકાતો વેળાએ 
ઉપયોગી થઇ પડયું. એવોના નામાંકીત ત્રષુ ભાઈઓમાં વગા ખરશેદજી 
(ખીજ સરે જ. છ. ખેરોનેઢ ) એમને અતી વાહલથી ચાહતા હતા 
તેમજ ખેહુનની પ્રીતી પણુ એ ત્રષખુ ભાઇએ પર કમી ન હતી, તે એ 
ભાઇએઓનાં મરણુ પછીના સ'ગીન શોકમાં સર્વએ જેઈ લીધું. ભાઈઓના 
મરણુ પછી એ ખેદને સાહવાસન શણુગાર જણે ( ચીતલ સિવાય ) 
ઉતારીજ દીધો. લાખોના ઝવેરાત અને ઉમદા ઉંચો! પેહરવેશ 
પોતાના ધણી અને બાળબચાંતી આબાદી છતાં એ હેતાળું ખેહને તકે 
કીધો હતે. પોતે દર વેળાની ફરજિયાત બ'દગમીમાં રોકાતાં અને ભલા 
વીચાર સાથે પોતાનો વહીવટ ચલાવતાં બહારની મેોજમનળમાં લીન 
ચયલાં એએ કદી દેખાયાં હતાં નહિ, પોતાનાં માખાપના રાજ 
અમલમાં પણુ કુલીન બાનૃને :9% તેવે પ્રસગે બહાર દેખાવ આપતાં, 
એક ઉત્તમ અતે નારી નનતીના ઉંચા સદમુમણુ એવો બતાવી ગયાં છે, 
એએઓતા લગ્ત એમના મામાના દીકરા શાપુરજી ધનજીભાઈ બાટલીવાળા 
સાથ થયાં હતાં, ક એકપુરા જમાઇને તેમનાં છુધજછ લેડી આવાંબાઇએ 
પોતાનેજ ધેર રાખ્યા હતા, *તથી સાસરાં માહલવાનું સુખ એને 
મળ્યું' નહિ છતાં તેએ તરદ્‌ની ન જે ફરજ તે એએ બજનવતાં; પોતાતા 
જેઠું દેરનાં તેમજ નરણાનાં ફ્રઝદ્ે તરફ છેલ્લી ઘડી સધી તેઓ 
વકફ્ાદારીથી પોતાની નજર્‌ રાખતાં તેમજ પોતાતા ધગીં તરફ છુપી 
ખોદાઇ ભકતીથી વકાદાર રહી સ્રી તરીકેતાં દરેક હકથી તેમની ખીદમત 
જે બજાવવી જેઇએ તેતે માટે કાળજ રાખતાં. એવાને ૧૪ બાળકની 
શૃધી થઇ હતી, જેમાં દીકરી ૧૦ અને દીકરા ૪ હતાં; જેમાંનો ૧ બાળ 
બેટો ટુંક મહિનાંની જ'દગી ભોગવી જુલગૃુકનર થયે! હતો, પણુ ૧ દીકરી 
અને ૧ દીકરા ભર જુવાન વયમાં ગુજરી જવાથી એમને ધણા ગમ 
લાગ્યો. જેકે બીજા આખાદ બચ્ચાંઓ એમનો ગમ શુલાવા અનેક 
ઉપાયો લેતાં પણુ ખોવાયલાં વાહલાંએને એવણુ બુલી પોતે ખુશી 
' શ્ોગવે એવા સ્વભાવ ધરાવતાં નહિ. તેને યાદ કરવા તેમજ તેના ક્રિયા 
માર્ગની ફાળજીભરી જેહમતમાં રોકાઇ સ'તોષ લેતાં હતાં, એક દીકરી, 


ર 





૫૦૦ 


મેહન, ધણીયાણી અતે માતા તરીકેની સઘળી ફરજ તેએ ખનવી * 
ગયાં છે. તેમના ધણીનું મરણુ થયું હતું. વિધવાપણાનુ' કણ ન ભોગવવા 
છતાં તેવી સ્થીતીઆની બેહનપણીએ માટે માયાળુ હતાં અને ધણાં 


૧૦, 


ગરીમોતે બનતાં આશરાથી રીક૪વતાં છેલ્લી ઘડી વેર સરના પીરો.જ- 
બઇ તરીકે એળખાતાં હતાં, એમના નામવર્‌ પીતાજીનું' કોટવતું 
પતોતું ધેર જેની માલેકી પાછળથી એવોએજ લીધી હતી, તેજ ધેરમાં 
એવણુ હ દીકરી અને ર દીકરા મેલી ષુલગુજ્ર થયાં. 


ખઈ સોટલાખાઈ માણેકજી વાડીયા? 


આ ખાઈ પણુ પોતાના ધર્મે અને સખાવતતનાં કાયેથી મશહુર છે. 
એવણે ઉદવાડા તથા નવસારીમાં આતશખહેરામ અને દરેમહેરતે હજરો 
રૂપિયાની રકમ આપી હતી. મુંબઈ મધે સુવાવડની એક મોટી હોસ્પીટલ 
આંધવાને એવણેું પાતાતી મજગામ તરક આવેલી “મારસનેજ' નામની 
જમીન તથા રૂ. ૧,૫૦,૦૦ ની રકમ સરકારમાં આપ્યાથી સરકારે ત્યાં એક 
મોરી હૌસ્પીટલ “બાઇ મોટલાંબાઈ હોસ્પીટલ' ના નામથા બ'ધાવી ૧૮૪૨ 
માં ખાલ્લી સુકી હતી. ઉદવાડામાં પાકટ રસતે! એ સખી બાઇએ બધામ્યો 
હતે।. કેટલાંક ધમૈના દવાખાના ઉધાડી આપ્યાં હતાં. એ વતરેગે ખાતમી 
સખાવત પણુ કેટલીએક »ીધી હૈતીન 


આઇ સુતાખાઈ; ન. રૂ, ખનાજી, 


ખનાજી ખાનદાનની આગળી જાહેજલાલી તથા ધમના, અતે દેશના 
ભલાં અર્ષે જે જે ન્નહેર સખાવતનાં કામો એ કુડુંબે કીધાં હતાં, તે - 
કયા પારસીને ખબર હશે નહિ! એ નામાંકિત કુટુંબની સદગુણી અતે * 
ખાહેશ બાનુ ખાઈ સુનાખાઇ હતાં, હ 


“સુનાબાણી જાતે ઔ હતી પણુ મરદતાં કરતાં વધારે હિમતવાન 

' ત્થા પાજી ણુદ્ધિતી અને મોટા શ્ઞાણુપતની હતી. માનવીતા અવતારની 

. છતી પણુ દૈવતાની ખઆાશીઅતની હતી' આ પ્રેમાણુ તે વેળાના એક પત્રે 
 ભાખાતુતાવખાણમાં લખ્યું હં 








૫૦૧ 


આ ખખ્તાવર તોલતી ખાઇ હીરજી જવનજી ૨દીમનીનાં ખેટી 
થતાં હતાં અને પોતાની જુવાનીમાં નસરવાનજ રૂસ્તમજી ખનાજ 
સાથે લગ્નમાં જ્નેડાયાં હેતાં. 


કહે છે કે ' એમર્તું કુટબ ઝેટલુ' મોડુ હું કે દિવસમાં ત્રણુ 
વાર પોણાસો! ભોણાના ખુમચા તેણી પોતાના કુટુંબમાં પોતાના હાથે 
અને પોતાની જાતે આબર્‌ ઇજતથી મોકલતી છતી. તેણી પોતાના 
ગોમા અને નામાંકિત કુડુંબની ત્રોેટી ખટપટમાંથી પરવારી તેણી 
અરધા શેહેરતી પ'ચાતી અને જ જાળા, વાંધાએ, પ'ચાયતતા સકા” 
ખરાતા કરતાં વધારે ખુખીથી અને વધારે તજવીજ તથા ્તસાય્‌થી 
કરતી હૃતી.-? ગોવાળિયા તળાવની સામે હારબંધ તઉભેલી થોડીક 
મીલકતો તેમના નામની યાદ આપતી ઇજા દેખાયછે. આ ખાતુએ 
ફારજેત સ્ત્રીટમાં પોતાને ખર્ચે એક અગિયારી ખ'ધાવી હતી. આ બાનુએ 
પોતાનું નામ મુબઇ ટાડુપર મોટી જાગીરદાર તરીકે જણીવું કયુ, 
હતું આ ખાતુનત્‌ા પતિરૃતક તથા સદચુગઞ। વિષે મુ'બઈવું ચાબુક * 
પત્ર તેવણુના મરણુતી નંધ લેતાં લખે છે કૅ ' ખોદાશાહેદ છે કૅ 
સુનાખાઇ ધણીજ પનોતી અને પાકદામાન તથા પરેઠુજગાર્‌ ઓરત હુતી* 
દુ:ખીઆરીની દાઇ; સુખીઆરીની સહી, પીએરતી પતેોતી અને સસરાતી 
શેોભીતી, શોની સાસુ, સહસ્્રની માએ, હેજરેની જેહાણી અને લખોની 
શેઠાણી તે સુતાબાઇ હતી | ' હાલની પારસી આ્રીઆએ આવી 
નામાંક્તિ અને કે।મદિપક ખાનુએને પગલે ચાલવાની હમેશાં કોશેશ્ 
કરવી ન્નેઇયે છે. 





